Pozitivno i asertivno discipliniranje ucenika s
tesko¢ama paznje

Vlah, Natasa; Velki, Tena; Zrili¢, Smiljana

Source / Izvornik: Drustvena istrazivanja : Casopis za opc¢a drustvena pitanja, 2022, 31, 155
-174

Journal article, Published version
Rad u casopisu, Objavljena verzija rada (izdavacev PDF)

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urm:nbn:hr:141:061015

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-26

Repository / Repozitorij:

FOOZOS Repository - Repository of the Faculty of

- Education

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI [ REPOZITORLJI



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:141:061015
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.foozos.hr
https://repozitorij.foozos.hr
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/foozos:1767
https://dabar.srce.hr/islandora/object/foozos:1767

Ovaij je rad financiralo

Sveudiliste u Rijeci

Er0|ekf0m pod
rolem18-98 1233.

155

https://doi.org/10.5559/di.31.1.08

POZITIVNO | ASERTIVNO
DISCIPLINIRANJE UCENIKA
S POTESKOCAMA PAZNJE

Natasa VLAH
Utiteljski fakultet, Sveuiliste u Rijeci, Rijeka, Hrvatska
Tena VELKI

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti,
Sveutiliste Josipa Jurja Strossmayera, Osijek, Hrvatska

Smiljana ZRILIC
Odjel za izobrazbu uéitelja i odgojitelja, Sveudiliste u Zadru,
Zadar, Hrvatska

UDK: 373.3.091.5(497.5)
373.3.064.3(497.5)

Izvorni znanstveni rad
Primlieno: 27. svibnja 2020.

Cilj je istrazivanija ispitati karakteristike uéenika i uéitelja u
predvidanju pozitivnih i asertivnih disciplinskih postupaka u
inkluzivnim razredima osnovnih $kola u Hrvatskoj. IstraZivanje
je provedeno s uéiteljima 125 osnovnih $kola u Hrvatskoj

(N = 539) koji su procjenjivali sebe i svoje uéenike s najmanije
7 od 9 simptoma nepaznje. Ucitelji su procijenili svo] odnos s
uéenikom te dali procjene na Skali simptoma ponasanja
ucenika (hiperaktivnost-impulzivnost, antisocijalni te
emocionalni problemi) i Skali strategija upravljanja
nepozelinim ponasanjem (pozitivni i asertivni disciplinski
posTupci) Nagradu, pohvalu i pozmvno po’rkr|ep||en|e ucitelji
¢esce primjenijuju kod ucenika s jace izrazenim simptomima
antisocijalnosti i slabijim $kolskim uspjehom onda kada
procjenjuju da imaju s tim uéenicima pozitivan meduljudski
odnos. Za primjenu sankcija i negativnih posliedica prema
uéenicima su se jedino vaznim pokazali simptomi
antisocijalnosti kod u&enika. Za kvalitetan inkluzivni rad
primjenom pozitivnih disciplinskih postupaka potrebno je
poznavanije razvojnih karakteristika ué¢enika i ulaganje u
pozitivan meduljudski odnos s njima.

Kljuéne rije¢i: odnos s uéenikom, poremecaj paznje, pozitivno
discipliniranje
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Suvremena i inkluzivna $kola ve¢ se dulje usmjerava na pe-
dagoska okruzenja podrske i pomodi za ucenikovu samore-
gulaciju ucenja (Taus$ i Munjiza, 2006; Petresevi¢ i Sori¢, 2011)
te preuzimanje odgovornosti za unaprijed dogovorene poslje-
dice vlastita ponasanja, osobito kada je rije¢ o ucenicima koji
imaju socijalizacijske probleme! (Bouillet, 2010, 2019). Termin
discipline u skoli istodobno podsjeca na tradicionalnu bezuvjet-
nu poslusnost, ali i upravljanje razredom, stvaranje i odrza-
vanje poticajnoga nastavnog ozracja (Basi¢, 2007), rjeSavanje
konflikata u nastavi (Vlah i Raskovi¢, 2014), a uciteljeva je
sposobnost uspostavljanja odnosa s u¢enikom (Posaveci Vlah,
2019) istrazivana kao jedna od temeljnih vjestina suvremenog
ucitelja (Verschueren i Koomen, 2012). Zajedno s drugim pro-
fesionalnim vjestinama, vazna je za stvaranje poticajnoga ra-
zredno-nastavnog ozradja ili upravljanje razredom (classroom
management). Suvremena pedagogija promovira reakcije i po-
stupanja ucitelja, s ciljem olaksavanja ucenja, maksimalnog
iskoristavanja radnoga vremena, odrzavanja ugodna ozracja,
sprecavanja neprimjerena ponasanja i odrzavanja discipline
(Basi¢, 2007), pa umjesto kaznjavanja naglasava uspostavlja-
nje pozitivne razredne discipline (Zlokovi¢, 2000). U tom smi-
slu suvremeni termin discipliniranja u razredu treba shvacati,
osim u funkciji odrzavanja reda u ucionici, i u funkciji forma-
tivnoga konteksta pozitivnog razvoja ucenika i kreiranja opti-
malnoga radnog razrednog ozracja za sve ucenike.

Postoje ucenici kod kojih je mogucénost dugotrajnije paz-
nje bioloski uvjetovano otezana i ne mogu aktivno sudjelo-
vati u nastavi.2 Ako nema drugih odstupanja, posebice inte-
lektualnih, ovi ucenici uklju¢eni su u redovito skolovanje. Pro-
blem odrzavanja discipline u razredu, u koji su ukljuceni ovi
ucenici, pokazao se kao univerzalan i jedan od najtezih pro-
blema s kojima se ucitelji susrec¢u (Edwards, 1993). Ucenici s
poteskocama/poremecajem paznje tesko kontroliraju paznju i
nagone, ne mogu dugo mirno sjediti i usredotociti se na zada-
tak, lako gube stvari, paznju im lako ometaju i najmanji podra-
zaji u okolini te imaju poteskoca s postivanjem pravila koja se
odnose na tisinu i kontrolu nagona (Bouillet, 2019), sto sve utje-
¢e na otezano odrzavanje discipline u razredu. Isto tako, za ucin-
kovito poucavanje potreban je odreden stupanj discipline u
razredu, kako neprimjerena ponasanja pojedinih ucenika ne
bi ometala sam proces poucavanja i ucenja (Barton i sur,
1998). Manja odstupajuca ponasanja, poput upadanja u rije¢
(Beaman, 2006), distraktibilnosti (Stephenson i sur., 2000) i
neposlusnosti (Giallo i Little, 2003), ucestala su u svim razre-
dima i stvaraju najvise problema uciteljima u uspostavljanju
discipline i uspjesnom poucavanju. Upravo zbog svoje uce-
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stalosti, ova se ponasanja i najcesce disciplinski sankcioniraju
(Skiba i sur., 1997). Ucitelji su prisiljeni preusmjeriti svoju paz-
nju s poucavanja na rjesavanje problemati¢nih ponasanja u
razredu te se pritom najcesce sluze kaznama, koje obi¢no do-
vode do smanjenja nepozeljnoga ponasanja, ali samo privre-
meno (Belfiore i sur., 2008).

Slijedom svega navedenog, u ovom se radu Zzeli analizi-
rati kako ucitelji u hrvatskim osnovnim skolama prema vlasti-
toj procjeni discipliniraju u svojim razredima ucenike koji ima-
ju visok rizik za poremecaj paznje.

Pozitivha vs. asertivna disciplina v razredu

157

Jedan je od glavnih ciljeva skolske discipline razviti osobine i
vrline samodiscipline kao trajne crte licnosti kod svakog uce-
nika (Rijavec i Miljkovi¢, 2015). U svrhu istrazivanja, ali i inter-
vencije unutar razreda i skole, polazista su dva osnovna, go-
tovo oprecna, modela skolske discipline.

Model pozitivne discipline Nelsen i sur. (1993), razvijen
na temelju teorije Alfreda Adlera (1930) i Rudolfa Dreikursa
(1968), usmjeren je na ucenika, odnosno na njegov odnos s
uciteljem, ali i vr$njacima na temelju razvoja samokontrole, su-
radnje i prilagodljivosti ucenika i osje¢aja autonomnosti, kom-
petentnosti kontrole nad vlastitim zivotom (Charles i Senter,
2005). Ovaj pristup uzima u obzir sve aspekte ucenikova uce-
nja i razvoja te ih shvaca kao medusobno povezane. Omo-
gucuje pozitivan odgovor na disciplinske probleme te spreca-
va pojavu veéine disciplinskih problema prije nego sto se i
dogode (Durrant, 2010). Pozitivne disciplinske strategije u os-
novi ukljucuju strategije kao sto su poticanje umjesto po-
hvale, ucenje strategijama rjeSavanja problema, komunikaci-
ja te usredotocenost na moguce rjeSenje umjesto na kaznu, a
sve u svrhu poticanja ucenja i razvoja metoda za poboljSanje
mentalnoga zdravlja ucenika i spre¢avanja problema u pona-
Sanju (Hamre i Pianta, 2001). Klju¢ pozitivne discipline nije
postizanje kratkoro¢nog ucinka kaznjavanjem ili ogranica-
vanjem ucenika, nego primjenom pozitivne disciplinske stra-
tegije usmjeriti ih da dugoroc¢no razvijaju dobro ponasanje i
samodisciplinu.

Drugi model discipline jest model asertivne discipline, koji
su razvili Canter i Canter (1988). Taj model discipline u su-
protnosti je s navedenim, usmjeren je na ucitelja i temelji se
na postavljanju pravila i korektivnim postupcima (Rijavec i
Miljkovi¢, 2015). Asertivna disciplina temelji se na poslusno-
sti ucenika, gdje potpunu kontrolu nad razredom ima ucitelj,
koji razredom upravlja na pozitivan, ali ¢vrst, nac¢in. Ucitelji
moraju utvrditi pravila i upute koje jasno odreduju granice
prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja ucenika te jasne po-
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sljedice za krsenje tih pravila. Temeljni cilj asertivne discipline
jest omoguciti uciteljima da ukljuce ucenike u proces ucenja
bez prekidanja zbog neprihvatljiva ponasanja pojedinaca, a
ukljucuje postupke poput uspostavljenja jasnih pravila pona-
Sanja, pozitivhoga potkrepljenja, negativnih posljedica te vi-
zualnoga prikaza disciplinskog plana u razredu (Wolfgang,
2001). Ovaj je pristup razvijen prije svega za uspostavljanje
discipline unutar ucionice te se ¢eS¢e primjenjivao s ucenici-
ma koji pokazuju simptome emocionalnih problema i proble-
ma u ponasanju.® Glavna kritika ovoga pristupa jest sto se
ucenicima ne pruza prilika da nauce i uvjezbaju vjestine rje-
Savanja sukoba te da zapravo nema prave komunikacije. U¢i-
telj predstavlja autoritet, a na ucenicima je da poslusaju ili
snose negativne posljedice svojega ponasanja (Mendler i
Curwin, 1999; Duke i Meckel, 1980). Ipak, pocetni je autori-
tarni pristup poprimio i dimenzije demokratskoga vodenja i
suradnje, a posebice je vazno uvodenje pohvale i verbalnoga
potkrepljenja (Canter i Canter, 1988; Duke i Meckel, 1980; Wolf-
gang, 2001).

Rijavec i Miljkovi¢ (2015) iznose zakljucak kako je model
asertivne discipline kratkoro¢no efikasniji, dok s druge strane,
ako se zeli ostvariti dugorocni utjecaj, prikladniji je model po-
zitivne discipline. Postoje modeli koji i pomiruju ova dva op-
re¢na modela, npr. Model for Interpersonal Teacher Behavior (MITB)
(model interpersonalnoga ponasanja ucitelja), koji uciteljeva pona-
Sanja u ucionici sagledava multidimenzionalno, postujuci
oblikovanje stila meduljudskoga ponasanja ucitelja tijekom
uciteljske karijere, probleme pocetnika i iskusnih ucitelja, ne-
verbalno ponasanje i prostorni polozaj ucitelja u razredu, me-
duljudske odnose ucitelja i ishode ucenika, razlike u percep-
cijama odnosa izmedu ucitelja i u¢enika i konacno intervencije
za poboljsanje odnosa u razredu (Wubbels, Créton i Hooy-
mayers (1985, 1987, prema Wubbels i sur., 2006).

Osim karakteristika ucenika, i neke karakteristike ucite-
lja pokazale su se vaznima u odrzavanju razredne discipline.
Ucitelji s viSe godina radnog iskustva pokazali su se pristupac-
nijima i kompetentnijima u poucavanju ucenika s deficitom
paznje od ucitelja bez radnog iskustva (Anderson i sur., 2012).
Neiskusni ucitelji usmjereni su prije svega na uspostavljanje
kontrole u razredu, najcesce sankcioniranjem i kaznjavanjem,
umjesto uspostavom pozitivne discipline, jer time postizu
trenutacni i kratkoro¢ni ucinak, ali dugoroc¢no imaju slabiji
uspjeh u poucavanju i uspjehu svojih ucenika (Kagan, 1992;
Martin i Baldwin, 1996). Pozitivnim odnosom ucitelja i uceni-
ka s poteskocama smanjuju se simptomi poteskoca i problemi
u ponasanju ucenika (Masoumparast, 2016), dok je u Hrvat-
skoj medu ucenicima osnovnih $kola s potesko¢ama u pona-
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Sanju uocena negativna povezanost izmedu samoprocijenje-
nog odnosa s ucenikom i razinom procijenjenih simptoma
nepaznje, hiperaktivnosti i impulzivnosti kod uc¢enika (Vlah i
sur., 2018).

Kako se discipliniranje pokazalo posebno izazovno kad
razred pohadaju ucenici s poteskoéama u paznji, cilj je istrazi-
vanja bio provijeriti prediktore pozitivnih i asertivnih disci-
plinskih postupaka u inkluzivnim razredima osnovnih skola
u Hrvatskoj. Tri skupine istih prediktora provjerene su za oba
kriterija (pozitivni disciplinski postupci i asertivni disciplinski
postupci): 1) karakteristike ucenika (spol i skolski uspjeh), 2)
dodatne razvojne poteskoce u ponasanju kod ucenika (izra-
zenost simptoma hiperaktivnosti-impulzivnosti, simptoma an-
tisocijalnoga ponasanja te simptoma emocionalnih problema),
3) karakteristike ucitelja (spol, radni staz, odnos s ucenikom).
Prema istim kriterijima provedene su odvojene hijerarhijske
regresijske analize za ucenike razredne nastave i u¢enike pred-
metne nastave te su usporedeni potencijalni prediktori ovih
dviju skupina u predvidanju pozitivnih i asertivnih disciplin-
skih postupaka ucitelja/razrednika. Na temelju prijasnjih istra-
zivanja (Hendrickson i sur., 1998; Kerestes, 2005; Putnam i sur,,
2003; Sugai i sur., 2000) pretpostavljeno je da ¢e najjaci predik-
tori uciteljeve uporabe disciplinskih postupaka biti dodatne
razvojne poteskoce u ponasanju ucenika. Takoder je pretpo-
stavljeno da ¢e dodatne razvojne poteskoce u ponasanju uce-
nika biti jaci prediktori uporabe asertivnih disciplinskih postu-
paka nego pozitivnih disciplinskih postupaka (Rathel i sur,
2014; Sutherland i Wehby, 2001).

U istrazivanju* je sudjelovalo 539 razrednika/ucitelja (dalje
ucitelji) (Nzene = 484, 89,8 %; dobi Mdob = 43,65; SDdob = 9,82;
Mradni staz = 18,38; SDradni staz = 10,49) iz 125 osnovnih $kola
sirom Hrvatske. Ucitelji su bili zamoljeni da u svojem razredu
subjektivno detektiraju imaju li jednog ucenika s teSkoc¢ama u
ponasanju ili vise njih (ukupan broj detektiranih ucenika bio
je N = 1383), a potom su na bipolarnoj skali (DA-NE), odnosno
na cek listi popisa simptoma nepaznje® prema kriterijima DSM-V,
procijenili ponasanje tih ucenika. Na temelju toga su u pod-
uzorku (N = 539) zadrzani samo ucenici koji su pokazivali naj-
manje 7 od mogucih 9 simptoma nepaznje (88,5 % djecaka
Maob = 10,54, SDdob = 2,07). U kona¢nom poduzorku ucitelj-
skim procjenama obuhvaceni su u nesto vecoj mjeri ucenici ni-
zih razreda (razredna nastava) osnovne skole (N = 312, 57,88 %)
u odnosu na ucenike visih razreda (predmetna nastava) (N = 227,
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42,12 %). Prosjecno je razrednik u svojem razredu procijenio
1,27 ucenika za kojega subjektivno uocava poteskoce u ponasa-
nju, a objektivno najmanje 7 simptoma nepaznje.

Op¢i podatci

Osim podataka o dobi, spolu i veli¢ini skole, na Skali samopro-
cijenjenog odnosa s u¢enikom (Vlah i sur., 2018) od 3 stupnja
ucitelji su procijenili svoj odnos s uc¢enikom (0 = nezadovolja-
vajudi, 1 = dobar, 2 = vrlo dobar) te su dali i osnovne podatke
o uceniku kojeg su procjenjivali (dob, spol, razred, skolske
ocjene u prethodnom razredu).

Skala simptoma ponasanja ucenika

Skala simptoma ponasanja ucenika nastala je prijevodom i
prilagodbom D4 NICHQ - Vanderbilt skala procjene — (Van-
derbilt ADHD Teacher Rating Scale) (Wolraich, 2002). Sastoji se
od 35 tvrdnji podijeljenih na 4 podskale cije su zadovoljava-
juée metrijske karakteristike potvrdene na ovom uzorku: Im-
pulzivnost-hiperaktivnost® (k = 9; o = 0,93), Emocionalni pro-
blemi’” (k = 7; a = 0,89) i Antisocijalnost® (k = 10; o = 0,92).
Podskala nepazljivosti nije analizirana, zato $to se izbjegava
redundancija podataka, naime predmetni je uzorak ovog istra-
zivanja sac¢injen od ucenika koji su ve¢ jednom procijenjeni
prema istim kriterijima DSM5 nepaZzljivosti. U¢itelji su na njoj
procijenili koliko su se ¢esto odredena ponasanja javljala kod
ucenika od pocetka skolske godine (0 — nikad do 3 — vrlo cesto).

Skala strategija upravljanja nepozeljnim ponasanjem

U sklopu projekta, originalna skala The scale of misbehavior ma-
nagement strategy (Martin i sur., 1999) bila je prilagodena pre-
ma prethodnom prijevodu i kulturoloskoj adaptaciji skale koju
su ucinili Beaudoin i sur. (2014). Beaudoin i sur. (2014) na re-
prezentativnom su uzorku za Hrvatsku utvrdili dvofaktorski
model koji mjeri strategije pozitivhoga (strategije koje una-
preduju pozeljno ponasanje) i strategije asertivnoga (strategi-
je koje smanjuju nepozeljno ponasanje) discipliniranja uceni-
ka s problemati¢nim ponasanjima u Hrvatskoj. Bududi da su
ovi autori rabili skalu binarnoga mjernog mehanizma (0 — ne
koristi strategiju i 1 — koristi strategiju) i u zakljucku utvrdili
da zbog niske pouzdanosti sugeriraju da se u buduéim istrazi-
vanjima napravi veéi raspon odgovora, u ovom je istraziva-
nju primijenjena skala koja sadrzi 24 cestice Likertova tipa od
6 stupnjeva,’ na kojima su ucitelji procjenjivali koliko se ¢esto
koriste odredenim postupcima upravljanja nepozeljnim pona-
Sanjem u radu s ucenikom kojeg procjenjuju u navedenom
upitniku. Dvofaktorska struktura potvrdena je i u ovom istra-
zivanju na dvije podskale: pozitivne disciplinske postupke koji



su sadrzani u 14 cestica (npr. Razgovaram s uc¢enikom, o = 0,82)
i na asertivne disciplinske postupke sadrzane u 10 cestica (npr.
Saljem ucenika u kut/straznji dio prostorije, a = 0,67).

Prikupljanje podataka

REZULTATI

O TABLICA 1
Prikaz deskriptivne
statistike za cijeli
uzorak (N = 539)

U prikupljanju podataka u svim su Zupanijama, osim u Za-
grebu (gdje su angazirani anketari), sudjelovali studenti
uciteljskih studija (u Rijeci, Osijeku, Splitu i Zadru). Agencija
za odgoj i obrazovanje i resorno ministarstvo dalo je suglas-
nost te se inicijalno uputio poziv svim ravnateljima osnovnih
Skola iz 13 Zupanija'® i Gradu Zagrebu. Ravnateljima, ucitelji-
ma i strucnoj sluzbi objasnjena je svrha i postupak anonim-
noga i dobrovoljnog istrazivanja. Nakon pristanka ravnatelja
proveden je razgovor sa stru¢nom sluzbom skole, koja je ani-
mirala ucitelje na suradnju, te je koordinirala izmedu ucitelja
iistrazivaca. Upitnici su bili podijeljeni u omotnicama ucitelji-
ma koji su u razredu kojemu su razrednici napravili samo-
procjene i procjene za jednog ucenika.

Preduvjeti su za provodenje regresijske analize bili zadovo-
ljeni (prediktorske i kriterijske varijable kvantitativne su i na
intervalnoj razini, varijance prediktora nisu nulte, ne postoji
savrsena multikolinearnost, tj. prediktori nisu medusobno u
previsokim korelacijama, prediktori nisu povezani s "vanj-
skim varijablama", tj. nema trece varijable u smislu modera-
tora koja bi mogla utjecati na povezanost s prediktorima, za-
dovoljena je i homogenost varijance, Watson Durbinov test po-
kazao je nezavisnost pogreske, tj. reziduali su u nultim kore-
lacijama, distribucija pogreske statisticki se znacajno ne raz-
likuje od normalne distribucije, povezanost varijabli je linear-
na te su one nezavisno mjerene) (Tablica 1). Nije bilo vecih
odstupanja od normalnosti distribucije, sto se vidi u Tablici 1.
Ukupan rezultat na svakoj skali jest aritmeticka sredina pro-
cjena na pripadajuéim cesticama.

Indeks Indeks
Varijable u istrazivanju Min Max M SD asimetricnosti splostenosti
Skolski uspjeh ucenika 1,00 5,00 3,38 0,90 -0,34 0,09
Hiperaktivnost — impulzivnost 0,00 3,00 1,72 0,81 -0,33 -0,84
Antisocijalnost 000 290 1,06 0,72 0,39 -0,70
Emocionalni problemi 0,00 3,00 086 0,68 0,93 0,38
Godine staZa u struci 1,00 43,00 1838 1049 0,23 -0,90
Odnos ucitelja s u¢enikom 0,00 2,00 141 058 -0,39 -0,72
Pozitivni disciplinski postupci 0,79 5,00 287 0,78 -0,02 -0,38

Asertivni disciplinski postupci 0,00 4,50 1,36 0,59 0,74 191




O TABLICA 2

Prikaz rezultata regre-
sijskih analiza za
poduzorak uéitelja
razredne nastave
(n=312)

Podaci su analizirani hijerarhijskim regresijskim analiza-
ma (Tablica 2 i 3). U prvom koraku uvedene su varijable koje
opisuju karakteristike uc¢enika, u drugom koraku varijable ko-
je opisuju razvojne poteskoce u ponasanju ucenika, a u tre-
¢em koraku varijable koje opisuju karakteristike ucitelja. Kao
kriterij u prvoj analizi uzeta je varijabla pozitivni disciplinski
postupci, a u drugoj analizi varijabla asertivni disciplinski po-
stupci. Iste su analize napravljene odvojeno za poduzorak uci-
telja razredne nastave i poduzorak ucitelja predmetne nastave.

Kriteriji Pozitivni disciplinski postupci Asertivni disciplinski postupci
Prediktori B B
Spol ucenika -0,076 0,029
Skolski uspjeh -0,063 -0,030
Regresijski model R =0,092; R? = 0,008; R%or = 0,002 R = 0,044; R? = 0,002; R%or = 0,000
Fe310) = 1,32 F@310) = 0,31
p>0,05 p > 0,05
Cohen's f# = 0,01 Cohen's 2 = 0,00
§p01 ucenika -0,070 0,063
Skolski uspjeh -0,081 -0,039
Hiperaktivnost —
impulzivnost 0,163* 0,092
Antisocijalnost 0,040 0,355**
Emocionalni problemi 0,035 0,003
Regresijski model R =0,218; R*> = 0,048; R%*or = 0,032 R = 0,423; R?> = 0,179; R%*or = 0,166
F3,307) = 4,20 F@307) = 21,99
p < 0,05; 4R? = 0,040 p < 0,001; 4R* = 0,177
Cohen's 2 = 0,04 Cohen's £ = 0,22
Spol ucenika -0,051 0,064
Skolski uspjeh -0,152* -0,042
Hiperaktivnost —
impulzivnost 0,133 0,092
Antisocijalnost 0,168* 0,361**
Emocionalni problemi 0,016 0,001
Spol ucitelja -0,015 -0,003
Godine staza -0,031 0,003
Odnos s uc¢enikom 0,259** 0,012
Regresijski model R =0,314; R*> = 0,099; R%*or = 0,075 R = 0,423; R?> = 0,179; R%«or = 0,157
(konacno rjesenje) FG304) = 5,73 FG304) = 0,16
p < 0,001; 4R? = 0,051 p > 0,05; 4R* = 0,000

Cohen's £ = 0,06
Cohen's f* = 0,11 (za cijeli model)

Cohen's £ = 0,00
Cohen's 2 = 0,22 (za cijeli model)

**p < 0,01; *p < 0,05
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Rezultati regresijske analize razredne nastave za pozitiv-
nu disciplinu pokazali su kako odabrani prediktori objasnja-
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vaju malen postotak varijance (oko 7 %), dok je za cijeli model
veli¢ina u¢inka mala (prema Kolesari¢ i Tomasi¢ Humer, 2017).
Ucenicke poteskoce, kao i karakteristike ucitelja, podjednako
objasnjavaju primjenu pozitivne discipline u razredu, dok od
karakteristika u¢enika samo skolski uspjeh predvida uporabu
pozitivnih disciplinskih postupaka. Ucenicke poteskoce ob-
jasnjavaju ukupno 4 % varijance, $to nije velik postotak, a i ve-
licina ucinka je mala, dok karakteristike ucitelja ipak objas-
njavaju dodatnih 5,1 % varijance u primjeni pozitivne disci-
pline u razredu, iako je veli¢ina u¢inka i dalje mala. Sto uéeni-
ci imaju razvijenije simptome antisocijalnosti, slabiji skolski
uspjeh, ali i bolji odnos s uciteljem, ucitelji su skloniji pri-
mjenjivati vise pozitivne discipline u svojem razredu. Vazno
je naglasiti da su se tek u uvodenju prediktora odnos uditelja
s u¢enikom prediktori skolski uspjeh i antisocijalnost pokaza-
li kao statisticki znacajni (B koeficijenti), dok se u prijasnjim
koracima hijerarhijske regresijske analize znacajnim predik-
torom pokazala varijabla izrazenost simptoma hiperaktivno-
sti-impulzivnosti, koja u zadnjem koraku, nakon uvodenja
prediktora odnos ucitelja s uc¢enikom, prestaje biti znacajna.
Do ove pojave dolazi zato Sto prediktor odnos ucitelja s uce-
nikom ima jak efekt na cijeli regresijski model, a i statisticki je
znacajno povezan s ostalim prediktorima koji imaju slabiji
efekt, odnosno s antisocijalnosti (r = -0,378, p < 0,001), hiper-
aktivnosti-impulzivnosti (r = -0,172, p < 0,001) te Skolskim us-
pjehom (r = 0,295, p < 0,001). Ta povezanost znaci da slabiji
prediktori dijele zajednicku varijancu s jakim prediktorom.
Statisticki znacajna umjerena korelacija dobivena je i izmedu an-
tisocijalnosti i hiperaktivnosti-impulzivnosti (r = 0,652, p < 0,001),
S$to znaci da ova dva prediktora dijele gotovo polovicu svoje
varijance (42,5 %), odnosno da se dosta preklapaju u objasnje-
nju kriterija. Kada u regresijski model uklju¢imo "jak" predik-
tor, preostala rezidualna varijanca moze se objasniti "slabijim"
prediktorima, ¢iji efekt sada nije vise tako malen u odnosu na
preostali neobjasnjeni varijabilitet. Bilo bi dobro provijeriti po-
tencijalni medijatorski uc¢inak varijable odnos s ucenikom na
povezanost simptoma (hiperaktivnosti-impulzivnosti i antiso-
cijalnosti) s pozitivnim disciplinskim postupcima.

Za asertivnu disciplinu rezultati regresijske analize po-
kazali su kako odabrani prediktori objasnjavaju takoder ma-
len postotak varijance (oko 18 %), dok je za cijeli model velici-
na uc¢inka umjerena. Razvojne poteskoce u ponasanju kod sa-
mog ucenika jedine znacajno predvidaju uciteljevu primjenu
negativne discipline u razredu. Poteskoce kod ucenika objas-
njavaju 17,7 % varijance te pokazuju umjerenu veli¢inu ucinka.
Karakteristike ucenika i ucitelja nisu se pokazale znacajnima
za obja$njenje negativne discipline u razredu. Sto u¢enici ima-



O TABLICA 3

Prikaz rezultata
regresijskih analiza za
poduzorak uéitelja
predmetne nastave

(n = 227)

ju jace razvijene simptome antisocijalnosti, ucitelji su skloniji
primjenjivati vie asertivnih disciplinskih postupaka u razredu.

Usporedba doprinosa kad su kao prediktor uvedene do-
datne razvojne poteskoce potvrdila je hipotezu da one objasnja-
vaju vedi dio varijance uporabe asertivnih disciplinskih postu-
paka (17,7 %) u odnosu na pozitivne disciplinske postupke (4 %).

Kriteriji Pozitivni disciplinski postupci Asertivni disciplinski postupci
Prediktori B B
Spol ucenika 0,084 0,054
Skolski uspjeh 0,103 0,008
Regresijski model R =0,134; R* = 0,019; R%or = 0,009 R = 0,054; R? = 0,003; R%or = 0,000
F@2,225) = 2,03 Fe225 = 0,33
p > 0,05 p > 0,05
Cohen's 2 = 0,02 Cohen's £ = 0,00
Spol ucenika 0,039 0,014
Skolski uspjeh 0,098 -0,001
Hiperaktivnost —
impulzivnost 0,018 0,101
Antisocijalnost 0,172* 0,280**
Emocionalni problemi 0,179** 0,051
Regresijski model R =0,291; R* = 0,085; R%or = 0,064 R = 0,355; R? = 0,126; R%or = 0,106
F(3222) = 4,09 F(3,222) = 10,38
p < 0,001; 4R? = 0,066 p < 0,001; 4R?* = 0,123
Cohen's £ = 0,07 Cohen's f# = 0,14
Spol ucenika 0,033 0,014
Skolski uspjeh 0,031 0,026
Hiperaktivnost —
impulzivnost -0,020 0,114
Antisocijalnost 0,261** 0,243**
Emocionalni problemi  0,152* 0,059
Spol ucitelja 0,063 -0,040
Godine staza 0,086 -0,120
Odnos s u¢enikom 0,287** -0,089
Regresijski model R = 0415; R? = 0,172; R%or = 0,141 R = 0,387; R? = 0,149; R%or = 0,118
(konacno rjesenje) FG,219) = 5,65 FG219) = 1,99
p < 0,001; 4R* = 0,087 p > 0,05; 4R* = 0,023

Cohen's £ = 0,11
Cohen's 2 = 0,21 (za cijeli model)

Cohen's £ = 0,03
Cohen's f2 = 0,18 (za cijeli model)

*tp < 0,01; *p < 0,05
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Rezultati regresijske analize za ucitelje predmetne nastave
za pozitivnu disciplinu pokazali su kako odabrani prediktori
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objasnjavaju malen postotak varijance (oko 14 %), dok je za
cijeli model veli¢ina u¢inka umjerena (prema Kolesari¢ i To-
masi¢ Humer, 2017). Ucenicke poteskoce, kao i karakteristike
ucitelja, podjednako objasnjavaju primjenu pozitivne discipli-
ne u razredu, dok karakteristike ucenika nisu znacajne u
ovom odnosu. Ucenicke poteskoce objasnjavaju ukupno 6,6 %
varijance, $to nije velik postotak, a i veli¢ina ucinka je mala,
dok karakteristike ucitelja ipak objasnjavaju dodatnih 8,7 %
varijance u primjeni pozitivne discipline u razredu, iako je ve-
li¢ina u¢inka i dalje mala. Sto uéenici imaju razvijenije simp-
tome antisocijalnosti, viSe emocionalnih problema te bolji od-
nos s uciteljem, to su ucitelji skloniji primjenjivati vise pozi-
tivnih disciplinskih postupaka u svojem razredu.

Za asertivnu disciplinu rezultati regresijske analize po-
kazali su kako odabrani prediktori objasnjavaju takoder ma-
len postotak varijance (oko 12 %), dok je za cijeli model velici-
na ucinka umjerena. Jedino poteskoce kod samog ucenika
znacajno predvidaju uciteljevu primjenu negativne discipli-
ne u razredu te objasnjavaju 12,3 % varijance i imaju malu ve-
licinu uéinka. Sto ucenici imaju razvijenije simptome antiso-
cijalnosti, ucitelji ¢e biti skloniji primjenjivati viSe asertivnih
disciplinskih postupaka u razredu.

Usporedba doprinosa kad su kao prediktor uvedene do-
datne razvojne poteskoce u ponasanju ucenika potvrdila je
hipotezu da one objasnjavaju veci dio varijance uporabe aser-
tivnih disciplinskih postupaka (12,3 %) u odnosu na pozitiv-
ne disciplinske postupke (6,6 %).

Istrazivanja su sustavno pokazala kako je odrzavanje disci-
pline jedna od vecih preokupacija ucitelja, sto je posebno iza-
zovno u inkluzivnim razredima (Edwards, 1993; Bouillet, 2019).
Zbog prirode poteskoce koje imaju ucenici s poremecajem
paznje, kao sto su distraktibilnost, upadanje u rije¢, nepo-
slusnost (Beaman, 2006; Giallo i Little, 2003; Stephenson i sur.,
2000), njihovo se discipliniranje uciteljima pokazalo posebno
teskim. Za razliku od prijasnjih istrazivanja u inkluzivnim ra-
zredima, koja su pokazala kako ucitelji mnogo cesce primje-
njuju asertivne disciplinske postupke u radu s djecom s pro-
blemima u ponasanju u odnosu na djecu urednog razvoja
(Hendrickson i sur., 1998), cilj je ovog istrazivanja bio ispitati
koji to ¢imbenici pridonose primjeni pozitivnih i asertivnih
disciplinskih postupaka u inkluzivnim razredima osnovne sko-
le, ali u radu s djecom koja su u riziku za razvoj poremecaja
paznje, odnosno koja su se u prijasnjim istraZivanjima ucite-
ljima pokazala najizazovnijima (Kerestes, 2005).

U objasnjenju primjene pozitivnih disciplinskih postu-
paka u radu s ucenicima s poteskocama paznje podjednako vaz-
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nim pokazale su se dodatne ucenicke poteskoce, kao i odnos
s uciteljem. Za razrednu nastavu objasnjen je manji postotak va-
rijance (oko 7 %) u odnosu na predmetu nastavu (oko 14 %).
Od ucenickih karakteristika simptomi antisocijalnosti kao do-
datne razvojne poteskoce i slabiji skolski uspjeh predvidali su
primjenu pozitivnih disciplinskih postupaka kod ucenika ra-
zredne nastave, dok su kod ucenika predmetne nastave samo
dodatne poteskoce, tocnije, simptomi antisocijalnosti i emo-
cionalnih problema, bile znacajni prediktori. Dobivene je re-
zultate zanimljivo povezati s deskriptivhim podatkom, gdje
ucenici u visokom riziku za poteskoce nepaznje iz ovog uzor-
ka u Hrvatskoj, sli¢no kao i u istrazivanju Trouta i sur. (2003),
¢eS¢e imaju slabije ocjene nego vecina vrsnjaka. Kako bi se
pomoglo u postizanju boljih skolskih rezultata, vrlo je vazno
primjenjivati pohvalu i pozitivno potkrepljenje, $to su osnov-
ni postupci pozitivnoga discipliniranja (Simonsen i sur., 2008).
Primjena sustavne pohvale, nagradivanja i pozitivhoga pot-
krepljenja pokazala se posebno vaznom u radu s ucenicima s
emocionalnim potesko¢ama i problemima u ponasanju (Downs
i sur, 2019). Medutim, u ovom je istrazivanju veli¢ina ucinka
mala, odnosno pozitivne disciplinske postupke ucitelja samo
u maloj mjeri objasnjavaju navedene karakteristike ucenika.
Nazalost, i to je u skladu s prijasnjim istrazivanjima, koja po-
kazuju kako se ucenike s emocionalnim potesko¢ama i pro-
blemima u ponasanju najcesce kaznjava, a vrlo rijetko pohva-
ljuje (Rathel i sur., 2014; Sutherland i Wehby, 2001). Od karak-
teristika ucitelja znacajna je varijabla odnos ucitelja s uceni-
kom, koja se pokazala jakim prediktorom, posebice u razred-
noj, ali i predmetnoj, nastavi, sto je i ocekivano, jer ucitelji u
razrednoj nastavi, u odnosu na one u predmetnoj nastavi, pro-
vode viSe vremena s istim ucenicima, a i tijekom formalnog
obrazovanja stjecu vise kompetencija za rad s ucenicima s
problemima u ponasanju. Dobar odnos s ucenikom, koji se
ovdje pokazao znacajnim kao i kod Vlah i suradnika (2018),
znaci da sto bolji odnos ucitelj ostvaruje sa svojim ucenikom,
to ¢e u radu s njim primjenjivati vise pozitivnih disciplinskih
postupaka, kao $to su poticanje, poducavanje vjestinama rje-
Savanja problema i pozitivna komunikacija, $to je vrlo vazno
za ucenike s potesko¢ama paznje u poboljsanju njihova sve-
ukupnoga mentalnog zdravlja i sprecavanja daljnjeg razvoja
problema u ponasanju (Hamre i Pianta, 2001). Pozitivan od-
nos ucitelja i ucenika s poteskocama djeluje prije svega na
simptome poteskoca i razvoj dodatnih problema u ponasanju
ucenika (Masoumparast, 2016).

Za predvidanje primjene asertivnih disciplinskih postu-
paka jedino su se vaznim pokazale dodatne ucenicke potes-
koce, odnosno simptomi antisocijalnosti, i to kod ucenika raz-
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redne i predmetne nastave. Ni druge karakteristike ucenika
ni karakteristike ucitelja nisu bile znacajne za primjenu aser-
tivnih disciplinskih postupaka. U skladu s nasim ocekivanji-
ma i prijasnjim istrazivanjima (Hendrickson i sur., 1998; Kere-
stes, 2005; Putnam i sur., 2003; Sugai i sur., 2000) potvrdili smo
kako su dodatne razvojne poteskoce ucenika, posebice jer je
istrazivanje provedeno s ucenicima koji su suspektni na pore-
mecaj paznje, klju¢ne za primjenu asertivnih disciplinskih
postupaka ucitelja. Asertivna disciplina razvijena je prije sve-
ga za uspostavljanje discipline unutar razreda s ucenicima
koji pokazuju simptome poremecaja u ponasanju (Wolfgang,
2001), medutim pretjerano rigidan pristup usmjeren na ko-
rekciju i negativne posljedice nije se pokazao dugoroc¢no dje-
lotvornim u promjeni obrazaca ponasanja kod ucenika s
emocionalnim potesko¢ama i problemima u ponasanju (Men-
dler i Curwin, 1999; Duke i Meckel, 1980). Sto uenici sa simp-
tomima poremecaja paznje imaju razvijenije simptome anti-
socijalnosti, ucitelji su skloniji primjenjivati vise asertivnih
disciplinskih postupaka u razredu, ¢ime se stvara zacarani
krug, a ne pronalazi trajnije i odgovarajuce rjesenje, pa ne cu-
di Sto je samoprocijenjeno zadovoljstvo odnosom s u¢enikom
procijenjeno relativno nisko. Usporedba prediktorskoga do-
prinosa, kad se kao prediktor uvode dodatne razvojne pote-
Skoce i kod razredne i kod predmetne nastave, nazalost je po-
tvrdila nasa ocekivanja da one objasnjavaju veci dio varijance
uporabe asertivnih disciplinskih postupaka u odnosu na pozi-
tivne disciplinske postupke. Stovise, i veli¢ina u¢inka kod pred-
vidanja asertivnih disciplinskih postupaka bila je umjerena (u
odnosu na malu veli¢inu uéinka za pozitivne disciplinske
postupke), iako je znacajan bio samo jedan prediktor, odnosno,
dodatni simptomi antisocijalnosti. Istrazivanja jasno pokazuju
kako se tijekom osnovnoskolskog obrazovanja povecavaju kaz-
ne i sankcije (Putnam i sur., 2003; Sugai i sur., 2000), a smanju-
je pohvala i pozitivno potkrepljenje (Reddy i sur., 2013), $to je
posebno izrazeno u inkluzivnim razredima s ucenicima koji
imaju emocionalne probleme i poremecaje u ponasanju (Clu-
nies-Ross i sur., 2008).

Jedna od glavnih prednosti provedenog istrazivanja jest
odabrani uzorak, u kojem su se procjenjivali ucenici koji u
visokom intenzitetu ve¢ pokazuju izrazene simptome nepaz-
nje (a ne opéa populacija) i time zapravo potvrdili kako se u
radu s njima cesto primjenjuju neadekvatni i neuspjesni pos-
tupci discipliniranja. Ipak, postoje i odredena metodoloska
ogranicenja. Sve su procjene, karakteristike ucenika i ucitelja,
dali ucitelji. Za bolju generalizaciju dobivenih rezultata bilo bi
nuzno da u bududim istrazivanjima procjene daju i sami uce-
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nici i njihovi roditelji, a bilo bi poZeljno da se dobije i uvid od
strucne sluzbe u skoli (psiholog, socijalni pedagog). Procjene
dobivene iz raznih izvora, kao $to su sami ucenici, mogu znat-
no pridonijeti razumijevanju pojedinih varijabli, kao Sto je
odnos ucitelja s u¢enikom, koji svakako podrazumijeva dvo-
smjernost i uzajamnost, a u provedenom istrazivanju odnos
ucitelja s u¢enikom mjeren je subjektivnom procjenom ucite-
lja. Takoder je za oba tipa disciplinskih postupaka objasnjen
manji dio varijance, a dobivene veli¢ine uc¢inka male su do
umjerene, $to nas navodi na propitkivanje drugih potencijal-
no vaznih ¢imbenika za predvidanje disciplinskih postupaka
ucitelja, kao $to su npr. karakteristike licnosti ucitelja, njihova
samoefikasnost i kompetentnosti u radu sa specificnim sku-
pinama ucenika, ali i neke dodatne karakteristike ucenika, po-
put njegova temperamenta. Isto tako, u ovome radu nije uze-
to u obzir imaju li neki od ucenika, za koje su ucitelji davali
procjene dijagnosticirani poremecaj paznje, i potvrdu struc-
njaka i, ako su ucitelji upoznati s tim, utjece li to na njihove
disciplinske postupke. Moguce je da se ucitelji razli¢ito od-
nose prema ucenicima za koje znaju da su dijagnosticirani i
ukljuceni u tretman, $to e biti predmet buducih analiza.

Prakticne implikacije

168

U ovom istrazivanju utvrdeno je kako ucitelji ces¢e rabe ne-
primjerene disciplinske postupke u radu s ucenicima s potes-
ko¢ama paznje, pri ¢emu su upravo dodatne razvojne po-
teskoce ucenika prediktori ¢es¢e uporabe asertivnih disciplin-
skih postupaka nego pozitivnih disciplinskih postupaka. Po-
stoje uc¢inkovite intervencije u radu s ucenicima koji imaju
poremecaj paznje. Tu svakako treba naglasiti neuc¢inkovitost
kritike, kaznjavanja ili omalovaZavanja. Preporuke za rad od-
nose se na one disciplinske postupke koji mijenjaju uceniko-
vo ponasanje u pozitivnom smjeru. Promatrajudi ove rezulta-
te u diskursu suvremenih teorija na kojima se temelji inklu-
zivni pristup svim ucenicima (sve prema Bouillet, 2019), moze
se redi sljedece: naglasak stru¢nog rada ucitelja u razredu tre-
ba staviti na to kako se ucitelj treba ponasati u razredu kada
ima ucenika antisocijalnoga ponasanja — naglasak treba biti na
znanstveno utemeljenoj primjeni uspjesnog classroom man-
agement pristupa (efikasnog vodenja razreda), (re)socijalizaciji u
inkluzivnim uvjetima i individualnom treningu socijalnih vje-
Stina u multidisciplinarnom pristupu sa stru¢nim suradnikom
gkole. Konkretno, treba educirati ucitelje da uspostave pozi-
tivno discipliniranje, poput pohvala i pozitivnoga potkrepljenja,
umjesto da pribjegavaju sankcijama i negativnim posljedica-
ma te tako uspostave kvalitetnije odnose s tim uc¢enicima.
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Istrazivanje u inkluzivnim razredima osnovnih skola u Hr-
vatskoj, s u¢enicima u riziku za razvoj poremecaja paznje, po-
kazalo je kako su dodatne poteskoée ucenika, prije svega
simptomi antisocijalnosti, kljucni za primjenu disciplinskih
postupaka ucitelja. Dok su za primjenu pozitivnih disciplin-
skih postupaka, poput nagrade, pohvale i pozitivnoga pot-
krepljenja, vazne i karakteristike ucitelja, odnosno pozitivan
odnos ucitelja s u¢enikom, za primjenu asertivnih disciplin-
skih postupaka, poput sankcija i negativnih posljedica, jedino
je vazno pokazuju li u¢enici simptome antisocijalnosti. Iako je
u mnogim prethodnim istrazivanjima pokazano da asertivni
disciplinski postupci imaju samo kratkorocan uspjeh, dok po-
zitivni disciplinski postupci imaju dugoroc¢ne pozitivne ucin-
ke na ponasanje ucenika, nazalost jo$ uvijek se asertivni dis-
ciplinski postupci dominantno rabe u inkluzivnim razredima
u radu s ucenicima s potesko¢ama.

1 "Uéenici koji iz raznih razloga ne mogu slijediti propisane proce-
dure Cesto su kaznjavani, Sto pridonosi kumuliranju njihovih potes-
koca (odustajanju od napora da se prilagode, daljnjem gubljenju
povjerenja u odrasle, nastajanju velikih potesko¢a u zadovoljavanju
potrebe za pripadanjem, razvoju lose slike o sebiidr.)" (Bouillet, 2010,
str. 270).

2 Deficit paznje/hiperaktivni poremecaj (Attention Deficit Hiperacti-
vity Disorder — ADHD) jest razvojni poremecaj s izrazenim simpto-
mima nepaznje i/ili hiperaktivnosti-impulzivnosti. Javlja se kod 5-7 %
Skolske djece, i to cetiri do pet puta cesce kod djecaka (Velki, 2012), a
procjenjuje se da je oko 25 % djece suspektno, odnosno pokazuje
izraZenije simptome nepaznje s hiperaktivnosti ili bez nje, iako ne-
dovoljno izrazene za postavljenja dijagnoze (Velki i Romstein, 2017).
3 Rijec je o spektru problemati¢nih ponasanja, koji je prepoznatljiv u
rasponu od rizi¢nih, odnosno vrlo blagih, odstupanja od oc¢ekivanih
pravila i normi skolske sredine, preko tesko¢a u ponasanju koje
predstavljaju intenzivnije i dugotrajnije probleme za koje je potreb-
na stru¢na pomo¢ unutar skole, pa sve do najintenzivnijeg i po Stet-
nim posljedicama za samog ucenika i njegovu okolinu najtezeg obli-
ka — poremecaja u ponasanju (Koller-Trbovi¢ i sur., 2011).

* Istrazivanje je dio projekta SveuciliSta u Rijeci "Strucnost ucitelja u
Hrvatskoj za edukacijsko uklju¢ivanje ucenika s teSkocama u pona-
Sanju".

5 Ne slijedi redoslijed uputa te ne uspijeva zavrsiti zadatke (ne zbog
otpora ili nemogucnosti razumijevanja). Ima poteskoca u organizira-
nju i izradbi zadataka i aktivnosti. Ima poteskoca ustrajati u izradbi
zadataka ili aktivnosti. Izbjegava, ne voli ili odbija rjesavati zadatke
u kojima je potreban sustavan mentalni napor. Ne obraca paznju na
detalje i zbog nepaznje grijesi u skoli. Djeluje kao da ne slusa i kada
mu se izravno obracate. Zaboravljiv je u dnevnim aktivnostima. Paz-
nju mu lako odvlace podrazaji iz okoline. Gubi stvari nuzne za pisa-
nje ili druge aktivnosti (Skolski pribor, knjige).
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¢ Odgovara i prije nego sto je pitanje postavljeno do kraja. Pretjerano
govori. Prekida ili upada u tude aktivnosti (razgovor ili igru). Stalno
je u "pripravnosti" ili djeluje kao da ga pokrece "motor". Dize se s
mjesta u razredu ili drugim situacijama kad se ocekuje da sjedi. Ima
problema pri ¢ekanju u redu. Ima poteskoca u igri ili drugim rekrea-
tivnim aktivnostima u kojima se oc¢ekuje da radi tiho. Tr¢i naokolo ili
se pentra u situacijama kad se ocekuje da sjedi. Igra se rukama ili
nogama ili se meskolji na stolcu.

7 Osjeca se manje vrijednim ili inferiornim. Okrivljuje sebe za pro-
bleme; osjeca krivnju. Tuzan je, nesretan ili potisten. Lako se posrami.
Osjeca se osamljeno, nepozeljno i nevoljeno; zali se da ga/ju nitko ne
voli. Boji se probati nesto novo iz straha da ne pogrijesi. Prestrasen
je, tjeskoban ili zabrinut.

8 Fizicki je okrutan prema ljudima. Izaziva fizicke obracune (tu¢njavu).
Zlostavlja, prijeti ili zadirkuje druge. Namjerno unistava tude vlas-
nistvo. Prkosan je i svojeglav. Laze kako bi ostvario neku "dobit" (us-
luge ili izbjegavanje obveze). Otvoreno se opire ili odbija izvrsiti na-
loge odraslih ili pravila. Ljuti se ili pruza otpor. Ukrao je predmete
vece vrijednosti. Gubi strpljenje, ima ispade.

°0 - nikad, 1 - rijetko (ne vie od 1 mjesecno), 2 — povremeno (dva do
tri puta mjesecno), 3 — ucestalo (najmanje 1 tjedno), 4 — redovito (najma-
nje 1 dnevno), 5 — uvijek (na svako nepozeljno ponasanje ucenika)
10 Koprivnicko-krizevacka, Sisacko-moslavacka, Varazdinska, Primor-
sko-goranska, Medimurska Zupanija, Osjecko-baranjska, Vukovarsko-
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The aim of the research is to examine the characteristics of
students and teachers in predicting positive and assertive
disciplinary procedures in inclusive elementary school classes in
Croatia. The study was conducted with teachers from 125
elementary schools in Croatia (N = 539), who assessed
themselves and their students, with at least 7 out of 9 symptoms
of inattention. Teachers assessed their relationship with each
student and gave assessments on the Vanderbilt ADHD Teacher
Rating Scale (hyperactivity-impulsivity, antisocial and emotional
problems), and the Scale of Misbehavior Management Strategy
(positive and assertive disciplinary procedures). Rewards, praise,
and positive reinforcement are more often applied by teachers
to students with more pronounced symptoms of antisociality and
poorer academic performance when they assess that they have
a positive inferpersonal relationship with these students. For
sanctions and negative consequences to be applied to students,
it was only important that the students showed more symptoms
of antisociality. Quality inclusive work through the application of
positive disciplinary measures requires knowledge of the
developmental characteristics of students and investment in a
positive interpersonal relationship with them.

Keywords: relationship with student, attention deficit disorder,
positive disciplining
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