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Vedran Budetié Originalni znanstveni rad
Tena Velki
Daria Zupan

ODNOS BAVLJENJA SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA
I SOCIO-EMOCIONALNI RAZVOJ SREDNJOSKOLACA

1. UVOD

Suvremeni svijet uvelike se promijenio u proteklih deset godina. Kako tehnologija
1 automatizacija drustva zadiru u sve pore ljudskog zivota, tako Cesto zadiru i u razvoj
djece. Prvenstveno fizicki, ali i onaj intelektualni, psiholoski te socio-emocionalni.
Cesto se dogada kako u&enici sasvim suvislo komuniciraju tipkaju¢i pred ekranom,
dok je slucaj potpuno drugaciji kada moraju do¢i u novu skupinu ljudi i stvoriti nova
poznanstva zbog manjka socijalnih kompetencija. Socijalno kompetentna osoba moze
se definirati kao osoba koja je sposobna biti drustvena, odnosno koja je upucena u
drustvo i ima osjecaj za zajednicu (Kljucevic., 2008). Ukoliko tome pridodamo aspekt
emocija te emocionalne inteligencije, jer bez emocija u komunakciji ona nije potpuna,
tek tada mozemo govoriti socio-emocionalim kompetencijama. Kao sastavni dio
socio-emocionalnih kompetencija, emocionalna inteligencija obuhvacéa sposobnost
brzog zapazanja, procjene i izrazavanja emocija; sposobnost uvidanja i generiranja
osjecaja koji olakSavaju misljenje; sposobnost razumijevanja emocija i znanje o
emocijama te sposobnost reguliranja emocija u svrhu promocije emocionalnog i
intelektualnog razvoja utrdili su Slovey i Sluyter (1999; prema Bogdanovié¢-Curié,
Brki¢-Smigoc i Ivanisevié, 2014). Nasuprot tome tjelesna aktivnost moze se definirati
kao svaki pokret koji je posljedica voljne aktivacije skeletnih misi¢a, a rezultira
potrosnjom energije (Caspersen, Powell i Christenson, 1985). Zbog lakSeg nadziranja
djece, roditelji tjelesnu aktivnost djece mijenjaju, za onu pri kojoj vrijeme provode u
sigurnosti doma bilo u sjedecem bilo u leze¢em polozaju pred TV-om, za raCunalom,
mobitelom ili tabletom. Cilj je ovoga rada istraziti kakav je odnos bavljenja tjelesnom
aktivnoscu 1 socio-emocionalnog razvoja uc¢enika srednjoskolske dobi. Uzmemo
li obzir kako se mlada osoba koja se izgraduje kroz sport uci nositi s usponima i
padovima, pobjedama i porazima, u svakodnevnoj je interakciji s velikim brojem
ljudi, bilo s treninig partnerima iz istog tima ili iz onog suprotstavljenog. Stoga je
ocekivano da ¢e upravo mlade osobe koje se bave sportskim aktivnostima imati bolje
razvijene socio-emocionalne kompetencije od osoba koje se sportom ne bave.
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2. METODE RADA

Uzorak sudionika ovog istrazivnja ¢ini 185 uc¢enika srednjoskolske populacije iz
grada Osijeka, od toga 31,4% djecaka i 53% djevojaka (15,7% ucenika nije se izjasnilo
za spol). Od toga je 86 ucenika iz Skole primijenjene umjetnosti i dizajna Osijek, a
99 ucenika iz III. gimnazije Osijek. Raspon godina krece se od 14 do 19 (M=1.56,
SD=1.19).

U procjeni razine emocionalnih kompetencija koristen je upitnik (UEK-45, Taksi¢,
V. 2002.) koji ispituje sposobnost uo¢avanja, razumijevanja, izrazavanja i upravljanja
emocijama. Upitnik se sastoji od Cetrdeset i pet tvrdnji, a zadatak sudionika je da na
skali Likertovog tipa s pet stupnjeva procjeni koliko se pojedina tvrdnja odnosi na
njega pri ¢emu ,,1“ znaci ,,uop¢e NE*, ,,2 znaci ,,uglavnom NE®, | 3* oznacava ,,kako
kada®, ,,4* oznacava ,,uglavnom DA* te ,,5 znaci ,,u potpunosti DA“. Pouzdanost
UEK-45 u provedenom istrazivanju iznosi, Cronbach o= 0.91. Rezultat se formira
kao prosjecna vrijednost svih Cestica, a visi rezultat ukazuje na bolje razvijenu
emocionalnu kompetenciju. Kako bi utvrdili razinu emocionalnih kompetencija i
socijalne usamljenosti koristen je Skala socijalne i emocionalne usamljenosti (Cubela
Adori¢, 2004). Skala se originalno sastoji od 36 Cestica podijeljnih na tri sub-skale
koje mjere socijalnu usamljenost i emocionalnu usamljenost (u ljubavi i u obitelji).
Za potrebe istrazivanja koriStene su dvije subskale: subskala socijalne usamljenosti
i subskala emocionalne usamljenosti u obitelji. Sudionici su na skali Likertovog tipa
s pet stupnjeva procjenjivali koliko se pojedina tvrdnja odnosi na njih, pri ¢emu 1
oznacava ,,uopce se NE slazem®, 2 ,,donekle se NE slazem*, 3 ,,niti se slazem, niti se
ne slazem®, 4 ,,donekle se slazem®, te 5 ,,potpuno se slazem®. Pouzdanost subskale
socijalna usamljenost u provedenom istrazivanju iznosi, Cronbach o= 0.84 te subskale
emocionalna usamljenosti u obitelji takoder Cronbach a= 0.84. Rezultat za pojedinu
subskalu formira se kao prosje¢na vrijednost odabranih Cestica, a visi rezultat
ukazuje na visi stupanje socijalne, odnosno emocionalne usamljenosti. Dobivene
su vrijednosti testirane na normalnost distribucije te su sukladno rezultatima
primijenjene parametrijske metode. Istrazivanje je provedeno tijekom veljace, Skolske
godine 2016/2017.

3. REZULTATI I RASPRAVA

Vecina uc¢enika u provedenom istrazivanju (58%) izjavila je kako se bavi sportom,
iako se veéina njih sportom bavi rekreativno. Medutim zabrinjavajuéi je podatak da
se gotovo 42% djece ne bavi nikakvim sportskim aktivnostima. Stovise oko 30%
ucenika navodi da se sportom bavi 2-3 sata tjedno Sto zapravo ukljucuje bavljenje
tjelesnom aktivnoS¢u samo tijekom nastave tjelesne i zdrastvene kulture, a 34%
ucenika cak se ni tada ne bavi sportom. Kako bismo odgovorili na prvi dio problema u

128



26. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

ovom istrazivanju testirali smo razlikuju li se u¢enici u socio-emocionalnom razvoju
s obzirom na bavljenje sportskim aktivnostima. U tu svrhu provedena je ANOVA
(tablica 1).

Tablica 1. Rezultati ANOVA-e za varijable broj najboljih prijatelja, socijalna usamljenost,
emocionalna kompetenost i emocionalna usamljenost s obzirom na bavljenje sportom.

Varijable N M SD F2180)
ne bavim 74 2.54 1.76
rekreativno 78 3.53 2.84
Broj najboljih prijatelja 3.53*
profesionalno 26 3.54 2.80
ukupno 178 3.12 2.48
ne bavim 77 1.86 0.58
rekreativno 81 1.74 0.51
Socijalna usamljenost - 1.57
profesionalno 25 1.68 0.41
ukupno 183 1.78 0.53
ne bavim 77 3.56 0.39
Emocionalna rekreativno 81 3.77 0.42 744+
kompetentnost profesionalno 26 3.90 0.58 ’
ukupno 184 3.70 0.45
ne bavim 77 1.73 0.84
rekreativno 81 1.61 0.72
Emocionalna usamljenost 214
profesionalno 25 1.37 0.49
ukupno 183 1.63 0.76

* p<0.05; **p<0.01
Legenda: N-broj sudionika; M-aritmeticka sredina ; SD-standardna dvijacija ; F-test

Dobiveni rezultati pokazuju kako za socijalnu i emocionalnu usamljenost nema
statisticki znacajne razlike ovisno o tome bavi li se ucenik sportskim aktivnostima
ili ne. Odnosno ucenci pokazuju jednaku razinu socijalne i emocionalne usamljenosti
neovisno o bavljenju sportom. Ipak iz rezultata mozemo vidjeti kako je razina
socijalne i emocionalne usamljenosti prili¢no niska (M= 1.37 — 1.86) za sve uCenike
(raspon odgovora teoretski se krece od 1 do 5, gdje je 5 najviSa procjena usamljenost),
odnosno srednjoskolci se ne osjecaju usamljeno.

Za varijable broj prijatelja i emocionalnu kompetenost postoji statis¢ki znacjna
razlika ovisno o tome bavi li se ucenik sportskim aktivnostima ili ne. Post hoc
analiza uz Gabrielov test pokazuje kako ucenici koji se rekreativno bave sportom
imaju vise prijatelja od ucenika koji se ne bave sportom (dok nema razlika u broju

129



ZNANSTVENI RADOVI IZVAN TEME

prijatelja izmedu ucenika koji se profesionalno i rekreativno bavljenja sportom, kao ni
izmedu ucenika koji se profesionalno bave i onih koji se ne bave sportom. Rekreativno
bavljenje sportom pokazalo se klju¢no za stvaranje prijateljstava, odnosno socijalni
razvoj ucenika. Nadalje, rezultati pokazuju kako ucenici koji se bave sportom (i
profesionalno i rekreativno) imaju bolje razvijenu emocionalnu kompetenciju od
ucenika koji se na bave sportom. Nema razlika u emocionalnoj kompetenciji ovisno
o tome bavi li se ucenik sportom rekreativno ili profesionalno. Mozemo zakljuciti
kako bavljenje sportom pogoduje i razvoju emocionalnih kompetencija, odnosno kroz
sport srednjoskolci uce kako pravilno prepoznati i upravljati vlastitim emocijama u
razli¢itim emocionalno nabijenim situacijama.

Drugi dio problema odnosio se na provjeru povezanosti vremena provedenog u
sportskim aktivnostima s nekim socio-emocionalnim aspektima razvoja. U tu svrhu
provedena je korelacijska analiza (Spearmanov koeficijent korelacije), a rezulatati su
prikazani u tablici 2.

Tablica 2. Povezanost vremena provedenog u sportskim aktivnostima s nekim aspektima
socio-emocionalnog razvoja srednjoskolaca.

Broj najboljih Socijalna Emocionalna Emocionalna
prijatelja usamljenost kompetentnost usamljenost
Koliko sati tjedno
provodi$ baveci se 0.220** -0.092 0.278* -0.116
sportom

* p<0.05; **p<0.01

Socijalna i emocionalna usamljenost nisu se pokazale statisticki znacajno
povezane s vremenom provedenim u bavljenju sportskim aktivnostima, Sto je
ocekivano jer se pokazalo kako u provedenom istrazivanju ucenici ne procjenjuju
kako se osjecaju usamljeno.

Nadalje, korelacijska je analiza pokazala kako je dobivena statisticka znacajna
mala povezanost izmedu vremena provedenog u sportskim aktivnostima s brojem
najboljih prijatelja i emocionalnom kompetentnosti. Ucenici koji provode vise
vremena tjedno baveci se sportom imaju i vise prijatelja i bolje razvijenu emocionalnu
kompetentnost. Kontinuirano bavljenje sportskim aktivnostima ocito je znacajno za
uspostavljenje socijalnih odnosa kao i u¢enje nac¢ina nosenja s emocijama.

4. ZAKLJUCAK

Interpretacijom rezultata ovog istrazivanja dobiveni su zakljucci koji govore o
tome kako je za potpuni razvoj djece dobro da se bave sportskom aktivnoséu, bilo
rekreativno bilo profesionalno. Naime, iako nema statisticki znacajne povezanosti
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socijalne i emocionalne usamljenosti uc¢enika s njihovim bavljenjem sportskim
aktivnostima, zanimljivo je to da su se broj prijatelja i emocionalna kompetetnost
ucenika pokazali, kao znacajni aspekti razvoja ucenika, povezani s njihovim
bavljenjem sportskim aktivnostima. Uzmemo li u obzir kako je broj prijatelja temelj
za razvoj socijalnih kompetencija pri ¢emu je nuzno da osoba posjeduje i odredenu
razinu emocionalne kompetencije, mozemo utvrditi kako u tom pogledu bavljenje
sportskom aktivnosc¢u pozitivno utje¢e na socio-emocionalni razvoj uc¢enika. Stoga
je potrebno djelovati na razini drzave, u smislu Sto brZzeg mijenjanja sustava, kako
bi se sport ucinilo dostupnim svoj djeci koja se imaju zelju baviti sportom, a §to bi
u konac¢nici imalo za posljedicu veéi stupanj njihovog socio-emocionalnog razvoja.
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