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SAZETAK

U ovom radu obradujemo temu vrSnjackog nasilja medu djecom. Razmotrit ¢emo
uloge prisutne u vr$njackom nasilju: ulogu nasilnika, promatraca i zrtve. Takoder, razmotrit
¢emo ulogu obrazovnih i odgojiteljskih ustanova u sprecavanju nasilnickog ponaSanja te
naéine rjeSavanja veé postojeteg problema vr$njackog nasilja. Razmotrit ¢emo razloge i
posljedice nasilnickog ponasanja, problem promatrata koji ne reagiraju na nasilnicko
ponaSanje te zrtvu, odnosno kako ona postaje zrtva i koji su razlozi postajanja Zrtvom.
Takoder, razmotrit ¢emo kako prepoznati uloge u vrSnjackom nasilju, kako se nositi s tim
problemom, kako ukljuciti roditelje u rjeSavanje problema, kako pokrenuti postupak

rjeSavanja nasilnog ponasanja i slicno.

Kljucne rijeci: Vr$njacko nasilje, uloge, postupak rjesavanja problema



SUMMARY

In this masters thesis we discuss violent behaviour between the children of the same
age. We analyze the roles in the act of violence between the children: the bully, the victim
and the watchers. Also, we analyze the role of educational institutions in preventing violent
behaviour, as well as solving the problem of existing violent behaviour between the children
of the same age. We analyze the causes and consequences of violent behaviour, the problem
of watchers who do not react to violent behaviour, and the victim, i. e. how someone becomes
the victim and what are the causes of becoming the victim. Also, we discuss how to recognize
the roles of violent behaviour, how to cope with this problem, while staying sensitive, how to
involve oarents in solving the problem, how to start the process of solving the problem of

violent behaviour and so on.

Key words: violence between children of the same age, roles, process of recovery



1. UvOD

Vr$njacko nasilje, prema Olweusu (1998), definirano je kao kontinuirana izloZenost
negativnom i nasilnom, namjernom djelovanju jednog djeteta prema drugom djetetu koje trpi

emocionalnu i/ili tjelesnu Stetu/bol, a ne moze se samo tome oduprijeti.

Mozemo razlikovati vise oblika nasilja. Prema Bili¢, Buljan Flander i Hrpka (2012) glavna
podjela nasilja medu vrSnjacima je na verbalno i fizicko, a novije konceptualizacije ukljucuju
i emocionalno, spolno, ekonomsko i kulturalno. S druge strane, Bili¢ (2003), oblike nasilja
dijeli na pet vrsta, a to su: fizi¢ko, verbalno, socijalno, psiholosko i zanemarivanje. U veéini
sluc¢ajeva rijec je o viSestrukom nasilju u kojem se navedene vrste medusobno isprepli¢u. Sve
vrste nasilja ostavljaju trag na djetetov razvoj i njegov socijalni razvoj u okolini u kojoj

odrasta.

Kada govorimo o vr$njackom nasilju, obi¢no razlikujemo sljedeée uloge: nasilnik, Zrtva,

sljedbenik i promatrac.

PredSkolske i obrazovne ustanove imaju odredene obaveze u smislu odgajanja i edukacije
djece. Od njih se o¢ekuje da na vrijeme uoce odredene poteSkoce nekog djeteta, izmedu
ostalog zlostavljanje, te mu pruze odgovaraju¢u pomo¢. Roditelji, kao i ostali odgajatelji,
moraju reagirati na nasilnicko ponasanje odredenog djeteta, iako mnogi to smatraju samo ,,
fazom koju ¢e prerasti “. Nasilnickom ponaSanju se uvijek mora pristupiti ozbiljno te se ne

smije zanemarivati pod izgovorom da je takvo ponaSanje ,, prolazna faza « .

Pri djelovanju odgajatelja na smanjenje nasilni¢kog ponasanja, izrazito je vazno odrediti tko
je zrtva, tko je nasilnik, a tko njegovi sljedbenici. Takoder, vazno je odrediti tko su
promatraci, odnosno koja djeca su svjesna nasilnog ponasanja pojedinca, ali na takvo
ponasanje ne reagiraju niti na pozitivan niti na negativan nacin. Posebno je vazno pokusati
najprije smanjiti broj sljedbenika nasilnika, a zatim povecati broj osoba koji podupiru zrtvu.

Dakle, nasilje treba rjeSavati kao problem cijele grupe, a ne samo dvaju pojedinaca.

Takoder, pri rjesavanju problema nasilnickog ponasanja, vazno je shvatiti kako neumjerenim
autoritativnim ponasanjem mozemo pogorsati problem. Na primjer, ukoliko smo prestrogi

prema nasilniku, dajemo mu potvrdu da je u redu ponasati se superiorno prema slabijima.



Takoder, ukoliko je nasilnik zapravo zrtva nekog drugog oblika nasilja, mozemo dodatno
potaknuti njegove agresivne nagone. Nasilni¢ko ponasanje ne smijemo tolerirati, ali moramo
imati obzira i prema nasilniku 1 prema zrtvi, jer su ¢esto agresivna djeca, odnosno nasilnici i

sami zrtve nasilja. Ove teme ¢emo opisati u sljede¢im poglavljima ovog rada.



2. ULOGE U VRSNJACKOM NASILJU

2.1 Nasilnik

Nasilnici su djeca koja ucestalo zadirkuju drugu djecu na neugodan nacin, zastrasuju
ih, prijete im, ismijavaju ih, gadaju, udaraju, guraju i slicno. Za djecu nasilnike je
karakteristicna povecana latentna agresivnost i smanjena agresivna inhibicija u odnosu na
nenasilnu djecu (Simi¢, 2004). Poveéanu agresiju nasilnici ne iskazuju samo prema drugoj
djeci nego i prema odraslima. Djeca nasilnici, osim agresivnog ponasanja imaju i potrebu
osjetiti mo¢ te kontrolu nad slabijima, dok im Cesto nedostaje suosjecanja za zrtve. Nasilnici
se Cesto tesko nose s frustriraju¢im situacijama, a ponaSanje drugih dozivljavaju kao agresiju
prema sebi, ¢ak i kad to nije slucaj. Dok je karakteristika Zrtve nisko samopostovanje, kod

djece nasilnika samopouzdanje je najcesc¢e pozitivno kao i stav prema nasilju (Olweus, 1998).

2.2 Zrtva

Vecina znanstvenih radova, provedenih anketa i istrazivanja temelji se na ispitivanju
karakteristika nasilnika, odnosno razloga zbog kojih nasilnik postaje nasilnikom i u kojoj
razini se manifestira njegov bijes. Puno rjede se analizira zrtvu i posljedice koje na nju
ostavlja nasilje i maltretiranje, nacina i razloga zbog kojih ona uopée postaje zrtvom
(Coloroso, 2003).

Prema Olweusu (1998), postoje dva tipa zrtve: pasivna i provokativna zrtva. Opcenito, kada
govorimo o ulozi pasivne Zrtve, mozemo reci kako su to plasljiva, osjetljiva, tiha, submisivna
djeca i djeca koja imaju nisko samopouzdanje i samoposStovanje. Kada ih se napadne
reagiraju plakanjem ili se povuku. U ovom slucaju govorimo o tipu pasivne Zrtve. Ovakvo

ponasanje je usko povezano sa tjelesnom slabosc¢u djeteta ili opéenitom nerazvijenoscu.

S druge strane, provokativna zrtva je dijete koje istodobno posjeduje kombinaciju plasljivih 1
agresivnih osobina. Ovakve zrtve svojim ponaSanjem izazivaju tenzije i razdraZenost oko
sebe, odnosno provociraju nasilno ponasanje. Nerijetko su ovakva djeca hiperaktivna.
Ovakav tip Zrtve mozemo nazvati i reaktivnim tipom Zzrtve. To su djeca koja su zlostavljana
ali istodobno provociraju nasilno ponasanje dijela ili cijele grupe. Takva djeca odgovaraju

nasiljem na nasilje, a opravdavaju se pojmom samoobrane. S ovakvim tipom Zrtve treba biti



posebno oprezan, jer je Cesta situacija da odredeno dijete nakon ucestalog nasilja, odnosno
nakon $to je dugoro¢no bilo pasivna Zrtva, eskalira i reagira nasilno — postaje provokativna

zrtva.

Razlike ova dva tipa zrtve obi¢no svodimo na nacin noSenja sa svojim problemom. Dok
pasivna zrtva Cesto trazi pomo¢ i zastitu od odraslih osoba, provokativna, odnosno reaktivna
Zrtva, ili reagira nasilno na nasilje, odnosno preuzima odgovornost samoobrane, ili zadrzava
problem za sebe odnosno ne trazi pomo¢ od odraslih - pati u sebi. Bez obzira na tip Zrtve,
vazno joj je pruziti odredenu razinu paznje, potpore i zastite. Nerijetko su ovakva djeca i
zrtve obiteljskog nasilja, Sto znaci da roditelje treba ukljuciti u rjeSavanje problema, odnosno

treba zapoceti od korijena problema (Coloroso, 2003).

2.3 Aktivni i pasivni promatrac

Nasilje je rijetko kada problem samo dvije osobe. Nasilje medu vr$njacima je vecéinski
problem cijele grupe. Promatra¢i su ona djeca koja su svjesna nasilnog ponasanja, svjedoci su
nasilja, ali nemaju dovoljno empatije da reagiraju na odredeni problem - ne reagiraju niti
pozitivno niti negativno na nasilni¢ko ponasanje. NajéeSc¢e razlikujemo aktivne i pasivne
promatrace. Aktivni promatraci su ona djeca koja se prikljucuju nasilju, odnosno podrzavaju
nasilnika, ali sami ne zapo€inju €in nasilja. Pasivni promatraci su djeca koja odbijaju pruziti
pomo¢ zrtvi, Koja ne razumiju da je i taj ¢in podrzavanje nasilja. Odredena djeca ne Zele
pruziti pomo¢ Zrtvi kako ne bi dodatno isprovocirali nasilnika, odnosno 1 sami postali Zrtvom

(Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012).

Kod promatrata mozemo zapaziti razli€ite reakcije na nasilje, a prema njima ih moZemo 1
podijeliti. Tako razlikujemo promatrace koji su zabavljani nasiljem, one koji strahuju od
onoga ¢emu svjedoce, jer misle da bi mogli biti sljedeci, one koji su ljuti na nasilnika, one
koji su postideni, jer nisu u stanju pomoc¢i, one koji se osje¢aju krivima jer gledaju, a ne

reagiraju i one koje uopce nije briga

Olweus (1998) tvrdi kako u krugu nasilja uz samu Zrtvu i nasilnika postoje i drugi sudionici,

Sto je vidljivo na Slici 1. Tako mozemo razlikovati sljede¢e sudionike:

e Sljedbenici / pomoc¢nici — osobe koje sudjeluju u maltretiranju, ali ne zapoc€inju nasilje

na svoju ruku



e Pasivni pristase — djeca koja su publika nasilniku, zabavlja ih nasilje, ali ne sudjeluju
u njemu, smiju se i time daju ve¢e pouzdanje nasilniku

e PristaSe — podrZavaju nasilnika, ali ne djeluju nasilnicki

e Neangazirani promatrac¢i — smatraju da se njih ne ti¢e ¢in nasilja, ukoliko oni sami
nisu zrtve

e Promatraci — povlace se, ali gledaju iz daleka te zauzimaju stav

e Moguci branitelji — ne podrzavaju nasilje, ali ne pomazu zrtvi iz straha

e Branitelji — brane ili tjeSe Zrtvu

Istrazivanja pokazuju kako su promatraci prisutni u vise od 85% slucajeva vrsnjackog nasilja
(Espelage, 2003). Ako djeca s nasilnim ponaSanjem ne snose posljedice za svoja nasilna
djela, vrlo vjerojatno ¢e ith ponoviti. Takoder, ako promatra¢i vide da dijete s nasilnim
ponaSanjem ne snosi posljedice, te ako i sami imaju sklonost agresivnom ponasanju, vrlo
vjerojatno ¢e se prikloniti poCinitelju te se 1 sami postati nasilnicima. Stoga je osobito vazno
motivirati promatrace da reagiraju. Promatraci koji pokuSavaju prekinuti nasilje, bilo tako da
se direktno obracaju nasilniku ili da se obrate odrasloj osobi, odnosno odgajatelju, zauzimaju
visi socijalni status (zadobivaju simpatije grupe, zadobivaju poStovanje, zadobivaju divljenje
na hrabrosti) i tim ¢inom oduzimaju dio moéi nasilniku. Ove spoznaje treba imati na umu
kada radimo s promatra¢ima na njihovoj klju¢noj, aktivnoj ulozi u prekidanju nasilja (Bili¢,
Buljan Flander i Hrpka, 2012).



Nasilnik/nasilnici
zapocinju nasilnitvo
i imaju aktivnu ulogu

Sljedbenici/
pomocnici

imaju aktivnu ulogu,
ali ne zapotinju

s nasilnidtvom

Pristase

pasivni nasilnik/nasilnici

\ podrzavaju nasilnistvo,
ali nemaju aktivnu ulogu

Pasivni pristade \
potencijalni nasilnik/nasilnici
svida im se nasilnitvo, ali ne

pruZaju otvorenu podriku

NeangaZirani promatrai
promatraju 3to se dogada;
“to se mene ne tite”,

ne zauzimaju neko stajaliste

Branitelji Zrtve
ne odobravaju nasilnidtvo i
pomazu ili poku3avaju pomoci

Zrtva
ona koja je zlostavljana

Moguci braniteli

ne vole nasilnitvo i misl
da bi trebali pomoci

(ali to ne ¢ine)




3. RAZINA NASILNOG PONASANJA

Nasilno ponasanje djeteta ne mora podrazumijevati samo tjelesnu agresivnost. lako je
fizicko nasilje najociglednija vrsta nasilja i najlakse ga je uociti te s obzirom na to i djelovati,

postoje razlicite razine nasilnickog ponasanja djeteta.
Nasilnicko ponasanje djeteta obuhvaca :

e eksplozivne nastupe bijesa, odnosno eksplozivan temperament
e fizicku agresivnost

e sklonost svadanju

e upucivanje prijetnji drugoj djeci

e koriStenje razli¢itih predmeta (u smislu oruzja)

e okrutnost prema zivotinjama

e namjerno unistavanje svoje ili tude imovine

e vandalizam.

Dijete ne mora usmjeravati svoju agresivnost izri¢ito na drugo dijete kako bi ono postalo
zrtvom. Svojim nasilnim postupcima, koji ne moraju izri€ito biti usmjereni na nekoga, mogu
utjerivati strah i nesigurnost drugoj djeci. Pri tome, ta djeca postaju pasivne zrtve. Primjer
takvih postupaka je da dijete uniStava materijalne stvari, neprimjereno se izrazava ili krsi

pravila.

Svi nasilnici imaju karakteristican nacin maltretiranja druge djece, ali vecina takvih

postupaka ima odredene zajednicke crte. Te zajednicke crte se svode na:

e zadovoljstinu nad dominiranjem

e iskoriStavanje druge djece

e nedostatak empatije

e nemogucnost sagledavanja situacije iz perspektive druge djece

e sebi¢nost

e zaokupljenost izri€ito svojim potrebama i zadovoljstvom

e sklonost ozljedivanja druge djece dok odrasle osobe, odnosno odgajatelji, nisu
prisutni

e gledanje slabijih od sebe kao plijen



e odbijanje preuzimanja odgovornosti

e prkos

e sukobljavanje s odraslima ili bilo kim tko predstavlja autoritet
e sklonost krSenju pravila

e nemogucnost samokontrole.

Nadalje, nasilnici su skloni ljutnji, teSko se nose sa situacijama koje smatraju frustriraju¢im
odnosno ,, lako eksplodiraju “ i op¢enito su nesvjesni koliko njihovo ponasanje Stetno utjece

na odredeno dijete, odnosno djecu.

Okolina nasilnika takoder utjee na razinu njegovog ponasanja. Postoje okoline u kojima je
viSe sljedbenika nasilnika, odnosno nasilnik zadobiva odredenu potporu ostale djece, §to ga
¢ini hrabrijim. Takav nasilnik tesko shvaca da je u krivu, te ne misli da radi iSta pogresno jer

ima potporu vecine djece.

Suprotno tome, okolina u kojoj nasilnik nema puno prijatelja, u kojoj ga veéina ne podupire,
dodatno ga frustrira, §to moze dovesti do toga da se njegovo ponasanje dodatno pogorsa. U
ovakvoj okolini vrlo je vjerojatno da je nasilnik prvobitno bio Zrtva pasivnog nasilja, odnosno
iskljucivanja iz drustva, te svojim agresivnim ponasanjem pokusava pokazati povrijedenost s
obzirom na taj ¢in 1 pokuSava se osvetiti. Ovakvi nasilnici su iznimno nesigurni u sebe, $to je

u jednu ruku 1 razlog njihovog agresivnog ponasanja.

S obzirom na sve gore navedeno, mozemo zakljuciti kako je iznimno bitno prepoznati tip
nasilnika, prepoznati tip njegove okoline te prepoznati uzroke nasilnog ponaSanja, kako
bismo mogli adekvatno djelovati. Ne postoji univerzalni postupak nosenja s agresivnom
djecom, odnosno univerzalni na¢in smanjivanja nasilja medu vr$njacima, pa je vrlo vazno

prepoznati tip situacije te prouditi i pokusati razumjeti uzroke nasilnog ponasanja.



4. UZROCI NASILNOG PONASANJA DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

Gledajuci razvojno, agresivno i1 nasilno ponasanje mozemo identificirati ve¢ kod djece
predskolske dobi. Znakovi moguceg razvoja nasilnog ponaSanja su napadi bijesa, ispadi
agresije, impulzivna 1 neustraSiva ponaSanja, odbijanje pravila 1 neslusanje odraslih,
nepovezanost s roditeljima i uzivanje u gledanju nasilja na televiziji (Bili¢, Buljan Flander i
Hrpka, 2012). Postoji viSe razlicitih uzroka nasilnog ponasanja. Bitno je shvatiti da se
nasilnici ne radaju kao nasilnici. Urodeni temperament i individualne osobine mogu biti jedan
od faktora razvoja nasilnog ponasanja, a uz njih su vazni i brojni utjecaji okoline kao $to su
to: obiteljska atmosfera, atmosfera zajednice, utjecaj medija itd. Stoga, mozemo rec¢i da
nasilnici uce kako se nasilno ponasati, i to ve¢inom kroz nacin na koji su se prema njima
ponasale mo¢nije osobe u njihovom okruzenju (Coloroso, 2003). Jedan od razloga nasilnog
ponasanja moze biti i ¢injenica da su i oni sami jednom bili Zrtve i naucili da je nasilje
prihvatljivo ili jednostavno ne znaju pravilno reagirati, to jest izraziti svoje osjecaje. Neki
nasilnici 1 sami prozivljavaju teske 1 stresne situacije, poput razvoda roditelja, pa na takav
nacin iskaljuju svoju ljutnju i nezadovoljstvo na drugima. Neka djeca imaju loSije misljenje o
sebi, te nisko samopouzdanje, pa zbog toga zele da se i drugi tako osjecaju. Neki na taj nacin

privlace paznju drugih te se nasiljem na drugima osjec¢aju moénije (Slavens, 2006).

4.1 Faktori dje¢jeg nasilnog ponasanja

Iz brojnih znanstvenih istrazivanja mozemo zakljuéiti da postoji kompleksna interakcija i
kombinacija razli¢itih faktora koji utje€u na ponaSanje djeteta, te ga navode na nasilni¢ko

ponasanje ili pogorSavaju vec prije agresivnu narav odredenog djeteta. Ti faktori su sljedeci:

e prethodna sklonost agresivnom ponasanju

e 7rtva fiziCkog i/ili spolnog zlostavljanja

e izlozenost nasilju u obitelji i/ili drustvenoj zajednici

e genetske predispozicije

e izloZenost nasilju prezentiranim u medijima (TV, film, igrice...)

e prisutnost oruzja u domu



e kombinacija stresnih obiteljskih neprilika, npr. siromastvo, nedostatak jednog ili vise
roditelja, nezaposlenost roditelja, gubitak clanova obitelji 1 slicno

e medicinski problemi.

Vazno je obratiti pozornost na djecu koja su bila izloZena ovim faktorima, kako bi se
eventualno nasilno ponasanje kod njih sprije¢ilo ili uklonilo. Potrebno je biti posebno

oprezan u slucaju da dijete pokazuje sljedece karakteristike ponasanja (Coloroso, 2004):

e intenzivna ljutnja

e Ucestali izljevi bijesa

e ekstremna iritabilnost djeteta
e ekstremna impulzivnost

e frustriranost.

Vazno je da i roditelji i odgajatelji prepoznaju znakove ovakvog ponasanja, te ih se ne bi

smjeli ignorirati, kako ne bi doslo do pogorsanja problema.

Postavlja se pitanje kako adekvatno reagirati kada primijetimo da se dijete nasilno ponasa. U
pravilu, i najmanje naznake agresivnosti trebaju uzrokovati zabrinutost kod roditelja i
odgajatelja. Ukoliko primijetimo takvo ponaSanje, trebamo Sto prije odvesti dijete kod
kvalificiranog stru¢njaka. Ukoliko se tretman zapocne u ranijim stadijima, prije nego li dijete

postane agresivno prema drugoj djeci, velika je vjerojatnost da do toga nece ni doci.

Ciljevi ovakvih tretmana obi¢no su usmjereni na pomaganje djetetu da nauci kontrolirati
svoju ljutnju, da nauci izraziti ljutnju i frustracije na primjeren nacin, da nauc¢i preuzeti
odgovornost za svoje postupke, da nauci prihvatiti posljedice uzrokovane svojim ponaSanjem
i tako dalje. Nadalje, na ovakvim tretmanima nastoji se, zajedno sa roditeljima i djetetom,
razrijeSiti odredene obiteljske konflikte, socijalne probleme djeteta i probleme okoline

djeteta.

U 21. stoljecu, pogotovo u zadnjem desetljecu, djeci su dostupni mnogobrojni izvori medija.
To ne mora nuzno znaciti nesto loSe, jer se djeca prilagodavaju trenutnom napretku drustva,
lako dolaze do korisnih informacija i razvijaju neke svoje sposobnosti. Medutim, moramo

biti svjesni i toga da su razni sadrzaji djetetu nadomak ruke , a oni ne moraju uvijek biti



primjereni i odredeni sadrzaji mogu imati trajne posljedice na ponasanje djeteta. Stoga je
iznimno vazno da Kkoristenje tehnologije uvijek bude nadgledano od strane roditelja ili
odgajatelja, da odredeni sadrzaji budu adekvatno filtrirani i objaSnjeni djetetu kako bi iz njih

moglo izvuéi Zeljene pouke, te da se djeci ne dozvoljava prekomjerno koristenje tehnologije.



5. VRSTE | OBLICI NASILJA

Oblike nasilja mozemo podijeliti na vise vrsta, od kojih su neke:

o fizicko
e verbalno
e socijalno

e psiholosko
e spolno

e zanemarivanje.
Slijedi opis nabrojanih vrsta nasilja.

5.1 Fizicko nasilje

Fizicko nasilje podrazumijeva nanoSenje ozljeda djetetu fizickim putem. Neki primjeri
fizickog nasilja kod djece su udaranje, pljuskanje, Samaranje, silovito drmanje, snazno
odguravanje, grizenje, ubadanje, vezivanje, gnjecenje, guSenje i slicno. Kod ovog oblika

nasilja koristi se fizicka sila za nanoSenje fizickog bola ili ozljeda.

5.2 Verbalno nasilje

Verbalno nasilje je nasilje uzrokovano pretezno podrugljivim na¢inom komunikacije prema
Zrtvi u $to spadaju i ogovaranje, direktno vrijedanje, podsmjehivanje i slicno. Za razliku od
fizickog nasilja, verbalno nasilje ostavlja emocionalnu bol, koja je ponekad gora od fizicke
boli. Ovim ¢inom se omalovazava zrtvu, a nerijetko je usko povezano sa fizickim nasiljem,
odnosno prati fizicko nasilje. Ovakvo nasilje je cesto karakteristika odredenih tipova
promatraca, koji verbalnim nasiljem nad Zrtvom podupiru fizicko nasilje nasilnika prema

srtvi (Bili¢, 2003).

5.3 Socijalno nasilje

Socijalno nasilje se prema Babi¢ i Vejmelka (2015) dogada kada se nekoga iskljucuje iz

grupnih aktivnosti, kada se nekoga ogovara, kada se pric¢aju lazi o odredenom djetetu, ili kada



se nagovara druge da se s odredenim djetetom ne druze. Ovaj oblik nasilja moze ukljucivati

sljedece oblike ponaSanja :

e odvajanje djeteta od drugih na osnovu razli¢itosti tog djeteta
e dovodenje djeteta u poziciju neravnopravnosti i nejednakosti
e izolacija

e izbjegavanje

e ignoriranje

e neprihvacanje na bilo kojoj razini.

5.4 PsiholoSko nasilje

Jedan od vrlo suptilnih oblika nasilja medu djecom je upravo psiholoSko nasilje. Ono je
indirektno prisutno u gotovo svim drugim oblicima nasilja. Emocionalno zlostavljanje moze
imati dugotrajne posljedice na razvoj djeteta. Pod psiholosko nasilje spadaju trajno
neprijateljsko raspolozenje prema djetetu, neprihvacanje i/ili odbijanje djeteta kao osobe, te
iskazi, radnje i postupci pomocu kojih se odredeno dijete vrijeda, omalovazava, kaznjava,
zastraSuje, izolira i sliéno. Ovakav nacin nasilja, prema zaklju¢cima nekih istrazivanja,

ostavlja najvise tragova na Zrtvi.
Ocituje se na sljedece nacine:

e razvijanje zabrinutosti kod zrtve
e Sstvaranje ovisnosti od zlostavljaca
e oslabljivanje tjelesnih 1 fizickih sposobnosti za odupiranje

® izazivanje samooptuzivanja zZrtve.

Najteza pojava koja se javlja kod ove vrste nasilja je da zrtva preuzima ulogu svog
zlostavljata i1 pocinje sama sebe zlostavljati, degradiraju¢i i ponizavaju¢i samu Sebe.

Odnosno, dijete povjeruje u ono §to mu se namecée ovakvim oblikom nasilja.



Karakteristike psihicki zlostavljanog djeteta su sljedece

e apatija

e agresivnost

e usamljenost

e nereagiranje na vanjske podrazaje
e depresivnost

e strah

e anksioznost.

5.5. Spolno nasilje

Spolno nasilje podrazumijeva uvredljive komentare i nezeljeni fizicki kontakt sa seksualnom
konotacijom (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012). Spolno nasilje ne mora nuzno biti
izrazeno fizickim kontaktom. Stovise, vrlo je rijetko da djeca predskolske dobi vrie ovakav
oblik nasilja. Medutim, pod spolno nasilje mozemo uvrstiti oblik nasilja u kojem se dijete
maltretira jer je drugog spola. Ovakav oblik spolnog nasilja je ¢est kod djece predskolske

dobi, i ve¢inom ga vrSe djecaci prema djevojéicama (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012).

5.5 Zanemarivanje

Zanemarivanje djeteta je vrsta nasilja koju uglavnom ¢ine roditelji, odnosno skrbnici, time Sto
djetetu uskracuju osnovne potrebe, odnosno fizicke medicinske i1 edukativne potrebe.
Medutim zanemarivanje se moze dogadati i medu vrSnjacima u smislu da odredeno dijete
nenamjernom grabljivos¢u druge djece ostaje zanemareno odnosno ne dobiva istu razinu
materijalnog ili emotivnog zadovoljstva koju ostala djeca imaju (Bili¢, Buljan Flander i
Hrpka, 2012).



6. UCESTALOST NASILJA MEDPU VRSNJACIMA

Autori knjige ,,Nasilje nad djecom i medu djecom* (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka,
2012) navode sljedece:

nasilje svakodnevno doZivljava 27% djece

postotak reaktivnih zrtvi, odnosno djece koja dozivljavaju nasilje ali su i sama

nasilnici je 8%

8% djece su nasilnici, odnosno djeca koja su nasilna prema drugoj djeci ali

sama ne prozivljavaju nasilno ponaSanje prema sebi

najzastupljeniji oblik nasilja medu djecom je psiholosko nasilje.

Prema istrazivanju kojeg je proveo Elez, 2003. godine, 17% djece je nasilno prema svojim
vrénjacima no prema rezultatima provedenih anketa od Buljan Flander, Marijanovié, Spoljar
2007. godine utvrdeno je kako je viSe od 37% djece svakodnevno uklju¢eno u neki oblik
nasilja, bilo da su nasilnici ili Zrtve nasilja. To nuzno ne znaci da se broj nasilnika tokom
godina povecao, nego se u kasnijim istrazivanjima zakljuéilo kako su i promatrac¢i u

odredenoj mjeri nasilnici ili pobornici nasilnog ponasanja.

Nasilje medu djecacima i djevojCicama, suprotno opéem misljenju, ima jednaku ucestalost,
no potjece iz razli¢itih korijena odnosno tip nasilja kojeg provode djevojcCice je drugaciji od
tipa nasilja kojeg provode djecaci. Takoder razlozi zlostavljanja kod djevoj€ica 1 djecaka su
razli¢iti. Djecaci zlostavljaju pod utjecajem roditeljskih metoda te iz ostalih pasivno-
agresivnih razloga, a djevojCice postaju zlostavlja¢ima radi potrebe za prihvacenos¢u od
strane druge djece ili roditelja. Istrazivanja takoder pokazuju da je, suprotno popularnom
misljenju, nasilje kod djece predskolske dobi ucestalije od nasilja medu djecom $kolske dobi
(navedite izvor). Kao objasnjenje ove pojave navodi se manja educiranost djece u
predskolskoj dobi o Stetnosti nasilja. Zato se preporucuje uvodenje programa u kojima se
djecu educira o pravilnom i prihvatljivom socijalnom ponaSanju. Nadalje, veéina djece dolazi
u kontakt s ve¢im brojem druge djece tek u vrticu. U takvom okruzenju, i bez obzira na
roditeljske metode odgoja kojima su u kuéi izlozena, djeca mogu postati nasilna jer se ne
znaju ponasati u skupini. Stoga se odgajateljima preporuca uvodenje pravilnika o ponasanju i
ucestali razgovor s djecom o socijalnim problemima s kojima se mogu susresti, kako bi se
odredene posljedice prevenirale ili kako bi se sprijeila odredena ponaSanja i prije nego do

njih dode.



16



7. POSLJEDICE VRSNJACKOG NASILJA KOD DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Postoje razli¢ita miSljenja o utjecaju vrsnjackog nasilja na djetetov razvoj. Unatoc
provedenim istraZivanjima (Buljan Flander, Marijanovi¢ i Spoljar 2017 i Elez 2003),
koja ukazuju na negativan ucinak nasilja medu djecom, postoji skupina ljudi koja taj
problem podcjenjuje smatrajuci ga beznacajnim, zanemarivim i kratkotrajnim. Prema
Rigby (2006), vr$njacko nasilje ima veliki utjecaj na djetetov daljnji razvoj. Dijete moze
razviti fobije 1 strahove koji ¢e ga ograniCavati tijekom razvoja, moze razviti nisko
samopouzdanje, psihosomatske poremecaje i sli¢no. Pritom se istice vaznost pazljivog i
objektivnog razmatranja ucinka i posljedica zlostavljanja. Ucinci posljedica nasilja na
dijete ovise o nekoliko ¢imbenika: obliku vrSnjackog nasilja, njegovu trajanju, te 0
karakteru i otpornosti samoga djeteta. Neka su djeca otpornija od druge te na njih
negativna iskustva slabije djeluju. Druga djeca su mozda razvila razne vjestine koje im
pomazu pri obrani od napada nasilnika. Posljedice vrsnjackog nasilja su brojne i nimalo
bezazlene te utjecu, kako na Zrtve, tako i na nasilnike i promatrac¢e. Neke od posljedica
mogu se uociti vrlo brzo - poput raznih tjelesnih promjena (modrice, ogrebotine). Druge
pak postaju uocljive tek nakon odredenog vremena (tuga, uplasSenost, razne nesigurnosti,
bolesti), a mogu biti i dugoro¢ne (manjak samopouzdanja, samopoStovanja, depresivnost,

anksioznost) (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012).

Kao S$to je navedeno, posljedice nasilnih postupaka mogu biti kratkotrajne i
dugotrajne, ali uvijek ih se treba shvatiti ozbiljno. Posljedice mozemo podijeliti u tri
skupine: psiholoske poteskoce, poteskoce u socijalnom planiranju i tjelesne posljedice
(Sesar, 2011).

7.1. Psiholoske poteSkoce

Psiholoske poteskoce koje nastaju prilikom dugotrajne izlozenosti djeteta nasilnom

ponasanju manifestiraju se u povecanoj anksioznosti, razdrazljivosti i nervozi, napadajima
panike, te problemima s koncentracijom i niskim samopouzdanjem. Takoder, kod djeteta se

mogu st razviti razlicite fobije i strahovi.



7.2. PoteSkoce u socijalnom planiranju

Poteskoce u socijalnom planiranju se obi¢no manifestiraju kao problem djeteta da se
uklopi u grupu. Drugim rije¢ima, odredeno dijete moze tesko sklapati poznanstva i
prijateljstva, te nemati razvijen nac¢in adekvatno reagiranja u socijalnim situacijama.
Vjerojatno je u pozadini miSljenje djeteta da ono nece biti prihvac¢eno U grupi, pa se zato niti

ne pokuSava prilagoditi pravilima grupe, odnosno odbija postati dio te grupe.

7.3. Tjelesne posljedice

Djeca koja su zrtve nasilja su ¢esto u veéoj su opasnosti od razvijanja
psihosomatskih poremecaja od djece koja nisu doZivjela nasilje. Posljedice se mogu ocitavati
u Cestim glavoboljama, mu¢ninama i bolovima u trbuhu, problemima sa spavanjem, ¢estim
osjec¢ajima umora i slicno. U sustini su djeca koja prozivljavaju nasilje iscrpljena §to se moze

odrazavati na njihove fizicke sposobnosti i daljnji razvoj.



8. TRETMAN VRSNJACKOG NASILJA

Vazno je provesti pravilan tretman kako bi se dijete uspjesno oporavilo od nasilnih
ponasanja. Postoje razli¢ite metode koje se provode s djecom kako bi uspjesno prebrodili
posljedice vr$njackog nasilja. Jedna od njih je i metoda kognitivno-bihevioralne terapije.
Osim tretmana koji smanjuju posljedice nasilja, vazna je i uspjesna obiteljska terapija.
Mladoj djeci, u prevladavanju iskustva zlostavljanja, najbolje pomaze terapija igrom, koja
predstavlja oblik interakcije koji se temelji na fokusiranost na dijete. Korisna je kod vrlo
male djece jer im pruza sigurno okruzenje u kojem se djeca mogu lako izraziti. Cilj
tretmana je ostvariti normalan razvoj djeteta, te pomo¢i roditeljima 1 djeci da se nose s
traumama nastalim zbog nasilja, ali i prepoznati traume koje nisu nastale zbog nasilja.
Vrlo je vazno odijeliti probleme koji su nastali kao posljedica nasilnickog ponasanja, od

onih koje je dijete zadobilo na drugi nacin.

Intervencija je, prema Ajdukovi¢ (2008), namjeran postupak namijenjen pomaganju
uklju¢enim osobama u savladavanju svojih poteskoca i postizanju svojih ciljeva. Pomo¢
se oCituje razvojem potrebnih znanja, stavova, motivacije i1 vjeStina. Intervencija
obuhvaca tretman, ali i ostale aktivnosti koje se koriste za prevenciju problema te za

postizanje Zeljenih promjena.

Tretman se odnosi na cjelokupan postupak rjeSavanja problema kojeg poduzimaju
odgajatelji, roditelji 1 odgojna institucija. Vrlo je vazno procijeniti razinu problema, kao i

tipove sudionika, kako bi se moglo reagirati §to adekvatnije.

Tretman nasilnog ponaSanja medu djecom predskolske dobi treba biti stru¢an i
sustavan. Vrlo je vazno ucestalo razvijati znanje djelatnika u odgojnim ustanovama o
vrSnjackom nasilju 1 o metodama rjeSavanja istog problema, kako bi tretman bio Sto
efikasniji.

Roditelji koji saznaju da je njihovo dijete Zrtva nasilja, ¢esto dramati¢no reagiraju,
odnosno panicare. Ovakvo ponasanje roditelja moze utjecati na to da dijete osjeca griznju

savjest za negativne osjecaje svojih roditelja, te se ne zeli u potpunosti otvoriti.

»Roditelj koji sumnja da mu je dijete Zrtva nasilni¢kog ponaSanja treba: sasluSati
dijete 1 ne prekidati ga, uvjeriti ga da ono nije krivo 1 da je ucinilo pravu stvar rekavsi

istinu, potraziti pomo¢ nastavnika i Skolskog suradnika, ne ohrabrivati dijete da se samo



odupre tome, ne poticati ga na osvetu, potaknuti dijete da se druzi s prijateljima u skoli i
na putu od kuée do Skole, biti svjesni znakova i1 simptoma zastraSivanja, ne tajiti
zastraSivanje, potaknuti pitanje uvodenja programa za suzbijanje nasilnickog ponaSanja 1
zastraSivanja u Skoli, okupiti druge roditelje te raspraviti o problemu i nacinima njegova
suzbijanja, predloziti $kolski pravilnik za rjeSavanje sukoba, dogovoriti da otpratite dijete
u Skolu ako se nasilnicko ponasanje dogada na putu prema skoli, predloziti da se nasilnika
zadrzi u skoli dok svi ne odu kuéi, odvesti dijete na te¢aj samoobrane ako to moze
pomoci djetetovu samopouzdanju i osjecaju sigurnosti, zapisivati sve incidente* (Buljan

Flander, 2007, str. 18)



9. ZAKLJUCAK

Nasilnicko ponasanje kod djece predskolske dobi problem je koji zahtjeva pozornost
cjelokupne zajednice. Postoje razni ¢imbenici i uzroci kod djece predskolske dobi koji sluze
kao odrednice nasilja kod djece. Najces¢i cCinitelji nasilja kod djece su internalizirani
emocionalni problemi te nedostatak empatije 1 socijalnih vjestina. Nasilno ponaSanje izravno
I neizravno negativno utjee na cjelokupno psihosocijalno stanje svih sudionika: nasilnika,
zrtve, ali 1 promatraca, uzrokujuéi istovremene ozbiljne kratkoro¢ne i dugorocne posljedice.
Vazno je $to ranije prepoznati znakove nasilnog ponasanja te ukljuciti djecu (i nasilnike i
zrtve) u kvalitetan tretman. Kao $to je naglaseno, vrlo je bitno da cjelokupna zajednica i svi
odrasli ukljuéeni u odgoj i obrazovanje djece gledaju na ovaj problem kao problem cijele
skupine, a ne pojedinog djeteta i u tom smislu i reagiraju (na razini cijele skupine). Tek kada
se svako dijete osjeca ugodno u grupi, 1 kada se svako dijete osjeca dijelom cjeline, mozemo
re¢i da smo stvorili okolinu u kojoj je manje vjerojatno da ¢e do¢i do nasilja. Djeca
predskolske dobi su vrlo osjetljiva. Traume koje dozive tokom ovog perioda razvijanja mogu
ostaviti utjecaj na njihov cijeli Zivot, na razvoj karaktera i opcenito funkcioniranje. S obzirom
na podatke o ucestalosti nasilja medu vr$njacima, mozemo zakljuciti kako se ucestalost
nasilnog ponasanja medu vr$njacima s godinama povecava. Odgovornost odgajatelja, kao i
roditelja, je da se u buducnosti ta pojava smanji. Odgajatelji su ti koji bi trebali prvi
primijetiti ovakvo ponaSanje, jer je dijete najizloZenije nasilju u odgojnim i1 obrazovnim

ustanovama.

Otvorena komunikacija s djecom je vrlo bitna. Vazno je naglasiti djeci da se nasilje nece
tolerirati 1 prije nego se dogodi incident. Ukoliko 1 dode do nasilnog ponaSanja, vazno je

odmah ukljuciti cijelu grupu u edukativan razgovor o posljedicama takvog ponasanja.

Potrebno je ukljuciti sve institucije u rjeSavanju problema vrSnjackog nasilja, ali 1 educirati
djecu o njihovim pravima te nacinima nenasilnog rjeSavanja sukoba, kako do tog problema ne

bi ni doslo.
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