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SAZETAK

U velikom je porastu broj oboljelih od razli¢itih alergijskih bolesti, ali i alergijskih reakcija
koje zahvacaju sve veci broj djece. Drugaciji naCin zivotnog okruZenja i na¢ina zivota utjecu i
na veéi broj oboljelih. Korisno je znati opée simptome alergijskih reakcija kako bi se znalo
dalje pomo¢i oboljeloj osobi. Potrebno je Sto prije otkriti alergen koji uzrokuje alergijsku
reakciju kako bi se ona $to prije mogla otkloniti ili barem umanyjiti na adekvatan nacin. lako se
alergija sprjeCava razli¢itim medicinskim lijekovima i terapijama, iznimno je vazno da i
roditelji djeci omoguce zdravu okolinu koja ¢e rezultirati smanjenom pojavom 1 ucestalosti
alergijskih reakcija. Isto tako roditelji, ali i odgojitelji bi trebali poznavati osnovne postupke
pruzanja prve pomo¢i ukoliko kod djeteta nastane alergijska reakcija. Trebali bi sa sigurnoscu

znati §to 1 kako uciniti kako bi se zdravlje i sigurnost djeteta odrzao na najvisoj razini.

Kljucne rijeci: alergija kod djece, lijeCenje alergija, dijagnoza alergije, postupci pruzanja

pomo¢i tijekom alergijske reakcije



SUMMARY

There are a lot of different type of allergic disorders that are in increase. Lot of allergic
reaction include children. Different way of life have an affect on higher number of children
suffering from allergy. It is very useful to know some specific symptomes of allergy reactions
because that help us to give help to suffering persone. However, it is very necessary as soon
as possible, to discover allergen which cause reaction, because that help us to remove and
reduce allergy reaction in a proper way. Although, we prevente allergies with different
medical and terapy , it is very important for parents to assure healty environment for their
children because that results with less allergy reactions. Because of that, if children have
allergy reaction, parents and preschool teacher should know some basic procedure of first aid
to help. Certainly, we should know what to do for keeping childrens health and safeness on

the top level.

Keywords: children's allergies, allergy treatment, diagnose allergies, how to help in allergic

reaction



UvOoD

Budu¢i da je sve vise djece, naj¢esce predskolske, koja nazalost obolijevaju od razli¢itih
bolesti, tako i u velikom dijelu onih alergijskih, potrebno je osvijestiti roditelje 1 ucitelje o tom
nimalo malom broju. Ljudi su pod velikim i svakodnevnim utjecajem razli¢itih ¢imbenika.
Suvremen nacin zivljenja donio je za sobom i odredene posljedice koje se manifestiraju kroz
ljudsko zdravlje. Zagadenje okoliSa, velik broj puSaca, razne biljke, hrana i lijekovi, neki su
od ¢imbenika koji mogu dovesti do alergijskih reakcija koje nisu nimalo ugodne. Za razliku
od nekih drugih bolesti o kojima se 1 ne govori toliko, o alergijama se otvoreno govori §to je

vrlo pozitivno jer sve to moze imati dobar ucinak u vezi lijeCenja same bolesti.

Alergije u djece predskolske dobi, tema je koju sam odabrala za svoj zavr$ni rad. Smatram da
bi i sama, kao buduci odgojitelj trebala biti osvijestena o ovoj suvremenoj bolesti koja najvise
zahvaca djecu mlade zivotne dobi. Cilj ovog rada je takoder povecati informiranost o
alergenima koji izazivaju alergijske reakcije. Jedna od vaznih zadaca koje smatram da trebaju
biti naglasene u radu, je kako postupiti prilikom alergijske reakcije djeteta. Prilikom izrade
zavr$nog rada koristila sam se kvalitativnom metodom prikupljanja podataka. Potrebno je

znati kako pomoc¢i djetetu kako bi sve proslo bez posljedica.



1. Sto su alergije?

Izraz alergija se odnosi na neprirodnu reakciju obrambenog sustava na tvar koja obi¢no nije

Stetna na organizam. (Borovac, 2001)

Cestice koje uzrokuje alergije nazivamo alergeni. Oni uzrokuju stvaranje protutijela
imunoglobulina E (IgE). IgE uzrokuje otpustanje upalnih tvari, ukljuCujuéi histamin iz

upalnih stanica koje se nalaze u sluznici vjeda i diSnog sustava. (Hagen, 2005 )

Alergeni se mogu sastojati od bilo kakve supstancije $to se nalazi u okoli$u ili hrani, a tijelo ih
pogresno smatra stranim i potencijalno Stetnima. (McWhirter i sur., 2006) Dodir s brojnim
antigenima koji okruzuju ¢ovjeka ne rezultiraju samo normalnim imunoloskim odgovorom,
normalnom zastitom organizma nego i reakcijama koje mogu oStetiti tkiva i organima,
odnosno uzrokovati bolest. (Zivkovi¢ 2001) Priblizno petina populacije boluje od neke vrste

alergije. (Martinis, 2004)

Alergije se javljaju u raznim oblicima te se razlikuju i svojom tezinom, od blago neugodnih
do opasnih po zivot. Ne zna se zasto se alergije javljaju kod nekih ljudi. Ali moze se zakljuciti
da nasljednost igra prilicno veliku ulogu u njihovom nastajanju. lako se alergije mogu
razvijati i smirivati tijekom cijelog zivota, ljudima se rijetko javljaju nove alergije nakon

cetrdesete godine. (Borovac, 2001)

Imunoloski sustav §titi organizam od stranih tijela poznatih kao antigeni. On stvara antitijela 1
druge kemijske tvari kako bi se borili protiv njih. Obrambeni sustav obi¢no zanemaruje
dobrocudne tvari, poput hrane, 1 bori se samo protiv opasnih, poput bakterija. Alergijska
reakcija javlja se kad imunoloski sustav ne moze razlikovati dobro od loSega te oslobada vrstu
kemijske tvari koja se zove histamin da napadne bezopasnu tvar kao da se radi o prijetnji.

Histamin izaziva mnoge simptome koji se povezuju s alergijama. (Borovac, 2001)

Imunoloske reakcije koje se odvijaju u dodiru s antigenima ili uop¢e ne osjetimo ili katkad
osjetimo samo kao neugodan svrbez. U nekim slucajevima sukob tih antigena i imunoloskog

zaStitnog sustava moze uzrokovati vrlo opasne reakcije koje ugrozavaju zivot. (Zivkovic,

2001)

Alergije se mogu pojaviti u bilo koje Zivotno doba. Reagiranje na odredene alergene se Cesto

mijenja kako ljudi stare. I djeca i odrasli mogu prestati biti alergi¢ni.



S druge strane tamo gdje se alergen identificira i ukloni, mogu se javiti i isplivati nove
alergije, nekad mjesecima, nekad godinama poslije - uzrokujuéi nove ili sli¢ne simptome. Ako
se sumnja u odredenu alergiju, mozemo je dijagnosticirati ili testiranjem na kozi ili
izbjegavanjem namirnice na koju se sumnja da uzrokuje alergiju. Obje navedene metode su
jednostavne 1 relativno precizne. Medutim ako nema nikakvih pokazatelja, identifikacija

alergije moze biti teza. (McWhirter i sur., 2006)

Prema McWhirter i suradnicima (2006), individualne alergijske reakcije su razliitog
intenziteta. One mogu biti Smrcanje 1 kihanje, pra¢eno blagom peludnom groznicom do
potencijalnih smrtonosnih reakcija ljudi koji su alergi¢ni na kikiriki. Iz toga mozemo
zakljuciti da razliciti alergeni mogu potaknuti sliéne simptome 1 bolesti tako da na primjer

peludnu groznicu moze izazvati pelud, prasina, perje ili zivotinjsko krzno.



Tablica 1. Simptomi koji mogu ukazivati na alergiju (Borovac, 2001)

Kihanje, Svrbez
hripanje, nosa i
zacepljenost simptomi

nosa, kongestija
i kasalj, | alergija.
upucuju na
astmu, alergiju
na neki lijek ili
respiratorne

alergije.

Tablica 2. Kada je potrebno javiti se lije¢niku (Borovac, 2001)

Ako imate Zestoke grceve u

Zelucu, povracate ili imate

proljev. ~To bi moglo
ukazivati na  ozbiljnu
alergijsku  reakciju na
hranu.

ociju,

respiratornih

grla, | ucestale

su  probavne
tegobe
Zgaravica,
znakovi
osjetljivosti

hranu.

Ako disanje

iznimno teSko

Bol u Zelucu,

koza

crvena i svrbi,

Nadrazena

Ukoc¢enost,
koja je Dbolovi i oticanje

zglobova mogu

I povezana je s ukazivati na

alergijama na  alergije na

su  lijekove, hranu | hranu ili
na ili ubode | lijekove.

insekata.

postane

ili bolno.

Tada mozda prozivljavate

napadaj astme
drugi  oblik
reakcije.

ili neki

alergijske

Ako vam se iznenade jave

promjene na kozZi koje se

pracene  crvenilom ili
svrbeZzom te ubrzanim
disanjem. Ovi simptomi
mogu ukazivati na
nastupanje anafilaktickog
Soka.



2. Uzroci alergija

Alergije se javljaju u razli¢itim oblicima i uobiCajeno je da se svrstavaju u opée kategorije

prema vrstama tvari koje ih uzrokuju ili dijelovima tijela koje pogadaju. (Borovac, 2001)

Alergijske bolesti mogu zahvatiti brojne organe odnosno sustave. OcCituju se na ofima, kozi,

probavnom i diSnom sustavu te srediSnjem ziv€anom sustavu. (Dodig, 2012)

Ucestalost alergijskih bolesti u svijetu u vrlo visokom je porastu zadnjih 20-30 godina. Ovaj

porast je osobito izrazen u djecjoj dobi. (Bulat-Kardum, 2013)



3. Koprivnjaca ili urtikarija

Urtikarija ili koprivnjaca je Cesta alergijska kozna manifestacija raznih alergijskih bolesti.
Ocituje se brzom pojavom i jednako tako brzim nestankom koznih eflorescencija koje

nazivamo urtike. (Zivkovi¢, 2001)
Urtikarija predstavlja vrlo ucestalu bolest, narocito u dje¢joj dobi. (Murat—Susi¢ i sur., 2011 )

Manifestira se izbijanjem oteCenih i crvenih plikova na kozi koji svrbe. ( Borovac, 2001)
Pojavljuje se u skupinama i traju od nekoliko minuta do nekoliko dana. Pojavljuju se na

mjestima na kojima se odjeca trlja o kozu. (Hagen, 2005)

Svrbez je takoder izraZeniji nocu, a promijene dijete ¢esce trlja nego grebe. (Murat—Susi¢ i
sur., 2011)

Koprivnjaca je posljedica nezeljene reakcije organizma na odredenu vrstu hrane, pelud,
alergene zivotinjskog podrijetla kao Sto su dlaka ili perje, lijekove, ubode kukaca, hladnocu,

toplinu, svijetlo ili emocionalni stres. ( Borovac, 2001)

Reakcija moze izbiti bilo gdje na tijelu,a ponekad se javljaju i dodatni simptomi kao §to su
umor, temperatura ili pak mucnina. Ukoliko ovi simptomi potraju, potrebno je potraziti
lije¢nicku pomo¢. Ukoliko urtikarija izazove oticanje respiratornog trakta ili otezano disanje
potrebno je odmah pozvati hitnu pomo¢ jer je mozda uslijedila anafilakticka reakcija. Napadaj
urtikarije je kratkotrajan, obi¢no nestaje kroz sedamdeset i dva sata. Cesto urtikariju izazove
ubod insekata. Najces¢i pokretaci urtikarije iz hrane ukljucuju Skoljkase, mlijeko, jagode, luk,
orasaste plodove. Ostali pokretaci urtikarije ukljucuju lijekove kao Sto su aspirin ili penicilin,

zivotinjska dlaka, bakterije 1 plijesni. ( McWhirter 1 sur., 2006)



4. Atopijski dermatitis

Atopijski dermatitis predstavlja najceséu djecju koznu bolest i ¢esto je udruzena s drugim
atopijskim bolestima kao $to su alergije na hranu, alergijska astma i alergijski rinitis. Smatra
se da ¢ak 15-20 % djece predskolske dobi boluje od atopijskog dermatitisa. U ranoj dobi
najcesce se radi o alergiji na hranu koju djeca uglavnom ,,prerastu® iako im koza ¢esto ostaje
suha i osjetljiva. Kod ove bolesti dolaze do izrazaja nekoliko karakteristika. Koza je
zahvacena crvenilom (ekcemom), suha 1 svrbi. Intenzitet bolesti s godinama najcesce slabi,
tako da do sedme godine, pedeset posto djece vise nema simptome. U kozi osoba s atopijskim
dermatitisom postoji manjak bjelancevina. Koza koja nema razvijenu zastitnu barijeru je suha,
gubi vodu i dozvoljava prolaz alergena u dublje slojeve koze te tako omogucava razvoj

alergijskih reakcija. (Pustisek, 2011)



5. Peludna hunjavica ili alergijski rinitis

Prije svega, potrebno je objasniti da se izraz alergijski rinitis ili peludna hunjavica odnosi se
na reakcije koje izazivaju pelud trava i biljaka koje Siri vjetar. Znaci, vezana je za sezonsku
pojavu peluda raznih trava i drugih biljaka. Kod nas je najc¢e$¢a u proljece i u rano ljeto.

Bolest se najéesée javlja u osoba izmedu 10. i 40. godine. (Zivkovié, 2001)

Tipi¢ni simptomi respiratornih alergija, odnosno peludne hunjavice, ukljucuju svrbez ociju,
nosa i nepcanog svoda ili grla, zajedno s zacepljeno$c¢u nosa, kihanjem te kasljem. (Borovac,

2001)

Peludna hunjavica u djecjoj dobi ocituje se sezonskim simptomima koji zahvacéaju pretezito
gornje diSne putove: zacepljenost gornjih diSnih putova, hunjavica, kihanje, suZenje uz svrbez
o€iju 1 nosa. Ostale smetnje su kaSalj 1 glavobolja. Kod djece je takoder 1 Cesto izraZeno i

trljanje vrSka nosa. (Raos i sur, 1999)

Bolest se moze ocitovati ve¢ u drugoj godini zivota, ali se najceS¢a dijagnoza postavlja od
cetvrte godine djetetovog zivota kada raste i njezina ucestalost. Iz istrazivanja prema Raos i
suradnicima koje je provedeno 1999. godine, peludna hunjavica se ¢eS¢e pojavljuje u djecaka

nego u djevojéica, ¢ak dvostruko veca ucestalost je kod muske djece. (Raos i sur, 1999)

Alergijski rinitis kod djece moZe uzrokovati ¢ak 1 smetnje u ponasanju, moze utjecati i na
smanjenje koncentracije, uzrokuje preosjetljivost, nezainteresiranost za ucenje i socijalne

aktivnosti, umor te promjene raspolozenja. (Raos i sur, 1999)

Iste simptome peludne hunjavice mogu izazvati 1 druge tvari koje udiSete. Mogu ukljucivati
plijesan, prasinu te takoder i alergene Zivotinjskog podrijetla. Na primjer, ukoliko je dijete ili
odrasla osoba alergi¢na na alergene Zivotinjskog podrijetla, blizina macke ¢e izazvati kihanje,

hripanje i Smrcanje. (Borovac, 2001)

Lijecenje se provodi antihistaminicima, a u tezim slu¢ajevima i kortikosteroidima. Provodi se
peiodi¢no tijekom tri do Cetiri godine. Nakon davanja specificnog antigena (alergena),
bolesnik treba biti pod nadzorom barem prvih pola sata zbog moguée pojave anafilaktickog
Soka. (Zivkovi¢, 2001)



6. Astma

Astma ima razli¢ite uzroke, ali su glavni uzroci alergije na pelud, spore plijesni, alergene
zivotinjskog podrijetla (a to mogu biti Cestice koze i sline kué¢nih ljubimaca) i1 grinje.

(Borovac, 2001)

Astma je najc¢esc¢a kronicna bolest u djece u vecini industrijaliziranih zemalja. Astma djecje
dobi moze se definirati kao ponavljane epizode opstrukcije donjih disnih putova sa
simptomima bronhalne hiperreaktibilnosti. Valja naglasiti da je astma u djece predskolske

dobi povezana s alergijom. (Ivkovi¢-Jurekovi¢, 2013)

Stru¢njaci astmu dijele u dvije skupine: ekstrinzi¢nu i intrinzi¢nu. Vecina slucajeva astme je
ekstrinzi¢na, odnosno za njezino javljanje odgovorni su vanjski ¢imbenici. Ovaj oblik astme
se najcesce javlja s drugim alergijskim stanjima poput ekcema i peludne groznice, a pocinje
veé u djetinjstvu. Simptome mogu izazvati razliiti pokretaci kao §to su zagadena okolina,
pelud, grinje, zivotinjske dlake. Astmu takoder moze izazvati i alergija na hranu. (McWhirter

i sur.,2006 )

U bolesnika kod kojih se sumnja da boluju od astme, uzima se alergoloska obrada koja
zapocinje koZnim ubodnim testom koji se sastoji od standardnih inhalacijskih alergena. Iako
test moze biti negativan to ne iskljucuje dijagnozu astme. Buduci da se osjetljivost na alergene
razvija tijekom godina, potrebno je periodicki, najées¢e svakih godinu dana, ponoviti kozno
testiranje kod djece koja imaju simptome astme. Za izvodenje ubodnog koznog testa ne
postoji dobna granica, a paleta alergena za kozno testiranje ovisi o dobi djeteta 1 klinickim

simptomima. (Ivkovi¢ - Jurekovi¢, 2013)



7. Alergije na hranu

I kod alergijski reakcija na hranu, djeca do Sest godina ¢ine vecinu oboljelih. Katkad je tesko
odrediti odnosno izdvojiti odredene alergene koji uzrokuju alergiju na neku vrstu hrane, zato
Sto su reakcije Cesto zakasnjele ili ih mogu izazvati aditivi u hrani. Vise od devedeset posto
alergija na hranu izazivaju bjelancevine u kravljem mlijeku, bjelanjak iz jajeta, kikiriki, soja
ili pSenica. Ostali alergeni od hrane su Cesto i bobicasti plodovi, skoljkasi, kukuruz, grah, zuta
boja za hranu 1 gumiarabika (aditiv koji se nalazi u preradenoj hrani). Klasi¢ni simptomi koji
ukazuju na alergijsku reakciju na hranu ukljuuju gréeve u zelucu, proljev i mucninu. Kod
tezih slucajeva reakcije na odredenu hranu ili sastojak iz hrane moze do¢i do povracanja,
oticanja jezika i lica, vrtoglavice, znojenje nesvjestice, te respiratorne kongestije. (Borovac,
2001)

Alergijske reakcije na hranu mogu pogoditi gotovo svaki dio tijela. Svakome tko je , na
primjer, alergi¢an na kikiriki moZe brzo oteéi jezik i grlo ili moze dobiti napadaj astme. Zrtve
takvih ekstremnih alergijskih reakcija imaju nenormalne reakcije na odredeni anitigen. To se
moze suzbiti davanjem injekcije adrenalina. Ukoliko postoji odredena nepozeljna reakcija na
hranu, ali uz negativne alergijske testove, kazemo da se takva situacija opisuje kao

nepodnosenje odnosno netolerancija odredene namirnice, a ne kao alergija. (McWhirter i sur.,

2006)

Nepodnosenje hrane vrlo je kontroverzna tema. U brojnim slu¢ajevima, uzrok nepodnoSenja,
nerjeSiva je tajna, iako je poznato da alergijska antitijela nisu odgovorna. S druge strane
postoje slucajevi kojima se problem moze identificirati. Osoba svakodnevno moze jesti hranu,
a da ne shvaca da ona izaziva blagu alergiju. A izbjegavanje te hrane, odnosno ne
konzumiranje hrane koja uzrokuje alergiju, u samo dva do tri tjedna, ras€istiti ¢e simptome
koje je izazvala. Ukoliko se ta hrana ponovno ukljuci u ishranu, problemi ¢e se vrlo vjerojatno

ponovno pojaviti. (McWhirter i sur., 2006)

Prema Hagenu (2005), alergijske reakcije na pojedinu hranu, prepoznat ¢emo po slijede¢im
simptomima:

bol u trbuhu, proljev, mucnina ili povracanje, slabost

osip, oticanje potkoznog tkiva ili egzem

oticanje usnica, vjeda, lica, jezika 1 grla

astma
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Alergijske reakcije koje su uzrokovane preosjetljivos¢u na nutritivne alergene, ¢eSc¢e su kod
djece nego kod odraslih osoba. Pretpostavlja se da je incidencija alergije na hranu ili
nutritivne alergije, 4-8 % kod djece koja su mlada od osam godina. (Martinis, 2004)

Nutritivna alergija i nutritivna intolerancija predstavljaju dva razli¢ita problema. Oba su vrlo
neugodna te rezultiraju probavnim, koznim 1 respiracijskim manifestacijama. Zato je vazno
otkriti alergen ta nakon klini¢ke i laboratorijske dijagnostike, eliminirati pojedini alergen iz
prehrane. (Martinis, 2004)
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8. Alergija na lijekove

Gotovi svi lijekovi mogu uzrokovati Stetne nuspojave odnosno alergijske reakcije. Ne samo
da mogu biti opasne ve¢ mogu ¢ak uzrokovati i smrt. Kod reakcija na lijekove treba uvijek
razluciti radi li se o pravoj alergiji koja se ocituje, na primjer, osipom ili pak o nuspojavi. (
Hagen, 2005)

Najcesc¢a alergija na lijekove je ona na lijekove iz porodice penicilina. (Borovac, 2001)
Postupak ublazavanja reakcija na penicilin zove se desenzibilizacija, a provodi se davanjem

lijeka u malim koli¢inama kako bi se organizam vremenom privikao na njega. (Hagen, 2005)

Ostali Cesti alergeni medu lijekovima su sulfatni lijekovi, barbiturati, antikonvulzivi, inzulin,
lokalni anestetici 1 boje koje se ubrizgavaju u krvne zile radi rendgenskog snimanja. (Borovac,

2001)

Znaci, simptomi koji se mogu javiti na odredene lijekove, ukljucuju slijedee reakcije:

otezano i piskavo disanje, osip, urtikariju, svrbez te Sok. (Hagen, 2005)
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9. Anafilakticki Sok

Najsnazniju alergijsku reakciju nazivamo anafilakticki Sok. To je iznimno tesko stanje koje

moze dovesti i do smrti. (Hagen, 2005)

Pocinje ve¢ nakon nekoliko minuta nakon izlaganja alergenu i vrlo brzo napreduje. (Borovac,

2001)

Anafilakticki odgovor pojavljuje se naglo, moze nastati doslovno u nekoliko sekundi. Skoro
svaki alergen moze izazvati anafilaksu, odnosno ok, uklju¢ujuéi otrov insekata, pelud, lateks,

hranu i lijekove. Isto tako neki ljudi reagiraju i na nepoznate alergene. (Hagen, 2005)

Znakovi kod iznimno osjetljivih osoba su jak urtikarijalni osip, otekline vjeda, usana ili
unutrasnjosti grla Sto uvelike moze otezati ¢ovjekovo disanje. Ljudi koji znaju da su skloni
alergijskim reakcijama, trebaju uza se imati i lijekove koji umanjuju anafilakti¢nu reakciju.
Najces¢i koristeni lijek je adrenalin, ali njegov ucinak je kratak, stoga je potrebno odmah

potraziti lije¢nicku pomo¢. (Hagen, 2005)

Prema Zivkovié (2001), ok se moze klini¢ki o¢itavati u trima oblicima. U najtezem obliku
ve¢ nakon nekoliko sekundi, najduze do pet minuta, pojavljuju se alarmni znakovi kao $to su
zarenje, svrbez 1 oteCene vjede. Usto, Cesto dolazi do bezvoljnog ispustanja stolice 1 mokrace,
a nakon svega slijedi i smrt. Manje dramatski oblik Soka, o€ituje se istodobnim promjenama
na kozi i u sluznici. Vrlo je Cest, a kod djece je iznimno opasan. U najlakSem obliku

pojavljuje se bol u trbuhu.

»dva tri navedena oblika se pojavljuju u ,Cistom* obliku, a najceS¢e se kombiniraju.*

(Zivkovi¢, 2001)

Anafilakticki Sok, potrebno je provoditi brzo 1 smisljeno jer ukoliko se bolesnom odmah ne

pruzi pomoé, osoba umire. (Zivkovié¢,2005)
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10. Dijagnosticki postupci

Nakon uzimanja cjelovite obiteljske i osobne medicinske povijesti pojedinca, potrebno je da
lije¢nik postavi odredena pitanja koja se odnose na izrazenost alergijskih reakcija samog
oboljelog. To je iznimno bitno kako bi lije¢nik mogao prepoznati uzro¢nike alergena. Nakon
provedenog razgovora lije¢nik odabire odgovaraju¢u metodu kojom ¢ée provesti testiranje.

(Borovac, 2001)

Najcesci test za respiratorne i kozne alergije te alergije na penicilin, ubode kukaca i hranu je

test na kozi. (Borovac, 2001)

Kozno testiranje podrazumijeva izazivanje i1 odgovaraju¢e vremensko biljeZzenje kozne
reakcije na odredene tvari. Izvodi se na slijede¢e nacine: Test ubodom, test unoSenjem
alergena u kozu, test grebanjem. Obi¢no se kozni testovi primjenjuju na unutrasnjoj Strani

podlaktice. (Frkovi¢, 2011)

Prilikom ovog testiranja, mala koliina alergena se stavi na kozu, ili se ubrizga malo ispod
koze. Nakon ¢ega lijecnik promatra hoce li do¢i do kakve alergijske reakcije. Testovi na kozi
nisu u potpunosti pouzdani, jer se alergijska reakcija moze javiti i u slu¢aju davanja prevelike
doze alergena kod osoba koje nisu alergicari. Takoder, preosjetljive osobe, mogu od testiranja

preko koZe zapasti 1 u anafilakticki Sok. (Borovac, 2001)

Druga mogucénost testiranja respiratornih alergija je RAST, a oznaava radioalergosorbentni
test. Ovaj test u krvotoku mjeri koli¢inu antitijela koji su povezani s pojedinim alergijama.

(Borovac, 2001)

14



11. Kako lijeciti alergije

LijeCenje alergijskih bolesti sastoji se od Cetiri medusobno povezna elementa: edukacije
bolesnika, izbjegavanje alergena, suzbijanje simptoma lijekovima te imunoterapije u

pojedinim oblicima alergijskih bolesti. (Frkovi¢, 2011)

Prema Borovac (2001) , najbolji nacin lijeCenja alergija je izbjegavanje tvari koje ih poticu.
To dakako moze biti vrlo tesko. Osnovni lijekovi za alergiju su antihistaminici koji djeluju

kao protuteza histaminskim kemijskim tvarima koje uzrokuju alergijsku reakciju.

Antihistaminici u¢inkoviti su protiv kihanja, zacepljenog nosa, svrbeza ociju i grla. Toc¢nije,
oni blokiraju uc¢inak histamina. Bitno je naglasiti da neki antihistaminici mogu uzrokovati i
pospanost. (Hagen 2005) Antihistaminici djeluju vrlo dobro na simptome poput svrbeza,
kihanja 1 o¢nih simptoma. Mogu se primjenjivati povremeno, ali se preporucuje uzimanje

najmanje 2-3 tjedna. (Richter, 2011)

Tu su takoder 1 dekongestivi koji ublazavaju simptome alergije tako da smanjuju kongestiju i
oticanje nosne sluznice. Mnogi lijekovi protiv alergije, dostupni su u slobodnoj prodaji, te

takoder sadrzavaju kombinaciju antihistaminika 1 dekongestiva. (Hagen, 2005)

Kortikosteroid, lijek koji se moZe dobiti samo na lije¢nicki recept. Ukoliko se primjenjuju
svakodnevno mogu ublaziti i znacajno smanjiti nosnu kongestiju. Potpuni u€inak se moze

opaziti tek nakon tjedan dana od pocetka uzimanja. (Hagen, 2005)

Za suzbijanje alergija, u€inkovita je 1 hiposenzibilizacija. To je vrsta imunoterapije kod koje
se u tijelo unose male koli¢ine alergena. Injekcije se ubrizgavaju jednom tjedno. Nakon
nekoliko injekcija tijelo pocCinje stvarati toleranciju na alergen. Zatim je potrebno jednom
mjesecno kroz nekoliko godina primati injekcije kako bi se uspostavila tolerancija na

odredeni lijek. (Hagen, 2005)

U hitnim slu¢ajevima, odnosno kad dode do anafilaktickog Soka, upotrebljavaju se injekcije

adrenalina kako bi se prosirili bronhijalni putovi. (Borovac, 2001)

Roditelji isto tako mogu pomoc¢i ukoliko im je dijete alergi¢no. Neki od nacina i1 postupaka
koje mogu poduzeti u prevenciji alergijskih reakcija kod svoje djece su slijedeci. Potrebno je
praSinu Cistiti barem jednom tjedno. Madrace, jastuke i posteljinu potrebnoj e drzati pod
prekrivac¢ima koji su otporni na prasinu. Potrebno je tapecirani namjestaj zamijeniti koznim ili

plasticnim. PoZeljno je da postavite parket, plo€ice ili laminat, osobito u sobi gdje dijete
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spava. Vazno je da se redovito Ciste ovlazivaci zraka kako bi se sprijeCio porast bakterija i
plijesni. Nemojte drzati kuéne ljubimce s perjem ili krznom, a ako ih ve¢ imate kupajte ih
jednom tjedno u sapunu i vodi. Drzite ih izvan doma §to je viSe moguce te im nemojte nikako

dopustiti boravak u spava¢im sobama. (Hagen, 2005)

12. Pruzanje pomo¢i tijekom alergijskog napada

Kako bi osoba na adekvatan nacin mogla pomoci osobi koju je zahvatila alergijaska reakcija,

potrebno je znati slijedece postupke.

1. Na dostupnom mjestu drzati jasnu, kratku pisanu uputu o postupanju, te potrebne lijekove
2. Zabiljeziti kod upisa u kolektiv je li dijete osjetljivo na neku hranu/drugi alergen i kako se
ocituje alergija

3. Sprijeciti svaki kontakt s hranom koja izaziva alergiju jer i minimalna koli¢ina moze
potaknuti reakciju

4. Primijeniti jednu dozu lijeka — antihistaminika *

5. Kod sistemske reakcije sa znacima otezanog disanja (gusSenja) ili sréano-cirkulacijskim
smetnjama (tzv. anafilaksija), potrebno je odmah, bez odgadanja primijeniti adrenalin u
prednji dio natkoljenice, moZe i kroz odjecu. Ovakva injekcija namijenjena je samopomoci,
Sto znaci da je laik (roditelj ili druga osoba koja skrbi o djetetu) sam ustrca u misic. Isto tako
odmah udaljiti alergen (hranu koja je izazvala alergijsku reakciju) 1 pozvati hitnu pomoc.
Dijete treba poleci i podi¢i noge (kako bi se poboljsala opskrba srediSnjeg dijela tijela krvlju i
kisikom). Potom dati dozu antihistaminika. Ako se alergijska reakcija usprkos tomu
pogorsava, nakon 10 minuta treba ponoviti dozu adrenalina. Potrebno je nadzirati dijete,
provjeravati bilo (rad srca) i disanje, te ako simptomi napreduju prema Soku (tj., ako dode do
prestanka disanja ili zastoja srca), treba primijeniti mjere ozivljavanja. Ako ste u dvojbi treba
li ili ne primijeniti adrenalin, bolje ga je dati, jer odgadanje moze pogorsati stanje. Opisani su

samo oni postupci koje i laici mogu provoditi, dakle i osoblje u vrti¢u.t

! Preporuke 0 postupanju u slucaju alergijske reakcije u djecjem kolektivu. Pribavljeno 20.07.2014., sa
http://hdpghp.hlz.hr/algoritmi.html
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ZAKLJUCAK

Sa sigurnosé¢u mozemo reci da je sve vise oboljelih od razli¢itih alergijskih bolesti. Djeca su
ta koja najcesc¢e obolijevaju od razlicitih alergijskih bolesti i reakcija. Izraz alergija se odnosi
na neprirodnu reakciju obrambenog sustava na tvar koja obi¢no nije Stetna na organizam, i

manifestira se reakcijom koja moze ¢ak uzrokovati i smrt.

Alergije se javljaju u razli¢itim oblicima, a svrstavaju u opce kategorije prema vrstama tvari
koje ih uzrokuju ili dijelovima tijela koje pogadaju. Ucestalost alergijskih bolesti u svijetu je

vrlo visoka. Ovaj porast je osobito izrazen u djecjoj dobi.

Koprivnjaca ili urtikarija je Cesta alergijska bolest koja se najéesée javlja u djecjoj dobi. Djecu
takoder zahvaca 1 atopijski dermatitis koji se manifestira crvenilom, suhoom i1 svrbezom

koze.

U vrijeme cvjetanja biljaka, proljece 1 pocetak ljeta, djeca ali 1 odrasli obolijevaju od peludne

hunjavice za koju o€ituju simptomi kihanja, hunjavice, svrbez oc¢iju i nosa.

Isto tako osobe, odnosno djeca mogu biti alergi¢na i na velik broj stvari koji ih okruzuju, ali 1

na hranu koje unose u organizam. Postoje slucajevi i alergijskih reakcija na lijekove.

Najsnazniju alergijsku reakciju nazivamo anafilakti¢ki Sok. To je iznimno teSko stanje koje

moze dovesti 1 do smrti.

Vrlo je bitno da svaka osoba zna kako pomoc¢i osobi koju je zahvatila alergijska reakcija kako

bi se izbjeglo ono najgore. Postupke je potrebno izvesti sa sigurnosc¢u, brzo i pravilno.

Vazno je naglasiti da se lijeCenje alergijskih bolesti sastoji od Cetiri medusobno povezna
elementa: edukacije bolesnika, izbjegavanje alergena, suzbijanje simptoma lijekovima te

imunoterapije u pojedinim oblicima alergijskih bolesti.
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