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SAZETAK

Predmet ovog rada je ukazati djeci te njihovim roditeljima vaznost uvodenja insektarija u
dje¢je vrti¢e. Insektarij je domisSljato rjesenje kojim bi se djeca naviknula na prisutstvo
minijaturnih Zivotinja, kukaca. To je ujedno i najbolji nafin za prevladavanje straha od
kukaca. Ideali kukci za insektarij bili bi mirni i neujni kukci poput palicnjaka. Djeca bi se
mogla brinuti o njima bez ikakvog straha od ugriza ili njihovog ¢udnog glasanja. Stoga su

pomoc¢ i podrska roditelja i odgojitelja klju¢na u savladavanju straha od kukaca kod djece.

Kljucne rijeci: djecji vrti¢, insektarij, kukei, pali¢njaci, strah od kukaca

SUMMARY

Subject of this paper is to point out the importance of introduction insectarium into
kindergartens to both kids and their parents. Insectarium is clever solution for kids to get use
to presence of tiny animals, bugs. It is at the same time the best way to overcome the fear of
bugs. The ideal bugs for the insectarium would be calm end silent bugs such as stick insects
are. Children could care take care of them without any fear of bite or their stange voiting.
Therefore the help and support of the parents and educators are the key in overcoming the fear
of insects in children.

Key words: kindergarten, incestarium, bugs, stick insects, fear of bugs



UuvoD

U urbanom svijetu u kakvom danasnja civilizacija zivi, prirodi, te zivim bi¢ima koji pridonose
normalnom funkcioniranju planeta Zemlje pridodaje se najmanje paznje. Kukci su najvaznije
stavka u normalnom funkcioniranju planeta Zemlje. PreteCe danasnjih kukaca te si¢usnih
mikoorganizama cijanobakterije imale su ulogu stvaranja kisika u najranijoj fazi stvaranja
planeta kakvog danas poznajemo. Od cijanobakterija dolazimo do danasnjih kukaca koji
obogacuju 1 pridonose normalnom odrzavanju planete. Jedan od predstavnika kukaca, pcela
sluzi opraSivanju cvjetova. I §to onda? Pitali bi se mnogi ljudi koji ne vole kukce i koji misle
da nam kukci uopée nisu potrebni. Pcele oprasivanjem cvjetova omogucéavaju daljnje
razvijanje vise cvjetova i ne samo cvjetova vec¢ i stabala koji naravno pridonose stvaranju
kisika. Sve viSe se uniStavaju staniSta te s njima nestaju kako 1 biljne tako i zivotinjske vrste.
Problematika koju ¢u pokusSati razjasniti tie se ljudskog straha prema kukcima. Djeca od
najranije dobi stvaraju dojam o svijetu oko njih te tako i 0 kukcima. Kukei svojom gradom i
veli¢inom ne odgovaraju onome na §to su djeca naviknuta. Neugodna iskustva u vezi kukaca
mogu pogorsati strah kod djece. Jedno od tih neugodnih iskustava moze biti ubod kukca.
Djeca misle kako moraju izbjegavati rjeSenje 1 rijesiti ih se na bilo koji moguéi nacin jer
ukoliko ne ucine to, one ¢e im naskoditi. Ovdje klju¢nu ulogu imaju roditelji, odgojitelji te
okolina. Djeci se treba objasniti da im kukci ne zele naSkoditi ve¢ naprotiv, oni su ovdje kako
bi svijet mogao normalno funkcionirati. Djeca ¢e se mozda pitati zasto su onda zadobili ubod
ako su kukci korisni ljudima i planetu. Djecu tada treba upozoriti da kukci kao i ljudi imaju
svoj prostor djelovanja te da se ljudi nekada nadu bas$ na ,,radnom mjestu kukaca®. Treba im
objasniti da kukci nece ubosti 1 ugristi namjerno ve¢ im je to sustav obrane. Kako bi se
smanjio strah od kukaca trebaju se provoditi likovne aktivnosti u kojima bi glavna tema bili
kukei. Na taj nacin djeca bi bilje upoznala na¢in funkcioniranja kukaca te se bi bojala same
njihove pojave. Jo$ jedan dobar nacin za odagnanje straha od kukaca kod djece moze biti
postavljanje insektarija u vrtice. Kao Sto je 1 tema mog zavrSnog rada doista mislim da bi se
postavljanjem insektarija palicnjaka u vrti¢ djeca mogla naviknuti na prisutnost kukaca.
Najbolji nacin za ,,upoznavanje* kukaca su pali¢njaci. Pali¢njaci su tihe i mirne Zivotinje koje
slice gran¢icama. Djeca bi ih mogla poblize upoznati bez ikakvog straha od ugriza. Te
zivotinje aktivne su nocu, a hranjenje nije nikakav problem. Nekoliko listova ruza bit ¢e im
sasvim dovoljno. Stoga mislim da uvodenjem insektarija u djecje vrtie raste mogucénost

otklanjanja straha od kukaca kod djece.



KUKCI

Kukei su zivotinje koje vjerojatno najéesée susre¢emo. Oni su najbrojnija zivotinjska skupina
na svijetu. Poznato je viSe od milijun vrsta kukaca. Medusobno slicne kukce znanstvenici su
svrstali u tridesetak velikih podskupina koje se nazivaju redovima. Na svih sedam kontinenata
i u svakoj vrsti stani§ta kukci se uspjesno razvijaju. Zive u zemlji i na njoj, ima ih u vodi i na
nebu, a neki prezivljavaju ¢ak i u lokvama nafte. Neprekidno se otkrivaju nove vrste kukaca.
Neki kukci, npr. vodencvijetovi, zive nekoliko sati; drugi, poput termitske kraljice, imaju

pedesetogodiSnji Zivotni vijek.

Kukci imaju skelet s vanjske strane tijela. Takav egzoskelet, Sto znaci ,,vanjski skelet®,
nacinjen je od tvrde, lagane tvari zvane hitin. Hitin sadrzi bjelan¢evinu, a dovoljno je savitljiv
da kukac moze gmiziti, militi, skakati, letjeti, pa ¢ak i plivati. Tijelo kukaca dijeli se na tri
dijela — glavu, prsa i zadak. Osnovni dijelovi tijela od skupine do skupine kukaca mogu
izgledati razlicito. Tockaste jednostavne oc¢i nekih kukaca koji se hrane iskljucivo biljkama
potpuno se razlikuju od sastavljenih oc¢iju kukaca koji svoju hranu love. Kukci mijenjaju oblik
tijekom zivota pa im se mijenjaju i dijelovi tijela. Kratka S§iljata ticala gusjenice no¢nog leptira
nimalo ne nalikuju dugackim perastim ticalima kakva dobije kao odrasli leptir. (Howell, C.,
Herbert, National Geographic, Kukci, 2002.)

,»Kukci su najuspjesnija Ziva bica na planetu 1 €ine gotovo tri Cetvrtine svih Zivotinja. Kukac
je beskraljesnjak, odnosno bice bez kraljesnice. Umjesto toga ima vanjski kostur koji okruzuje
njegovo tijelo poput oklopa i noge koje su ¢lankovite grase poput nogu rakova. Zivotinje
takve tjelesne grade poznatije su pod nazivom ¢lankonoSci, §to znaci, ,,Clankovite noge*.
Mnoge imaju osam ili viSe nogu, ali kukci ih imaju samo Sest. Usto, vecina odraslih kukaca

ima i krila.

Do sada su znanstvenici odredili viSe od milijjun vrsta koje su rasporedene u 29 glavnih
skupina ili redova kao $to su, na primjer, kornjasi. Kukci unutar istog reda imaju iste znacajke
tijela. Odrasli kukci imaju slozene oci koje su sastavljene od stotina si¢uSnih Sesterokutnih
le¢a medusobno slozenih poput kosSnice, a svaka leca lovi jednu sli¢icu; one se sjedinjuju u
cjelovitu sliku daju¢i detaljniji prikaz. Usto, mnogi kukci imaju i jednostavne o¢i sastavljene

od samo jedne lece koja prepoznaje svjetlost.



Vecina kukaca su grabezljivi mesojedi koji love druge zivotinje ili su biljojedi koji se
prehranjuju lis¢em, biljnim sokovima ili cvjetnim nektarom. Medutim, neki su, poput buha i
usi, nametnici koji zive u li na povrSini tijela druge zivotinje, dok ¢e strvinari pocistiti ostatke

strvina.

Kukei su plijen raznim zivotinjskim vrstama, primjerice drugim kukcima, pticama, gusterima
ili paucima. Kada im prijeti opasnost, naj¢eSc¢e brzo pobjegnu tako Sto odlete, skoce ili otrce
na sigurno. Medutim, ako je kuka sposoban obraniti se ili ¢ak napasti neprijatelje, ve¢i su mu
izgledi za prezivljavanje. Prezivjeli su kukci svoje prednosti prenosili na potomke 1 kroz
tisu¢e godina razvio se zadivljujuéi izbor strategija za napad i1 obranu. Neki ¢e kukei ugristi ili
ubosti neprijatelja, neki ¢e ga pospricati Stetnim kemikalijama. Neki ¢e postati nejestivi zbog
svojih obrambenih bodlji, dlacica ili otrova u tijelu.” (Woodward, J., Viewfinder: Insects,
2013.)

PALICNJACI

Pali¢njaci izgledaju kao male zive grancice. U zadnje vrijeme dosta je ljudi zainteresirano da
ima ove cudnovate zivotinjice za ljubimce. U svijetu postoji visSe od 3000 vrsta pali¢njaka.
Njihov engleski naziv dolazi od grcke rije¢i fantom i odrazava njihovu izvrsnu sposobnost
mimikrije, tj. stapanja s prostorom u kojemu se nalaze. Svi pali¢njaci su biljojedi koji se,

ovisno o vrsti, hrane lis¢em kupine, maline, ruze, ligustrumom, grmom iz porodice maslina...

U prirodi ih ima razlicitih oblika (grancice, listi¢i, cvjeti¢i), veli¢ina 3-55 cm 1 boja: Zuti, crni,
zeleni, ruzicasti... Vrlo su zanimljivi ljubimci za ljude koji vole prirodu, a nemaju potrebu za
izravnim dodirom sa Zivotinjom ni dovoljno slobodnog vremena za pse, macke, tvorove ni
ostale dlakave ljubimce. Vrlo su miroljubive Zivotinje koje rado istrazuju prostor u kojem se
nadu. No kako su dosta krhki, potrebno je malo viSe paznje pri uzimanju palicnjaka u ruke.

Nepaznja cesto dovodi do otpadanja nogu i ticala.

Prednost je Sto imaju sposobnost regeneracije dijelova tijela do odredene starosti. Budu¢i da
su svi arborealne vrste, potrebna oprema je visi i uzi terarij, kao podloga se stavlja manja
koli¢ina zemlje te, ovisno o prehrani pojedine vrste, grane kupine, maline, ruze ili ligustruma,

na kojima Zivotinje borave 1 ujedno ih jedu. Grane treba zamjenjivati novima kada zivotinje



pojedu liS¢e, a unutra$njost terarija i liS¢e treba, ovisno o vrsti pali¢njaka, prskati vodom

jedanput do dvaput na dan, da Zivotinje mogu piti.

Ako nema dovoljno vlage u insektariju, najceS¢e ugibaju prilikom presvlacenja. Kada se
osjecaju ugrozenima satima se prave da su mrtvi, njihanjem tijela oponasaju puhanje vjetra

kroz li§¢e ili granje, ili ispustaju miris iz mirisnih Zlijezda smjeStenih na toraksu.

Zivotni vijek iznosi 1 do 2 godine, no zbog brzog i jednostavnog nadina razmnozavanja,
odrzavanje ove vrste nije komplicirano (zenka u godini dana izlegne i do 100 jajasaca).

Vijetnamski pali¢njak definitivno je jedan od posebnijih egzoti¢nih kuénih ljubimaca.

Slika 1. Odrasli vijetnamski pali¢njak

RAZRED: Insecta, kukci
RED: Phasmatodea, pali¢njaci

PORODICA: Phasmatidae

Baculum extradentatum, vijetnamski pali¢njaci

Ovi su kukci lagani za uzgoj, a zahtijevaju jako malo brige, uz izuzetak dobro uredenog
terarija/insektarija. Prolaze kroz nepotpunu preobrazbu, dakle bez stadija kukuljice. Nimfe su
slicne odraslim jedinkama, koje su spolno zrele. Razmnozavaju se partenogenetski, §to znaci
bez muzjaka koji su veoma rijetki. Zenke odbacuju jaja na tlo iz kojih se legu li¢inke. Ipak,

postoje vrste koje jaja lijepe za grane ili strane terarija, kao npr. ruzicasti ili madagaskarski
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pali¢njak, Sipyloidea sipylus. To je veoma njeZan pali¢njak i prili¢no plasljiva vrsta. Ima 1
krila koja koristi u slu¢aju opasnosti. Vrlo su zanimljivi ljubimci za ljude koji vole prirodu, a
nemaju potrebu za izravnim dodirom sa zivotinjom ni dovoljno slobodnog vremena .
Jednostavni su 1 jeftini za drzanje, nemaju miris. Potrebna oprema ukljucuje visi 1 uzi terarij,
kao supstrat se stavlja manja koli¢ina zemlje te, ovisno o prehrani, grane kupine, maline, ruze
ili ligustruma, na kojima zivotinje borave i ujedno ih jedu. Grane treba zamjenjivati novima
kada zivotinje pojedu liS¢e, a unutrasnjost terarija i liS¢e treba, ovisno o vrsti pali¢njaka,
prskati vodom jedanput do dvaput na dan, da zivotinje mogu piti. Aktivni su nocu, stoga je
dobro predvecer pospricati vodom lis¢e koje jedu. Danju obi¢no miruju, najées¢e na granama.
Zivotni vijek pali¢njaka je, ovisno o vrsti, 1- 2 godine i u tom vremenu veéina njih izlegne

brojno potomstvo.

Kako je ve¢ receno, ova vrsta pali¢njaka je poznata po partenogenetskom razmnoZzavanju, $to
znaci da za reprodukciju nije nuzno prisustvo muzjaka. Vrlo su rijetki i pojavljuju se u omjeru
1 : 6-10000 Zenki. Zenke visestruko nesu neoplodena jaja u velikom broju u periodu od

nekoliko tjedana.

JAJA

Pali¢njaci provode stadij jajeta otprilike 4-5 mjeseci. Radi se o sitnim jajima koja pogotovo

traZe vlagu, tako da i oni zahtijevaju svakodnevno Spricanje vodom.

Slika 2. Vijetnamski pali¢njaci starosti 2-3 dana



PONASANJE

Rije¢ je o vrlo miroljubivim Zivotinjama, koje rado istrazuju prostor u kojem se nadu. No,
kako su dosta krhki, potrebno je malo viSe paznje pri uzimanju u ruke.
Aktivni su noc¢u, stoga je dobro predvecer pospricati vodom lis¢e koje jedu. Tako ¢e primiti

potrebnu koli¢inu vode, buduci da ju ne piju. Danju obi¢no miruju, najces¢e na granama.
HRANA

Vijetnamski pali¢njak je polifagna vrsta, dakle, nije izbirljiv Sto se tice hrane. Preporucuje se
svaki list, no najbolje ih je hraniti kupinom ili br§ljanom (klasika). Ipak, nije loSe isprobati i

druge biljne vrste, jabukov list, jorgovan.Ne odbijaju ni salatu i hrastov list.

TERARI]J
Kljucni faktori su vlaZnost 1 temperatura prostora u kojem se nalaze. Svakodnevno Spricanje

vodom iz finog difuzora je obvezno, pogotovo u periodu kad kre¢e presvlacenje. Naime,
pali¢njak, da bi se presvukao trazi povecanu vlaznost zraka. U protivnom svlak ne puca kako
treba, palicnjak “zaglavi” u njemu 1 ugiba. Svjetlost nije toliko esencijalna, iako nije dobro da
se terarij nalazi izravno na suncevoj svjetlosti, kao ni u konstantnom mraku.Dimenzije samog
prostora izravno ovise o broju jedinki u njemu — mali akvarij preureden u terarij, pogotovo
pretjerano ureSen granama i br§ljanom je nepogodan iako pali¢njaci nisu agresivne zivotinje i

nece se poubijati.

Takoder je vazno, radi presvlacenja, da je visina terarija minimalno 25 cm. Pali¢njaci se pred
presvlacenje penju u gornji dio terarija i hvataju za “strop”, stoga je dobro da je poklopac
mrezast kako bi se za njega mogli zakvaciti kandZicama. Tada presvlaka puca (u optimalnim
uvjetima) i iz nje izlazi njezan insekt svijetle boje. Podni prostor treba biti pokriven novinama
ili finom piljevinom. Zbog vece koli¢ine vode koja se nalazi u atmosferi terarija, potrebno je
redovito ¢iS€enje izmeta. Buduc¢i da u periodu reprodukcije jaja padaju u piljevinu, ona se ne
smiju bacati u wc-skoljku ili u smece. Jaja pali¢njaka se unistavaju spaljivanjem, jer je ova

vrsta potencijalni Stetnik za Hrvatsku.



Slika 3. Insektarij pali¢njaka

Neki se pali¢njaci razmnozavaju posve partenogenetski (izbacivanje oplodenih jaja bez
oplodnje). Rastu presvlacenjem iz stadija u stadij te Zenke najéeSée produ Sest presvlacenja
tokom zivota, a muzjaci pet. Ukoliko nema dovoljno vlage u insektariju, najceS¢e ugibaju
prilikom presvlacenja. Uglavnom su no¢no aktivne zivotinje. Kada se osje¢aju ugroZenima

pokazuju slijedece reakcije:

- satima se prave se da su mrtvi

- njihanjem oponasaju puhanje vjetra kroz lisée ili granje

- ispus$taju miris iz mirisnih zlijezda smjeStenih na toraksu.
Primjer nekih vrsta:

Ruzi¢astokrili pali¢njak (Sipyloidea sipylus)
Guadalupeanski pali¢njak (Lamponium guerini)
Vijetnamski pali¢njak (Baculum extradentatum)

Indijski pali¢njak (Carausius morosus)

Divovski bodljikavi pali¢njak (Extatosoma tiaratum)

Crna ljepotica (Peruphasma shultei



Nekoliko zanimljivosti o pali¢njacima:

Nimfe mogu regenerirati dijelove ekstremiteta izgubljene prilikom presvlacenja. Neki
pali¢njaci narastu do 30 cm, a najduza dosad poznata jedinka bila je Zenka pronadena na
Borneu, duzine 54,5 cm. Na nogama imaju i nokte i prijanjalke, kojima se mogu penjati i po

okomitoj povrsini. Zenke tijekom Zivota polegnu vise od sto jaja. Svi su biljojedi.

Slika 4. Vijetnamski pali¢njak

STRAH OD KUKACA

Strah

Strah je vrlo neugodan i najradije bismo se rijesili te emocije. Medutim, ne smijemo
zaboraviti da nam strah ukazuje na oprez pri opashim situacijama, a ujedno nam daje snage da

se s tim situacijama suo¢imo.

Strah moze biti i Stetan, posebno onda kad je preintenzivan ili kad se bojimo stvari koje nas ne
ugrozavaju. U takvom slucaju od straha imamo vise Stete nego koristi i umjesto da nam daje

energiju, on nas oslabljuje.

Mnogi strahovi koje djeca razvijaju ne mogu se izbjeci niti ih treba izbjegavati. Umjesto da
pokusavamo "spasiti" dijete od takvih situacija, mnogo je bolje pomo¢i mu da se nauci

suocavati sa strahom.



Korisni savjeti u pomaganju djece da izadu na kraj sa svojim strahovima:

Razgovor s djetetom o vlastitim strahovima. Roditelj treba pomo¢i djetetu da shvati kako i

odrasli ljudi imaju svoje strahove i da je strah normalan osjecaj.

Pomo¢i djetetu da nauci vjestine koje mu mogu pomoéi u suocavanju sa situacijom koja
kod njega izaziva strah. Djeca su obi¢no najzadovoljnija kad otkriju da sama mogu izaci na

kraj sa strahom.

Strahovi su sastavni dio razvoja svakog djeteta i Covjeka. Procjenjuje se da preko 90% djece u
dobi od 2. do 14. godine ima najmanje jedan specifican strah, a ve¢ina ih ima vise strahova.
Strahovi 1 anksioznosti, bilo da su dio normalnog razvoja ili su odgovor na neku prijetecu
situaciju, zapravo pripremaju dijete za brojne izazove s kojima ¢e se suoCavati kroz
odrastanje.

Izmedu tre¢e 1 pete godine, kod djece se javljaju strahovi od Zivotinja i insekata
(entomofobija). Pored stvarne opasnosti koju mogu predstavljati neke zivotinje ili kukei, tu je
1 osjet gadenja povezan s dodirom. Pauk, primjerice, spada u red Zivotinja ¢iji izgled budi
osjecaje neugodnog dodira, to je "mala Zivotinja", koja se moZe svugdje popeti 1 plete mrezu
u koju se mozemo ,,zaplesti*. Strah od kukaca je za djecu vrlo nezgodan jer ih ograni¢ava u
nesmetanoj igri na otvorenom. Ako je dijete doZzivjelo ubod nekog kukca ili su kasnije
posljedice kontakta s nekim insektom bile neugodne po dijete, razumljivo je da e 1 strah biti
intenzivniji. Isto tako, nacin na koji ¢e dijete svladavati ove strahove, ovisi i 0 njegovom

temperamentu. Neka djeca trebaju viSe potpore 1 osjec¢aja sigurnosti od strane roditelja.

Pani¢na reakcija djeteta na insekte uglavnom proizlazi iz nerazumijevanja. Odrasle osobe koje
pate od fobija obi¢no su svjesne da je njihov strah iracionalan. Dje¢ji su strahovi pak vezani
uz njihovo neiskustvo - boje se jer nemaju potpuno ili to¢no znanje o onome S$to ih plasi

odnosno, tesko razaznaju §to je stvarno, a Sto proizvod njihove maste.
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Kako pomoci djetetu

Nikad se odrasli ne smiju smijati djetetu, niti odbacivati snagu trenutnog djetetovog straha,
makar se radilo o najobi¢nijoj kuénoj muhi. Dijete treba zagrliti i ono ¢e preko zagrljaja vratiti
osjecaj sigurnosti i uravnoteziti um i tijelo. U pocetku se ne treba djetetu postavljati puno
pitanja ili davati brzinske odgovore, dijete mora uvidjeti da je odrasla osoba prepoznala
njegov osjecaj straha i da ga razumije. Priznati strah sebi, a posebno i drugima zapravo

predstavlja veliku hrabrost i dijete je zasluzilo pohvalu.

Najvaznije je razgovor s djetetom korak po korak, ali i strpljenje tijekom razgovora. Roditelj
ili odgojitelj treba saznati kako je taj strah prema kukcima zapoceo, Sto je dijete zaista
uznemirilo i $to dijete misli da bi mu se moglo dogoditi. Postavljajte pitanja koja dijete
suofavaju sa realnom slikom straha. Na primjer: "Misli§ li da se bube boje nas? Pogledaj

koliko smo ve¢i od njih!“

Odgojitelji 1 roditelji ne trebaju ocCekivati previse, jer za strahove je potrebno vrijeme, ako
dijete bude moglo sjediti u travi dok oko njega lete leptiri i puzu razne bubice, to ¢e biti
sasvim dovoljno, ne mora ih dodirivati. Tako ¢e se postepeno navikavati i na insektarij
pali¢njaka u dje¢jem vrti¢u. Djeca ¢e se naviknuti na njih 1 da su oni samo mala krhka bica

koja im ne mogu nista i koja se nalaze u svom insektariju i ne mogu do¢i do djeteta.

Vrlo prakti¢na strategija koja moze pomo¢i djetetu da prevlada strah od kukaca je citanje i
gledanje slikovnica 1 pri¢a o kukcima primjerene djetetovoj dobi. Odgojitelj treba prilikom
Citanja pomoc¢i djetetu u prepoznavanju razli€itih vrsta kukaca; nauciti njihova imena i
razgovarati o tome kako ti kukci Zive i §to jedu. Citanje slikovnica i pri¢a o kukcima treba

zapoceti s kukcima bezopasna izgleda, poput leptira i bubamara.

Odgojitelj treba pripremiti likovni materijal, drvene bojice, flomastere, vodene bojice,
tempere, plastelin i zajedno s djecom crtati kukce. Pritom ¢e se djeca opustiti i dobro zabaviti

I nasmijati. Zajedno dotaknuti nacrtanog kukca na papiru.

Postoje razne tehnike na koji jo§ nacin pomo¢i djeci svladati strah od kukaca. Na primjer
odgojitelj moze izraziti kukce od tijesta ili plastelina ili ¢ak i kupiti neke plasti¢ne igracke
kukaca i poigrati se na osnovu onoga $to je procitao u slikovnici i pri¢i o njihovoj ulozi i

nacinu zivota.
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Crtani filmovi u kojima su kukci glavni likovi izvrsni su upravo zbog toga $to, na djeci
prihvatljiv nacin, uci o zivotu kukaca, njihovoj medusobnoj povezanosti i zna¢ajnoj ulozi u
prirodi.

Takvim pristupom, faza straha od kukaca ¢e pro¢i, a dijete ¢e s vremenom nauciti da je vecéina
kukaca bezopasna. Ako se to ne dogodi, ako se problem intenzivira ili nastavi kroz kasniju

dob djeteta, roditelji se ne trebaju ustrucavati potraziti savjet djecjeg psihologa.

INSEKTARIJ PALICNJAKA U DJECJEM VRTICU

Insektarij u djecjem vrticu moze doprinijeti djetetovom priblizavanju i suzivotu s prirodom.
Djecu treba od najranijih dana u¢iti da su kukci dio prirode kao i ljudi i da su to bi¢a koja
najcesce susreCemo u prirodi. Insektarij u dje¢jem vrticu pomaze djeci koja imaju strah od
kukaca kako bi shvatila da nam oni ne Zele nista nazao i da su oni samo mala bespomoc¢na
bi¢a. Uz odgojitelje djeca bi se naucila brinuti o pali¢njacima i naucila bi vaznost tih kukaca u
prirodi. Kukci u vrti¢u predstavljaju dje¢ju odgovornost i brigu za njih; starijoj skupini moze
se povjeriti briga za kukce (da ih nitko ne dodiruje, ne uznemirava, ne dira rukama po

insektariju).

Insektarij pali€énjaka moZe biti smjeSten u hodniku vrtica gdje ga mogu vidjeti sva djeca, moze
biti smjeSten u sobi dnevnog boravka ili na nekom drugom prigodnom mjestu u vrticu.
Insektarij moZe biti smjeSten na poviSenom mjestu, ali da ga sva djeca vide. Pali¢njaci ne
zahtjevaju posebnu brigu 1 dobro se prilagodavaju mjestu na kojemu su smjesteni, zato su
jedan od najboljih izbora za insekte u dje¢jem vrti¢u. Oni su no¢ne zivotinje tako da se preko
dana puno ne krecu i ne proizvode puno buke, kada se uplase prave se mrtvi i1 izgledaju kao

grancice koje se ljuljaju na vjetru.

Pokraj insektarija s pali¢njacima treba stajati hrana kojom se oni hrane i voda. U samoj
pripremi insektarija trebala bi biti ukljucena i djeca. Odgojitelji bi trebali pripremiti djecu na
dolazak kukaca u vrti¢ i govoriti im samo pozitivne stvari o njima i upozoriti ih na njihovu
osjetljivost, objasniti kako zivotinje nisu igracke i nauciti ih brinuti se o njima. Vazno je da

odgojitelj prepozna strah od kukaca kod djece i da ih pripremi na dolazak pali¢njaka u vrtic.

Pomocu slikovnica, pric¢a 1 crtanih filmova djeca mogu spoznati vaznost kukaca i smanjiti

strah od njih. Pripreme na prilagodbu djece mogu se provoditi jedan duzi period poput mjesec
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dana dok se ne postavi insektarij s palicnjacima. Odgojitelji se mogu poigrati raznim na¢inima
da se djeca Sto prije prilagode insektariju tako da oslikavaju razliCite kukce, najvise
palicnjake i da te likovne radove postave u hodnik vrtica i na mjesto gdje ¢e pali¢njaci
obitavati kako bi se oni osjecali ugodnije. Djeca 1 odgojitelji mogu zajedno smisliti imena za
pali¢njake 1 zajedno prikupiti materijale potrebne za insektarij, ukrasiti ga po svojoj zelji.
Odgojitelj bi trebao zajedno s djecom pripremati insektarij tako Sto bi koristio samo prirodne
materijale (piljevina, suha trava, gran¢ice, ruzini listovi) i djeca bi gradila dom ljubimcima o

kojima ¢e voditi brigu.

Primjeri slikovnica i zajednic¢kih aktivnosti u vrti¢u kako bi se djeca privikla na insektarij

pali¢njaka u dje¢jem vrticu:

Slika 5. Projekt ,,Kukci® Dje¢ji vrti¢ MarkuSevec
(http://www.vrtic-markusevec.zagreb.hr/default.aspx?id=138), preuzeto 10.08.2018.

Slika 6. Projekt ,,Kukci® DV Markusevec (http://www.vrtic-markusevec.zagreb.hr/default.aspx?id=138),
preuzeto 10.08.2018.
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Primjeri jo$ nekih vrsta pali¢njaka:

Slika 7. RuZi¢astokrilni pali¢njak (https://www.flickr.com/photos/46013931@N08/4427581520), preuzeto
10.08.2018.

Slika 8. Guadalupeanski pali¢njak (https://www.flickr.com/photos/46013931@N08/4426815869), preuzeto
10.08.2018.
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Slika 9. Divovski bodljikavi paliénjak (https://www.flickr.com/photos/46013931@N08/4426815509),

preuzeto 10.08.2018.

Slika 10. Crna ljepotica (http://www.wishmama.hr/preporuke/mozaik/crna-ljepotica-u-zivotinjskom-

kutku/), preuzeto 10.08.2018.
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ZAKLJUCAK

Vecina djece i odraslih osoba ima neobjasnjivi strah od kukaca. Izmedu trece i1 pete godine,
kod djece se javljaju strahovi od zivotinja i insekata (entomofobija). Pored stvarne opasnosti
koju mogu predstavljati neke zivotinje ili kukci, tu je i osjet gadenja povezan s dodirom.
Djeca se boje kukaca jer nisu tako povezani s njima i s prirodom, roditelji i odgojitelji su
osobe koje predstavljaju veliku ulogu u djetetovu odrastanju i njihova je uloga nauciti djecu
da se brinu o zivim bi¢ima i Zive s njima. Strah ovisi i 0 temperamentu djeteta. Neka djeca
trebaju viSe potpore i osjecaja sigurnosti od strane roditelja. Pani¢na reakcija djeteta na
insekte uglavnom proizlazi iz nerazumijevanja. Vrlo prakti¢na strategija koja moze pomoci
djetetu da prevlada strah od kukaca je citanje i gledanje slikovnica i pri¢a o kukcima
primjerene djetetovoj dobi. U prevladavanju straha od kukaca moze pomoci posjedovanje
kukaca za kuéne ljubimce. Ukoliko se djeca ne osjecaju sigurno u svome domu zbog prisustva
kukaca dobra strategija bila bi uvodenje insektarija u dje¢je vrtice. Prigodni kukci za
insektarije su pali¢njaci. Palinjaci izgledaju kao male Zive granCice. Oni su idealni ku¢ni
ljubimci jer se ne glasaju, nisu izbirljivi §to se ti¢e hrane. Zivotni vijek iznosi 1 do 2 godine.
Pali¢njaci su kukei koji se ne grizu 1 mogu se drzati u rukama, naravno odgojitelj treba drzati
pali¢njaka u ruci, a djeca trebaju samo promatrati. Insektarij palicnjaka ne zahtjeva posebnu
brigu i posebno mjesto u vrti¢u. Insektarij moze biti smjesSten na poviSenom mjestu, ali da ga

sva djeca vide.

Odgojitelji trebaju pripremiti djecu i roditelje na nove ljubimce u vrticu; roditelje obavijestiti
na roditeljskom sastanku, a djecu pripremati odredeni period kako bi se naucila brinuti o
pali¢njacima, shvatiti njihovo znafenje u vrticu. Stoga insektarij u dje¢jem vrticu moze

doprinijeti djetetovom priblizavanju i suzivotu s prirodom.
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