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SAZETAK

Danas se sve vise koriste pojmovi ekologije 1 bitno je da od malena pocnemo razvijati
ekolosku svijest kod djeteta, jer bez ekoloskog obrazovanja nema ni zdrave zivotne okoline.
Okolina je vazna za svako ljudsko bice, te se prema njoj moramo odnositi na prihvatljiv i
primjeren nacin. Institucije ranog odgoja i obrazovanja pocele su primjenjivati razlicite
zanimljive aktivnosti (ekoloske igre, ekoloske aktivnosti, ekoloske price) koje bi pomogle
djeci u razvijanju ekoloske svijesti. Vaznu ulogu imaju odgojitelji koji osmisljavaju ekoloske
aktivnosti i pokusavaju svoje znanje prenijeti na djecu kako bi bar malo razumjeli bitnost
ekoloske osvjestenosti 1 poceli je primjenjivati u svakodnevnom Zivotu. U aktivnosti se mogu
ukljuciti 1 roditelji kako se djeca ne bi bavila ekoloskim aktivnostima samo u vrti¢u nego i
kod kuce. U ovom radu spominju se pojam ekologije i njen cilj, zasto je bitno ekolosko
obrazovanje, te ekoloske aktivnosti koje su prihvatljive u dje¢jem vrti¢u, njihova vaznost,

uloga i njihova odgojno — obrazovna komponenta.
Kljucne rijeci: ekologija, ekolosko obrazovanje, odgojitelj, roditelj, ekoloske aktivnosti

SUMMARY

Today, the concepts of ecology are increasingly used and it is important that we start
developing ecological awareness in children, because without ecological education there is no

healthy living enviroment.

Environment is important to every living creature, and we must address it to acceptable ones
appropriate way. Institutions of early education have been applying differently
interesting activities (ecological games, ecological activities, ecological stories) to help

children in develop ecological consciousness.

The role of educators is important, they design all activities and try to convey their knowledge
to children to at least understand essential ecological sensitivities and begin applying it in
everyday life. Activities can be done by parents so that children would not only deal with
ecological activities in kindergarten but also at home. This paper mentions the notion of
ecology and its purpose, why ecological education is essential, and ecological activities that
are receptive to kindergarten, their importance, role and their educational component.

Keywords: ecology, ecological education, educator, parents, ecological activities
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1. UVOD

Temu zavr$nog rada odabrala sam zato $to se ekoloSki odgoj i obrazovanje provodi u
predskolskim ustanovama s naglaskom na razvoj ekoloske svijesti kod djece kroz razlicite
ekoloske aktivnosti. U uvodnom dijelu rada obrazlaze se pojam ekologije i dolazi se do bitnih
zadaca ekologije koje pomazu razumijeti vaznost ekologije uopée. Odgoj i obrazovanje ima
veliku odgovornost, a samim time i odgojitelji, ucitelji i roditelji — da djecu od malena uce
voditi racuna o vlastitom zivotu i smislu ocuvanja Zivotne okoline. Ekolosko obrazovanje je
informiranje o eko-¢injenicama i da znanja koja djeca stje¢u budu na razini informiranosti, ali
i da cijeli zivot bude u adekvaciji s ekoloskim zahtjevima. EkoloSka svijest se sastoji od
emocinalno — voljnih komponenata koja su vrlo bitne, jer znanja bez uvjerenja i prakti¢ne
djelatnosti ne znace mnogo S$to i pokazuje teorija da djeca najbolje 1 najbrze uce vlastitom

aktivnosc¢u, zato je i bitno da sudjeluju u svim aktivnostima.

Pri obradi teme rada navedene su aktivnosti koje se provode ili se mogu provoditi u dje¢jem
vrticu 1 izvan njega, koje su prilagodene razvojnoj dobi, te utjecaj tih aktivnosti na djetetov
zivot. Obuhvacena je obrada glazbenih, komunikacijskih, likovnih aktivnosti i aktivnosti koje
su vezane uz prirodu i zdravlje. Kroz takve aktivnosti vodi se ratuna o zdravom zivotu i
oCuvanju prirode za rast i razvoj djece te poticaj za interes o ocuvanju zivog svijeta u prirodi.
Vazna je i uloga odgojitelja u razvoju ekoloske svijesti (kako poticati dijete na aktivnosti), te

rad s roditeljima koji takoder pomazu u odrzavanju ekoloske svijesti.



2. EKOLOGIJA

Pojam ekologija prvi put je upotrijebio njemacki zoolog Ernest Haeckel, koji je pod tim
pojmom smatrao ,,odnos Zzivih organizama u dva pravca: prema njihovom organskom i
neorganskom oklisu“. Ekologija kao moderna znanost zapoc¢inje Charlesom Darwinom koji
je u svom djelu ,,O podrijetlu vrsta posredstvom prirodne selekcije” obradio pitanje
adaptacije, selekcije, odnos organizama i njihovu interakciju s uvjetima okolisa. Ekologija se
opisuje i razraduje s razli¢itih glediSta te zbog toga ima i puno razli¢itih definicija. ,,Jedna
koja najbolje definira ekologiju je nastojanje da se postigne dogovor izmedu konkurentskih
interesa u odredivanju ekoloSkih uvjeta Zzivota; odnos Zzivih organizama prema njihovu
prirodnom staniStu; oCuvanje okolisa, ekoloSka znanost, politika zastite okolisa...“ (Stephen
Croall i William Rankin, 2001.). Ekologija se dijeli na teorijsku ekologiju - ona proucava
ekoloske zakonitosti u prirodi, i druga ne manje bitna je primjenjena ekologija koja uz zastitu
prirode i okoliSa proucava optimalno gospodarenje prirodnim dobrima. Treba razlikovati
zastitu okoliSa, prirode i komunalne higijene. ,,Ekologija moze dati toéne smjernice i
analiticka sredstva potrebna za temeljito gospodarenje svim Zemljinim izvorima i moze se
takoder upotrijebiti da opravda rasizam ili napravi zbrku oko problema i zabetonirati

nejednakost.« (Stephen Croall i William Rankin, 2001.).

Ekologija je grana biologije, ali se koristi i kod antopologije, fizike, kemije, matematike,
botanike itd. ,,Obuhva¢a mnogo poddisciplina, a najuobiCajenija je znanstvena ras¢lamba
ekologije prema stupnju organizacije sustava koji se istrazuju prema veli¢ini i ustrojstvu
isjeaka zivih 1 nezivih stanica biosfere. U tom se smislu dijeli na ekologiju jedinke, ekologiju
vrste, ekologiju Zivotne zajednice, krajobraznu ekologiju i globalnu ekologiju.« (biki¢ i sur.,
2001.).

,Dio ekologije koji istrazuje strukturu i1 funkciju ekosustava sluzeéi se matematiCkim
modelima i kompjutorskim programima jest ekologija sustava. Ona je dovela do ubrzanog
razvoja primijenjene ekologije, koja se bavi primjenom ekoloskih principa na upravljanje
prirodnim resursima, poljoprivrednu proizvodnju i probleme oneciS¢enja okoliSa. Postalo je
oCito da su neki od najve¢ih problema danaSnjice poput ekspanzije svjetskog stanovnistva,
zagadenje okolisa, nedostatka hrane, a s tim u vezi proizasli su socijalni i politi¢ki problemi,

zapravo u velikoj mjeri ekoloski.* (Piki¢ i sur., 2001.).



2.1. Cilj ekologije

,Niti jedno Zivo bice bilo koje vrste ne moze egzistirati odvojeno od okoline u kojoj zivi. Bez
hrane, vode 1 zraka nemogucée je zamisliti zivo bi¢e. Ono ne samo da se ne bi moglo odrzati,
ve¢ ne bi moglo postojati. Svako zivo bic¢e ovisno je o okolini u kojoj zivi, i1 zato je vezano za

zivu 1 nezivu prirodu koja ga okruzuje.* (Struji¢, 1992:13).

Ciljem ekologije se ne smatra proucavanje samo zivih organizama ve¢ proucavanje i njihove
okoline u kojoj prevladavaju i1 kako ta okolina utjece na njih 1 kako oni utjeCu na nju. Ljudi
vi$e ne pitaju i ne biraju mjesta gdje ¢e odloziti otpad ili smeée koje ¢ak i nije biorazgradivo, i
zato je danas aktualna tema o ekologiji i ekoloSkoj svijesti te ponajvise ljudski odnos prema
okolisu. Danas imamo mnogo nacdina kako ocCuvati okolinu u kojoj boravimo i tome se
trebamo prilagodavati i uciti one najmlade da ve¢ odmalena steknu naviku ocuvanja okoline
kako bi nam Zivoti bili §to ljepsi i zdraviji. Takoder je prijeko potrebna i odgovarajuca
zakonska podrska koja bi trebala u stopu pratiti razvoj novih tehnologija, dopustajuci uporabu
onih tehnologija koje ili uopée nemaju ili imaju minimalne negativne posljedice na prirodu,

odnosno okolig.!

Prema Glavacu (2001) ekologija mora: ,znanstveno dokazati antropogene promjene u
okolisu, predloziti kontrolne mehanizme za pracenje tih promjena, pravovremeno upozoravati
na moguce ili ve¢ nastale posljedice covjekova uplitanja u prirodni okoli§ te pruziti osnove za
eticki opravdane drusStveno-politicke odluke u ocuvanju prirode i1 okolisa. Ekologija mora
odrediti biolosku produktivnost prirode i1 racionalnu potro$nju prirode, kao 1 njeno

obnavljanje.*

,»Zadatak ekologije je odrediti polozaj ¢ovjeka prema sveukupnoj Zivoj i nezivoj prirodi koja

je nedjeljiva cjelina i koju Covjek sve vise iskoristava.” (Struji¢, 1992:15).

Ihttp://www.ss-upravnaskolazagreb-zg.skole.hr/upload/ss-upravnaibirotehnicka-
za/images/newsimg/136/File/EKOLOGIJA predlo%C5%BEak.doc
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2.2. Okolina

,Okolina bi u najSirem smislu rije¢i obuhvacala sve sadrzaje i odnose koji se nalaze >>oko<<
nekoga ili necega na Sto se ili na koga se ti sadrzaji (prirodni i drustveni) odnose.” (Cifrié,
1989.). To govori kako bi trebali znati o ¢ijoj okolini govorimo bilo to ljudska zajednica ili
zivotinjska 1 biljna 1 sl. Ona nema staticki karakter ni kompletno znacenje ve¢ relativno i
dinamicko znacenje. ,,Kod urbane zajednice pojam prirodne okoline znatno je vise obiljezen
ljudskim faktorom, ako ne i u potpunosti. Prirodna okolina je tu mnogo vise hominizirana,
odnosno kultivirana — preradena. A Cesto je slucaj za Covjeka kao sredisSte neke okoline da
njegova okolina obuhvaca u sebi i niz drugih zajednica biljnih i zivotinjskih, kao i ljudskih.
Velegrad (megalopolis) npr. prozdire i niz malih socijalnih zajednica, Siri svoju urbanu i
kulturnu strukturu u okolinu, ali i okolina unosi svoje specificne elemente u njega kao centar.*
(Cifri¢, 1989.). Ovaj citat nam govori kako okolina pretpostavlja postojanje odredenog centra

koji je aktivan prema okolini odnosno on je i sam odredena struktura.

,,Ekolosko odredenje okoline odnosi se na djelovanje promatrane tehnike na gospodarenje
resursima koji u globalnom sistemu ili u ograni¢enom dijelu tog sistema stoji na raspolaganju,
kao i promjene u biosferi, atmosferi i drugim geosferama, koje donosi promjena tehnike sa
sobom.* (Cifri¢, 1989.). Usporeduju¢i odnose svih Zivih bi¢a prema okolini u kojoj borave
mozemo zakljuciti da se biljke 1 zivotinje prilagodavaju svojoj okolini 1 na nju ne utjecu, dok
¢ovjek na svoju okolinu utjece na vise na¢ina: on je mijenja zemljopisno, povijesno, te se time
mijenjaju i druStveni odnosi. Na okolinu ne utje¢e samo covjek ve¢ i predmeti, stvari,

okolnosti, odnosi, itd.

Djecu treba uciti od najranije dobi da ¢uvaju i ne zagaduju svoju okolinu i da se prema njoj
odnose s dostojanstvom odnosno na primjeren nacin. ,,Otvoreni izvanvrti¢ki prostori primarni
su izvor percepcije i stjecanja iskustva i dozivljaja djece. Vanjski prostor stimulira igru i

ucenje na poseban 1 neograni¢en nacin, uvijek iznova.“ (Uzelac i sur., 2014: 167)

»Razvoj industrije doveo je do poremecaja ekoloSke ravnoteze u covjekovoj okolini s
posljedicama koje se ne odrzavaju pozitivno na ¢ovjeka kao prirodno i drustveno bic¢e. Zbog
toga se vrSe brojna znanstvena istrazivanja kako bi se rijeSio problem narusivanja ekoloske
ravnoteze. Znanstvena istraZzivanja rezultiraju organiziranim druStvenim akcijama. U takvim
pristupima posebna paznja pocela se davati obrazovanju o zastiti Covjekove okoline. (Struji¢,

1992:118).



Covjek je prirodno biée i zato je istrazivanje prirode njegova glavna zadaca, a obzirom da je

najveci korisnik prirode trebao bi znati koristiti dobra iz prirode umjereno i bez razaranja.

Kako se kroz povijest mijenjao odnos Covjeka prema prirodi, sve viSe ju je nekontrolirano
iskoriStavao i mijenjao te su se time medu ljudima pojavile drustvene klase i razlike. Isto tako
mjenjala su se Covjekova sredstva za rad, postojala su sve savrSenija, snaznija, efikasnija, a
time su pocela i sve viSe zagadivati zrak i prirodu, i tako smo iz poljoprivrednog drustva
postali industrijsko drustvo i sve te posljedice su itekako vidljive. Sirenje industrijskog

sistema u okolinu sve vise izaziva ekoloske krize po cijelome svijetu. (Cifri¢, 1989).

Nasuprot vrsta ljudi koji su odgovorni za industrijski sustav, zadnjih godina pojavljuju se
pokreti za zasStitu prirode, a u drzavnim zakonima mogu se naéi odredeni propisi za zastitu
covjekova okolisa. ,,S jedne strane to je dobro jer se u ljudima budi svijest o vaZnosti
covjekova okoliSa, a s druge strane raste bojazan da se mnogo pri¢a 1 piSe o loSim
posljedicama, a manje o nacinu izlaska iz ekoloske krize u kojoj se naSlo Ccitavo

covjecanstvo.” (Pozaic i sur., 2004).

Vazno pitanje danasSnjice je kako promijeniti odnos covjeka prema okoliSu. Prvo bi trebalo
zaustaviti negativan utjecaj Covjeka na prirodu, maksimalno sanirati loSe posljedice
neodgovornog ponasanja ljudi prema prirodi, i najvaznije, odgajati nove genaracije djece da
se prema prirodnom okoliSu odnose s najve¢om moguc¢om paznjom. Svaki pojedinac, ljudsko

bice, trebalo bi u sebi osvijestiti ponasanja prema drugima i prema okolini 0ko sebe.



2.3. Okoli$

»Ekologija je znanost koja proucava odnose izmedu zivih bi¢a, njihov odnos prema okoliSu
kao i utjecaj okolisa na ziva bica.” ( Herceg, 2013:9). ,,Okolis je cjelina koju covjek vidi kroz
svoje specificno, antropogeno stajaliSte 1 koju ¢ine okruzuju¢i mediji (atmosfera, voda,

zemlja, geografsko mjesto, klima itd.) kao i svi drugi zivi organizmi (biljni i zivotinjski).

(Herceg, 2013:11).

,Zastita okoliSa je skup odgovarajuc¢ih aktivnosti i mjera kojima je cilj sprecavanje
oneciS¢enja 1 zagadenja okoliSa, spreCavanje nastanka Steta, smanjivanje i/ili otklanjanje Steta

nanesenih okoliSu te povrat okoliSa u stanje prije nastanka Stete.” ( Herceg, 2013:26)

Postoje razliCite vrste zastite okoli$a: zastita vode, tla, klime, a isto tako potrebna je bolja
kontrola upotrebe kemijskih preparata kojima se tretiraju poljoprivredna tla i zastita svih zivih
bi¢a (Zivotinjski 1 biljni svijet). Ostali instrumenti zaStite okoliSa su utvrdivanje kapaciteta
ekosustava, Ciste - ekoloski podobne tehnologije, instrumenti ciljne skupine, ekoloski

usmjeren biznis te analiza drustvenih koristi i troskova. (Herceg, 2013).

,,Zastita prirode je interdisciplinarna djelatnost sa svrhom zastite svih sastavnica Zive i nezive
prirode, s odobitim naglaskom na zastitu i oCuvanje bioloske i krajobrazne raznolikosti.
(Herceg, 2013:29).

,Zastita okoliSa obuhvaca izdvojene sadrzaje, sredstva 1 mehanizme ophodenja s okoliSem u
cilju odrzavanja okolisa u takvom stanju koje ne ugrozava covjekov opstanak na nekom
prostoru i u vremenu. Zastita prirode je sustav zastite 1 cjelovitog oCuvanja prirode 1 njezinih
vrijednosti, odnosno oc€uvanje i pazljivo koriStenje prirodnih resursa Zemlje, kao Sto su

zivotinje, biljke 1 fosilna goriva.* (Herceg, 2013:26).

Imamo vise teorija 1 vrste zastita okoliSa; antropocentri¢na teorija tvrdi da je Covjek u centru
svijeta 1 da mu sve oko njega stoji na raspolaganju. Po toj teoriji je cilj zaStite okoliSa je
covjekovo zdravlje. Ekocentricna teorija na prvo mjesto stavlja prirodu i njezinu zaStitu.
Resursno-ekonomska teorija zaStite okoliSa se bazira na zastiti obnovljivih prirodnih resursa

koji bi trebali biti na raspolaganju 1 budu¢im generacijama. (Herceg, 2013).

Upravljati okoli§em moze samo Covjek time da ga §titi i ¢uva. ,,Pod sustavom za upravljanje
okoliSem poglavito mislimo na kontroliranje aktivnosti, kako bi se moglo odrzati fizikalne i

kemijske resurse i pritom ih ne zagaditi ili onecistiti. Upravljanje okoliSem obuhvacda



preventivno djelovanje i primjenu normi za unapredivanje odnosa prema okoliSu, a temeljni
cilj je smanjenje nepozeljnih utjecaja na okoli§, odnosno uspostava sustava upravljanja
okoliSem temeljni je preduvjet za smanjenje negativnih utjecaja na okolis, a moze se posti¢i

ukoliko se postave kvantificirani pokazatelji — norme i standardi.* (Herceg, 2013:542).

Kako je glavni izvor oneciS¢enja okoliSa Covjek, tako je i na njemu najveca odgovornost da ga

Stiti 1 Cuva. To se moze posti¢i zaStitnim mjerama kojima je zadatak da maksimalno ogranice

upotrebu onecis¢ivaca. Kod planiranja razvoja gospodarstva na prvom mjestu bi trebalo biti

ljudsko zdravlje i zastita prirode i okolisSa, a tek onda gospodarski rast i ekonomska dobit.

v st

vvvvv

koli¢ine Stetnih tvari koje se smiju u njega ispustati. ,,Da bi se takvi uvjeti ostvarivali,
potrebno je: da se proizvodnja i emitiranje u prostor Stetnih tvari iz energetskih i iz svih
drugih izvora ogranicava na koli¢ine koje nece ugrozavati zdravlje, ekoloske odnose u prirodi
i kulturnu bastinu; da se Cuvaju prirodne vrijednosti okoliSa, posebno flora i fauna, tek
njegove znamenitosti i rijetkosti od svih oblika unistavanja i neracionalnog koriStenja, da se u
Sto vecoj mogucoj mjeri poboljSava kvalitete Zivotne sredine 1 da se obogacuju njena dobra.*

(Udovicie, 2009:275).

Sve mjere 1 propisi za zaStitu okoliSa sigurno povecavaju troskove zivota, ali time se
poboljsava kvaliteta zivota i produzuje moguénost zivljenja. Tehnicki napredak je dobar do
one granice dok ne utjeCe na zdravlje Covjeka, njegov okoli§ i prirodu. (Udovic¢ié, 2009). U
zastitu okoliSa jednako se trebaju ukljuéiti drzave, gradovi, radne sredine, obitelji i svaki
covjek pojedinacno. Edukacijom se ljudima treba razloziti Sto su loSe navike te ih nauciti kako
da se pravilno odnose prema svom okoliSu, kako da se stvara Sto manje otpada sa

razvrstavanjem kod njegovog prikupljanja.



2.3.1. Otpad

»Radi bolje iskoristivosti prostora i1 =zaStite okoliSa zapoCinje se s zbijanjem otpada,
prekrivanjem jama u koje se otpad odlaze i sl. Iako se i danas u svijetu godiSnje odlaZe stotine
milijuna tona otpada, velikim dijelom i na neuredene deponije koji su jedan od najuocljivijih i
najopasnijih vrsta zagadenja ekosustava, u novije je vrijeme bitno promjenjen pristup
rjeSavanju problema zbrinjavanju otpada. Uz nastojanja da se prevenira nastanak otpada, na

otpad se sve vise gleda kao na znacajan ,,izvor sirovina“. (Herceg, 2013:197)

Ljudi tijekom svog zivota odbacuju nepotrebne stvari i time stvaraju otpad. Jako je vazno
razlikovati otpad od smeca. U smece odlaze sve stvari §to su nepotrebne odnosno one koje se
viSe ne mogu nikako iskoristiti, a u otpad odlaze odbacene stvari koje trenutno nemaju svoju

funkeciju ali ih se moze reciklirati tj iskoristiti za proizvodnju drugih stvari.

Otpad razlikujemo po vrstama: ambalazni otpad, biorazgradivi otpad, komunalni otpad,
tekstilni otpad... Otpad djelimo po mjestu nastanka i po opasnosti po ljudsko zdravlje i
okolis. On nastaje u kuéanstvima, trgovinama, javnim objektima, industriji, energetici,
poljoprivredi, prometu i turizmu. Otpad opasan po ljudsko zdravlje je otpad iz kemijskih

procesa i radioaktivni otpad. (Herceg, 2013).

Do velikog onecis¢enja otpadom zapocelo je u drugoj polovici 20-og stoljeca. Porastao je broj
stanovnika, ubrzano se razvijala tehnologija te se pod utjecajem reklama u ljudima javljala
potreba za odbacivanjem postojecih stvari te kupnjom novih stvari, i to je dovelo do ubrzanog

odnosno nekontroliranog nakupljanja otpada.

Otpad se moZe smanjiti na viSe nacina. NajvaZnija je prevencija, Sto znaci da se kod
proizvodnje proizvoda treba voditi ratuna o upotrebljenim materijalima te sadrzaju Stetnih
tvari u njima. To znaci da bi trebalo upotrebljavati $to vise prirodnih izvora. (Herceg, 2013)
Prije kona¢nog odbacivanja predmeta treba obratiti paznju da i je taj cijeli predmet ili dio
njega iskoristiv u nekom drugom obliku. Kod odgovornog gospodarenja otpadom najvaznije
je organizirano sakupljanje otpada, $to znaci da ljudi trebaju svjesno odlagati otpad, svaku
vrstu u odgovarajuci spremnik - posebno staklo, papir, metal, plastika, tekstil, i sl. jer se oni

smatraju korisnim otpadom zato $to se mogu ponovno reciklirati.



3. ODRZIVI RAZVOJ

Covje¢anstvo se neprestano razvija i to ljudima donosi napredak i pobolj$ava kvalitetu Zivota,
ali u tom razvitku bi trebalo viSe paznje posvetiti ocuvanju okolisa i recikliranju, tako da se
Sto manje koriste novi materijali, a sve viSe upotrebljavaju stari materijali te se od njih
ponovno stvori neSto novo kako bi se sprijecila sjeCa Suma i onecCiS¢enje zraka. Zadnjih
godina rapidno se povecava broj stanovniStva, a to ne prati proizvodnja hrane. Zbog toga
dolazi do nekontroliranog iskoristavanja prirodnih resursa. Na nekim mjestima poljoprivredna
zemljiSta su previse iscrpljena, previSe se iskoriStavaju izvori vode te zbog toga vrlo lako
dolazi do njenog nedostatka. Radi brzeg rasta bilja upotrebljavaju se pesticidi te se time
dodatno zagaduje okoli$ i1 narusava ljudsko zdravlje, izumiru zivotinjske vrste 1 ne stigne se
prirodno regenerirati niti biljni niti zivotinjski svijet. Cilj odrzivog razvoja pociva na 3 vazne

stvari: gospodarska ucinkovitost, socijani napredak i odgovornost prema okolisu.

,Odrzivost kao moguci cjeloviti razvojni koncept unosi u podru¢je gospodarskog razvoja
etiku kao temelj njezina cjelovitog razvoja. Zahtjeva snazno otvaranje ekonomske znanosti i
strukture socijalnoj i prirodnoj okolini kao ravnopravnoj sastojnici gospodarskog Zzivota i

razvoja.” (Pozaic i sur., 2004:74).

,Odrzivost je termin koji je na podrucju ekonomske, ekoloske i socijalne znanosti, posljednje
desetlje¢e najupotrebljavaniji pojam kada se govori o mogucoj, kvalitetno druk¢ijoj

>>|judskijoj<< buduénosti Covjecanstva.” (Pozaic i sur., 2004:75)

U knjizi Nevenka Hercega ,,Okoli$ i odrzivi razvoj“ (2013) na temu krize okolisa, pisac
navodi citat pape Ivana Pavla II iz sije¢nja 2001. : ,,Kriza okolisa je kriza osnovnih Zivotnih
vrijednosti. Kako bismo svijet gledali na drugaciji nacin, trebamo mijenjati sebe. Uz promjene
koje mozemo napraviti u svom svakodnevnom zivotu, jo$ je vaznije promijeniti politiku na
nacionalnoj i medunarodnoj razini. Time se podrazumijeva da bi poziv na ekoloske promjene
trebao produbiti nase razumijevanje klimatskih promjena i okoliSnih problema.* Tim citatom
se ukazuje da trebamo potraziti rjeSenje u nama i to ne raditi dugoro¢ne planove i programe
nego reagirati odmabh, a $to je jo$ vaznije uciti djecu od najranije dobi da se pravilno postave

prema okoliSu, prirodi i da djeluju ekoloski.



3.1. Odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj

Postoje razliciti nacini koji bi potakli djecu na odgo0j i obrazovanje za odrzivi razvoj.
Najvaznije je okruzenje u kojem dijete odrasta. ,,Bogato i dobro osmisljeni poticaji mogu
povecati osjetljivost djece za odrzivi razvoj ako im je zajamceno bezopasno, privlacno,

zanimljivo i raznovrsno okruzenje u kojem i djeca i odrasli svakodnevno Zive i uce.“ (Uzelac i

sur., 2014:167).

Ocuvanje okolisa i racionalno koristenje energije dio je cjelozivotnog obrazovanja koje treba
zapoceti od ranog djetinjstva. Zahtjev da se dijete od najranije dobi u¢i odgovornom
ponasanju moguce je provesti ukoliko odrasli u ulozi djetetova modela imaju razvijenu svijest

o odrzivom razvoju, oéuvanju okoli$a i odgovornom ponasanju prema prirodnim resursima.?

,,S obzirom da obrazovanje o zastiti okoline pozitivno djeluje na razvoj ekoloske svijesti, u
razvijenim drZzavama ovo obrazovanje je sastavni dio programa od osnovne Skole do
visokoSkolskog obrazovanja. Pored toga, u nekim zemljama se ovo obrazovanje unosi samo u
prirodne znanosti (npr. biologija, kemija). Stoga je obrazovanje potrebno ugraditi u nastavne
programe, kako bi se stjecala potrebna znanja o ekoloSkoj problematici, a time 1 0 njezinoj

zaStiti.* (Struji¢, 1992:120).

Kod odgoja i1 obrazovanja djece za odrZivi razvoj treba posvetiti paznju slijedecim
vrijednostima: postivanje zivota i zdravog zivljenja, postivanje ljudskih prava, postivanje
demokracije, postivanje medugeneracijske jednakosti i solidarnosti, postivanje jednakosti
medu vrstama, poStivanje biorazli¢itosti 1 sl. Vazno je da se te vrijednosti prenose na djecu od
njihove najranije zivotne dobi kako bi kasnije kroz zivot mogli Zivjeti u skladu s njima 1
svakodnevno ih primjenjivati. Zadaca je svakog dje¢jeg vrtia i svake osnovne Skole, a
posebno odgojitelja i ucitelja da pridonose razvoju osjetljivosti i svijesti djece/ ucenika za
odrzivi razvoj. Prilikom odgoja i obrazovanja djece potrebno je kod njih razvijati sposobnosti
1 njegovati razne aktivnosti za $to je moguce kvalitetnije zivljenje. Rezultati odgoja i
obrazovanja vide se u odnosu djece prema drugoj djeci, obitelji i okolini u kojoj odrasta.
(Uzelac i sur., 2014).

2http://www.vrticsn.hr/projekt-eko-skola/odgoj-i-obrazovanje-za-odrzivi-razvoj/
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3.2. Obrazovanje odgojitelja za odrzivi razvoj

Kako bi se kod djece od najranije zivotne dobi budila svijest za odrzivi razvoj, odgojitelji
trebaju imati ciljeve, zadatke, metode, didakticka i druga sredstva. Osnovno je da odgojitel]
svojim odnosom prema okoliSu i svojim Zivotom u njemu utjeCe na razvoj osjetljivosti za

okoli$. On mora biti primjer djeci kako primijeniti steCena znanja o odrzivom razvoju.

,Odgojiteljev odnos s djetetom od iznimne je vaznosti i zasniva se na nacelu postovanja tog
,malog ¢ovjeka“. Djetetove o€i uvijek sve prate i vide iako odgojitelji ponekad nisu toga
svjesni. Odgojitelj treba biti dobar i1 kvalitetan primjer djetetu ukoliko Zeli da dijete razvije

pozitivan stav o okolisu.* (Uzelac 2000).

Kako je potrebno osigurati odgojiteljima stalno stjecanje neophodnih znanja o odrzivom
razvoju te stalno bogacenje tog znanja, tako je potrebno osigurati i uvjete za stalno

osposobljavanje odgojitelja za prakti¢an odgojno — obrazovni rad.

Kako bi kod djece razvijati osjetljivost za odrzivi razvoj, odgojitelji moraju biti kompetentni
te se stalno educirati o odgojno obrazovnom radu s djecom. To znaci da odgojitelji stalno
moraju graditi svoja psiholoska i pedagosko — metodicka znanja. To obrazovanje odgojitelja
za odrzivi razvoj ovisi 0 mjerodavnim agencijama i o ustanovi u Kojoj rade. Zadaéa je
odgojno-obrazovnih ustanova provoditi planove i programe obrazovanja u skladu sa

danasnjim pristupom odrzivom razvoju. (Uzelac i sur., 2014).

,Postoji 1 pristup kompetencijama koji podrazumijeva razvoj i posjedovanje prakti¢nih
vjestina 1 sposobnosti, odnosno kompetencija za uspjesno vodenje i poticanje djece u odgojno

— obrazovnom radu.“ (Uzelac i sur., 2014:23).

,Obrazovanje odgojitelja za odrzivi razvoj vazno je u njihovu svakodnevnom zivotu i radu.
Radionic¢kim radom, neizravno i izravno, upucuje se odgojitelje na trajno ostvarivanje ozracja

razvoja kako bi odrzivi razvoj postao njihova potreba.” (Uzelac i sur., 2014).
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3.3. Razvijanje ekoloSke svijesti

,»O ekoloskoj svijesti ne moze se govoriti kao o statickoj kategoriji. Ona je dinamicka i
historijska kategorija jer se uoblicava u odredenom historijskom procesu (stanju drustva).
Njen nastanak nije uvjetovan stanjem prirode, ve¢ stanjem drustva spram prirode. Promjena
drustvenih okolnosti i uvjeta mijenja i ekoloSku svijest koja sa svoje strane utjece na
drustvene promjene.“ (Cifri¢, 1989:195). Kako je kroz povijest Covjek svojim djelovanjem
utjecao na okoli§ oko sebe pri tome ne obracajuci paznju na negativne utjecaje, javila se
ekoloska kriza. Usporedno s njom pojavila se i potreba hitnog razvijanja ekoloske svijesti kod
svakog pojedinca - nije dovoljno océekivati da drzava svojim zakonima regulira rast
proizvodnje, izgradnju tvornickih postrojenja te pravilnike o tome. Svaki pojedinac bi trebao
imati u sebi izgradenu svijest o svom osobnom utjecaju na okolinu — ekoloSku svijest.
Ekoloska svijest znaci da se u ¢ovjeku probudi osjecaj povezanosti s prirodom te njegovo
postovanje prema njoj. Covjek ne bi smio gledati samo na materijalnu dobit i to razvijeniju

tehnologiju nego bi trebao obratiti paznju i na svoj utjecaj na prirodu.

Ekoloska svijest kod djeteta bit ¢e razvijena na onoj razini koliko je i kod odraslih osoba koje
ga okruzuju jer dijete radi tj. Zeli raditi sve kao i odrasli, pa ako vidi da se odrasli odnose
prema prirodi s dostojanstvom 1 ono ¢e Se isto tako odnositi 1 postivati okolinu i1 okoli§ u

kojem prebiva.

Malo dijete od najranije dobi pokazuje interes za istrazivanje svijeta. Svoju okolinu istrazuje
svim svojim osjetilima - promatranjem, sluhom, njuhom, dodirom i okusom. Kako dijete
postaje zrelije, to njegove istrazivacke aktivnosti postaju sloZenije. Dijete zanimaju svojstva
vode, zraka, tla..., Zeli 1 moZe sudjelovati u razli¢itim aktivnostima koje pomazu razvoju
ekoloskog pristupa zivotu. Ljubav prema prirodi je jedan od najvaznijih faktora u razvijanju
ekoloske svijesti. U razvijanju te ljubavi djeca bi trebala biti u neposrednom dodiru s ljepotom
I raznolikos¢u prirode i to ponajvise s roditeljima odnosno nekom starijom osobom, kako bi
djete imalo ,ucitelja” tijekom Setnje prirodom ili igranjem u prirodi, koji bi taj kontakt s

prirodom mogao pretvoriti u avanturu upoznavanja s biljem i Zivotinjama, Sumom...

3http://www.pjesmicezadjecu.com/mamin-kutak/ekoloski-odgoj.html
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4. EKOLOSKI PRIHVATLJIVE AKTIVNOSTI U DJECJEM VRTICU

,U suvremenoj se predskolskoj pedagogiji svakodnevno potvrduje nacelo da djeca aktivno
grade svoju spoznaju o svijetu. Djelujuéi na predmete u datim okolnostima (u prostoru i
vremenu), izgraduju vlastite spoznaje, donose vlastite zakljucke. Vrti¢ tako ucvrScuje jos
jednu od svojih mnogobrojnih funkcija postajuéi izvor spoznaja o okoliSu, a djetinjstvo, u
okruzenju takve predskolske ustanove, ¢vrsta osnovica za izgradnju stavova i navika prema

okruzenju u buducnosti. (Verbanac 2000).

Aktivnosti ekologije prosSiruju se na probleme stvorene u odnosima medu ljudskim drustvom i
prirodom, a njezin temeljni smisao je nauciti se ponasanju u prirodi i u suglasju s njom. Kada
je rije¢ o odrzivom razvoju i ekologiji, upravo je vrti¢ mjesto gdje dijete zivi 1 uci, a dom je
mjesto gdje dijete treba koristiti znanja koja usvoji u vrti¢u kako bi se podjednako ponasalo i
kod kuée i u vrtiu. Svako dijete uci svoja prava, odgovornosti i duznosti te mu to od
najranijeg djetinjstva ostaje kao kvalitetno znanje za kasnije godine zivota. Putem ekoloskih
aktivnosti djeca istrazuju kako ocuvati biljni i1 Zivotinjski svijet, neoblikovani materijal
koristiti u kreativnim radionicama, uzgajanje sadnica i sadenje cvijeca, skupljanje i
razvrstavanje otpada, koristenje recikliranog otpada, ucenje racionalnog koristenja pitke vode,
obiljeZzavanje eko datuma prigodnim prezentacijama/aktivnostima... Spoznaju uce kroz igru
tj medusobno suradujuci, $to spada u komponente odgojno — obrazovnog rada idealne za
usvajanje ekoloskih i1 drugih vrijednosti kod djece predSkolske dobi. Aktivnosti u dje¢jem
vrti¢u su ve¢inom Zivotno — prakticne, Sto daje poticaj za osmisljavanje dje€jeg prostora za

igru koji ¢e biti zanimljiv, ugodan i poticajan za u€enje 1 boravak u vrticu.

»Nerijetko predmete koji su u domacinstvu dobili obiljezje otpada dijete pretvara u zanimljiv
materijal za igru, izraZavanje, stvaranje pa samim tim ve¢ samostalno izgraduje preduvjete za
promisljanje o otpadu i moguénostima njegove $to dulje uporabe daju¢i mu novu funkciju. U
tom smislu danas u vrti¢u nailazimo na vrlo velik broj otpadnog, prirodnog i neoblikovanog
materijala. (Verbanac 2000). Igra ima vodecu ulogu kao svojevrsni posrednik u odgoju i
obrazovanju djece mlade dobi za okolis, ona je preduvjet, ali ne i jamstvo da je samim time
zaigrano dijete ekoloski osvijesteno. ,,Rad s djecom predskolske i Skolske dobi treba usmjeriti
na opée dozivaljavanje prirode i budenje emocionalne osjetljivosti, koji sukladno tome
pobuduju i1 osjecaj briznosti na kojem se temelji ekolosko obrazovanje®. (Uzelac, Lepicnik-

Vodopivec, Andi¢, 2014).
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Ekoloske sadrzaje/aktivnosti koji su u funkciji odgoja i obrazovanja za okoli§ potrebno je
kontinuirano ponavljati. Treba se sluZziti raznovrsnim sadrZajima, metodama i pomagalima
gdje djeca indivudalno i grupno pod vodstvom odgojitelja uocavaju i rjesavaju probleme iz
okolisa. Prilikom uspostavljanja komunikacije izmedu odgojitelja i djece komunikacija treba
biti dosljedna i svedena na razinu koju ¢e djeca razumijeti, a nastavni proces planski
organiziran u skladu s djetetovom dobi i intelektualnom razinom. Pomocu eko-projekata u
vrti¢u poti¢emo i roditelje da se ukljuce u zastitu prirode i okoliSa, odnosno stje¢u temeljna
znanja o problemima zagadivanja okoliSa (kako nastaje, kako se otpad zbrinjava, uloga
stru¢njaka), razvijaju stavove o vaznosti svakog Zzivog bi¢a te njihovoj medusobnoj
povezanosti, i $to je najvaznije kvalitetno provode svoje slobodno vrijeme sa djecom.
Provodeé¢i eko-projekte djeca razvijaju samopouzdanje da vlastitom aktivnosti mogu
doprinjeti svojem zdravlju, ali i zajedni¢kom cilju — ocuvanju okoliSa, igraliSta, grada,

obliznjih Suma, za$titi i oCuvanju voda te racionalnom koristenju i Stednji energije.

,Prostor ima gotovo ravnopravan utjecaj i ulogu koliko i odgojitelj, te je njegovo kreiranje
posebna i vazna zadaca. Stoga nastojimo provoditi kulturni preobrazaj zivotnog i radnog
prostora u kojem zivimo i djelujemo, koriste¢i pri tome odgojitelja i dijete, roditelja i vanjske
¢imbenike. Zeleéi zadovoljiti nadela ekoloskih potreba oblikovanja prostora djedjeg vrti¢a
koristimo sljedec¢e sastavnice: zdravstveno higijenske, arhitektonske sastavnice, uz unos
sastavnica okolisa svog kraja, pedagosko-psiholoske sastavnice, estetske sastavnice,
ekonomske sastavnice, ekoloSka dimenzija unosa materijala za rad 1 aktivnosti.” (Rigatti
2000.)

Djeca predskolske dobi od odbacenog 1 starog materijala stvaraju novo, lijepo, funkcinalno i
uporabno koje proizlazi iz njihovih ruku, misli i maste. ,,KoriStenjem materijala iz svog
okruzenja skre¢emo pozornost djeci na ljepotu i1 bogatstvo okruzenja, razvijamo eko-
radoznalost, inicijativu i odnos prema svom okolisu. UnoSenjem nestrukturiranog prirodnog i
industrijskog otpadnog materijala u radu s djecom suzbijamo prezasi¢enost, nezainteresiranost

dekvalificiranost ili prezaposlenost koju mogu izazvati gotove igracke.* (Rigatti 2000).

U svim vrti¢ima je ve¢ uvedeno razvrstavanje otpada po razli¢itim kriterijima; stari papir,
plasticna ambalaza, bio-otpad i mjeSani komunalni otpad, $to kod djece predskolske dobi budi

ekolosku svijest 1 brigu za okolis.
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4.1. Aktivnosti vezane uz prirodu i zdravlje

Izravnim kontaktom djeteta s prirodom, pozitivno se utjeCe i na mentalno zdravlje te jaca
njegova potreba za suzivotom s prirodom. Borave¢i u prirodi, dijete upoznaje fizicku okolinu,
zadovoljava svoju radoznalost i potrebu za kretanjem, ocituje svoju pozitivnhu emocionalnost i

dobro raspolozenje (Sakac i sur., 2013).

Djeca trebaju biti izloZzena svim vremenskim uvjetima. ,,Dopustimo im da skinu cipelice i trée
bosi kada pronadu lokvice vode; kada su livade blatne dopustimo im da ispituju blato, neka se
kotrljaju u travi; dopustimo im da se mirno odmaraju u sjeni krosanja stabla kada za to osjete
potrebu; neka se smiju, vicu i raduju suncu koje izlazi; neka osjete slanost mora i jafinu

valova koji udaraju u obalu.“ (Ciri¢, 2000.)

Ekoloski prihvatljive aktivnosti: upoznavanje s kukcima i drugim stanovnicima prirode,
sadnja razliCitih biljaka koja se moze odvijati 1 u sobi dnevnog boravka, te vodenje brige 0
njima i pracenje njihova rasta, briga o Zivotinjama (npr. hranjenje ptica s kruhom), aktivnosti
koje poducavaju kako manje trositi vodu (zatvaranje slavine prilikom pranja zubi, sakupljanje
kisnice i zalijevanje cvije¢a s njome, pokupljanje smeca za ljepsi i zdraviji okoli$ koji utjece
na zrak, razvrstavanje otpada (stari papir, plasti¢na ambalaza, staklo), odlazak u botanicki vrt
1 ucenje o razli¢itim biljkama, obiljezavanje svjetskog dana zdravlja (07.04.) 1 drugih bitnih
eko datuma, organizacija zajednickih radnih akcija odgojno-zdravstvenih i drugih djelatnika,
roditelja 1 djece na nivou vrti¢a, sakupljanje lis¢a u dvoristu dje¢jeg vrtica te odlaganje u

komposter...
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4.2. Likovne aktivnosti

Pomocu likovnih aktivnosti moguce je ostvariti estetsku razinu pristupa okoliSu: intenzivnije
zapazati bogatstva i raznolikosti okolisa, njihove veze i odnose. (Uzelac, Starcevi¢, 1999).
»Likovne aktivnosti poticu fokusiranje, odnosno usmjeravanje paznje, pa ucestalo bavljenje
likovnos¢u djeluje na bolju koncentraciju i u drugim aktivnostima, one poti¢u opustanje
cijelog organizma i luenje hormona srece, Sto rezultira kvalitetnijim zivljenjem. Upotreba
razli¢itih materijala, rjeSavanje problema koje donosi likovni proces, eksperimentiranje i
trazenje novih spoznaja pridonosi razvoju divergentnog misljenja, a samim time i kreativnosti.
U provodenju likovnih aktivnosti s djecom nema mjesta pravilima, zakonitostima i Kritici jer
su oni momentalni zagusiva¢i kreativnosti, slobode, samopouzdanja i radoznalosti. * Soba
svake odgojne skupine u dje¢jem vrtiCu treba biti obogacena raznovrsnim poticajnim
materijalima kako bi djeca svoje misli mogla prenijeti na papir no i ne treba rad biti na papiru,
moze biti napravljen od razli¢itih materijala. Kao $to Smo ve¢ naveli djeca se sluze razli¢itim
otpadnim, prirodnim i neoblikovanim materijalom koji mozemo upotrijebiti u radu. To su
razliCiti Cepovi, kutije, daske, kamenje, boce, vuna, pluto, Stapi¢i, grancice, gumbi, $paga,
razli¢iti papiri, $koljke, konac, guma... Ti materijali, papiri, kistovi i zastitne kute moraju biti
na dostupnom mjestu djeci kako bi ih sama odabrala s obzirom na interese i sluzila se s njima.
Tijekom boravka u prirodi, bilo to u dvoristu vrti¢a ili na izletima, djeca opaZaju i analiziraju
stvari iz okoline. Ono $to djeca vide puno lakse percipiraju i ja¢e dozive. ,,Pri oslikavanju
krajolika u direktnom odnosu s prirodom, u sklopu terenske nastave i oslikavanja na
otvorenom, u¢enike mozemo potaknuti i na promatranje oblaka na sun€an i na oblacan dan.
Neka sami uocavaju promjene, boje, kretanja 1 oblike koje stvaraju nagomilani oblaci®.
(Uzelac, StarCevi¢, 1999). Upravo su prirodna okruZzenja u kombinaciji s likovnim
izrazavanjem dva ¢imbenika koja omogucéuju prenosenje videnog i dozivljenog u konkretno

djelo.

Ekoloski prihvatljive aktivnosti koje poti¢u pozitivno razmisljanje djece prema okoliSu:
izrada lutaka od ekoloSkih materijala, crtanje pejzaza i stvari iz prirode koje su oni uocili 1 §to
im pridonosi neko znacenje, izrada djecjih slikovnica 1 Cestitki s ekoloSkim porukama,
oslikavanje kutija koje sluze za razvrstavanje otpada, izrada plakata (zdravo — nezdravo, Cisto

— necisto)...

4 http://www.korakpokorak.hr/upload/dijete vrtic obitelj/dijete vrtic obitelj 62-63.pdf
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4.3. Glazbene aktivnosti

Glazbeni razvoj djeteta dio je njegova opceg razvoja, a rana i predSkolska dob optimalno je
vrijeme za razvoj djetetovih glazbenih sposobnosti. Kako znamo da je glazba najsvestraniji i
najucinkovitiji medij razvoja djeteta, bitno je da ve¢ u ovom razdoblju poticemo osjecaj za
glazbu. Cim se dijete rodi potrebno je $to vise glazbenih poticaja i to kroz slusanje uspavanki,
pjevanje jednostavnijih pjesmica, brojalica te igranjem raznih pokretnih igara s pjevanjem.
Glazbeni poticaji s dobro odabranom glazbom razvijaju u djetetu zelju i potrebu za sluSanjem,
pridonose pozitivnoj, ugodnoj, toploj i mirnoj atmosferi pa glazba postaje neizostavni dio
djetetovog Zivota u vrti¢u. Djecje okruzenje treba biti ispunjeno njeznim, ugodnim zvukovima
koji u djetetu stvaraju i podrzavaju mirno raspoloZenje. Na taj nacin poticemo razvoj dje¢jih
sposobnosti 1 poticemo zanimanje za zvukove iz okoline koja ga okruzuje. Kako dijete
pokazuje veci interes za glazbu i samo ¢e aktivno sudjelovati u obogacivanju svoje okoline
zvukovima, pjevanjem, glazbenim igrama $to ¢e utjecati na zadovoljstvo, spontanost i radost
djeteta.> Kroz glazbene aktivnosti mozemo isticati ekoloske poruke kroz brojalice, stvaranje
ritma prirode Koriste¢i se onomatopejom (Sum mora, zZVUK vjetra, Sustanje lisc¢a, kise i sl.) Sto
nas indirektno povezuje s okolisem. Tako djeca otkrivaju da svaka pojava u prirodi i svako
zivo bice proizvodi razliciti zvuk. ,,Naime, osnovni je smisao aktivnosti sluSanja veci,
implicira 1i odredeni intelektualni napor. Pa tako u nekim aktivnostima ucenici s veéim
intenzitetom percipiraju okolinu sluhom, te na taj nacin doZivljavaju nova bogatstva i

raznolikost prirode, pritom razvijajuci i mastu.“ (Uzelac, Starcevic, 1999)

Ekoloski prihvatljive aktivnosti: igre osluskivanja, otkrivanja, prepoznavanja i stvaranja novih
zvukova izradom jednostavnih udaraljki, Suskalica, zvecki i sl., muziciranje s predmetima iz
prirode.. Djeca mogu sama smisljati zagonetke i brojalice na temu vode, prirode, zraka,
zivotinja... Na neke pjesmice djeca mogu izmisljati pokrete npr. mahanje ruku (oponaSanje

njihanja grana drveca). Ti pokreti se mogu izvoditi u prirodi ali i u zatvorenim prostorima.

Shttp://www.vrtic-bjelovar.hr/our-events/glazbeni-razvoj-djeteta/
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4.4. Komunikacijske aktivnosti

,Uspostavljaju¢i odnos s okruzenjem dijete stupa u vrlo razliite oblike komunikacije.
Inspirativna i poticajna atmosfera u dje¢jem vrticu pridonjet ¢e uspostavljanju vrlo velikog
broja komunikacijskih relacija pri ¢emu ¢e dijete biti u prilici da jo$ potpunije, cjelovitije,

temeljitije upoznaje svoj okolis i prilagodava se datim uvjetima.” (Verbanac 2000).

Da bi kod djece postigli dobar odgojni rezultat za osjecaj za okoli$§ potrebno ih je pribliziti s
prirodom. Tu se razvija direktna komunikacija u susretu s biljnim i Zivotinjskim svijetom. Isto
tako potrebno je u vrtiCu koristiti didakticke materijale u razvoju osjetljivosti za okolis.
Posebno se istiCu tematicke slikovnice koje sluze kao izvor komunikacije izmedu djece i
prirode. Djeca predskolske dobi najbolje prihvacaju slikovnice s likovima zivotinja i njihovog
ponaSanja u prirodi te se poinju zanimati za njihovo staniSte, hranu i medusobne odnose.
Djeca najveéu pozornost pridaju fotografijama i ilustracijama gdje se mogu dobro obraditi

ekoloske teme, koje prate tekstovi koji im poblize opisuju dogadanja u prirodi.

Djeca vole proucavati slikovnice, ali jo$ vise vole slusati kada im netko ¢ita slikovnicu. Osoba
koja Cita treba obratiti paznju na izrazavanje i naglasavanje pojedinih zvukova (glasanje
zivotinja, njihov hod, Sum vjetra...) kako bi djeca povezivala sliku i zvuk. Visoka
ucinkovitost osvjeStenosti predSkolske djeci o okoliSu moZe se posti¢i 1 davanjem djeci da

sama izraduju slikovnice s ekoloSkom tematikom.

Ekoloski prihvatljive aktivnosti: Citanje i stvaranje tekstova o $umi, zastiti Sume i sli¢no.
Razlic¢ite slikovnice i prie koje treba pricati djeci, pomoci ¢e im da razviju pojam okolisa te
brigu za njega. Stoga u vrtiu trebaju biti prisutne slikovnice s ekoloSkom tematikom.
Postojece eko-slikovnice mogu biti dobar primjer djeci i dati im ideju da i ona sama poc¢nu
izradivati svoje eko-slikovnice. Djecu se takoder moze potaknuti da sama ili u parovima ili u
grupama smisljaju kratke dramske predstave oponaSajuci neki dogadaj iz prirode. Kroz takvu
vrstu aktivnosti djeca se upoznavaju s okoliSem 0ko sebe, razvijaju komunikaciju s drugom

djecom te se upoznavaju sa zivotom iz prirode.
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4.5. Uloga odgojitelja u provodenju ekoloskih aktivnosti

Odgojitelj uvijek treba pratiti novosti §to se tice ekoloskih aktivnosti kako bi u svojem radu
odgovorio na aktualne ekoloske probleme. U cilju razvoja ekoloske svijesti kod djece
predskolske dobi on bi trebao provoditi svoj utjecaj preko ekoloskih programa utemeljenih na
vrijednostima odrzive zajednice. Zadaca odgojitelja je da organizira samostalan i skupni rad
djece u kontaktima s razliCitim izvorima informacija te u prakticnim akcijama u vrticu.
Tijekom aktivnosti odgojitelj treba poticati djecu na razmisljanje i rad, pustiti djecu da
postavljaju pitanja, usmjeravati dje¢ju paznju na odredene sadrzaje, pricati s djecom o

naucenome. ..

Zajednickim radom odgojitelja i djece diferenciraju se mnoge tendencije i zainteresiranost za
zivotni okoliS$ 1 ljubav prema prirodi, Sto ¢e se odraziti na ekoloSku kulturu i ekoloSku svijest
djeteta. Samim time se povecava dodatna motivacija odgojitelja za rad i postaje nositelj
uspjesnog ekoloskog programa. Takoder je vazna i komunikacija odgojitelja s drugim
struénim osobama ali i roditeljima u podizanju ekoloske svijeti kod djece. Prihvatljive
aktivnosti koje se provode s djecom su one koje su u skladu sa njihovom razvojnom dobi, kao
1 ostalim znacajkama i potrebama djece. Trebaju biti zanimljivog tipa kako bi djeca bila Sto
viSe zainteresirana za Zivotni prostor, prirodu i boravak u njoj. Izravnim opazanjem odnosno
djelovanjem dijete najbolje 1 najbrze uci, stoga moramo djeci omoguciti $to vise sadrzaja u

kojima ¢e ona aktivno sudjelovati, a ne samo pasivno promatrati.

Odluc¢ujuca uloga odgojitelja je na neizravan nacin, metodicki pravilnim smjerom poucavati
djecu i pomo¢i im u stjecanju uvida u proces ekoloskog odgoja, odnosno ekolosko saznanje i
razvoj ekoloske svijesti. U osnovici metodickog pristupa razvitku ekoloske svijesti i razvitku
pojmova u svezi ekoloSke problematike u predskolskoj dobi, osim potrebe poznavanja
kognitivnog razvitka i znac€ajki uc¢enja predSkolske djece, nuzno je poznati i izabrati metodicki
put koji ¢e pomo¢i uspjeSnom ostvarivanju razvojnih ciljeva i zadataka u podrucju spoznajnog

razvitka i upoznavanju sadrzaja samih ekologkih pojmova. ©

Shttps://hrcak.srce.hr/191736
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4.6. Rad s roditeljima

Efikasnije razvijanje osjecaja za ekologiju kod djeteta postize se 1 ukljuivanjem roditelja u
pojedine sadrzaje i aktivnosti u vrti¢ima. Pozeljno je da sama djeca daju ideju o provodenju

odredene akcije, a zatim se odgojitelji i roditelji zajednicki ukljucuju u tu akciju.

Prisutnost roditelja kao sukreatora ili aktivnog sudionika u bilo kojem segmentu odgojno-
obrzovnog rada u vrti¢u u dosadasnjoj praksi pokazala se kao pozitivan ¢imbenik, na nacin
da pridonosi boljem razumijevanju Zivota u vrti¢u, razvijanju kvalitetnih partnerskih odnosa

te pozitivnoj komunikaciji odgojitelja i roditelja.’

Treba uspostaviti dobar odnos i zdravu komunikaciju izmedu djeteta, roditelja i
odgojitelja uklju¢ivanjem roditelja u druzenje i igru. Potrebno je pribliziti obitelj dje¢jem
vrticu 1 djecji vrti¢ obitelji, znajuci da je obitelj najblize i najprirodnije okruzenje djeteta koje

ima najvecu ulogu u procesu djecjeg razvoja.

Tijekom prisutnosti roditelja u razli¢itim projektima odgojitelji im mogu pokazati razlicite
nacine ucenja djece o ekoloskoj osvjestenosti, kako bi se i kod kuce bavila aktivnostima kao 1
u vrticu. Vazno je da se kroz cijelu godinu roditelji aktivno ukljucuju u institucionalizirane
programe kako bi pratili napretke/nedostatke svoje djece te primjenjivali vrticke metode i kod

kuce.

Jedan od zajednickog projekta moze biti uredenje dvoriSta dje¢jeg vrtica zajedniCkom
suradnjom djece, roditelja i odgojitelja. Svaki roditelj moze donijeti jednu vrstu vrtlarskog
alata (grablje, motika i sl.) kojom bi se uredila Zeljena povrSina u vrtickom prostoru, i jednu
biljku koju ¢e zasaditi sa svojim djetetom na Zeljeno mjesto. Za vrijeme radova mogu se
pjevati prigodne pjesmice o cvijecu, a nakon zavrSene sadnje svi zajedno se mogu druZiti.
Tokom buducih dana i mjeseci djeca ¢e se brinuti za svoju biljku (zalijevati je) i promatrati

njen rast i ponasanje u prirodi (lis¢e, cvatnja, latice...)

"http://www.dv-zirek.hr/novosti detaljno.asp?page=51
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5. ZAKLJUCAK

Bitna je interakcija i relacija odgojitelja — roditelja i djeteta kako bi se dijete osvijestilo o
svom okoliSu i kako bi moglo primjenjivati ekolosku svijest svuda oko sebe. Razvijanje
ekoloske kulture i1 ekoloske svijesti djece s ciljem zastite okoliSa provode se kroz razlicite
sadrzaje 1 moguénosti, a Sto najviSe omogucuje ekolosko educiranje. Aktivnosti ekologije
prosiruju se na probleme stvorene u odnosima medu ljudskim druStvom i prirodom, a njezin
smisao je nauciti se ponasanju u prirodi te prema njoj postupati s postovanjem. Odrzivi razvoj
predstavlja cilj i zahtjev ekoloSkog obrazovanja i odgoja, on Se obvezuje prema buduc¢im
generacijama i prema prirodi. U odnosu prema covjeku, odrzivost znaci kvalitetu Zivota
sadasnjih generacija i odrZivost kvaliteta buducih generacija. Ekolosko obrazovanje i razlicite
ekoloske aktivnosti jacaju sposobnost pojedinca, grupa i zajednica da utjeCu na pomak u
nacinu razmisljanja ljudi te im tako omoguce da nas svijet u¢ine sigurnijim odnosno zdravijim
za bolju kvalitetu zivota. U Eko djecjim vrti¢éima trebalo bi unaprijediti, poboljsati i
prilagoditi sam vrticki ambijent s ciljem razvoja ekoloske svijesti 1 ekoloSkog odgoja od
najranije dobi. Otpadni materijal se moze iskoristiti na razli¢ite zanimljive nacine, stoga je
vazno da se djecu usmjerava da pomocu njega osmisljavaju razne ekoloske igre i ujedno ih

treba poticati na sveukupni razvoj uz razvoj ekoloske svijesti.
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