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SAZETAK

Hrvatski Crveni kriz Nacionalno je drustvo Crvenog kriza aktivno od 1878. godine u Hrvatskoj.
Organizacija broji iznimno velik broj volontera i profesionalaca koji u svome radu ostvaruju
humanitarne ciljeve 1 zada¢e na podrucju zastite i poboljSanja ucinkovitosti zdravlja,
zdravstvenog i humanitarnog odgoja te socijalne skrbi. Izmedu ostalog, zalazu se za zastitu

ljudskih prava i postovanje medunarodnog humanitarnog prava.

Jedna od bitnih stavki za daljnji napredak covjecanstva jest odgoj i obrazovanje.
Ucitelji/uciteljice imaju veliku ulogu u pripremanju novih generacija za buduce izazove i
uspjeSno funkcioniranje u druStvu. Kako ucitelji cjelozivotnim obrazovanjem stjecu
kompetencije koje im pomazu u radu s uc¢enicima, sadrzaji i aktivnosti Crvenog kriza mogu im

biti dobar oslonac i podrska prilikom izvodenja nastavnog procesa.

Tijekom provedbe aktivnosti Crvenog kriza, u€enici su medusobno suradivali, usvojili 1
razumjeli vaznost odredenih postupaka. Takoder su usvojili pravilne obrasce ponaSanja te su
na taj nacin pokazali odgovornost za vlastito zdravlje. Ucitelji su pratili radionice te svoj rad

upotpunili novim sadrzajima koje ¢e zasigurno koristiti i u skoroj buduénosti.

Kljucne rijeci: aktivnosti, Hrvatski Crveni kriz, integracija, korelacija, ucitel;



SUMMARY

The Croatian Red Cross is a national Red Cross society and it is active in Croatia since 1878.
The organization has an extremely large number of volunteers and professionals who achieve
humanitarian goals and tasks in the field of protection and improvement of health and
healthcare, humanitarian response and social welfare. Among other things, they advocate for

the protection of human rights and respect for international humanitarian rights.

One of the essential items for the further progress of mankind is upbringing and education.
Teachers have a major role when preparing new generations for future challenges and
successful functioning in a society. As teachers acquire competencies through lifelong learning
that will help them work with students, the contents and the activities of the Red Cross could

make a good foundation and support during the teaching process.

During the implementation of the Red Cross activities, students were willing to cooperate with
each other, but also adopted and understood the importance of certain procedures. In addition,
they adopted proper patterns of behavior and thus showed responsibility for their own health.
The teachers who followed the workshops have implemented new content into their work and

they will certainly use it in the near future.

Key words: activities, The Croatian Red Cross, integration, correlation, teacher
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1. UVOD

Najveca humanitarna organizacija u Republici Hrvatskoj je Hrvatski Crveni kriz. Svoje
djelovanje ostvaruje kroz SrediS$nji ured u Zagrebu te kroz 131 drustvo Hrvatskog Crvenog
kriza u op¢inama, gradovima i Zupanijama. U sluzbi je humanosti svim ljudima u potrebi te
djeluje u izvanrednim situacijama. Vodi sluzbu traZenja i spaja razdvojene ¢lanove obitelj.
Nadalje, veliku pozornost pridaje zdravlju, pa tako zajednicki uéi stanovnike svih dobnih
skupina prvoj pomo¢i. Mlade i volontere odgaja u duhu humanosti te na taj nacin pridonosi
razvoju humanijeg drustva. Uz sve to, znacajne aktivnosti Hrvatskog Crvenog kriza su i rad s

ovisnicima, dobrovoljno darivanje krvi, prevencija trgovanja ljudima i mnoge druge aktivnosti.

S navedenim se aktivnostima susreCemo u svakodnevnom Zivotu te nam nisu toliko nepoznate
teme. StoviSe, brojne su aktivnosti primjenjive u radu s djecom u $koli. Na koje nacine

aktivnosti mogu utjecati na rad ucitelja i u¢enika neke su od sastavnica o kojima ¢u pisati.

Odgoj i obrazovanje teZze suvremenijim pristupima ucenja, ali i promjenama kako bi se
zadovoljile danasnje potrebe ucenika. Stoga je potrebno provoditi integraciju i korelaciju u
nastavnom procesu. Budu¢i da su brojne aktivnosti Crveno kriza namijenjene za djecu mlade
Skolske dobi, ucitelji imaju na raspolaganju brojnu literaturu s kojom mogu provoditi radionice

prilagodene ucenicima od prvog do osmog razreda osnovne $kole.

Svrha mog diplomskog rada je istrazZiti koliko sudjelovanje na radionicama, predavanjima,
terenskim radovima doprinose Skolovanju ucitelja. Ima li utjecaja na rad ucitelja te kakve su
povratne informacije ucenika na sadrZaje Crvenog kriza. Takoder ¢u predloziti aktivnosti koje

se mogu integrirati i korelirati u nastavni sadrzaj.



2. HRVATSKI CRVENI KRIZ

2.1. Medunarodni Pokret Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca

Na koji je nacin rodena iznimno znac¢ajna ideja o stvaranju medunarodne organizacije kojoj je
cilj ublazavanje, a prije svega sprjecavanje bijede i patnje U Svijetu opisano je u sljede¢im

ulomcima.

2.1.1. Povijest Pokreta

Osniva¢ Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca je Jean Henry Dunant.
U namjeri da sklopi posao s francuskim carem Napoleonom Ill. ,,1859. godine nasao se na
bojnom polju kod Solferina, u sjevernoj Italiji gdje je u tijeku bila bitka izmedu austrijskih
snaga i snaga francusko-sardinijskog saveza“ (Hrvatski Crveni kriz, 2017, str. 15). Patnja koju
je tada prozivio i vidio na bojnom polju, izmijenila mu je njegov zivot. Uz suradnju mjestana
organizirao je pomo¢ u crkvi nedaleko od Solferina. Dunant je skupa s mjestanima njegovao
ranjene te koristio svaki tren prilikom razgovora s vojnicima kako bi im olak$ao bol i patnju.
Osim $to je tada stvorio temelje Crvenog kriza, zapoceo je provedbu prve pomoci i sluzbe

trazenja $to Ce poslije biti jedne od osnovnih djelatnosti Pokreta.

Henry Dunant svoje je doZivljaje opisao u knjizi ,,Sjec¢anje na Solferino®. U njoj posebno istie
da je potrebno osnovati nacionalna drustva koja bi educirala dobrovoljce (volontere) za pomo¢
u ratu 1 istiCe kako je potrebno zastiti ranjenike bez obzira kojoj strani u sukobu pripadaju.

Knjiga je uzburkala ¢itavu Europu, posebno vodece politi¢are (Hrvatski Crveni kriz, 2018).

Godine 1901. dobio je prvu Nobelovu nagradu za mir te je na taj nacin postao cijenjen i hvaljen
u cijelom svijetu. Medutim bogatstvo i raskos §to mu je osiguravala Nobelova nagrada i ostale
ponude nisu ga zanimale. ,,Nije zadrzao novac za sebe, ve¢ ga je poklonio Crvenom krizu i

drugim humanitarnim organizacijama za pomo¢ siromasnima“ (HCK, 2018, str. 6).



Henry Dunant umro je 30. listopada 1910. godine, potpuno zaboravljen od svijeta. Zahvaljujuci

njemu vizija o Pokretu i dalje zivi sve do danas.

Kao ,,datum Dunantovog rodenja, 8. svibnja, u ¢ast Henryju Dunantu u cijelom svijetu
obiljezava se Svjetski dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i njime zapocinje Tjedan

Crvenog kriza koji se obiljezava od 8. do 15. svibnja*“ (HCK, 2017, str. 6).

2.1.2. Temeljna nacela Pokreta

U ovo vrijeme u gotovo svim zemljama svijeta postoje nacionalna drustva Crvenog kriza. Sve
¢lanove ujedinjuje ista zamisao i nacela djelovanja koji su klju¢ni faktori u ocuvanju nacela
Pokreta. Osnovna nacela Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca
usvojena su 1965. godine u Becu na 20. Medunarodnoj konferenciji Crvenog kriza (Hrvatski
Crveni kriz, 2018).

Humanost, nepristranost, neutralnost, neovisnost, dobrovoljnost, jedinstvo i univerzalnost

temeljna su nacela Pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca.

Humanost je temeljno nacelo koje nastoji sprijeciti i ublaziti ljudsku patnju te mu je svrha

zaStititi Zivot 1 zdravlje pojedinca. Pokret promice prijateljstvo, uzajamno razumijevanje,

suradnju i trajan mir medu svim narodima.

Nacelo koji ne pravi razlike prema rasi, vjerskom uvjerenju, nacionalnosti, klasnoj pripadnosti
ni politiCkim nazorima je nepristranost. Nastoji ublaziti patnje pojedinaca 1 dati prednost
najhitnijim slu¢ajevima nesrece.

Nacelo neutralnosti zahtijeva od Pokreta da se ne smije upustati u rasne, vjerske, politicke ili

ideoloske rasprave niti opredjeljivati u neprijateljstvima kako bi sacuvao povjerenje svih.

Nacionalna drusStva pomo¢na su tijela humanitarnih sluzbi i izloZena zakonima svojih drzava.
No, i dalje moraju ocuvati svoju autonomiju kako bi u svakom trenutku mogla funkcionirati u

skladu s nacelima Pokreta. To predstavlja nacelo neovisnosti.



Dobrovoljnost je nacelo koji postoji radi pruzanja pomoci te ga ne pokrece Zelja za dobitkom.

Nacelo jedinstvo znaci da u ,,svakoj zemlji moze biti samo jedno drustvo Crvenog kriza ili
Crvenog polumjeseca“ (HCK, 2018, str. 12). Ono mora provoditi humanitarni rad na ¢itavom

podrucju gdje djeluje te biti otvoreno svima.

Univerzalnost je nacelo gdje medunarodni pokret Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca djeluju
diljem svijeta. Sva drustva imaju jednak polozaj i dijele jednake duZnosti i obaveze

medusobnog pomaganja.

Godine 2020. obiljezava se 55 godina od ,,usvajanja sedam temeljnih nacela Medunarodnog

pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca” (HCK, 2018, str. 19).
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2.2. Povijest Hrvatskog Crvenog kriza

Godine 1878. u Zagrebu, Dubrovniku i Zadru osnovane su prve dobrovoljne udruge u Hrvatskoj

koje su svoje djelovanje provodile u skladu s medunarodno prihva¢enim nacelima Pokreta.

,Od 1878. do 1918. godine Hrvatski Crveni kriz djeluje u sklopu Crvenog kriza na podrucju
Austrougarske monarhije nakon ¢ega do 1941. godine djeluje u sklopu Crvenog kriza
Kraljevine Slovenaca, Hrvata i Srba te kasnije Kraljevine Jugoslavije* (HCK, 2018, str. 18).
Tijekom Prvog svjetskog rata djelovalo je trideset pet bolnica Crvenog kriza od kojih je najveca
I najpoznatija bila u Zagrebu. ,,Pomoc¢ u organiziranju Crvenog kriza u Zagrebu pruzio je
Americki Crveni kriz* (HCK, 2018, str. 35).

1922. godine osnovan je Podmladak Hrvatskog Crvenog kriza koji neprekidno djeluje od
osnutka pa do danas. Rad mladih privremeno je prekinut tijekom Drugog svjetskog rata i

Domovinskog rata.

Prva akcija dobrovoljnog davanja krvi u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza odrzana je 25.
listopada 1953. godine u Zeljezari Sisak. Dvadeset godina kasnije, 1973. godine zapocela je
tradicionalna sabirna akcija ,,Solidarnost na djelu* koja se provodi sve do danas kao zajednicka
akcija drustava Crvenog kriza u Hrvatskoj. Osnovna ideja akcije jest prikupljanje odjece, obuce,

hrane i novca za potrebite.

,Od 1991. godine Hrvatski Crveni kriz djeluje kao samostalno nacionalno druStvo Republike
Hrvatske* (HCK, 2018, str. 18). U studenom 2017. godine izabran je za ¢lana Glavnog odbora
Medunarodne federacije drusStava kao jedno od pet nacionalnih drustava iz regije Europe. Na

taj je nacin dobio priliku sudjelovati u donosenju vaznih odluka.

2018. godine Hrvatski Crveni kriZ obiljezava ,,140 godina postojanja i djelovanja na teritoriju
Republike Hrvatske te 25 godina otkako je Hrvatski Crveni kriz postao dio Medunarodnog

pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca® (HCK, 2018, str. 18).
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2.3. Djelatnosti Hrvatskog Crvenog Kkriza

Sluzba trazenja, uz prvu pomo¢, jedna je od najstarijih djelatnosti HCK. Aktivnosti se provode
od 1878., otkada zapravo i Crveni kriz aktivno sudjeluje u svim zbivanjima na ovim prostorima.
Sluzba trazenja je najaktivnija u situacijama kada su ¢lanovi obitelji razdvojeni ili nemaju
vijesti o obitelji. Takoder sudjeluje na prostorima medunarodnih migracija te uslijed oruzanog
sukoba, prirodnih nepogoda i nesre¢a izazvanih ljudskim djelovanjem ili drugih situacija koje
zahtijevaju humanitarno djelovanje. Tijekom migrantske krize 2015./16. godine Hrvatski
Crveni kriz spojio je gotovo 1 600 obitelji razdvojenih duz Balkanske migrantske rute. 30.
kolovoza obiljezava se Medunarodni dan nestalih (HCK, 2018).

Prva pomo¢ jedna je od osnovnih djelatnosti Crvenog kriza vise od 150 godina. Oko 3 500
teCajeva odrzi se svake godine ,,na kojima se osposobi za pruzanje prve pomoc¢i oko 50 000
ljudi raznih dobnih skupina, od kandidata za vozace, radnika do djece i volontera™ (HCK, 2018,
str. 21). Redovnom edukacijom nastoji se osposobiti §to veéi broj osoba za pruzanje prve
pomoci pa se na taj nain organiziraju natjecanja. Cilj natjecanja jest provjera primjene prve

pomoc¢i u edukaciji i praksi.

Dobrovoljno davanje krvi djelatnost je koju je utemeljio Hrvatski Crveni kriz u Republici
Hrvatskoj. Organizira i provodi akcije, okuplja dobrovoljne davatelje krvi i vodi evidenciju o
njima te najvaznije, promice dobrovoljno davanje krvi. Osoba koja daruje krv, plazmu ili druge
krvne sastojke na nacelu dobrovoljnosti, besplatnosti, solidarnosti i anonimnosti jest
dobrovoljni davatelj krvi. S ciljem jacanja svijesti o vaznosti darivanja krvi, ,,14. lipnja

obiljezava se Svjetski dan dobrovoljnih davatelja krvi“ (HCK, 2018, str. 22).

Nadalje, treba napomenuti kako Hrvatski Crveni kriz provodi razli¢ite programe za zastitu
zdravlja i prevencije bolesti. Neki od njih su programi prevencije i borbe protiv Sirenja
HIV/AIDS-a, prevencije ovisnosti i kroni¢nih nezaraznih bolesti, prevencije i suzbijanja
tuberkuloze. Takoder, bitna uloga HCK tijekom iznenadnih pojava novih bolesti i zdravstvenih
prijetnji uzrokovanih kriznim situacijama poput potresa, poplave, oruzanih sukoba ili

klimatskih promjena je biti podrSka zdravstvenom sustavu u dijelu zdravstvene zaStite.

Kroz razli¢ite aktivnosti i socijalne programe koje provodi HCK, pruza se pomo¢ osobama koje
su socijalno ugrozene i osobama koje se nalaze u nepovoljnim okolnostima, osobnim ili
obiteljskim. Programi su najve¢im dijelom usmjereni prema Cetiri skupine, a to su djeca i mladi,

starije osobe i umirovljenici, nezaposlene osobe i osobe s invaliditetom (HCK, 2018.)
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2.4. Mladi i volonteri Hrvatskog Crvenog Kkriza

Razvijanje osje¢aja humanosti, suosjecanja, tolerancije i razumijevanja medu mladima svrha je
rada s djecom i mladima. Ukljucivanje $to veceg broja mladih u razli¢ite aktivnosti i programe
Crvenog kriza jedna je od glavnih zadaca Hrvatskog Crvenog kriza. Na taj se na¢in mladima
omogucuje stjecanje novih znanja i vjestina, kvalitetnije provodenje slobodnog vremena, ali i

priprema za ulazak u svijet odraslih kao ravnopravni pojedinci.

1922. godine osnovan je pomladak Hrvatskog Crvenog kriza u Zagrebu, a zatim u Osijeku,
Splitu i Dubrovniku. Zadaci mladih HCK obuhvacaju zdravstveni odgoj, razvijanje socijalne
svijesti i 0dgoj za humanost. Odgoj za humanost podrazumijeva razvijanje osjecaja solidarnosti
1 posStivanje ljudskog bi¢a i zZivota u miru i ljubavi. Zdravstvenim odgojem nastoji se mladima
ukazati na opasnosti i Stetnosti za zdravlje te poticati i osposobiti za pruzanje prve pomoci i
samopomo¢i (HCK, 2017). Organiziraju se razli¢iti oblici medusobnog pomaganja gdje se
razvijaju komunikacijske vjesStine i odgovorno ponaSanje prema sebi i zajednici. Navedene
zadace postiZu se na predavanjima i radionicama Crvenog kriza te samom provedbom naucenog

u praksi.

Svaka mlada osoba koja Zeli dio svog slobodnog vremena posvetiti radu Crvenog kriZa,
prihvacajuéi nacela rada Crvenog kriza, moze biti ¢lan mladih Crvenog kriza. Posebni oblici
organiziranja rada mladih su klubovi mladih, na kojima se osposobljavaju mladi ¢lanovi za
provodenje aktivnosti HCK 1 terenske jedinice gdje se osposobljavaju mladi za sudjelovanje u
slucaju katastrofa. Ovisno o potrebama sredine u kojoj djeluje, svaka organizacija mladih
posebno utvrduje svoj program rada mladih. Svako drustvo mladih HCK utvrduje s kojima se
problemima suo€avaju 1 na koji ¢e ih nacin rijesiti, pa tako svaka aktivnost moze imati mnogo

sadrzaja 1 viSe nacina oblika rada.

Mladima su pruzene mogucnosti sudjelovanja na medunarodnim kampovima, od kojih su
najznacajniji kamp mladih ,,Atlantis“, kamp za mlade u Austriji 1 Akademija za mlade

Bugarskog Crvenog kriza.

0Od 1996. godine odrzavaju se natjecanja mladih HCK. Danas se natjecanje organizira u suradnji
s Agencijom za odgoj i obrazovanje jer je to natjecanje ucenica i uc¢enika osnovnih i srednjih
Skola. Provodi se na Skolskoj/op¢inskoj/gradskoj, meduzupanijskoj i drzavnoj razini. ,,Sadrzaj
natjecanja obuhvaca provjeru znanja o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog

polumjeseca, Hrvatskom Crvenom krizu, medunarodnom humanitarnom pravu, Zenevskim
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konvencijama te ljudskim pravima i pravima djeteta, ali i provjeru znanja 1 vjestina iz pruzanja

prve pomo¢i* (HCK, 2018, str. 36).

Osobe koje dobrovoljno ulazu svoje vrijeme, trud, znanje 1 vjesStine u aktivnosti Crvenog kriza
su volonteri Hrvatskog Crvenog kriza. Rade za op¢u dobrobit ili dobrobit druge osobe, ali bez
postojanja uvjeta isplate nov¢ane naknade ili potrazivanja druge koristi za obavljeno
volontiranje. Volonteri mogu biti osobe starije od 18 godina, osobe mlade od 18 godina, ali uz
suglasnost roditelja ili skrbnika te njihovo volontiranje ukljuc¢uje obavezan nadzor i podrsku.
Takoder, volonteri mogu biti osobe mlade od 15 godina te se takva vrsta volontiranja naziva
Odgoj za volontiranje (HCK, 2017).

Volonteri se razvrstavaju u tri kategorije, a to su volonteri, volonteri-specijalisti i volonteri-
spontani. Hrvatski Crveni kriz omogucuje volonterima sudjelovanje na Osnovnom stupnju

edukacije volontera u skladu s njihovim interesima.

Hrvatski Crveni kriz prepoznaje vaznost volonterskog rada i promocije volonterstva, pa
povodom toga vr$i dodjelu godisnjih priznanja. Nagradivanje volontera se vrsi u tri kategorije,
a to su ,,volonter godine®, ,,volonterski tim godine* i ,,posebno volontersko priznanje* (HCK,
2018).

Volonteri.
hvala!l

v‘ Mijenjat‘e + HRVATSKI CRVENI KRIZ
_E ~ ' - Pridruzite nam se!
svijet nabolje! o ke

Slika 1. Zahvala volonterima

Preuzeto sa https://www.hck.hr/novosti/volonteri-vi-uistinu-mijenjate-svijet/10379
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3. AKTIVNOSTI CRVENOG KRIZA U SKOLOVANJU UCITELJA

Pitanje odgoja i obrazovanja smatra se jednim od najvaznijih za daljnji napredak CovjeCanstva.
Sto ¢initi i kako pripremati nove generacije za buduée izazove i uspjesno sudjelovanje u
budu¢em drustvu postaje sve bitnije. Posebna se pozornost posvecuje zivljenju prava i
odgovornosti u svakodnevnim situacijama i aktivnostima djece. Djeca Skolske dobi brzo uce,
usvajaju odredene navike te razvijaju razliCite vjestine posve prirodno. Stoga je od posebne
vaznosti odgovornost i uloga odraslih, ozrac¢je i naini usvajanja odredenih znanja, vjestina i

stavova, ali i sama kvaliteta odgojno-obrazovnog konteksta.

U suradnji s gradskim drus$tvom Crvenog kriZa, svaki ucitelj/uciteljica ima priliku svoje ucenike
detaljnije upoznati s radionicama i aktivnostima najve¢e humanitarne organizacije u svijetu.
Ukljucenost ucenika je vazna jer se vjeStine demokratskog gradanstva razvijaju prvenstveno
ako ucenik sudjeluje u aktivnostima koje se baziraju na strategijama aktivnog ucéenja i
djelovanja. Pritom treba pripaziti da se izbjegne manipulacija uc¢enika, to¢nije onih situacija u
kojima su ucenici naoko aktivni, ali u stvarnosti ne znaju cilj i svrhu sudjelovanja u odredenim
aktivnostima. S obzirom na to da djeca uce cjelovito, vazan je cjelokupni kontekst, dozivljaj te
osjetaji koji se pritom stvaraju. ,,Emocionalna angaziranost i obojenost pri uéenju te
ukljucenost cijelog tijela znacajno utjeCu na trajno pamcenje, reakcije, naine djelovanja,

usvojene vrijednosti i cjelokupno ponasanje* (Hrvatski Crveni kriz, 2017, str. 12).

Na primjer, kad je rije¢ o uc¢enju o ljudskim pravima i usvajanju humanih vrednota, polazit ¢e
se od onoga S§to je ucenicima najblize, Sto se izravno odnosi na njihov zivot i odgovara na
njihove temeljne potrebe, a ¢ini prava djeteta. UCenici o svojim pravima najbolje uce tako Sto
zive u uvjetima gdje se ta prava poStuju. 1z tog je razloga odgojno-obrazovni kontekst, koji
ukljucuje materijalne uvjete i medusobne odnose ucenika, od velike vaznosti za razvoj ucenika.
Kvalitetno osmisljeno i pripremljeno okruzenje za ucenje i razvoj otvara mogucnost za
usvajanje znanja, razvoj socijalnih vjestina i kompetencija. Stoga brojne aktivnosti i radionice

Crvenog kriza mogu biti osnova, ali 1 izazov svakom ucitelju.

Neke od edukacija koje nudi Hrvatski Crveni kriz su zastita djece izbjeglica, programi
zdravstvene zaStite, nasilje zasnovano na rodu i spolu, upoznavanje s opasno$¢u od mina i
eksplozivnih ostataka iz rata, osnovni tecaj prve pomoci i brojne druge. Novija edukacija koja

je odrzana bila je online o Koronavirusu — 0Snovnim znanjima i preventivnim mjerama.

15



Edukacija zastita djece izbjeglica moZze pomo¢i ucitelju da stekne ,,znanja i vjestine rada s
djecom s razli¢itom kulturoloskom pozadinom* (HCK, 2017, str. 20). Ucitelj ¢e moci
prepoznati i razlikovati djecu koja prozivljavaju traumu od zlostavljane djece. Razumjet ¢e
vaznost koordinacije s drugim organizacijama po pitanju zastite djece 1 kako rad pomagaca

moze utjecati na zastitu djece.

Istrazivanje humanitarnog prava je edukacija ,,namijenjena prosvjetnim djelatnicima,
djelatnicima i volonterima drustava Hrvatskog Crvenog kriza uklju¢enih u provedbu programa
u osnovnim i srednjim $kolama, klubovima mladih i drugim institucijama‘ (HCK, 2017, str.
16). Program edukacije obuhvac¢a temeljna znanja o humanitarnom pravu, ljudskim pravima te

pravima djece.

Nadalje, brojne aktivnosti pridonose da se razvije stav koji se temelji na humanim drustvenim
vrijednostima. Zato su od velike vaznosti aktivnosti koje se s u¢enicima planiraju i organiziraju
te koje polaze od zivotno vaznih pitanja vezanih uz prava djeteta i nacina na koje djeca, odnosno

ucenici sudjeluju u njihovu pojasnjavanju i rjeSavanju.

Treba napomenuti kako, citiram; ,,Sve je viSe osposobljenih nastavnika za edukaciju uc¢enika o
prvoj pomoéi u §kolama“ (Ca¢i¢, 2009). Prednosti toga su to §to prva pomoé ulazi u ravnopravni
polozaj sa ostalim predmetima te je vea motivacija za ucenje, to jest sadrzaj i na¢in prenosenja
znanja prve pomoc¢i motivira ucenike od najmlade dobi. Razne druge aktivnosti Crvenog kriZa,
osim §to su zanimljive 1 poucne, korisne su za daljnji odgoj 1 obrazovanje ucenika. SadrZaji
Crvenog kriza postizu integraciju i korelaciju sadrzaja u nastavne predmete od 1. do 8. razreda

osnovnoskolskog obrazovanja.

MozZemo zakljuciti kako su brojne i razlic¢ite edukacije koje nudi Hrvatski Crveni kriz. Takoder
postoje razni prirucnici u kojima ucitelji mogu pronaci aktivnosti za ocuvanje 1 zastitu zdravlja,
sigurnosti djece, osobito u Sirem socijalnom kontekstu, te u posebnim, za Zivot opasnim
situacijama. U suvremenom svijetu ucenici se susrecu s nizom socijalnih isklju¢ivanja zbog
Sirenja razliCitih predrasuda 1 stereotipa koji se, nazalost, prenose i na mlade generacije. U tom
smislu vazno je medu ucenicima poticati humanizam i toleranciju kroz niz aktivnosti za
stjecanje osnovnih humanih vrednota. Okruzenje u kojemu ucenik ,,ima priliku izraziti svoje
misljenje, koje se Cuje 1 uvazava, osnazuje ga za djelovanje i uspostavljanje odnosa temeljenih

na daljnjem Skolovanju i suzivotu* (HCK, 2017, str. 20).
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3.1. Utjecaj aktivnosti na rad ucitelja i uéenika

Obrazovanje 1 cjelozivotno ucenje temeljni su pokretaci razvoja svakog pojedinca, kako
ucenika tako i ucitelja, ali i samog drustva u cjelini. IzvrSavanjem aktivnosti u¢enici uce aktivno
kroz iskustvo §to im omogucuje razumijevanje i kriticko promisljanje svega Sto ih okruzuje.
Jedna od bitnijih zada¢a osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja ucenika jest usmjeravanje na
prave vrijednosti zivota, na promicanje jednakosti medu svim ljudima, poStivanje te

nadopunjavanje svojih intelektualnih sposobnosti kroz zivot (HCK, 2017).

Veliku ulogu u odgoju djece i mladih ima $kola te vecinu svoga vremena djeca provode u $koli
pa je vazno osigurati im S§to pozitivniji utjecaj na njihov odgoj i razvoj. To se moze posti¢i
integracijom sadrzaja, korelacijom ishoda nastavnih predmeta te stalnom motivacijom ucenika
za sadrZaje koje i ne mogu pronaci u svojim udZbenicima, ali ipak mogu ste¢i potrebna znanja
Ipak je sam proces ucenja potrebno unaprijed osmisliti i prilagoditi u¢enikovim potrebama,

nacinima i strategijama ucenja.

Osim sto aktivnosti Crvenog kriza obogacuju uciteljima nastavne sadrzaje, olakSavaju im
izvodenje nastave. Nakon provedenih aktivnosti i radionica, uéenici postaju svjesniji svojih
prava, razvijaju samopostovanje te stvaraju pozitivnu sliku o sebi. To im stvara osjecaj
sigurnosti u susretu s novim ljudima 1 iskustvima. Razvijali su mastu i kreativnost te su poticali

razli¢ite oblike pronalaZenja rjeSenja.

Nadalje se nalaze miSljenja 1 stavovi ucitelja razredne nastave 1 profesora srednje Skole kako su

aktivnosti Crvenog kriza utjecale na njihov rad s ucenicima.

»Edukacija djece o ljudima koji napustaju svoje krajeve zbog rata, neimastine, socijalnih prilika
u potrazi za boljim Zivotom je odraz politickih nemira u okruZenju. Djeci je teSko objasniti §to
je rat, ali kroz njihovo podrucje prolaze ljudi i djeca u ¢ijim zemljama vlada neimastina i ratni
sukobi. Kad se s djecom razgovara na pravilan nain razvit ¢e Se empatija, prije svega
tolerancija spram ljudi druge vjere, boje koze i jezika. Uenicima sam prepri¢avala detalje o
putu, patnji, neimastini, neizvjesnosti djece njihove dobi, kako su ta djeca bez krova nad

glavom, putuju iz dalekih zemalja, vrlo dug vremenski period i bez sigurnog odredista.*

P. V., ugiteljica OS Ivan Goran Kova¢i¢ Vinkovci
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»Nema nista vrjednije nego spasiti zivot, a to se moze uciniti u¢enjem o pravilnom pruzanju
prve pomo¢i kao i darivanjem krvi. Na taj nacin vlastitim primjerom ucenike poti¢em na
sudjelovanje na natjecanjima Crvenog kriza i dobrovoljnom darivanju krvi koje ¢esto zna biti

organizirano u prostorijama nase skole.*

D. B., profesor Srednje strukovne Skole Vinkovci

,»Kao dugogodisnji volonter, sudjelovala sam na seminarima i edukacijama koje organizira
Hrvatski Crveni kriz gdje su nas educirali psiholozi i lije¢nici. Nakon radionica, bila sam
spremna odrzati edukacije 1 prakti¢nu nastavu s ucenicima cije su $kole i mjesta stanovanja u
blizini minski sumnjivih podrucja Republike Hrvatske. S djecom sam nebrojeno puta ponovila
koji su znakovi za obavijesti zabrane prilaska i slu¢ajnog uzimanja u ruke nepoznatih predmeta

jer svaka igra ne mora zavrsiti osmijehom.

Crveni kriz nam je omogucio edukacije koje se nazalost dogadaju i u nasem okruzenju, a to je
trgovanje ljudima. Ne dogada se to samo starijima, ve¢ i maloljetnoj djeci pa sam s u¢enicima
odradila tijekom nastavnog Sata razrednika i Prirode i drustva o ponaSanju kada im prilazi

nepoznata osoba u pokusaju prijevare, obmane, davanja slatkisa i sl.

Tijekom izvodenja slobodnih aktivnosti u Skoli, iz generacije u generaciju poti¢em
zainteresirane ucenike za sudjelovanje u natjecanju jer je natjecanje Crvenog kriza doista
specificno za razliku od svih drugih natjecanja u RH jer ¢lanovi ekipe mogu sudjelovati samo
jednom tijekom osnovnoskolskog obrazovanja i samo jedanput tijekom srednjoskolskog
obrazovanja. To znaci da svake godine iznova treba uciti nove ucenike istim vjeStinama jer je

to jedini nacin proSirivanja humanih vjestina i znanja.*

M. V., u¢iteljica OS Zrinskih Nustar

,»S ucenicima sam skupila viSak drvenih bojica, likovnih mapa, Skolskog pribora i materijala,
pa sve do igradaka, slikovnica i knjiga te smo donirali u¢enicima OS Gunja. Svaka je uéiteljica
sudjelovala u akciji prikupljanja stvari za svakodnevni Zivot njihovih obitelji. Uz svaku
donaciju pisane su tople poruke ucenika u¢eniku. Nakon sanacije i tijekom ljeta, odrzavala sam
radionice sa djecom u ,,kontejnerskom* naselju (privriemenom smjestaju) dok su se njihovi

domovi obnavljali. Provodili smo vrijeme skupa kroz igre, aktivnosti i natjecanja, samo da im
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se odvuce pozornost od proslih dogadaja. U suradnji s Crvenim krizem dogovarala sam termine,

mjesto i1 vrijeme radionica.*

L. J., ugiteljica OS Ivan Goran Kovagié¢ Vinkovci

,Jedna od interaktivnih radionica i predavanja koje sam odrzala je bila ,,Upravljanje ku¢nim
budzetom™ gdje sam mladima nastojala podi¢i razinu znanja o upravljanju vlastitim
financijskim sredstvima. To sam primijenila osobno te sam cak na roditeljskom sastanku

odradila odredenu temu. Roditelji su takoder imali pozitivne povratne informacije.*

N. K., u¢iteljica OS Antun Gustav Mato§ Vinkovci

Mozemo zakljucit kako aktivnosti Crvenog kriza pozitivno utjecu na rad ucitelja i ucenika.
Ucitelji cjelozivotnim obrazovanjem stjeCu dodatne kompetencije koje im pomaZzu u radu S

ucenicima.

3.1.1. Evaluacija odradenih aktivnosti s u¢enicima i uciteljima

Tijekom pohadanja strucno-pedagoske prakse imala sam priliku provesti razne aktivnosti
Crvenog kriza pred uciteljima 1 uc€enicima koji su pokazali veliki interes za nova znanja 1
vjestine. Nadalje, na sljede¢im fotografijama su ucenici 2. razreda i njihovi radovi zabiljezeni
tijekom provodenja aktivnosti Crvenog kriza. Privola i pristanak roditelja su potpisani u

dogovoru s uciteljicom za objavljivanje ucenickih fotografija te njihovih radova.
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Slika 3. Autoportreti u¢enika
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Slika 5. Uéenici izvr§avaju aktivnost ,,Paukova mreza*
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Slika 6. U¢€enici izvr$avaju aktivnost ,,Potres*

Ucitelji su promatrali, sudjelovali 1 upijali ideje koje ¢e moci primjenjivati u svojem budué¢em
radu. Primijetila sam pozitivan utjecaj, kako na ucitelje, tako i na ucenike. Ucenici su
medusobno suradivali, manje se svadali tijekom izvodenja odredenih aktivnosti, razvijali
empatiju, odnosno spoznali su o vaznosti poStivanja pravila zajednice 1 prihvacanja
odgovornosti. U¢itelji su tijekom provodenja aktivnosti mogli primijetiti potencijalne probleme

s kojima se ucenici susrec¢u u svom razredu.

Takoder sam provela niz aktivnosti i radionica u 4. razredu te sam sudjelovala na pripremama

ucenika 8. razreda za gradsko natjecanje Crvenog kriza.

Ugenici drugih razreda s odusevljenjem su prihvatili pripremljene aktivnosti. Cak su odredene
aktivnosti trazili i da ih uzastopno ponavljamo. Svrha radionica i aktivnosti je ispunjena, a

rezultati su potvrdeni pozitivnim stavom i pohvalama ucitelja i u¢enika.

U podruc¢ju humanih vrednota provela sam aktivnosti: autoportret s kockicama, paukova mreza,
mreZa u kvaru 1 crtaj Sto si ¢uo. Cilj je bio kod ucenika osvijestiti osobne snage 1 kapacitete,
razviti i unaprijediti socijalne, emocionalne kompetencije i vjeStine, osje¢aj humanosti,
tolerancije, poStivanja razlicitosti, suosjecanja te odgovornosti za sebe i zajednicu. Na primjer,
cilj aktivnosti autoportret s kockicama jest da ucenici prouce i opisu svoj vanjski izgled i svoje
osobine, §to ¢e im pomoci u prihvacanju razlicitosti sebe i drugih. Ucenici su se tijekom
provodenja radionica bili opusteni, razvijali su mastu i1 kreativnost te su jacali medusobne
odnose u razredu. NajviSe im se svidjela aktivnost paukova mreza gdje su morali medusobno

suradivati i skupa pronalaziti najbolje rjeSenja kako bi u potpunosti izvrsili zadatak.
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U podrucju zastite zdravlja, ucenicima sam izvela i pokazala postupke prve pomoci. No, prije
postupaka prve pomoci, ucenici su kroz igru zapamtili broj zurnih sluzbi i nacin vodenja
razgovora s operaterom. Radionicom prve pomoc¢i, sukladno Kurikulumu zdravstvenog odgoja
1 obrazovanja, ucenici su naucili o osnovama prve pomoci i preuzimanju odgovornosti za
vlastito i tude zdravlje. Pojedini ucenici su se ve¢ susreli s postupcima prve pomoci te su kroz

radionicu usavrsili svoja znanja.

Sudjelujuéi na pripremama za gradsko natjecanje Crvenog kriza, upoznala sam se s teorijom i
praksom s kojom ¢e se ucenici osmih razreda predstaviti na natjecanju. Teorija obuhvaca
povijest Pokreta Crvenog kriza, poznavanje ljudskih prava i prava djeteta te prve
pomoci. Znanje prve pomoc¢i pokazuje se na prakti¢nim radiliS§tima s realisti¢no prikazanim
situacijama i ozljedama. Uc¢enici najvise vole raditi prakti¢ni dio koji obuhvaca pruzanje prve
pomo¢i. Na radilistima na kojima su se ucenici predmetne nastave uc¢ili i vjezbali, manekeni su
bili u¢enici razredne nastave koji su takoder voljeli biti dio tih aktivnosti. Pripreme za natjecanje

rezultirale su zavidnom razinom znanja i vjestina.

Ucenici su izrazili veliko odusevljenje provedenim radionicama, Zele se ponovno ukljucivati u

isti program te smatraju da su naucili nesto novo.
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3.2. Korelacija i integracija aktivnosti Crvenog kriZa u Nacionalnom kurikulumu

Ucitelji imaju vrlo znacajnu ulogu u provodenju korelacije i integracije unutar razredne nastave.
Od njih se ocekuje spremnost za prepoznavanje potreba ucenika u smislu povezivanja
odredenih tema medu predmetima. U odgojno-obrazovnom radu korelacija predstavlja
povezivanje razli¢itih nastavnih predmeta u jednu cjelinu. ,,Primjena korelacije u nastavi
omogucava ucenicima lakse ucenje i razumijevanje te shvacanje suodnosa medu predmetima‘

(MatijaSevi¢ i Matijasevi¢, 2020, str. 4).

Pojmovi integracija i1 korelacija medusobno su povezani. Omogucuju ucenicima da sva znanja
koja su stekli kroz svoje obrazovanje oblikuju u jednu zajedni¢ku cjelinu. Integracija
podrazumijeva tematski sadrzaj jednog nastavnog podrucja koji ostvaruje isti ili slican tematski

sadrzaj drugog podrucja.

Glavne aktivnosti koje provodi Crveni kriz su ,,prva pomoc¢, dobrovoljno davanje krvi, sluzba
trazenja, volontiranje, zastita i promicanje zdravlja, socijalna skrb, priprema i odgovor na krize,
SpaSavanje zivota na vodi, ekoloska zastita, azil i migracije, psihosocijalna podrska te trgovanje

ljudima“ (HCK, 2018, str. 10).

Hrvatski Crveni kriz Cesto organizira raznolike aktivnosti kojima je cilj popularizacija prve
pomoc¢i 1 ukazivanje na vaznost pravilnog nacina pruzanja prve pomo¢i. U sklopu edukativnih
programa, HCK je objavio aplikaciju za mobilne telefone ,,Prva pomoc¢* koju svi mogu Koristiti

kao poticaj i podsjetnik na naucena znanja i vjestine.

Sluzba trazenja obuhvaca niz postupaka gdje je cilj sprjeCavanje razdvajanja i nestanka osoba
te odrzavanje kontakata izmedu razdvojenih ¢lanova obitelji zbog prirodnih katastrofa ili drugih
utjecaja. Volontiranje poti¢e ljude na razvoj empatije, odgovornosti ¢ovjeka prema ¢ovjeku te

samim time promice povjerenje 1 uzajamnost.

Jedan od glavnih ciljeva rada Hrvatskog Crvenog kriza je zastita zdravlja, prevencija bolesti 1
podizanje zdravstvene i ekoloske kulture gradana. Zeli se omoguditi ,,siguran Zivot za bolje
zdravlje svakog pojedinca i zajednice, unaprijediti postojece kapacitete za pripremu i odgovor
na iznenadne izazove kako bi se sprijeile zdravstvene posljedice uzrokovane prirodnim ili
ljudskim dogadanjima, kao §to su potresi, poplave, klimatske promjene, oruzani sukobi (HCK,

2018, str. 29).
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Humanitarni programi ,,usmjereni su na prikupljanje i podjelu materijalnih i financijskih dobara
koja su namijenjena socijalno osjetljivim skupinama, s ciljem zadovoljavanja njihovih osnovnih
zivotnih potreba“ (HCK, 2018, str. 32). Ono ¢ime se nastoji pruziti pomo¢ osobama koje su

socijalno ugrozene su socijalni programi.

Hrvatski Crveni kriz posebno naglasava aktivnosti u kojima se priprema i djeluje u kriznim

situacijama $to ukljucuje pomo¢ u oporavljanju zajednicama. Oporavak zna biti vrlo dugotrajan

dijelovi stanovnistva. Stoga je ublaZavanje ljudske patnje u kriznim situacijama tema od

posebnog znacenja za HCK.

Sluzba spaSavanja na vodi ,,provodi aktivnosti vezane uz povecanje razine sigurnosti te
aktivnosti vezane uz zastitu podmorja i priobalja“ (HCK, 2018, str. 37). Ekoloska zastita ima

cilj razviti pozitivnu naviku o¢uvanja okolisa i postupanja s otpadom.

Postoje brojne radionice vezane uz navedene teme koje se mogu integrirati u nastavne sadrzaje.
Budu¢i da sam najviSe vremena provela u 1. i 2. razredu tijekom stru¢no-pedagoske prakse,

navedeni odgojno-obrazovni ishodi su iz 1. odgojno-obrazovnog ciklusa.
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3.2.1. Nastavni predmeti

Nastavni predmet Aktivnost Crvenog kriza | Odgojno-obrazovni ishodi

Matematika Ekoloska zastita »A.2.1. SluZi se prirodnim brojevima do 100 u
opisivanju i prikazivanju koli¢ine i redoslijeda.
A.2.2. Koristi se rimskim brojkama do 12.

A.2.3. Zbraja i oduzima u skupu prirodnih brojeva
do 100.

D.2.1. Sluzi se jedinicama za novac.

D.2.3. Procjenjuje i mjeri vremenski interval.
E.2.1. Koristi se podatcima iz neposredne okoline.
E.2.2. Odreduje je li neki dogadaj moguc ili

nemoguc¢* (Ministarstvo znanosti i obrazovanja,

2019)%
Hrvatski jezik Prva pomo¢, ,OS HJ A. 2. 1. Uéenik razgovara i govori u skladu s
Volontiranje, temom iz svakodnevnoga zivota i po§tuje pravila
Socijalna skrb uljudnoga ophodenja.
(Humanitarna pomoc¢ i OS HJ A. 2. 2. Uéenik sluga jednostavne tekstove,
Socijalni programi), to¢no izgovara glasove, rijeéi i reenice na temelju
Ekoloska zastita, slusanoga teksta.
Psihosocijalna podrska OS HIJ B. 2. 1. Uéenik izrazava svoja zapaZanja,
misli i

osjecaje nakon slusanja/Citanja knjizevnoga teksta i
povezuje ih s vlastitim iskustvom.

OS HJ A. 2. 5. Uéenik upotrebljava i objasnjava
rije¢i, sintagme i re¢enice u skladu s
komunikacijskom

situacijom.

OS HJ B. 2. 2. Ugenik slusa/¢ita knjizevni tekst i
razlikuje knjizevne tekstove prema obliku i sadrzaju.
OS HJ B. 2. 4. Ugenik se stvaralagki izrazava prema
vlastitome interesu potaknut razli¢itim iskustvima i
dozivljajima knjiZevnoga teksta.

OS HJ C. 2. 1. Uéenik slusa/Cita medijski tekst
oblikovan u skladu s po€etnim opismenjavanjem i
izdvaja vazne podatke.

OS HJ C. 2. 2. Uéenik razlikuje medijske sadrzaje

! Odluka o donosenju kurikuluma za nastavni predmet Matematike za osnovne $kole i gimnazije u Republici
Hrvatskoj. (2019)., preuzeto s: https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 146.html (20.6.2020.)
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primjerene dobi i interesu® (Ministarstvo znanosti i

obrazovanja, 2019).2

Priroda i drustvo Prva pomo¢, Sluzba »A.2.1. Ucenik usporeduje organiziranost u prirodi i
trazenja, Volontiranje, objaSnjava vaznost organiziranosti.

Dobrovoljno davanje krvi, | A.2.2. U¢enik obja$njava organiziranost vremena i

Zastita i promicanje prikazuje vremenski slijed dogadaja.

zdravlja (Higijena i A.2.3. Ucenik usporeduje organiziranost razli¢itih
zdravlje, Zivjeti zdravo, zajednica i prostora dajuéi primjere iz neposrednoga
Zastita zdravlja od okruzja.

vruéina, Bolesti ovisnosti, | B.2.1. Ucenik objaSnjava vaznost odgovornoga

Opasnosti od mina, odnosa ¢ovjeka prema sebi i prirodi.
Prevencija covid-19), B.2.2. U€enik zakljucuje o promjenama u prirodi
Ekoloska zastita koje se dogadaju tijekom godisnjih doba.

B.2.3. U¢enik usporeduje, predvida promjene i
odnose te prikazuje promjene u vremenu.
B.2.4. Ucenik se snalazi u prostoru, izraduje,
analizira i provjerava skicu kretanja.

C.2.2. Ucenik raspravlja o ulozi i utjecaju pravila,
prava i duznosti na zajednicu te vaznosti
odgovornoga ponasanja.

C.2.3. Ucenik opisuje ulogu i utjecaj zajednice i
okolisa na djelatnosti ljudi mjesta u kojemu zivi te
opisuje i navodi primjere vaznosti i vrijednosti rada.
D.2.1. Ucenik prepoznaje razli¢ite izvore i oblike,

prijenos i pretvorbu energije i objasnjava vaznost i
potrebu Stednje energije na primjerima iz
svakodnevnoga zivota.

A.B.C.D. 2.1. Ucenik uz usmjeravanje opisuje i
predstavlja rezultate promatranja prirode, prirodnih

ili drustvenih pojava u neposrednome okruzju i
koristi se razli¢itim izvorima informacija‘“

(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019). 3

Glazbena kultura Prva pomo¢, Volontiranje | ,,B.2.2. Uenik pjeva/izvodi pjesme i brojalice.
B.2.3. Ucenik izvodi glazbene igre uz pjevanje,

slusanje glazbe i pokret uz glazbu.

2 Odluka o donosenju kurikuluma za nastavni predmet Hrvatski jezik za osnovne $kole i gimnazije u Republici
Hrvatskoj. (2019)., preuzeto s: https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 215.html (20.6.2020.)
3 Odluka o donoSenju kurikuluma za nastavni predmet Prirode i drustva za osnovne $kole u Republici Hrvatskoj.
(2019)., preuzeto s: https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7_147.html (20.6.2020.)
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B.2.4. Ucenik stvara/improvizira. melodijske i
ritamske cjeline te svira uz pjesme/brojalice koje

izvodi* (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019).*

Likovna kultura

Volontiranje

,»A.2.1. Ucenik likovnim i vizualnim izrazavanjem
interpretira razliite sadrzaje.

C.2.2. Ucenik povezuje umjetnicko djelo s
iskustvima iz svakodnevnog Zivota te drustvenim
kontekstom* (Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
2019).5

Tjelesna i zdravstvena

kultura

Prva pomo¢,
Volontiranje, Spasavanje
zivota na vodi, Priprema i
odgovor na krize,

Psihosocijalna podrska

»A.2.1. Izvodi prirodne nacine gibanja i mijenja

polozaj tijela u prostoru.

A.2.2. Provodi elementarne igre.

D.2.2. Usvaja moguénosti tjelesnog vjezbanja na
otvorenim i zatvorenim sportskim vjezbaliStima.
D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama
koje razvijaju samopostovanje, samopouzdanje i
ustrajnost“ (Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
2019).5

Tablica 1. Usporedba nastavnih predmeta u kojima se mogu provesti odredene aktivnosti Crvenog kriza

kako bi se ispunili navedeni odgojno-obrazovni ishodi

Svaka humanitarna akcija prikupljanja odjece, obuce, Skolskih stvari, namirnica, higijenskih

potrepStina moZze se pretvoriti 1 korelirati sa sadrZajima zbrajanja 1 oduzimanja brojeva do 20,

100, 1000 i milijun. Ucenici ¢e ponoviti jedinice za mjerenje vremena, mase i nov¢anih

vrijednosti. Neki se zadaci mogu napisati i rjeSavati rimskim brojkama.

Ucenik kroz svakodnevnu komunikaciju, kako usmenu tako i pismenu, poStuje pravila uljudnog

ophodenja. Tijekom svake radionice Crvenog kriza izraZava svoje misli i osjecaje, prepri¢ava i

povezuje s vlastitim iskustvima. Djelatnici Crvenog kriZza ¢esto donesu u Skole promidzbeni

materijal 1 letke o prigodnim datumima, zbivanjima, dogadanjima, ali i samim edukacijama

koje ucenici trebaju procitati 1 razumjeti.

4 Odluka 0 dono$enju kurikuluma za nastavni predmet Glazbene kulture za osnovne §kole i glazbene umjetnosti
za gimnazije u Republici Hrvatskoj. (2019)., preuzeto s: https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 151.html (20.6.2020.)

5 Odluka o donoSenju kurikuluma za nastavni predmet Likovne kulture za osnovne $kole i likovne umjetnosti za
gimnazije u Republici Hrvatskoj. (2019)., preuzeto s: https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 162.html (20.6.2020.)

6 Odluka o donoenju kurikuluma za nastavni predmet Tjelesne i zdravstvene kulture za osnovne $kole i
gimnazije u Republici Hrvatskoj. (2019)., preuzeto s: https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 03 27 558.html (20.6.2020.)
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Ucenik kroz svaku nastavnu jedinicu Prirode 1 drustva objasnjava vaznost odgovornog odnosa
covjeka prema Covjeku, a najvise prema prirodi. Ekoloska dimenzija treba biti zastupljena kroz
svaki obrazovni predmet, barem jednom poveznicom ili zadatkom. Tijekom odrastanja ucenik
spoznaje promjene u prirodi, kroz lentu vremena povezuje dogadaje iz proslosti, prisjeca se
blize, a usvaja daleku proslost. Radionice Crvenog kriza zahtijevaju od ucenika snalazenje u

prostoru gdje prate i provjeravaju smjer kretanja, plan mjesta, grada i blizeg zavicaja.

Multikulturalna obiljezja drugih naroda i njihovih obicaja kroz plesove, tijeloglazbu (na
primjer; meksicki Sesir, irski ples) razvija toleranciju i empatiju kod uéenika. U¢enik izvodi

djecje igre u pratnji glazbe drugih naroda pjevanjem i jednostavnim pokretima.

Kroz svako likovno stvaralastvo, oblikovanje u prostoru, kroz likovni dizajn uc¢enik povezuje
svoja djela s iskustvima iz svakodnevnog zivota. DruStveno okruzenje, socijalni kontakti,
prosirivanje vidika kroz posje¢ivanje izlozbi izvanucionicke i terenske nastave omogucuje
ucenicima povezivanje zornih sadrzaja, objekata po promatranju te stvaranje vlastitih likovnih

uradaka.

Tijekom svakog sata Tjelesne i zdravstvene kulture u odredenom vremenskom periodu provode
se elementarne igre s pomagalima ili bez njih te u€enici na taj nacin vjezbaju na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbaliStima uz pridrzavanje sportskog kodeksa i natjecateljskog duha.
Tijekom nastave na vodi ucenici koji nisu imali priliku sa vlastitim obiteljima odlaziti na
kupalista stjeCu osnove plivackih sposobnosti 1 snalaZzenja u vodi te na taj nacin izgraduju

vlastito samopouzdanije i tjelesnu spretnost.

29



3.2.2. Medupredmetne teme

Medupredmetne teme se ostvaruju medusobnim povezivanjem nastavih tema svih nastavnih

predmeta i odgojno-obrazovnih podrucja. Kompetencije prihvacene tijekom obrazovanja nisu

vezane iskljuc¢ivo za odredeni predmet ve¢ se odnose na Sire medupredmetne ciljeve i

predstavljaju poveznicu od poucavanja do cjelozivotnog ucenja.

Medupredmetne teme

Aktivnost Crvenog kriza

Odgojno-obrazovni ishodi

Osobni i socijalni razvoj

Prva pomoé¢, Volontiranje,
Zastita 1 promicanje zdravlja,
Socijalna skrb, Ekoloska

zastita, Psihosocijalna podrska

,»A.1.1. Razvija sliku o sebi.

A.1.2. Upravlja emocijama i
ponasanjem.

A.1.3. Razvija svoje potencijale.

A.1.4. Razvija radne navike.

B.1.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i
osjecaje drugih.

B.1.2. Razvija komunikacijske
kompetencije.

B.1.3. Razvija strategije rjeSavanja
sukoba.

C.1.1. Prepoznaje potencijalno
ugrozavajuce situacije i navodi §to treba
¢initi u sluc¢aju opasnosti.

C.1.2. Opisuje kako drustvene norme i
pravila reguliraju ponasanje i
medusobne odnose.

C.1.3. Pridonosi skupini* (Ministarstvo

znanosti i obrazovanja, 2019). 7

Uciti kako uciti

Prva pomoé¢, Volontiranje,

Zastita i promicanje zdravlja

,,»A.1.1. Upravljanje informacijama.
Ucenik uz pomo¢ ucitelja trazi nove
informacije iz razli¢itih izvora i
uspjesno ih primjenjuje pri rjeSavanju
problema.

A.1.2. Primjena strategija ucenja i
rjeSavanje problema. Ucenik se koristi
jednostavnim strategijama ucenja i
rjeSava probleme u svim podrucjima

ucenja uz pomoc¢ ucitelja.

7 Preuzeto s: https://skolazazivot.hr/medupredmetne-teme/ (20.6.2020.)
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A.1.3. Kreativno misljenje. Ucenik
spontano i kreativno oblikuje i izrazava
svoje misli i osjec¢aje pri ucenju i
rjeSavanju problema.

A.1.4. Kriticko mi$ljenje. Ucenik
oblikuje i izrazava svoje misli i osjecaje.
C.1.1. Vrijednost u¢enja. U¢enik moze
objasniti vrijednost u¢enja za svoj Zivot.
C.1.2. Slika o sebi kao uc¢eniku. Ucenik
iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i
vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

C.1.4. Emocije. Ucenik se koristi
ugodnim emocijama i raspoloZenjima
tako da poticu ucenje te kontrolira
neugodne emocije i raspolozenja tako
da ga ne ometaju u uéenju.

D.1.2. Suradnja s drugima. Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razlicitim
situacijama i spreman je zatraziti i
ponuditi pomo¢ (Ministarstvo znanosti

i obrazovanja, 2019).2

Gradanski odgoj i obrazovanje | Volontiranje, Socijalna skrb ,

Psihosocijalna podrska

,»A.1.1. Ponasa se u skladu s dje¢jim
pravima u svakodnevnom Zivotu.
A.1.2. Aktivno zastupa dje¢ja prava.
B.1.1. Promice pravila demokratske
zajednice.

B.1.2. Sudjeluje u odluéivanju u
demokratskoj zajednici.

C.1.1. Sudjeluje u zajedni¢kom radu u
razredu.

C.1.2. Promice solidarnost u razredu.
C.1.3. Promice kvalitetu zivota u
razredu.

C.1.4. Promice razvoj razredne
zajednice I demokratizaciju skole*
(Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
2019).

8 Preuzeto s: https://skolazazivot.hr/medupredmetne-teme/ (20.6.2020.)
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Zdravlje

Prva pomo¢, Zastita i
promicanje zdravlja (Higijena i
zdravlje, Zivjeti zdravo, Zastita
zdravlja od vruéina, Bolesti
ovisnosti), Volontiranje,
Priprema i odgovor na krize,
Ekoloska zastita, SpaSavanje
zivota na vodi, Socijalna skrb,

Psihosocijalna podrska

,»A.1.1.B Opisuje vaznost redovite
tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od
nepravilne prehrane i opisuje vaznost
tjelesne aktivnosti.

B.1.1.A Razlikuje primjereno od
neprimjerenoga ponasanja.

B.1.1.B Prepoznaje nasilje u stvarnome
i virtualnome svijetu.

B.1.2.B Razlikuje osnovne emaocije i
razvija empatiju.

B.1.2.C Prepoznaje i uvazava
razli¢itosti.

C.1.1.A Opisuje kako se oprezno i
sigurno kretati od kuce do skole.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava
opasnosti kojima je izlozen u kucanstvu
i okolini.

C.1.2. Opisuje osnovne korake
postupanja pri krvarenju iz nosa, pri
padovima i povrSinskim ozljedama*
(Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
2019). °

Poduzetnistvo

Volontiranje

»A.1.1. Primjenjuje inovativna i
kreativna rjesenja.

B.1.2. Planira i upravlja aktivnostima.
C.1.3. Upoznaje funkciju novca“
(Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
2019).

Uporaba informacijske

komunikacijske tehnologije

Prva pomo¢, Ekoloska zastita,

Trgovanje ljudima

,»A.1.2. Uenik se uz uciteljevu pomoé
sluzi odabranim uredajima i
programima.

A.1.4. Ucenik prepoznaje utjecaj
tehnologije na zdravlje i okolis.

C.1.3. Ucenik uz uéiteljevu pomo¢
odabire potrebne informacije medu

pronadenima.

9 Preuzeto s: https://skolazazivot.hr/medupredmetne-teme/ (20.6.2020.)
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C.1.4. Ucenik uz uéiteljevu pomo¢
odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama‘ (Ministarstvo znanosti i

obrazovanja, 2019). 1°

Odrzivi razvoj

Prva pomo¢, Volontiranje,
Zastita 1 promicanje zdravlja
(Zivjeti zdravo, Higijena i
zdravlje, Zastita zdravlja od
vruéina, Bolesti ovisnosti,
Opasnosti sadrzaj od mina),
Priprema i odgovor na krize,
Ekoloska zastita, SpaSavanje
zivota na vodi, Socijalna skrb,
Psihosocijalna podrska,

Trgovanje ljudima

,»A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i
razlike medu ljudima.

A.1.3. Uocava povezanost izmedu
prirode i zdravoga Zivota.

B.1.1. Prepoznaje vaznost
dobronamjernoga djelovanja prema
ljudima i prirodi*

B.1.2. Sudjeluje u aktivnostima skole na
zastiti okoliSa i u suradnji $kole sa
zajednicom.

C.1.1. Identificira primjere dobroga
odnosa prema prirodi.

C.1.2. Identificira primjere dobroga
odnosa prema drugim ljudima“
(Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
2019).

Tablica 2. Usporedba medupredmetnih tema u kojima se mogu provesti odredene aktivnosti Crvenog

kriZa kako bi se ispunili navedeni odgojno-obrazovni ishodi

Integracija, povezivanje i ostvarivanje ishoda predmeta i o¢ekivanja medupredmetnih tema je

logican i prirodno ostvariv proces. Na taj nacin postiZe se lakoca realizacije odredenih sadrzaja

i obogacivanje predmetnih odgojno-obrazovnih ishoda.

Tijekom pracenja ostvarivanja medupredmetnih tema ucitelji se trebaju usmjeriti na poticanje

razvoja kompetencija u¢enika u skladu sa stvarnim Zivotnim situacijama.

10 Preuzeto s: https://skolazazivot.hr/medupredmetne-teme/ (20.6.2020.)
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3.2.3. Izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti

U osnovnoj Skoli izvannastavne aktivnosti podrazumijevaju ,uciteljevu slobodu kreiranja
odgojno obrazovnoga rada i smisao za stvaralastvo, a istodobno i uspjesan poticaj za
angaziranje ucenika za rad izvan redovite nastave* (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta,
2006, str. 15). Ono Sto Hrvatski Crveni kriz uciteljima nudi jest odrzavanje priprema za

natjecanja prve pomoc¢i gdje se ucenike potice na o¢uvanje zdravoga nacina zivota.

Uz suradnju Hrvatskog Crvenog kriza ucenici imaju priliku volontirati na raznim dogadajima i
radionicama. Uklju¢ivanjem u Klub mladih u¢enicima se otvaraju moguénosti odabira podrucja

u kojem zele poboljsati svoja znanja i vjestine.
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3.3. Prijedlog aktivnosti

U priru¢nicima Hrvatskog Crvenog kriza koji nude zanimljive i interaktivne radionice,

aktivnosti Crvenog kriza su:

e 50 godina nacela

e Naucite prvu pomo¢ zbog onih koje volite
e Necu biti rob(a)

e Okusi tradicije — Socijalna kuharica

e Humane vrednote

e Odgoj za humanost od malih nogu i brojne druge.

Priruénici su dostupni on-line na stranicama Hrvatskog Crvenog kriza te su namijenjeni za
struénu sluzbu koja radi s djecom u razrednoj nastavi. U njima se mogu pronaci razliite
aktivnosti za rad s djecom odredene dobi te su sadrzaji prilagodljivi. Najcescée se uz prirucnike
nalaze radni materijali koji su polazna dopuna aktivnostima koje ¢e nastajati uz aktivno

sudjelovanje djece.

U prilogu se nalazi prijedlog nastavne pripreme za izvodenje sata razrednika. Nastavni sadrzaji

su prilagodljivi te se mogu provesti s u¢enicima od 1. do 4. razreda.

35



PRIPREMA ZA IZVODENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO ZIVJETI ZDRAVO (ZO)
PODRUCIJE /

NASTAVNA TEMA:

NASTAVNA Prva pomo¢, upomo¢!
JEDINICA:

KOMPETENCUHE:

komunikacija na materinskom jeziku
komunikacija na stranom jeziku
digitalna kompetencija

inicijativa i poduzetnost

o B~ w0 D

matematicka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i
tehnologiji

6. uciti kako uditi

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA: Cilj je sata usvojiti vodenje razgovora s operaterom zurne sluzbe te
izvoditi osnove prve pomo¢i u problemskim situacijama.
ISHODI UCENJA: Ucenik prepoznaje vaznost dobronamjernoga djelovanja prema

ljudima i prirodi, spontano i kreativno oblikuje i izrazava svoje misli i
osjecaje pri ucenju i rjeSavanju problema, oblikuje i izraZava svoje
misli 1 osjecaje, ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeSno
suraduje u razli¢itim situacijama 1 spreman je zatraZiti 1 ponuditi

pomoc¢.

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor, demonstracija

OBLICI RADA:

frontalni, individualni, rad u paru, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI,

zavojni materijal (zavoj, trokutasta marama, sterilne gaze), kartice

SREDSTVA I situacija
POMAGALA:
KORELACIJA: PID — Zdravlje, Zdravstvene ustanove
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MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje, sigurnost i zastita okoli$a
3. Uditi kako uditi
4. Poduzetnistvo
5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Gradanski odgoj i obrazovanje
PLAN PLOCE:

PRVA POMOC, UPOMOC!

KORELACNA | OCEKIVANI
TIJEK NASTAVNOGA SATA
ISHODI
UVODNI DIO SATA
Jeste li se ikada nasli u situaciji da ste morali pozvati hitnu |Priroda i drustvo |[U¢enik oblikuje i

pomoc? 1li kada se vas prijatelj/prijateljica ozlijedio pa ste
mu morali pomoci? Sto ste ucinili? Ugiteljica razgovara s
ucenicima. Ponavljaju telefonski broj hitne pomo¢i 194
(112), te uciteljica trazi dobrovoljca da se javi kako bi
simulirali razgovor operatera hitne sluzbe i pozivatelja.
Slijedi rasprava o tome kako je tekla simulacija razgovora.
Uciteljica objasnjava ucenicima zasto je bitno reci
informacije koje ih je operater pitao.

Zasto je bitno reci svoje ime, prezime, adresu i telefonski
broj? Zasto je bitno objasniti Sto se dogodilo, gdje se
dogodilo, kako se dogodilo i zasto vam je potrebna pomoc?
Zasto je bitno pozorno slusati i ostati smiren tijekom

razgovora?

Ucenici rade u paru te jedan ucenik glumi operatera, a drugi
ucenik poziva hitnu sluzbu. Smisljaju scenu 1 razlog
pozivanja hitne sluzbe. Par u€enika glumi poziv pred
ostatkom razreda.

Zakljuc¢ujemo zasto je bitno znati broj Zurnih sluzbi i zasto

— Zdravstvene

ustanove

izrazava svoje misli

i osjecaje.

U€enik spontano 1
kreativno oblikuje i
izrazava svoje misli
i osjecaje pri
ucenju i rjeSavanju

problema.
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je potrebno re¢i navedene podatke.

GLAVNI DIO SATA

Uciteljica ucenike upoznaje s pojmom prva pomoc,
zavojnim materijalom, ozljedama koje mogu nastati u igri i
zivotu te Sto uciniti do dolaska starije osobe ili hitne
medicinske pomodi.

Demonstrira kako pomoci osobi kojoj curi krv iz nosa, osobi
koja se udarila, ogrebla i osobi koja je slomila ruku ili nogu.
Dijeli ucenike u 4 grupe te svaka grupa izvlaci karticu sa
situacijama: Osoba kojoj curi krv iz nosa, Osoba koja se
udarila, Osoba koja se ogrebla, Osoba koja je slomila ruku
ili nogu (Prilog 1.).

Ukoliko u grupi nema dovoljno ucenika za 4 igrokaza, jedna
grupa moze prikazivati dvije ozljede.

Ucenici u grupi imaju zadatak smisliti kako je doslo do
situacije i odglumiti Sto bi napravili u prikazanoj situaciji.
Nakon svake prezentacije slijedi usmeno ponavljanje kako
bi ucenici zapamtili osnove prve pomo¢i u predloZenim

problemskim situacijama.

Priroda 1 drustvo

- Zdravlje

Ucenik spontano i
kreativno oblikuje i
izrazava svoje misli
i osjecaje pri
ucenju i rjeSavanju

problema.

Ucenik ostvaruje
dobru
komunikaciju s
drugima, uspjesno
suraduje u
razli¢itim
situacijama i
spreman je zatraZiti

i ponuditi pomoc.

ZAVRSNI DIO SATA

Prije pocetka, uciteljica upucuje ucenike da se udobno
smjeste u svoju stolicu s uspravnim ledima. Daje im uputu
da zatvore o¢i i prisjete se nekog dogadaja kada je netko za
njih ucinio nesto lijepo ili posebno za njih. Govori im upute
kako bi se ucenici Sto viSe opustili 1 u potpunosti odradili

kratku vjezbu ,,Hvala®.

Nakon kratke vjezbe gdje su se ucenici opustili, uciteljica
razgovara s ucenicima o0 potencijalnim rizicima od ozljeda u

njihovom svakodnevnom okruzenju. Poti¢e ucenike na

Priroda 1 drustvo

— Zdravlje

Uc¢enik oblikuje 1
izrazava svoje misli

i osjecaje.

Ucenik prepoznaje
vaznost

dobronamjernoga
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odgovorno ponasSanje te podize svijest o vaznosti

poznavanja osnovnih postupaka prve pomo¢i kako bi u

slu¢aju potrebe mogli pomoci svojim najblizima, ali i sebi.

Ucenici kroz odradenu vjezbu razvijaju prema pomaganju

drugima u nevolji pozitivan stav.

djelovanja prema

ljudima i prirodi.
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PRIPREMA ZA 1ZVODENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO ODGOVORNOST ZA ZDRAVLJE I ODGOVORNO PONASANIJE
PODRUCJE/ (ZDRAVSTVENI ODGO)J)

NASTAVNA TEMA:

NASTAVNA Ne ja, veé mi!

JEDINICA:

KLJUCNI POJMOVI: prijateljstvo, suradnja, dogovor, pronalazenje rjesenja

CILJ SATA: Jacati prijateljski odnos medu ucenicima u razredu, pruziti pomo¢
ucenicima u stjecanju znanja, vjestina i navika potrebnih za izgradnju i

ucvrscivanje svoje i tude osobnosti.

ISHODI UCENIJA: Ucenik potice na suradnju i ucenje, postuje razli¢itosti, uljudno se
ponasa u razlicitim situacijama, razvija vjestine aktivnog slusanja,
upucuje na razumijevanje, uvazavanja i toleranciju ljudskih razlicitosti,

promice vrijednost prijateljstva i zajedniStva.

NASTAVNE METODE: | crtanje, pisanje, usmeno izlaganje, razgovor, rasprava

OBLICI NASTAVE: individualni rad, grupni rad

NASTAVNI IZVORI, papir, flomasteri, drvene boje, kocka s brojevima, Spaga/konac
SREDSTVA |
POMAGALA:

KORELACUA: Priroda i drustvo — PonaSanje u $koli i odnosi medu u€enicima

Tjelesna i zdravstvena kultura — Elementarna igra s pomagalima

MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje, sigurnost i zaStita okoliSa

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

6. Gradanski odgoj i obrazovanje
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PLAN PLOCE:

Ne ja, ve¢ mi!

TIJEK NASTAVNOGA SATA

UVODNI DIO

Ucenici na papiru U obliku zrcala crtaju flomasterima, drvenim bojama sebe. Ako zele, mogu
napisati i rijeci koje bi ih opisivale.

Kada su gotovi, odlaze sjesti u krug sa svojim crtezima.

Uctiteljica poti¢e razgovor pitanjima: Kako ste birali boje kojima cete se predstaviti?

Kako ste se osjecali dok ste crtali same sebe? Jeste li zadovoljni kako ste ispali?

Uciteljica ukljucuje u razgovor i ostale uc¢enike. Kako vi vidite svoga prijatelja?

Je li ovo vjeran prikaz? Vidite li ga vi drugacije od slike? Kojim bojama biste mogli opisati svoje
prijatelje?

Ucenici razgovaraju, iznose misljenje o sebi, slusaju kako ih vide drugi.

SREDISNJI DIO

Ucenici sjede u krugu te im uciteljica objaSnjava sljedecu aktivnost.

Zadatak je da svaki ucenik pojedina¢no pokaze svoj crtez i baci kocku. Ovisno o dobivenom
broju, svaki ucenik mora re¢i odredeni broj svojih dobrih osobina, ono §to voli kod sebe ili u
¢emu je dobar. Po zavrSetku, uitelj potice uc¢enike da svakog ucenika nagrade pljeskom.

Na kraju aktivnosti, svaki u¢enik mora ponoviti jednu pozitivnu osobinu ucenika njemu s desna
te tako u krug.

Slijedi razgovor s u¢enicima. Je li vam bilo tesko pricati samo pozitivno o sebi i kako ste se
osjecali? Tko je sve dobio broj 1 ili 2? Je li nekima zZao $to nisu mogli vise reci o sebi? Je li vam
bilo zanimljivo cuti $to drugi smatraju da je kod njih pozitivno? Sto ste sve novo saznali o svojim
prijateljima iz razreda? Je li bilo tesko prisjetiti se pozitivne osobine ucenika s desna?
Uciteljica zakljucuje da svaki u€enik ima svoje pozitivne vrline te da je vazno medusobno u

razredu se sluSati.
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ZAVRSNI DIO

Uciteljica unaprijed pripremi ,,paukovu mrezu‘ konopcem/gumom/koncem u odredenom dijelu
razreda. Broj rupa u mrezi ovisi o broju uc¢enika u skupini. Rupe trebaju biti razlicite, uze i Sire,
manje i veée, odnosno savladive. Zadatak ucenika jest da svaki ucenik mora pro¢i kroz ,,svoju*
rupu to jest kroz jednu rupu smije se proc¢i samo jednom (ovisno o broju ucenika, veli¢ini
razreda). Svaki u€enik, uz pomoc¢ razreda mora prije¢i na drugu stranu mreze, a da ju pritom ne

dotakne ni rukama ni tijelom. Zadatak nije izvrSen ukoliko svi nisu uspjeli.

Nakon §to ucenici prijedu na drugu stranu, slijedi rasprava o procesima koji su se dogadali

tijekom izvodenja zadatka.

Kako se osjecate kada ste zajedno izvrsili zadatak? Tko je pokuSao zajednicki pronaci rjesenje?
Tko je htio pomoci svima? Jeste li zadovoljni kako ste se dogovarali tko ¢e proci kroz koju rupu?

Je li vam bilo bino da izvrsite uspjesno zadatak svi zajedno kao razred?
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4. SURADNJA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA I FAKULTETA ZA
ODGOJNE | OBRAZOVNE ZNANOSTI

Jedan od najpoznatijih projekata Crvenog kriza i Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti jest
projekt Sigurnost na vodi. Sama edukacija gradana, u ovom sluc¢aju studenata, klju¢na je
sastavnica Hrvatskog Crvenog kriza u strategiji sprjeCavanja utapanja. Naime, kako se svatko
moze nadi u situaciji da postane slucajni spasilac, osmisljen je zajednicki projekt koji se
redovito provodi od 2011. godine (Cosi¢ i sur., 2019). Takoder su izradene razne brogure i letci
koje upozoravaju i podsjecaju na oprez Sto je vidljivo na slici 7. Osobito tijekom provedbe
terenske nastave, raznih Skolskih izleta ili ekskurzija i Skole u prirodi, ucitelji razredne nastave
mogu se naci u situaciji da postanu slucajni spasioci. Projektom se nastojala podiéi svijest o
opasnostima i rizicima povezanim s vodom. Cilj provedenih radionica bio je poduciti studente
0 uocavanju opasnosti prilikom boravka uz vodu, postupcima prevencije nesre¢a na vodi te
opcenitim postupcima i priru¢nim sredstvima spasavanja na vodi. Od 2018. godine radionice

se provode za studente Uciteljskog studija i studente Kineziologije $to je vidljivo na slici 8.

2016. godine odrzan je prvi sastanak Kluba studenata GDCK Osijek. Klub studenata ¢ini
ogranak Crvenog kriza kojemu je baza na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti §to
predstavlja izvrsnu suradnju Crvenog kriza Osijek, Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti
u Osijeku i Sveucilista. Izvedbom programa studenti ¢e se educirati o programima Crvenog
kriza koji ukljuéuju prvu pomo¢, dobrovoljno darivanje krvi, prevenciju ovisnosti, trgovanje

ljudima, promociju humanih vrijednosti i brojne druge.

Sto se ti¢e aktivnosti u dje¢jim odmaralistima, Gradsko drustvo Crvenog kriza Osijek u suradnji
s Fakultetom za odgojne i obrazovne znanosti organizira u Centru za edukaciju u Orahovici
Skolu u prirodi i obuku neplivaca“. Volonteri Crvenog kriza i studenti Fakulteta za odgojne i
obrazovne znanosti odrzavaju radionice iz programa ,,Humane vrednote®, igraonice Crvenog

kriZa i razne druge drustvene sadrzaje.
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Slika 7. Kodovi sigurnosti na vodi. Preuzeto sa: http://www.usfm.hr/cosic-i-sur-provedba-projekta-crvenog-
kriza/

Slika 8. Edukacija studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u okviru projekta Sigurnost na
vodi. Preuzeto sa: http://www.usfm.hr/cosic-i-sur-provedba-projekta-crvenog-kriza/

44


http://www.usfm.hr/cosic-i-sur-provedba-projekta-crvenog-kriza/
http://www.usfm.hr/cosic-i-sur-provedba-projekta-crvenog-kriza/
http://www.usfm.hr/cosic-i-sur-provedba-projekta-crvenog-kriza/

5. ZAKLJUCAK

Drustvo Crvenog kriza odolijeva svim promjenama u druStvu i svijetu te se svake godine
prosiruju djelatnosti tako da se svi zainteresirani, a medu njima posebno ucitelji, mogu pronaci

kao volonteri, aktivni sudionici ili voditelji radionica.

Osnovno, ¢ime bi se svaki ucitelj trebao voditi su temeljna nacela Crvenog kriza. Mozda ih nisu
svjesni, ali su oni ipak osnova ljudskog ophodenja i ponasanja. Svaki ucitelj bi trebao prije
svega ima razvijen osjecaj za humanost, nepristranost, neutralnost pri bilo kojem obliku sukoba,
ne ovisiti o nijednoj strani (ne biti potkupljiv uditelj), uvijek dobrovoljno pristupiti, bez
materijalnih naknada i biti otvoren prema svim aktivnostima te provoditi svoj humanitarni rad
na podrucju svojeg djelovanja. Univerzalnost je doista najvaznija stavka jer istiCe jednak

polozaj te jednake duznosti i obaveze svih sudionika obrazovnog procesa.

Za ucitelja su vazne komunikacijske vjestine i odgovorno ponaSanje prema sebi i zajednici. To
sve mogu posti¢i sudjelovanjem na predavanjima i radionicama Crvenog kriza. Kao §to je ve¢
navedeno, u suradnji s gradskim drustvom Crvenog kriza svaki ucitelj ima priliku svoje ucenike
upoznati s radionicama i aktivnostima Crvenog kriza. Samim sudjelovanjem u aktivnostima,
ucenici razvijaju vjestine demokratskoga gradanstva koje se temelje na strategijama aktivnog
ucenja i djelovanja. Svima zainteresiranima vrata Crvenog kriza uvijek su otvorena za razgovor,
suradnju, razmjenu ideja te postoje mnoge broSure, priru¢nici, tiskana 1 web izdanja, plakati,
reklamni letci iz kojih se moZe na kratak i uc¢inkovit nacin dobiti sve informacije na jednom

mjestu.
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