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SAZETAK

Higijena je znanost o cuvanju i unapredivanju zdravlja, odnosno znanost o sprje¢avanju i
suzbijanju bolesti i kao takva ima za cilj ocuvati zdravlje pojedinca, Citavih zajednica i svih
ljudi na svijetu. Proucavajuéi literaturu potvrdila se uzrecica koju mozemo ¢esto Cuti u
vlastitom okruzenju ,,Higijena je pola zdravlja“, jer usvajanjem i odrzavanjem osnovnih
higijenskih navika moZemo ocuvati svoje zdravlje i sprijeéiti mnoge bolesti. Rano je
djetinjstvo najprikladnije doba da se steknu higijenske navike, jer je dijete sklono ucenju i ima
potrebu oponasati starije. Zato ¢e higijenske navike najbrze i najlakse ste¢i ako mu roditelji i

odrasli ukuc¢ani budu trajan primjer.

Klju¢ne rije¢i: higijena, osobna higijena predskolskog djeteta, uloga roditelja, stvaranje

higijenskih navika



SUMMARY

Hygiene is science about stopping and suppressing diseases, and its main goal is keeping and
promoting health in individuals, whole communities and entire human population. There is an
old saying we can hear often: ,,Hygiene is one half of good health®, and literature has
confirmed it. By maintaining and keeping basic hygienic needs, we can keep our health and
prevent many diseases. It is best to start exposing child to good hygiene habits in early
childhood, the time when child looks upon its elders and learns accordingly, by setting a good
example.Therefore, the best way to implement them permanently, is to have parents and other

household members as a good hygiene example themselves.

Key words: hygiene, personal hygiene of preschool child, parent role, creating good hygiene
habits



1. UvVOD

.....

ukljucuje pranje ruku i lica, kose i tijela, higijenu usne Supljine i zuba, higijenu odjece, obuce,
zivotnog prostora. Kako se najmladi jo§ ne mogu u potpunosti brinuti 0 sebi vrlo vaznu ulogu
Autor Feinbloom i Dje¢ji medicinski centar u Bostonu isti¢u kako je ¢uvanje zdravlja djeteta
funkcija roditelja i svih onih koji rade s djecom, jer se dijete ne moze i ne zna samo o sebi
brinuti, premda nastoje, ve¢ od najranije dobi, odgojem i1 obrazovanjem, usaditi u njega taj
samozastitni stav, brigu za unaprjedenje zdravlja pojedinca i drustva. Jednako tako navode da
uspjeh roditelja u zastiti zdravlja djeteta ovisi o njihovom znanju. Prema tome, zadatak
zdravstvenog prosvjecivanja i zdravstvenog odgoja bio bi pruzanje roditeljima onog znanja
koje im omogucuje da Stite zdravlje djeteta, Stite svoje zdravlje 1 koriste zdravstvenu zastitu
kada je to potrebno. Danas je cilj sprijeciti bolest i prije nego $to nastane i dati priliku svakom
djetetu da se razvije u skladu sa svojim moguénostima. Na roditeljima je da svakodnevno
brinu o njezi djetetova tijela, ali treba imati na umu da to tijelo pripada djetetu. Njegova
rastuca svijest o toj ¢injenici vazan je znak odrastanja. Zbog toga svakodnevnoj njezi treba
pristupati s mnogo strpljenja i u to uloziti $to je moguce vise truda. Proces kojim se briga
roditelja o djetetu pretvara u djetetovu brigu o sebi vazan je dio njegova razvoja. Sa stajaliSta
buduceg odgojitelja 1 buduceg roditelja smatram da je higijena vrlo vazna, kao 1 uloga
roditelja i odraslih osoba u stvaranju higijenskih navika. O nama ovisi koliko ¢e djeca kasnije
pridavati vaznosti u obavljanju higijene, osobito osobne higijene. Zbog interesa Kkoliko
roditelji sudjeluju u provodenju osobne higijene svoje predskolske djece i koliku vaznost sami
roditelji pridaju higijeni, kao temu za svoj zavrsni rad odabrala sam Sudjelovanje roditelja u
provodenju osobne higijene predskolskog djeteta. Kako bih to saznala, provela sam kratko
istrazivanje s roditeljima pomocu anketnog upitnika. Cilj istrazivanja bio je ispitati na koji
naéin roditelji poti¢u djecu na obavljanje osobne higijene i koliko sudjeluju u samom
provodenju osobne higijene djeteta. Pri izradi samog rada primjenjivala sam kvalitativnu i
kvantitativnu metodu. Rad se sastoji iz dva dijela, teorijskog i empirijskog. Teorijski dio
donosi opcenite podatke o svakom dijelu osobne higijene i savjete roditeljima, dok empirijski

dio donosi rezultate i analizu provedenog istraZivanja.



2. HIGIJENA

Rijec higijena potjece od gréke rijeci hygiainein $to znaci biti zdrav. Higijena se definira kao
znanost o Cuvanju i unapredivanju zdravlja, odnosno znanost o sprje¢avanju i suzbijanju
bolesti. Osnovna podru¢ja higijene su osobna higijena i kolektivna ili socijalna higijena.
Osobna se higijena bavi pojedincem dok se kolektivna higijena bavi ve¢im skupinama ljudi pa
i cijelim narodima. Podrucja higijene su generativna higijena, higijena dojencadi i male djece,
Skolska higijena, prehrambena higijena, mentalna higijena, higijena rada, komunalna higijena
i higijena okolisa.

Generativna higijena proucava ¢imbenike naslijeda i predlaze mjere koje mogu sprijeéiti
radanje dusevno ili tjelesno bolesnih.

Higijena dojencadi i male djece bavi se podru¢jem zdravstvene zastite najosjetljivije dobi
ljudskog Zivota — razvojne dobi, i to od zaceéa do Skolske dobi. Vodi brigu o zametku,
novorodencetu te i o majci. Ovaj je vid skrbi za majku i djecu osobito vazan kod naroda s
niskim natalitetom (gdje je upitan i sam bioloski opstanak nekih naroda). Isto tako je vazan i
kod naroda s visokim natalitetom (porast smrtnosti dojencadi zbog loSih higijenskih i
prehrambenih uvjeta).

Skolska higijena brine se za otuvanje i unapredenje zdravlja uéenika. Velika se pozornost
posvecuje stalnom 1 redovitom zdravstvenom nadzoru svih polaznika. Uhranjenost u¢enika
Cesto je losa, nedovoljna i pogresna. Stoga se organiziraju Skolske kuhinje za dopunsku
prehranu.

Prehrambena higijena bavi se problemima ljudske prehrane. Ova higijena posebno je vazna
jer je treé¢ina CovjeCanstva kroni¢no neishranjena, a druga se tre¢ina hrani nedostatno. U
posljednje se vrijeme posvecuje posebna pozornost zdravoj hrani, i hrani neprikladnoj zbog
prisutnosti Stetnih tvari iz okoliSa.

Mentalna higijena brine se za o¢uvanje i unapredenje dusevnog i zivéanog zdravlja ¢ovjeka,
a sinteza je psihologije, psihijatrije, higijene, pedagogije i sociologije. Sve vise ljudi Zivi sa
tegobama suvremenog nacina zivota: Zurbe, poremecaji meduljudskih odnosa, straha, stresa i
neizvjesnosti.

Higijena rada iznimno je vazna. Rad je bioloska i fizioloska potreba Covjeka, ali rad je i
posebno opterecenje za organizam. Moguce su i opasnosti za zdravlje i Zivot ako se predvide
neki Stetni ¢imbenici na radnome mjestu. Potrebno je provesti mjere zastite na temelju

sagledavanja moguceg Stetnog utjecaja rada na zdravlje. Uklanjanjem S$tetnih uvjeta zasticuje



se zdravlje zaposlenika, smanjuje broj dana provedenih na bolovanju, smanjuje invaliditet te
povecava radni ucinak.

Komunalna higijena razmatra higijenske mjere u urbaniziranim sredinama, gradskim i
seoskim naseljima, te u ve¢im javnim objektima. O komunalnoj se higijeni brinu urbanisti i
projektanti vecih ili manjih naselja. Glavni su zadaci komunalne higijene:

- osigurati stanovni$tvu dovoljno zdrave pitke vode (oko 300 | na dan po osobi),

- osigurati kanalizacijske sustave za higijensko zbrinjavanje otpadnih komunalnih voda,

- osigurati zbrinjavanje komunalnog otpada kucanstava i industrije, krutog i velikog otpada
Higijena okoliSa ima cilj istraziti Stetne posljedice ekoloskih Cimbenika na ljudsko zdravlje
(utjecaje fizikalnih, bioloskih i kemijskih ¢imbenika). Do sada je najvise uspjeha postignuto u
saniranju bioloskih uzro¢nika zaraznih bolesti. Sve je viSe Stetnog djelovanja Covjeka i
oneciS¢enja okoliSa brojnim Stetnim kemijskim tvarima (npr. pesticidima, ionima kovina i dr.)
i fizikalnim ¢imbenicima (radioaktivna zracenja, elektromagnetski valovi, buka i dr.). Sve je
viSe ugrozeno zdravlje ljudi. (Vancina, 2009)

Cilj higijene je oCuvati zdravlje pojedinca, ¢itavih zajednica i svih ljudi na svijetu.



3. OSOBNA HIGIJENA

3.1 Higijena koZe

Koza je vanjski omotac tijela, a sluzkoza unutras$nji. Koza S§titi zivotne organe od Stetnih
vanjskih utjecaja: povreda, zagadivanja, topline, hladnoce, jake svjetlosti i Stetnih zracenja.
Koza diSe, znoji se 1 masti. Ona sadrzava znojne i lojne zlijezde. Znojenjem izlucuje otrovne
sastojke iz organizma, a lojem odrzava elasticnost, meko¢u i vlaznost. Ona pomaze
odrzavanje stalne tjelesne temperature znojenjem, isparavanjem i masnim potkoznim
zaStitnim tkivom. Zdrava koza je nepropustljiva za zrak i plinove, za vodu i vlagu, kao i za
sve vrste klica. Svojim izlu¢evinama koza uspijeva donekle sprijeciti razvoj klica i djelomi¢no
ih unistava. Covjek posredstvom koze dolazi u dodir sa vanjskim svijetom i do saznanja §to se
sve oko njega dogada. Koza je jedini organ ¢ovjeka koji se ne samo trosi ve¢ i obnavlja.
Velika povrsSina koze, njeni nabori, neravnine, otvori koznih zlijezda, temperatura i vlaznost
podlozni su za nagomilavanje 1 razvoj klica i1 parazita, koji mogu biti Stetni za kozu i zdravlje
ovjeka. Cesta zagadivanja koZe sprje¢avanju njen normalni rad i omogucavaju lokalne i opée
infekcije prodorom klica kroz bolesnu kozu do krvi. Koza se stalno prlja znojem, maséu,
lojem, zagaduje se necisto¢om, prasinom i raznim klicama, jer je dobrim dijelom nezasti¢ena i
otkrivena. Izlucevine koze se taloze na njenoj povrsini, zapustaju kozne pore, raspadaju se,
draZze koZzu, izazivaju svrab i ¢eSanje. Trenja i ¢eSanja povreduju koZu, razaraju ju stvarajuci
ogrebotine, koje postaju ulazna vrata klicama koje se nalaze na kozi. Zaprljana koza postaje
manje otporna, lakSe se inficira 1 postaje daljnji izvor zagadivanja. Umivanjem, pranjem i
kupanjem koza se Cisti od nataloZene necistoce, znoja, loja, prasine i drugog atmosferskog
taloga. Mlaka ili topla voda, sapun i cetka najefikasnije su sredstvo za pranje koze. KoZu treba
prati Sto ¢eSce 1 Sto potpunije, kada god zatreba, Sto zavisi od sezone, vrste poslova i sredine u
kojoj se zivi 1 radi. Dnevno se treba umivati najmanje dva puta: svako vecer prije spavanja
umiti se i oprati toplom vodom i sapunom, da bi se otklonila svekolika dnevna necistoca, a
ujutro se treba umiti i osvjeziti hladnom vodom 1 istrljati do pojasa. Koza se preko dana
zaprlja, naro€ito njeni otkriveni dijelovi: lice, vrat i1 ruke, koje treba svako vecer oprati. Strah
od sapuna za pranje lica i vrata je neopravdan; toaletni sapun mora biti neskodljiv za kozu i
odgovarati propisima. Kupanje toplom vodom ne treba trajati dugo, dovoljno je 20 minuta, jer
koza meksa i slabi duzim kupanjem. Poslije svakog pranja koze treba ju dobro obrisati i

osuSiti suhim ubrusom. Za Zene je potreban posebna njega radi higijenskog odrzavanja



spolnih organa, koje treba prati svakodnevno pomocu odgovarajuc¢eg pribora. (Mitrovic,
1968)

U dobi od 3 do 7 godina dijete ¢e usvojiti osnovne higijenske navike; one ¢e ipak nestati ne
budemo li ih na njih stalno podsjecali. Roditeljima se savjetuju da ne budu prestrogi ili
predosljedni. Ako dijete jednom mjesecno ne opere zube prije spavanja, jer je premoreno ili
pospano, ne¢e mu se zubi odmah pokvariti; ali mu mozemo vise skoditi prisiljavajuci ga da ih
ipak opere kao i svakog dana. Dovoljno je dati mu do znanja da ste primijetili da nije opralo
zube, ali da mu dopustate tu iznimku. Kupanje ¢e i1 nadalje biti igra, a dijete ¢e po prvi put
potopiti lice pod vodom. To je vrlo korisna priprema za pocetak teCaja plivanja. Medutim i
onda kada dijete nauci plivati, nemojte ga u kadi nikada ostaviti bez nadzora. Dakako, ako je
rije¢ o sedmogodisnjaku koji je ve¢ i dobar pliva¢, ne morate cijelo vrijeme stajati uz kadu.
Dovoljno je slusati njegovo buckanje po vodi i s njim poticati razgovor kada ono utihne.
(Banic, 1996)

3.2. Higijena ruku

Uvijek na isturenom poloZzaju, u neprekidnom pokretu i dodiru sa vanjskom sredinom, ruke se
zagaduju od necistih predmeta, a potom same prljaju Ciste predmete. Neciste i zagadene ruke
predstavljaju najvecu opasnost za prenosSenje i Sirenje zaraznih i prenosivih bolesti te je zbog
toga vazno odrzavati higijenu ruku. Ruke treba prati viSe puta preko dana, kada su god
zaprljane, toplom vodom, sapunom, ¢etkom za ruke, a uvijek prije jela, poslije nuzde, poslije
svakog dodirivanja necistith predmeta, prije svakog pocinjanja posla s hranom. Ruke treba
prati ispod slavine, na mlazu tekuce vode; izbjegavati pranje u zajednickoj posudi. Pri
hranjenju djece ruke se peru prije pocetka pripremanja hrane, a potom ponovno prije
hranjenja djeteta. Zagadene ruke nisu uvijek neciste 1 prljave, zato ih poslije svakog dodira
stranih i nezasti¢enih predmeta treba obavezno prati. (Mitrovi¢, 1968)

Mladem djetetu pranje ruku ¢e se vjerojatno svidjeti ako prvo nasapunate svoje ruke, a zatim
izmedu njih protrljate njegove. Uskoro ¢e nauciti kako pranje ruku moze iskoristiti i za
pravljenje mjehura od sapunice. U tom razdoblju morat ¢ete malo pripaziti da mu sapunica ne
dospije u oci, no do trece godine dijete ¢e vec lijepo samo prati ruke, osobito bude li se moglo

popeti na neku kutiju ili stolac, tako da dosegne umivaonik. (Leach, 2004)

3.3. Njega noktiju
Njegovanje i odrzavanje noktiju u higijenskom, a ne kozmetiCkom smjeru, sastoji se u

pravilnom podrezivanju noktiju, otklanjanju zanoktica, pranju 1 ¢iS¢enju. Ispod noktiju, kada
5



su nepodrezani, skupljaju se necistoca, klice, gljivice 1 jajasca od glista 1 drugih parazita.
Nokte na rukama treba sjec¢i kratko i oblo, tako da jagodica vrha prsta bude iznad nokta i
slobodna. Pri pranju ruke i nokte treba dobro oprati, istrljati oStrom Cetkom za ruke, toplom
vodom 1 sapunom, dok se ne otkloni sva necisto¢a. Jednom tjedno pri podrezivanju noktiju
treba potisnuti prilijepljenu kozicu sa korijena nokta i tako sprijeciti pojavu zanoktica, koje se
vrlo lako zagade, zagnoje i dalje kompliciraju. Nehigijenska i ruzna navika je da se zubima
otkidaju zanoktice, Sto povecava povredu. Zanoktice treba sasijecati sterilnim Skaricama,
dobro oprati sapunom, premazati tinkturom joda i potom staviti isti zavoj. Voda za
odrzavanje osobne higijene i pranje ruku i lica treba biti higijenski ispravna. (Mitrovi¢, 1968)

Mlade predskolsko dijete joS ne moze samo sebi podrezivati nokte, ali moze turpijicom
obraditi oStre rubove nakon Sto ih vi odrezete. Vodite racuna o tome da nokte na noznim

prstima rezete ravno. Podrezete li ih zaobljeno veca je opasnost da urastu u meso. (Leach,

2004)

3.4. Higijena nogu

Noge se lako prljaju prasinom i drugim necisto¢ama od carapa i obucée. Noge su takoder
izlozene Cestim povredama, gnojenjima i raznim deformacijama. Djeca su prve i najteze zrtve
nehigijenskih cipela: njihove noge brzo rastu tako da ih treba obnavljati svaka dva mjeseca.
Pedikiranje je Cesto potrebno, ali je to uzaludan posao ako se noga vraca ponovno u tijesne
cipele. Noge treba prati svako veCer toplom vodom i sapunom. Nokte na nogama treba
podsijecati pravolinijski, tako da uvijek malo strSe izvan vrha prstiju 1 Stite prst od pritiska 1
povreda. Obi¢no je dovoljno pranje nogu prije spavanja, pa da se znoj i neprimjereni zadah

otklone, a oStecena koZa izmedu prstiju ozdravi. (Mitrovi¢,1968)

3.5. Higijena kose

Kosa je 1zloZena vanjskim zagadenjima 1 prakticki se smatra uvijek necistom zato kosu treba
svakodnevno &etkati i Gesljati, a ne rukama zagladivati. Cetkanjem se kosa ne samo &isti veé
joj se daje 1 lijep sjaj. Muskarci trebaju prati kosu jednom tjedno, a zene sa dugom kosom dva
puta tjedno. Cetkanje i ¢esljanje su najéesc¢e dovoljni za oslobodenje kose od neéistoée, odrze
joj sjaj 1 gipkost. Zdrava kosa ima dovoljno masnih materijala koje je Stite, tako da ju ne treba
ni¢im mazati, mastiti, lijepiti i gladiti. Iako funkcija kose nije dokazana ona ipak S§titi lubanju
od hladnoce, pa i od sunca, ali ne od vlage. Cetka je najvazniji pribor za njegovanje i

odrzavanje kose, ona treba biti meksa za rijetku kosu, a tvrda za gustu. (Mitrovi¢, 1968)



Vecini djece mlade predskolske dobi pranje kose je jos uvijek mrsko, pa ¢ak 1 ¢esljanje. Kosu
treba prati, no ako pranje kose izaziva nevolje, dopustite djetetu da samo odabere najlaksi
nacin. Dobar ¢e biti bilo koji na¢in koji se predlaze i za mladu djecu, no najvaznije od svega
upravo je sama mogucénost izbora i prilika da donekle kontrolira situaciju. Mozda ¢e pomodi i
dopustite 1i mu da upotrijebi vas Sampon ili regenerator. Kada ispiranje bude gotovo, naucite
ga kako ¢e provijeriti je li kosa dobro isprana tako da ,,8kripi“ medu prstima. Ne zaboravite
nanijeti sredstvo protiv mrSenja kose, a Sto prije naucite dijete da se samo ceslja, to bolje, jer

tada to necete morati ¢initi vi. (Leach, 2004)

3.6. Higijena usta i zuba

Temelj brige za zdravlje mlijecnih, a potom i trajnih zuba jest redovita i pravilna higijena
usne Supljine. Ve¢ od rane dojenacke dobi treba redovito odrzavati higijenu usne Supljine.
Usna Supljina zbog uvala stvorenih izmedu dva reda zuba i obraza je pogodna za
nagomilavanje zaostale hrane 1 klica, tako da su usta vrlo Cest izvor zagadivanja za obliznje
organe. Zubi su prva zrtva loSeg odrzavanja usne Supljine. Njega usta se najceS¢e svodi samo
na njegu zuba, $to nije ni dovoljno niti efikasno. Zastita zuba pocinje sa njihovom prvom
pojavom, jos kod dojenceta i malog djeteta. Prva zagadenja usta kod djeteta obi¢no pocinju sa
unoSenjem u usta hrane i raznih stranih i necistih predmeta. Mlije¢ni su zubi dragocjeni jer
omogucavaju usitnjavanje i Zvakanje hrane, razvoj govora, ali i ¢uvaju mjesto trajnim zubima.
Stoga je briga za zdravlje mlije¢nih zuba znatan ulog za budu¢i djetetov razvoj. Dijete treba
nauciti da ve¢ od svoje 4 ili 5 godine samo pere zube, ispire usta i grlo grgljanjem. Mlijecni
zubi moraju se odrZavati kao i stalni jer zagadeni mlijecni zubi prenose oboljenje i na stalne
zdrave zube. (Mitrovi¢, 1968)

Nakon nicanja mlije¢nih zuba, dijete treba i Cetkicu za zube, a nesto kasnije i zubnu pastu. Pri
izboru Cetkice za zube 1 zubne paste za dijete valja biti oprezan. Najbolje je uzeti kvalitetne
proizvode provjerenog proizvodaca. Cetkica svojim oblikom i kvalitetom treba biti
prilagodena djetetovu uzrastu. Zubna pasta takoder treba biti kvalitetna, s odgovaraju¢im
sadrzajem fluora 1 primjerenog okusa. (Brali¢ i sur., 2012)

Pranje zuba odstranjuje necistocu i ostatke hrene, sprje¢ava razvoj klica i stvaranje neugodnog
zadaha u ustima. Vecernje pranje zuba je najvaZznije, jer Cisti zubi od dnevnih zaostataka
hrane. Obavezno poslije jela treba dobro iS¢etkati zube u svim pravcima: uzduz i poprijeko.

Cetkica za zube kao i ostali pribor za osobnu higijenu usta i zuba strogo su osobni. Oni



zahtijevaju Cesto odrZzavanje. Za pranje zuba je najbolja mlaka voda sa pastom ili bez nje.
(Mitrovi¢, 1968)

Pranje zuba je vjeStina i navika koju dijete treba nauciti i usvojiti kao obrazac ponaSanja.
Cetkica, dje¢ja pasta i ritual pranja zubi¢a obi¢no djetetu postaje zanimljiva nova aktivnost.
Dijete rado oponasa odrasle. Pranje zuba zajedno s roditeljima djetetu omogucuje da usvoji
novu vjestinu. U pocetku treba pustiti dijete da samo zapo¢ne s pranjem zuba. Potom mu i
pomognite. Podsjetite dijete da treba oprati sve povrSine zuba, u svim smjerovima. Dijete ¢e
naviku pranja zuba i samo usvojiti. Povremeno prekontrolirajte kako dijete pere zube i ne
zaboravite ga pohvaliti za dobro ucinjen posao. Radi zastite zdravlja dje¢jih zuba vazno je
sprijeciti problem i prije negoli nastane. Preventivnim pregledima mlije¢nih zuba nastoji se
odrzati njihovo zdravlje, sprijeCiti mogucénost ostecenja uzrokovanih djelovanjem bakterija.
Naravno, dijete treba pripremiti za posjet lijeCniku, a posebno stomatologu. Posjeti
stomatoloskoj ordinaciji sa zdravim djetetom vazni su za uspostavu dobrog kontakta djeteta 1
stomatologa. Povjerenje koje se stjeCe, preduvjet je uspjesne intervencije kada bude potrebna.
Tijekom tih prvih posjeta najéesée se pravilno i strucno ociste djetetovi zubi te dobiju savjeti
kako odrzavati higijenu usne Supljine. Nakon uvodnog posjeta zubaru, kada dijete navrsi dvije
1 pol godine trebalo bi ga voditi na redovite preglede barem jednom svakih Sest mjeseci.

(Brali¢ 1 sur., 2012)

3.7. Higijena nosa

Nos je organ za disanje i za miris. Cackanje nosa prstima je neukusno, nezdravo i stalni uzrok
Cestih lokalnih povreda sluznice nosa i infekcije, poc¢evsi od obicne bubuljice do ¢ira 1
crvenog vjetra. Zagaden nos postaje izvor, a i uzrok daljnjih infekcija. Nos treba Cistiti
iSmrkavanjem u maramicu, a ne pranjem nosa hladnom vodom, ve¢ po potrebi mlakom
slanom vodom. Maramica za nos je ne samo strogo osobna ve¢ mora sluziti isklju¢ivo za nos,
a nikako za brisanje drugih organa, naroc€ito ne za oc¢i. Nos treba brisati uvijek istom stranom i
sredinom maramice, tako da maramice ne smije posluZziti kao prenosilac zaraze na druge
organe ili za pothranjivanje postoje¢e nosne infekcije, kao Sto je slucaj kada se nos brise

zguzvanom maramicom. (Mitrovi¢, 1968)

3.8. Higijena vida - zastita i njega ociju
Osjetila nas dovode u vezu s vanjskim svijetom. Osjetilo vida ima svoje posebne organe: dvije
ocne jabucice smjeStene u ocnim Supljinama glave. Time su dobro zasSti¢ene od vanjskih

povreda i zagadivanja vjedama, trepavicama, o¢nim kapcima, posebnim Ziv€anim sistemom, a
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Ciste se 1 ispiru suzama. OCi stvaraju pojam o svjetlosti, boji, obliku i1 prostoru. O¢i treba
Cuvati od povreda, praSine, dima, Stetnih plinova, klica, a vid od naprezanja po slaboj i
nejednakoj svjetlosti, od direktne i treptave svjetlosti. OCi se peru kao i lice, ¢istom vodom
bez pritiskivanja i trljanja. Pri nespretnom kupanju beba i uslijed prodora sapunice u oko bebe
se plase kupanja, pa umjesto da se raduju placu i nerado se kupaju. Maramica za brisanje
ociju mora uvijek biti Cista i ne smije sluziti za brisanje drugih organa. Djeci treba zabraniti
svaku igru u kojoj o¢i mogu biti ugrozene. O¢i se ne smiju dodirivati ni pritiskati prstima.
Djecje igracke ne smiju biti takve da mogu povrijediti o¢i. Stakla na nao¢alama moraju uvijek
biti Cista i providna; zato ih treba Cesto Cistiti maramicom ili mekanom kozicom. Pregled vida
kod djece, osobito predskolske i Skolske dobi mora biti periodican, svakih 6 mjeseci ili
jednom godiSnje. Mnogi se nedostatci u oCima i vidu mogu popraviti i odstraniti

blagovremenom intervencijom o¢nog lijecnika. (Mitrovi¢, 1968)

3.9. Higijena sluha - njega i zastita uSiju

Usi su organ za sluh 1 odrZavanje ravnoteze tijela; veci dio ljudskog znanja i poznavanje stjece
se preko ovog osjetila. Usna skoljka ili vanjski dio uha, po svom poloZaju i zbog svojih
nabora i uvala, lako se zaprlja i zagaduje, Sto omoguéava Cesta oboljenja vanjskog uha:
Skoljke 1 kanala. Pri umivanju i pranju lica uSne Skoljke se moraju dobro oprati i Cisto
odrZavati. Duga 1 nehigijenska kosa 1 Siroka kapa koja pada na usi povrjeduje uSnu skoljku 1
deformiraju ju. Strane predmete upale u usni kanal ne treba vaditi nevjeStom 1 nestru¢nom
rukom, $to ih obi¢no odgurne jo$ dublje, ve¢ se treba obratiti lije¢niku. Kada pri kupanju voda
ude u uho ne smije se ostaviti ve¢ se treba odmah istresti ili suhom vatom upiti. Uho se ne
smije ¢ackati nikakvim predmetom, a pogotovo ne Siljastim, ¢vrstim i neravnim. USnu Skoljku
treba prati svakodnevno pri umivanju, a kanal povremeno i po potrebi. Cistiti uvojkom vate,
sa mlakom vodom ili ¢istim alkoholom, sve dok vata ne bude Cista kada se izvuce iz kanala.
USnu mast u kanalu treba prethodno omeksati, a potom ocistiti, isprati, jer moZze oslabiti sluh
tog uha. Zdrijelo, nos, uho i grlo su usko povezani i njihovo higijensko odrzavanje je

istodobno, jer se svaka infekcija jednog od tih organa lako prenosi na druge. (Mitrovi¢, 1968)

3.10. Higijena odijevanja i obuvanja

Odjeca i obu¢a omogucéavaju uspjesniju obranu tijela od raznih vanjskih promjena i utjecaja.
Odjeca pomaze odrzavanje tjelesne topline: ljeti od pregrijavanja, a zimi od rashladivanja.
Pored toga odjeca i1 obuca Stite Covjeka od raznih mehanickih, fizickih, kemijskih i donekle 1

bioloskih Stetnih utjecaja kao Sto su povrede, toplina, hladnoca, svjetlost, zracenje, vlaga i
9



druge necisto¢e i1 zagadivanja. Odijevanje mora ispunjavati odredene uvjete da bi bilo
higijensko i korisno. Broj odjece i kvaliteta tekstila ne smije ometati fizioloske funkcije tijela,
kao Sto su kretanje, rad, razvoj, disanje itd. Odjeca treba biti Cista tako da ne prlja kozu vec je
§titi od vanjske nedistoce. Cesta promjena odjece i &ista odjeéa osvjezavaju kao i kupanie.
Dnevnu odjecu treba preko noci svlaciti i zamijeniti ju noénom za spavanje. Zaprljana odjeca
se drzi u posebnom sanduku za necistu odjecu. (Mitrovi¢, 1968).

Omogucite li djetetu da sudjeluje u odijevanju i razodijevanju, izbjeci ¢ete mnoge nevolje; jer,
premda ono ne moze mnogo toga uciniti samo, barem nece onemoguciti vas. Kako bi
odijevanje bilo $to jednostavnije, suradnja je doista klju¢na. Primjer najbolje suradnje je kada
dijete upravlja vlastitim tijelom dok odrasla osoba upravlja odje¢om. Ne dopustite da odabir
odjece prouzro¢i sukob izmedu vas i djeteta. Bit ¢e mu veoma vazno kakvu odjeéu nosi.
Glavna briga roditelja biti ¢e udobnost, no bez obzira na djetetov spol, vjerojatno ¢e vas
iznenaditi koliko mu je stalo do vlastita izgleda. (Leach, 2004).

Roditelji ne bi trebali prisiljavati dijete da nosi cipele sve dok ne po¢ne hodati i izvan kuce.
Kad mu zatrebaju prave cipele, najvaznije je od svega da mu dobro pristaju i da ih kontrolirate
otprilike svaka dva mjeseca. Cipele treba kupovati u trgovinama cipelama ili na posebnom
odjelu djecje opreme i pobrinuti se da djetetu precizno izmjere Sirinu i duljinu stopala. Kada
pocnu nositi ¢vrste cipele, trebat ¢e mu 1 Carape koje ¢e sprijeciti nastanak Zuljeva 1 upijati
znoj. I za Carape je najvaznije da dobro pristaju; ako su pretijesne ubrzo ¢e iskriviti nozne

prste. (Leach, 2004)

10



4. EMPIRIJSKI DIO

4.1. Cilj istraZivanja
Cilj ovog istrazivanja je ispitati na koji nacin roditelji poticu djecu na obavljanje osobne

higijene i koliko sudjeluju u samom provodenju osobne higijene djeteta.

4.2. Podrudje istrazivanja

Istrazivanje sam provela u DV ,Radosno djetinjstvo“, Ivankovo, DV ,Vladislavci‘,
Vladislavci, 1 DV ,,Mak*, Osijek.

Djecji vrti¢ u Ivankovu otvoren je 1978. godine u sastavu vinkovackog Centra za predSkolski

odgoj. Godine 1995. postao je samostalna ustanova, ¢iji je osniva¢ Opc¢ina Ivankovo.

Vrti¢i Grada Osijeka djeluju u sastavu Centar za predskolski odgoj od 1974. godine, a mreza
vrti¢a Sirila se tijekom godina. Danas je u sastavu Centra 26 djecjih vrtica i jaslica, te vrti¢i pri
Skolama u Vuki 1 Vladislavcima koji ostvaruju program predskole. Centar za predskolski
odgoj mjesto je na kojem se organizirano okupljaju djeca u dobi od 6 mjeseci do polaska u
Odgoijiteljice skrbe za povjerenu im djecu — od ¢uvanja njihovog tjelesnog i zdravstvenog
integriteta do ostvarenja odgojnih i1 obrazovnih zada¢a u njithovom cjelokupnom razvoju.
Imaju zadacu kreirati sredinu u kojoj ¢e se dijete razvijati emocionalno, intelektualno, tjelesno

i socijalno.

4.3. Mjerni instrument

Istrazivanje sam provela pomocu upitnika koji se sastojao od 11 pitanja na temu Sudjelovanje
roditelja u provodenju osobne higijene djeteta predskolske dobi (prilog 1). Upitnik je bio

anoniman, a pitanja su bila otvorenog, zatvorenog i kombiniranog tipa.

4.4. Uzorak

Ispitanici su bili roditelji djece predSkolske dobi. U istrazivanju je sudjelovalo njih 41. 23
ispitanika su odgovarala na pitanja za djecu zenskog spola, a 18 ispitanika za djecu muskog

spola. Dob djece je predskolska, odnosno 6 ili 7 godina.
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5. REZULTATI | RASPRAVA
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Slika 1: Odgovori na 1. pitanje ,,Je li vase dijete samostalno u obavljanju osobne higijene?

Slika 1 graficki prikazuje odgovore na prvo pitanje. 73,2% (30) ispitanika smatra kako je

njihovo dijete samostalno u obavljanju osobne higijene, 2,4% (1) ispitanika smatra kako

njegovo dijete nije samostalno, a 24,4% (10) ispitanika smatra kako su njihova djeca ponekad

samostalna u obavljanju osobne higijene.
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Slika 2: Odgovori na 2. pitanje ,,Ocijenite od 1 do 5 koliko ¢esto pomazete djetetu u obavljanju osobne higijene*

Slika 2 grafi¢ki prikazuje odgovore na drugo pitanje. Iz nje mozemo vidjeti kako vecina

ispitanika odnosno njih 51,2% (21) ponekad pomaze djetetu u obavljanju osobne higijene.

17,1% (7) ispitanika ¢esto pomaze djetetu, 4,9% (2) ispitanika pomazu jako Cesto, 24, 4%

(10) ispitanika rijetko pomaze djetetu dok njih 2,4% (2) ne pomazu djetetu u obavljanju

osobne higijene. Gledaju¢i odgovore na prvo i drugo pitanje mozemo uociti kako ispitanici

unato¢ tome Sto su djeca samostalna ipak ponekad pomaZzu u obavljanju osobne higijene.
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Provjeravate li dijete nakon obavljanja
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Slika 3: Odgovori na 3. pitanje ,,Provjeravate li dijete nakon obavljanja sloZenijih higijenskih aktivnosti?“

Slika 3 graficki prikazuje odgovore na tre¢e pitanje. SlozZenije higijenske radnje se odnose na
kupanje i pranje kose. 78% (32) ispitanika provjerava dijete nakon obavljanja slozenijih
higijenskih radnji, 9,8% (4) ispitanika ne provjeravaju dijete, dok njih 12,2% (5) ponekad

provjerava dijete nakon obavljanja sloZenijih higijenskih radnji.
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Slika 4: Odgovori na 4. pitanje ,, Ocijenite od 1 do 5 koliko &esto provjeravate dijete nakon obavljanja osobne
higijene*

Slika 4 grafic¢ki prikazuje odgovore na Cetvrto pitanje. Jednak postotak ispitanika, odnosno
njih 26,8% (11) ponekad i Cesto provjeravaju dijete nakon obavljanja osobne higijene.
Jednako tako njih 22% (9) provjerava dijete rijetko i jako Cesto, dok 2,4% (1) ispitanika ne
provjerava dijete nakon obavljanja osobne higijene. Usporeduju¢i prethodna dva pitanja s
prvim takoder mozemo uoditi kako velik dio ispitanika provjerava dijete ponekad ili ¢esto

nakon obavljanja osobne higijene unato¢ njihovoj samostalnosti.
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Na koji nacin potiCete dijete na obavljanje higijene?
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Slika 5: Odgovori na 5. pitanje ,,Na koji na¢in potiCete dijete na obavljanje higijene?*

Slika 5 graficki prikazuje odgovore na peto pitanje u kojem je bilo moguce ponuditi vise
odgovora. 52,3% (34) ispitanika vlastitim primjerom potice dijete na obavljanje higijene, 20%
(13) potice razli¢itim aktivnostima, 15,4% (10) ispitanika poti¢e na obavljanje higijene kroz
razli¢ite price i slikovnice, dok njih 0% ne potic¢e na obavljanje osobne higijene. 12,3% (8)
ispitanika navode neke druge nacine poticanja osim ponudenih. Nacini poticanja koji su
ispitanici sami ponudili su pri¢e o vaznosti higijene, o moguc¢im posljedicama neodrzavanja
higijene, nekima su starija brac¢a i sestre primjer dok s druge strane jedan dio roditelja govori
bez ikakvog poticaja da se to mora napraviti i da je vrijeme za odredenu aktivnost te djeca to

ucine.
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Sto mislite koja je dob djeteta najprimjerenija
za samostalno izvrSavanje osnovnih higijenskih

% aktivnosti?

345
34 -
33,5 -
33 A
32,5 1
32 A
31,5
31 -
30,5 -

2-3 godine 4-5 godina 5-6 godina

Slika 6: Odgovori na 6. pitanje ,,Sto mislite koja je dob djeteta najprimjerenija za samostalno izvr$avanje
osnovnih higijenskih aktivnosti?*

Slika 6 grafi¢ki prikazuje odgovore na Sesto pitanje. Jednak broj ispitanika, odnosno njih
34,1% (14) smatra da je dob od 2 do 3 godine i dob od 5 do 6 godina najprimjerenija za
samostalno izvrSavanje osnovnih higijenskih aktivnosti, a njih 31,7% (13) smatra kako je to
dob od 4 do 5 godina.
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Slika 7: Odgovori na 7. pitanje ,,Poredajte prema vaznosti od 1 (najvaznija) do 5 (manje vazna) ¢iju ulogu
smatrate vaznom u stvaranju higijenskih navika*

Slika 7 grafi¢ki prikazuje odgovore na sedmo pitanje. 100% (41) ispitanika istice ulogu

roditelja kao najvazniju u stvaranju higijenskih navika kod djeteta.

0% ulogu odgojitelja smatra najvaznijom, 26,8% (11) ispitanika ulogu odgojitelja stavlja na
drugo mjesto, 65,9% (27) na tre¢e mjesto, 2,4% (1) na Cetvrto mjesto, a 4,9% (2) na peto

mjesto.

0% ispitanika stavlja ulogu vr$njaka na prvo i drugo mjesto, 9,8% (4) stavlja na tre¢e mjesto,
80,5% (33) na Cetvrto mjesto, a 9,8% (4) ispitanika smatra da je uloga vrSnjaka najmanje

vazna u stvaranju higijenskih navika.

0% ispitanika stavlja ulogu okoline na prvo i drugo mjesto. 4,9% (2) ispitanika stavlja okolinu
na tre¢e mjesto, 9,8% (4) na Cetvrto mjesto, a 85,4% (35) smatra da je uloga okoline najmanje

vazna u stvaranju higijenskih navika.

0% ispitanika stavlja ulogu obitelji na prvo i peto mjesto. 73,2% (30) ispitanika stavlja obitelj

na drugo mjesto, 19,5% (8) na tre¢e mjesto, a 7,3% (3) na Cetvrto mjesto.
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Gledajuéi ukupno najveci broj ispitanika smatra da je uloga roditelja najvaznija, na drugom

mjestu je obitelj, na tre¢em odgojitelj, na cetvrtom vrsnjaci, a na petom okolina.

% Koliko Cesto vodite dijete stomatologu?

40

35
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20

15

10
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= o= =
Dva puta Jednom Po potrebi  Redovito/€esto Svakih nekoliko ~ Ne &esto
godiSnje godiSnje mjeseci

Slika 8: Odgovori na 8. pitanje ,,Koliko ¢esto vodite dijete stomatologu?“

Slika 8 grafi¢ki prikazuje odgovore na osmo pitanje koje je bilo otvorenog tipa i ispitanici su
sami ponudili svoje odgovore. 36,7% (18) ispitanika vodi dijete stomatologu dva puta
godisnje, 28,6% (14) ispitanika vodi dijete stomatologu po potrebi, 12,2% (6) vodi jednom
godisnje, 10,2% (5) vodi redovito ili Cesto jednako kao i oni koji vode svakih nekoliko

mjeseci, dok njih 2% (1) ne vodi Cesto.
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Sto mislite o prijedlogu da se pranje zubi kao higijenska
% aktivnost vratiu djecje vrtice?
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Slika 9: Odgovori na 9. pitanje ,,Sto mislite o prijedlogu da se pranje zubi kao higijenska aktivnost vrati u dje¢je
vrti¢e?*

Slika 9 graficki prikazuje odgovore na 9 pitanje koje je takoder bilo otvorenog tipa. 61% (25)
ispitanika podrzava prijedlog da se pranje zubi kao higijenska aktivnost vrati u djecje vrtice,
9,8% (4) ispitanika ne podrzava prijedlog dok jednak broj podrzava prijedlog, ali uz to da se
osiguraju potrebni uvjeti. 7,3% (3) ispitanika navodi kako djeca to ¢ine kod kuce i nepotrebno
je da to Cine i u vrticu, 4,9% (2) ispitanika smatra kako za provodenje te aktivnosti nema

uvjeta, a jednak broj ne zna. 2,4% (1) ispitanika smatra kako to ne odgovara odgojiteljima.
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Uocavateli napredak kod djeteta u obavljanju higijene
% otkada je krenulo u vrtic?
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Slika 10: Odgovori na 10. pitanje ,,Uoc¢avate li napredak kod djeteta u obavljanju higijene otkada je krenulo u
vrti¢?«

Slika 10 graficki prikazuje odgovore na deseto pitanje. 80,5% (33) ispitanika uoc¢ava napredak

kod djeteta u obavljanju higijene otkada je krenulo u vrti¢, a 19,5% (8) ne uo€ava napredak.
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Ukoliko uocavate napredak kojim postupcima se on

% ocCituje?
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Slika 11: Odgovori na 11. pitanje ,,Ukoliko uocavate napredak kojim postupcima se on o¢ituje?*

Slika 11 graficki prikazuje odgovore na jedanaesto pitanje gdje su ispitanici takoder ponudili
viSe odgovora. Pitanje se nadovezuje na prethodno. 47,7% (31) ispitanika istice kako se
napredak ocituje u samostalnom izrazavanju potrebe za pranjem ruku. Jednak broj, odnosno
20% (13) ispitanika istice napredak u samostalnom pranju zubi i1 sloZenijim higijenskih
aktivnostima, a 12,3% (8) ispitanika isti¢e napredak u necem drugom. Ispitanici koji su
istaknuli kako se napredak ocituje u nekim drugim aktivnostima osim ovdje navedenih
navode samostalnost u cjelokupnom odrzavanju higijene, samostalnost u pospremanju i
slaganju odjece te pospremanju nakon jela, djetetova prica kako su u vrti¢u ucili o vaznosti

higijene, samostalnost u oblac¢enju te podsjec¢anje na pranje ruku.
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6. ZAKLJUCAK

Na samom kraju usporedujuci teorijska stajaliSta i rezultate provedenog istrazivanja mozemo
zakljuciti kako se dobiveni rezultati podudaraju sa iznesenom teorijom. Djeca predskolske
dobi trebala bi imati steCene osnovne higijenske navike i biti samostalna u njithovom
obavljanju Sto se u anketi 1 potvrdilo jer je 73,2% roditelja istaknulo kako su njihova djeca
samostalna u obavljanju osobne higijene. Unato¢ tome, vecina roditelja istice kako ponekad
pomaze djetetu u obavljanju higijene. Takoder, velik broj njih provjerava dijete nakon
obavljanja slozenijih higijenskih radnji i to ponekad i Cesto u istom postotku. Kroz rad sam
nekoliko puta isticala vaznost uloge roditelja u stvaranju higijenskih navika ¢ega su i sami
roditelji svjesni jer prema rezultatima ankete 52,3 % njih potice dijete na obavljanje higijene
vlastitim primjerom. Jednako tako, prema vaznosti uloga sebe stavljaju na prvo mjesto, obitelj
na drugo, odgojitelje na treCe, vrSnjake na Cetvrto, a okolinu na peto mjesto. Uzrecica koju
sam na pocetku istaknula, spomenuli su i neki roditelji u slobodnim odgovorima kao nac¢in na
koji poti¢u dijete na obavljanje higijene. Prema preporukama pozeljno bi bilo dijete voditi
stomatologu jednom u Sest mjeseci, odnosno dva puta godi$nje Sto su roditelji potvrdili. Na
prijedlog da se pranje zubi kao higijenska aktivnost vrati u dje¢je vrtiCe vecina ih je
odgovorila potvrdno i podrzala taj prijedlog. Vecina roditelja uocila je napredak kod djeteta u
obavljanju higijene otkada je krenulo u vrti¢, a on se najviSe ocituje u samostalnom
1zraZzavanju potrebe za pranjem ruku.

Prije samog pocetka pisanja rada postavila sam dvije pretpostavke, odnosne hipoteze. Jedna je
bila da su djeca predskolske dobi samostalna u obavljanju osnovnih higijenskih aktivnosti, a
druga je bila da je kod sloZenijih higijenskih aktivnosti djeci potrebna pomoc¢ ili provjera
roditelja. Analiziraju¢i odgovore provedenog anketnog upitnika mozemo uociti kako su se
obje hipoteze potvrdile. Gledajuc¢i cjelokupno, mozemo zakljuciti kako su roditelji svjesni
vaznosti higijene 1 to nastoje prenijeti na svoju djecu. Druga vaZzna €injenica, koja je ujedno 1
svrha i cilj ovoga rada je da su roditelji svjesni vaznosti svoje uloge u formiranju i odrZzavanju
higijenskih navika djeteta. Kako je dijete u najranijoj dobi sklono oponasati starije, a samim
time je to najpogodnije razdoblje za stvaranje higijenskih navika, drago mi je da se vecina
roditelja izjasnila da vlastitim primjerom potice dijete na obavljanje higijene jer su oni ti koji

bi trebali biti trajan primjer u stjecanju higijenskih navika.
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PRILOZI
Prilog 1

Postovani roditelji,

0vo je anonimni upitnik koji se provodi za potrebe izrade zavr$nog rada studenta na studiju
Ranoga i predskolskog odgoja i obrazovanja pri Uciteljskom fakultetu u Osijeku. Tema
zavr$nog rada je Sudjelovanje roditelja u provodenju osobne higijene djeteta predskolske
dobi, a svrha ispitivanja roditelja je saznati na koji nacin roditelji poti¢u djecu na obavljanje
osobne higijene i koliko sudjeluju u samom provodenju osobne higijene djeteta.

Zahvaljujemo Vam na suradnji.

Spol djeteta: M 7

Dob djeteta (godina):

UPITNIK ZA RODITELJE

1. Je 1i vaSe dijete samostalno u obavljanju osobne higijene? (pranje ruku, zubi, cesljanje,
pranje kose, kupanje)

a) da
b) ne
c) ponekad

2. Ocijenite od 1 do 5 koliko Cesto pomaZete djetetu u obavljanju osobne higijene (1-ne
pomazem, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5-jako Cesto).

1 2 3 4 5
3. Provjeravate li dijete nakon obavljanja sloZenijih higijenskih radnji? (pranje kose, kupanje)
a) da
b) ne

¢) ponekad
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4. Ocijenite od 1 do 5 koliko Cesto provjeravate dijete nakon obavljanja osobne higijene (1-ne
provjeravam, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5-jako Cesto).

1 2 3 4 5

5. Na koji nacin poticete dijete na obavljanje higijene? (moguce zaokruziti vise odgovora)
a) slikovnicama, pricama

b) razli¢itim aktivnostima

c) vlastitim primjerom

d) ne poticem

e) nesto drugo (navedite §to)

6. Sto mislite koja je dob djeteta najprimjerenija za samostalno izvrSavanje osnovnih
higijenskih aktivnosti? (pranje ruku, zubi, ¢esljanje)

a) 2-3 godine
b) 4-5 godina
c) 5-6 godina

7. Poredajte prema vaznosti od 1 (najvaznija) do 5 (manje vazna) ¢iju ulogu smatrate vaznom
u stvaranju higijenskih navika.

Odgojitelj
Roditelj
Vrinjaci
Okolina

Obitelj
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8. Koliko Cesto vodite dijete stomatologu?

9. Sto mislite o prijedlogu da se pranje zubi kao higijenska aktivnost vrati u dje¢je vrtice?

10. Uocavate li napredak kod djeteta u obavljanju higijene otkada je krenulo u vrti¢?
a) da

b) ne

Ukoliko je Va§ odgovor na deseto pitanje DA prijedite na jedanaesto pitanje.

11. Ukoliko uocavate napredak kojim postupcima se on ocituje?
(odgovarate ako ste na prethodno pitanje odgovorili DA)

a) samostalno izrazavanje potrebe za pranjem ruku
b) samostalnost u pranju zubi
c¢) samostalnost u sloZenijim higijenskim aktivnostima (pranje kose, kupanje)

d) nesto drugo (navedite $to)
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