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SAZETAK

U danasnjici, multimediji imaju veliku ulogu u svakodnevnom Zzivotu ¢ovjeka, a
samim time i u obrazovanju. Oblikuju prijenos informacija i utjeCu na zanimljivost
sadrzaja. Vaznost obrazovanja je neupitna, no danas je vazan i nain prenoSenja
informacija jer se druStvo mijenja. Djeca koriste tehnologiju od malih nogu, a tradicionalan
na¢in predavanja sve im je manje zanimljiv. U obrazovnom je procesu cilj da i uc¢enik
sudjeluje u nastavi, u zakljucivanju, iznoSenju svojih stavova i misljenja 1 kreiranju
sadrzaja.

U ovom radu naslova ,,Multimedijalne radionice o higijeni istraZzuje se uporaba
multimedija u obrazovanju djece na temu higijena u prvom obrazovnom ciklusu.
OsmiSljene su multimedijalne radionice koje se mogu primijeniti kao obrada ili
ponavljanje spomenute teme. Navodi se $to su multimediji, kako se mogu Koristiti i kolika
je njihova vaznost u redovnom obrazovanju. Isto tako, navodi se istrazivanje koriStenja
multimedija u svijetu. Zakljuéno s tim mozemo uvidjeti da se i ranijih godina kako se
razvijala tehnologija, unaprjedivalo i obrazovanje jer pokazuje znacajnu promjenu u
odnosu na frontalnu nastavu.

Cilj radionica bio je osvijestiti ucenicima vaznost higijene u Zivotu i razviti odgovorno
ponaSanje ucenika prema samom sebi, a nastavu uliniti §to viSe multimedijalnom jer
smatramo da takva nastava potice kriticko razmi$ljanje svakog pojedinca te olakSava lakse
pamcenje informacija jer je kreativna. Uporabom multimedija pokazalo se da je tema i
sama nastava bila zanimljiva jer su se trudili kreativno sudjelovati i sa zanimanjem pratiti

nastavni proces.

Kljuéne rijeci: multimediji, multimedijalne radionice, suvremeno obrazovanje, higijena



SUMMARY

In today's world, multimedia plays a big role in everyday life, therefore in education
too. It shapes the way informations are conveyed and influences the relevance of the
content. The importance of education is unquestionable, but today also the way
informations are shared is very important, because society is changing. Children use
technology from a young age, and the traditional way of teaching does not appeal to
students anymore. The goal is for students to actively participate in the educational
process, to articulate and express their opinions and create content.

The graduate thesis ,,Multimedia workshops on hygiene* explores the use of
multimedia in the education of children on the subject of hygiene in the first cycle of
education. Multimedia workshops were designed that can be used both in explaining the
subject matter or in it's repetition. Also, research on the use of multimedia in the world is
cited. From all of the above one can see that the development of education has been
following the development of technology, and that the change from from the days of

frontal instruction is substantial.

The goal of the workshops was for the pupils to become aware of the importance of
hygiene in daily life and develop a sense of responsibility for oneself, while using the
multimedia as much as possible. Judging by the pupils' creativity and interest shown
during the workshops, using multimedia made the subject matter and the education process

itself more interesting.

Keywords: multimedia, multimedia workshops, contemporary education, hygiene.
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1. UvOD

Predmet istrazivanja ovoga rada je razmatranje multimedija u nastavi u podrucju
higijene. Radom se Zeli razmotriti utjecaj medija i multimedija na provodenje nastave, a
samim time i na obradu spomenute teme u nastavnom procesu te u kolikoj mjeri je njihova
primjena, zapravo, ostvariva i u¢inkovita.

Izrada ovoga rada temelji se na istrazivanju relevantne struéne i znanstvene
literature te na donoSenju zakljucaka autora, a metode istrazivanja koje su primijenjene u
radu su metoda analize, sinteze, deskripcije 1 komparacije te povijesna i statistiCka metoda.

Rad se sastoji od osam medusobno povezanih cjelina ukljucujuéi uvod i zakljucak.

U uvodnom dijelu rada definirani su predmet i svrha istrazivanja, navedene su
znanstvene metode primijenjene u radu te je opisana struktura rada.

Cjeline koje slijede donose teorijski okvir istrazivanja; u drugom i trecem poglavlju
opisuju se higijena i zdravstveni odgoj te pojam radionice.

U Cetvrtom dijelu opisuje se pojmovno odredenje medija i multimedija.

U petom se obraduju multimediji u nastavi. Unutar ovoga poglavlja navode se i
pojasnjavaju istrazivanja koristenja multimedija u nastavi kako na podrucju Europe, tako i
na svjetskoj razini, a potom se razrada suzava na koriStenje medija i multimedija u nastavi
pa se, sukladno tomu, obraduje podjela istih, njihova temeljna obiljezja te nacela uporabe i
didakticki kriteriji njihova izbora za uporabu i koriStenje u nastavi. Nadalje, obraduje se
organiziranje nastavne jedinice u multimedijskom kontekstu te provodenje multimedijalne
nastave, a posebno se navode pozitivni i negativni aspekti uporabe multimedija u nastavi.

Slijedec¢e poglavlje rada temelji se na osmisljenim multimedijalnim radionicama o
higijeni koje se mogu provoditi u razrednoj nastavi kao obrada ili kao ponavljanje
navedene teme.

Zavrsni dio rada donosi zakljucak te pregled koriStene literature.



2. POJMOVNO ODREDNJE HIGIJENE I ZDRAVSTVENOG
ODGOJA

Na samom pocetku ovoga rada, a sa ciljem kvalitetne razrade zadane teme
prvenstveno je potrebno pojasniti pojmove relevantne za izradu ovoga rada. Sukladno
prethodno navedenom daljnjim ¢e se tekstom kratko obraditi problematika higijene i

zdravstvenog odgoja.

2.1. Pojmovno odredenje higijene

Kada je rije¢ o higijeni potrebno je istaknuti kako se radi o kompleksnom pojmu
koji datira jo§ iz davne antike te dolazi od grcke rijeci ,,Hygiea“, a §to se u to doba
odnosilo na ime bozice zdravlja, Cistoce i sanitacije koja je nerijetko prikazivana kao zmija
koja pije iz plitice (Varosci¢, 1992.). Higijena se pojavila kada i ljudska civilizacija te su
od samih pocetaka ljudi znali za temeljne higijenske navike i skrbili o svom zdravlju, u
pocetku pranjem u vodi, a kasnije i naprednijim higijenskim mjerama te tjelovjezbom.
Sukladno prethodno navedenom potrebno je istaknuti kako je u Babilonu jo§ 5000 godina
prije Krista postojao sustav pravila o0 odrzavanju vlastite higijene, dok su Egipcani
postivali propise o redovitom c¢iS¢enju posteljine i odrZzavanju osobne higijene. Uz
prethodno navedeno potrebno je spomenuti i stare izraelske narode koji su imali ¢ak
zakonske propise o higijeni, a u indijskim je Vedama posebno istaknuta vaznost pranja
ruku. Cinjenica je kako su propisi o odrzavanju higijene nastajali upravo zato §to su veé i
stari narodi postali svjesni negativnog utjecaja zanemarivanja osobne higijene. Uz sve
prethodno navedeno potrebno je istaknuti i kako je svijest o odrzavanju osobne higijene
narocito bila razvijena kod grckih i1 rimskih naroda koji su nakon tjelovjeZbe odlazili na
kupanje. Za razliku od prethodno navedenog srednji vijek slovi kao vremenski period u
kojemu je briga o osobnoj higijeni bila zanemarena pa je Islam pokrenuo razvoj kupanja i
odrZavali od prapovijesnog doba te se, samim time 1 svijest o odrZzavanju higijene mijenjala
i razvijala kroz povijest.

U danasnje vrijeme doSlo se do spoznaje kako se higijena, zapravo, ne odnosi
isklju¢ivo na odrzavanje Cistoce tijela, Sto je bio slucaj u davnoj povijesti, ve¢ je rije¢ o
mnogo kompleksnijem pojmu. Higijenu je moguce pojmovno odrediti 1 kao ,,stru¢no
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podruc¢je medicine koje se bavi Cuvanjem i promicanjem zdravlja pojedinca ili cijele
populacije te zastitom tijela od bolesti i spreCavanjem bolesti kao i istrazivanjem
klimatskih faktora, zraCenja i Stetnih tvari iz okoliSa odnosno hrane na ljudsko
tijelo*“(Boschitz,2004: str. 118.). Moze se reci kako je upravo prethodno navedeno razlog
zbog kojega je upravo higijena protekom godina, tijekom 19. stolje¢a, postala zasebnom
znanstvenom disciplinom ¢ija se temeljna zada¢a odnosi na problematiku:

,oCuvanja i unaprjedenja zdravlja;

- sprjeCavanja i suzbijanja bolesti te

- poboljsanja kvalitete zivota svakog pojedinca“ (Kostovi¢-Vranjes,
Rusci¢, 2009.: str. 8.).

Higijena je, kao takva, usko vezana uz brojne druge znanosti poput biologije,
fiziologije i odredenih gospodarstveno- socijalnih znanosti. Dakle, zakljucuje se kako je
rije¢ o iznimno kompleksnom podrucju koje se istovremeno moze svrstati kako medu
prirodne, tako i medu druStvene znanosti. Obzirom na sam opseg podrucja koji spomenuti
pojam obuhvaca, isti je bilo potrebno, radi boljeg razumijevanja, razdijeliti na odredene
grane, a sukladno ¢emu se daljnjim tekstom istice klasifikacija higijene koja se odnosi na:

- osobnu higijenu, a koja teziSte stavlja na pojedinca, odnosno na
pronalazenje nacina i provodenje djelatnosti sa ciljem ocCuvanja i
unaprjedenja zdravlja pojedinca. Ista se odrzava redovitim pranjem ruku,
umivanjem, tuSiranjem, pranjem zubi 1 kose, CeSljanjem, redovitim
odijevanjem Ccistog donjeg rublja i odjece, redovitim podrezivanjem
noktiju i drugim usko vezanim radnjama;

- kolektivhu, odnosno socijalnu higijenu, a koja teziSte stavlja na
zdravstvenu zastitu i poboljSanje kvalitete zivljenja veée skupine ljudi;

- generativnu higijenu, a koja se bavi zdravstvenom zastitom buducih
majki, C¢initeljima naslijeda te nacinima sprjeCavanja radanja bolesne
djece;

- higijenu dojencadi i male djece, a koja se bavi zaStitom djece od zafeca
do polaska u skolu;

- Skolsku higijenu, a koja vodi brigu o zdravlju ucenika, organiziranju i
provodenju sistematskih pregleda te provodenju obveznog cijepljenja;

- prehrambenu higijenu, koja skrbi o pravilnom i zdravom nacinu

prehrane;



- mentalnu higijenu, a koja vodi brigu o dusevnom i psihickom zdravlju
pojedinca;

- higijenu rada, a koja se bavi proucavanjem radnih uvjeta, smanjenjem ili
eliminacijom Stetnih utjecaja te povec¢anjem radnog ucinka pojedinca;

- komunalnu higijenu koja brine o zbrinjavanju krupnog otpada i otpadnih
komunalnih voda domacinstava i industrija te poboljSanju Zivotnih
uvjeta stanovni$tva odredenog podrucja te

- higijenu okolisSa koja se bavi pracenjem, procjenom te promjenom
Stetnog utjecaja fizikalnih, bioloskih 1 kemijskih cimbenika na
covjekovo zdravlje (Kostovi¢-Vranjes, Rusc¢i¢, 2009.).

Zakljuéno se sam pojam higijene, zapravo, najjednostavnije moze odrediti kao
djelatnost koja se temelji na ocuvanju i unaprjedenju zdravlja kako pojedinca, tako i
drustva kao cjeline, a koja djeluje sa teznjom osiguranja relevantnih postupaka kojima bi se
zastitio kako pojedinac, tako i drustvo od izloZenosti uzrocima odredene bolesti i mjere
kojima se stjeCe otpornost prema uzrocima bolesti, jatanjem tjelesne i dusevne kondicije

U kontekstu ovoga rada potrebno se kratko, i u ovom poglavlju, osvrnuti na
problematiku provodenja higijene u Sskolama pa je tako potrebno istaknuti ve¢ spomenutu
¢injenicu kako odrzavanje higijene, nedvojbeno, predstavlja temelj zdravlja svakog
pojedinca, a upravo navike odrzavanja higijene trebaju biti usvojene ve¢ u najranijoj dobi
zbog Cega je od iznimne vaznosti provoditi u¢enje odrzavanja vlastite higijene kod djeteta
od najranije dobi kako bi iste nastavio razvijati kroz Zivot 1 zZivjeti sukladno higijenskim
standardima drustva. ,Higijenske navike treba razvijati od najranijeg djetinjstva, da se
dijete, iako nesvjesno i bez poznavanja njihova cilja, navikava na ono $to ¢e mu kasnije
Koristiti (Prebeg, 1978:29) Sto su djeca mlada, to lak$e usvajaju higijenske navike pa se
Sto vise tih navika treba ste¢i u predskolskom i ranom $kolskom razdoblju. Nerijetko je
sama problematika higijene olako shvaéena zbog Cega je iznimno vazno, kako djeci, tako i
roditeljima, osvijestiti ¢injenicu kako sam proces usvajanja osobne higijene djeteta nije
jednoli¢an nego se razvija i nadograduje u skladu sa razvojnim fazama i moguénostima
djeteta ovisno o njegovoj dobi. Ljudi se u svakodnevnom zivotu ponasanju sukladno
navikama koje su stekli u djetinjstvu, a upravo je zbog toga potrebno sustavno djelovati na
osvjescivanju vaznosti stjecanja higijenskih navika te ih od ranog djetinjstva djeci uciniti
lakim 1 zabavnim. Navedeno je vazno kako bi se iste, zapravo, automatizirale te kako bi ih

kasnije ¢inili bez aktivnog sudjelovanja svijesti. Jasno je kako ¢e djeca najlakSe usvojiti
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higijenske navike ako im roditelji budu pravi primjeri jer osim §to dijete u svom ranom
razvoju uci kroz vlastita iskustava, ono uc¢i i oponasajuci odrasle pa tako nije potrebno
dodatno naglaSavati vaznost pravovremenog djelovanja odraslih u razvijanju pozitivnih i
korisnih navika kod djece. Na navedeno je potrebno utjecati i u $koli, a poglavito u
razrednoj nastavi. Djecu je potrebno sustavno promatrati i provjeravati odrzavaju li osobnu
higijenu te ih svakodnevno poticati na navedeno jer je to jedini na¢in na koji mogu steci
naviku brige o sebi i svojem zdravlju, a koja ¢e biti od iznimne vaznosti tokom cijelog
njihova Zivota. Skola ima izniman utjecaj na djecu. Potrebno je istaknuti kako se zadada
Skole ne odnosi samo na obrazovanje nego i na odgoj ucenika pa upravo zbog navedenog
ucitelji moraju putem razli¢itih nastavnih sadrzaja upoznati ucenike s higijenom i vaznos$éu
svakodnevnog odrzavanja vlastite higijene te im neprestano naglasavati kako usvajanjem

higijenskih navika, ne samo da ¢uvaju i unaprjeduju svoje, nego i tude zdravlje.

2.2. Pojmovno odredenje zdravstvenog odgoja

Kada je rije¢ o zdravstvenom odgoju potrebno je istaknuti ¢injenicu kako isti,
zapravo, predstavlja medicinsko-pedagosku disciplinu kojoj je svrha unapredenje
zdravstvene kulture druStva kojom se svakom djetetu, kroz temeljne zadace istoga, pruza
prilika stjecanja pozitivnih navika za zdravo zivljenje od najranije Skolske dobi
(Micanovi¢, 2013:7).

Pri razmatranju zdravstvenog odgoja prvenstveno se potrebno kratko osvrnuti na
povijest istoga. Tako valja navesti kako, unato¢ ¢injenici da povijest istoga, zapravo, datira
jos od 19. stoljeca, isti se sve do Cetrdesetih godina proslog stoljeca nije po¢eo razvijati kao
zasebna disciplina. Tijekom vremena, teorija i praksa zdravstvenog odgoja se iznimno
prosirila te pocela podrazumijevati odredeni oblik ponaSanja koji obuhvaca odgovornost za
politiku, sustave i okruzenja koji utjeCu na zdravlje stanovnistva. U prilog prethodno
navedenom govori 1 ¢injenica kako je Konvencijom o pravima djeteta propisano pravo
svakom djetetu i roditelju na dostupnost obrazovanja i potpore pri stjecanju osnovnih
znanja o zdravlju i prehrani. Upravo zbog toga se samo provodenje zdravstvenog odgoja u
razrednoj nastavi smatra iznimno kvalitetnim nac¢inom na koji djeca od uce savladati
vjestine Koje su vazne za zdrav zivot i pravilan razvoj. Prethodno spomenuta znanja i
vjestine koriste se pri promicanju zdravstvenog odgoja koji ima utjecaj na kvalitetu

zivljenja. Cinjenica je kako upravo $kola moZe biti mjesto stjecanja pozitivnih navika i



usvajanja znanja i vjestina koje su vazne za zdrav zivot buduéi je rije¢ o ustanovama koje
imaju moguénost organiziranog i sustavnog provodenja zadaca iz podrucja zdravstvenog
odgoja djece. Kroz prethodno navedeno djeca uce o:
,o¢uvanju i unaprjedenju zdravlja;
- pravilnoj prehrani;
- osobnoj higijeni;
- Cistom i zdravom okruzenju te
- vaznosti utjecaja tjelesnih aktivnosti na zdravlje (Vuéemilovié,
2013:30)".
Izbor strategije rada u zdravstvenom odgoju ovisi o:
- ,ciljuizadacima odgoja;
- sadrzajima odgojnog podrucja te
- dobi djece na koja su odgojna djelovanja usmjerena®“ (Vuéemilovié,
2013:30).

Sukladno prethodno navedenom potrebno je istaknuti kako zadale djelovanja
zdravstvenog odgoja moraju biti usmjerene na osmisljavanje procesa koji ¢e omoguditi
djetetu stjecanje pozitivnih vjesStina i navika korisnih za zdravlje i zdrav nacin Zivota u
podrzavaju¢em okruzenju.

Od iznimne je vaznosti pomno planirati zdravstveni odgoj kao integrirani dio
odgojno obrazovnog procesa kako bi aktivnosti koje se provode u tom kontekstu imale
definirani cilj 1 na¢in provedbe jer je to jedini nain kako bi se djeci sustavno, strucno i
primjereno priblizili temelji zdravstvene kulture. Tako se kroz svaku planiranu aktivnost
dijete poucava pravilnim postupcima koje ono potom, kroz svakodnevne Zivotne situacije,
vjezba uslijed Sega se kod djeteta razvijaju poZeljne navike. Cinjenica je kako se odredeni
rituali poput odijevanja, pranja ruku ili zubi zbivaju kontinuirano zbog Cega upravo te
situacije imaju najjac¢i odgojni potencijal. Jedan od kljuénih ¢imbenika uspjeSnosti
usvajanja pozitivnih i korisnih navika za zdravlje i zdrav nacin zivljenja je upravo
uskladivanje djelovanja obitelji i Skole. Sukladno prethodno navedenome potrebno je
istaknuti kako zdravstvena kultura treba obuhvatiti zdravstveni odgoj uc¢enika od najranije
dobi te prijenos informacija izmedu roditelja, obitelji i ucitelja.

Postoje odredeni ciljevi koji se teze posti¢i zdravstvenom edukacijom, a odnose se
na:

»razvijanje pozitivnih emocija i pozitivnhog odnosa prema zdravlju;

- stjecanje znanja o zdravstvenim problemima;



- razvijanje zdravstveno prihvatljivog ponasanja;
- senzibiliziranje odraslih na vaznost pravovremenog i adekvatnog
postupka u situacijama nepovoljnim za zdravlje*“ (Vucemilovi¢, 2013.:
str. 31).
Zdravstveni je odgoj prvi puta uveden u sve osnovne i srednje Skole u Republici
Hrvatskoj u skolskoj godini 2012/2013. Vazno je istaknuti i kako je propisani kurikulum

zdravstvenog odgoja podijeljen u Cetiri modula:

Zivjeti zdravo;

prevencija ovisnosti;

prevencija nasilnickog ponasanja te

spolna odnosno rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje.

Kada je rije¢ o modulu Zivjeti zdravo potrebno je istaknuti kako se, zapravo, radi o
dijelu kurikuluma kojim se tezi djeci usaditi temeljne spoznaje 0 ispravnoj prehrani,
osobnoj higijeni, mentalnom zdravlju te tjelesnoj aktivnosti. Vazno je istaknuti kako je
ovaj modul, zapravo, najzastupljeniji u razrednoj nastavi iako se odredeni dijelovi istoga
protezu sve do kraja srednje Skole. Temeljni cilj ovog modula je osvijestiti djeci vaznost
ispravne prehrane i pozitivnih navika osobne higijene te istaknuti vaznost preventivnog
djelovanja. Uz sve prethodno navedeno ovdje se posebno istice i mentalno zdravlje s
teznjom postizanja prepoznavanja vlastitog osje¢aja misljenja 1 vlastite vrijednosti, a $to
posljedi¢no utjeCe 1 na razvijanje zivotnih vjestina komunikacije 1 donoSenja odluka te
razvoj samopouzdanja.

Modul koji se odnosi na prevenciju ovisnosti je takoder jedan od modula koji je
zastupljen kroz sve dobne skupine Skolske djece, a osmisljen je s temeljnim ciljem koji se
odnosi na unaprjedenje univerzalnog modela prevencije ovisnosti u §kolama. Ovaj modul
tezi pridonoSenju usvajanja pozeljnih drusStvenih stavova i ponasanja u odnosu na odredene
oblike rizi¢nih ponasanja. Ovaj se modul ne odnosi samo na klasi¢nu prevenciju ovisnosti
koje se odnose na alkoholizam, puSenje i droge nego i na brojnim novim ovisnostima koje
su vezane uz moderno doba u kojem djeca danas odrastaju.

Modul koji se odnosi na prevenciju nasilnickog ponasanja osmisljen je s temeljnim
ciljem osposobljavanja ucenika za prepoznavanje oblika nasilnog ponasanja te
promoviranje prava na sigurnost svakog pojedinca i zastitu od bilo kakvog oblika nasilja.
Ucenike se sustavno potiCe na alternativne, nenasilne metode rjeSavanja problema,
iskazivanje empatije 1 promoviranje odgovornog ponasanja. U tom se kontekstu dotice
problematike primjerenog ponasanja prema djeci, odraslima i Zzivotinjama, postivanje
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autoriteta i pravila te humano ponasanje, a djecu se uci kontrolirati ljutnju te preuzeti
odgovornost za svoje ponasanje.

Modul spolne, odnosno rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog ponasanja
sadrzi znanstveno provjerene informacije o spolnosti, pri ¢emu se naglasak stavlja na
razvijanje vjestina potrebnih za odgovorno ponasanje. Ovaj je modul svojevrsni rezultat
teorijskih 1 iskustvenih modela prevencije rizika zaraze HIV-om i drugim spolno
prenosivim bolestima. Pri provodenju istoga treba voditi ra¢una o dobnoj prilagodenosti
sadrzaja 1 metoda poucavanja te pokusati djeci pribliziti materiju interaktivnim metodama
poucavanja kako bi ih se potaklo na diskusiju i kriticko razmisljanje. Jednako tako, nuzno
je poticati vrijednosnu otvorenost.

Sam program kurikuluma je sadrzan u modelu koji povezuje tjelesne, mentalne,
duhovne, emocionalne i socijalne aspekte Zivota, a njihovim ispunjavanjem povecava se
kvaliteta samoga Zivota.

Vazno je istaknuti kako zdravstveni odgoj nije osmi$ljen kao zaseban predmet
bududi je odredene aspekte istoga moguce pronacéi u svakodnevnom djelovanju Skolske
nastave kroz predmete prirode i drustva, biologije, tjelesne i zdravstvene kulture i sata
razrednika. Navedenu materiju je potrebno nadograditi temama koje nisu obradene
postoje¢im konceptom kao i kroz brojne druge $kolske aktivnosti i projekte. Cinjenica je
kako ¢e upravo ovaj program pomoc¢i djeci pri zdravijem Zivotu te pri stjecanju navika koje

Drugim rije¢ima, zdravstveni se 0odgoj u skolama temelji na prevenciji, unapredenju
zdravlja, spre¢avanju bolesti 1 osiguravanju kvalitete Zivota. Dakle, odgoj 1 obrazovanje za
zdravlje u naSim Skolama je borba za ¢ovjeka koji ¢e steCenim znanjem 1 vjeStinama, te
vrijednostima i stavovima upravljati svojim zdravljem i tako se boriti za svoju osobnu
slobodu (Mic¢anovi¢, 2013:7).

Djeca Skolske dobi su dosta samostalna te su sposobna brinuti o sebi na nacin da
samostalno provode odredene radnje odrzavanja higijene. Unato¢ tomu, iznimno vaznu
ulogu imaju ucitelji, nastavnici i ostali stru¢ni suradnici koji €ine iznimno vazan dio
cjelokupnog razvoja djece Skolske dobi (Baranovi¢, 2006.). Uz prethodno navedeno od
iznimne je vaznosti voditi ratuna o razlikama izmedu odredenih skupina djece, medu
spolovima, pojedina¢nim razlikama u kognitivnim sposobnostima, socijalizacijskim
iskustvima, li¢nostima, a poglavito o dinamici individualnog razvoja svakog pojedinog

djeteta (Baranovi¢, 2006.).



Moze se rec¢i kako zdravstveni odgoj, u biti, podrazumijeva covjekovo poimanje
samog sebe te svojih Zivotnih uloga, interakcije razli¢itih osobina i karakteristika
pojedinaca u svakodnevnim susretima s drustvom te prihvacanje i razumijevanje bolesti,
poteskoca, ali 1 samog prirodnog razvoja ¢ovjeka. U samoj srzi zdravstvenog odgoja nalazi
se potreba covjeka da razumije bioloske, fizicke i psihicke aspekte svoga bica te da ih kao
takve prihvacda, razumije i razvija na najbolji i na najuc¢inkovitiji nacin imajuci u vidu svoje
mogucnosti 1 Zelje. Vrlo je vazno da Covjek s tim procesom krene u $to ranijoj Zivotnoj
dobi zbog Cega je 1 osmisSljen kurikulum i1 njegova Cetiri modula. Uz to je potrebno
naglasiti da se s obzirom na Skolsku dob djece problematici pristupi na jednostavan,
zanimljiv 1 interaktivan nacin.

Skola ima iznimno velike moguénosti zdravstvenog odgoja jer $kolu polaze sva
djeca i to u dobi kada su vrlo podlozna utjecaju zdravstvenog odgoja. Temeljni zadatak
zdravstvenog odgoja je pobrinuti se da ucenici usvoje odredene higijenske navike kako bi
se zastitili od mnogih bolesti i sacuvali zdravlje. Ucenici trebaju ste¢i osnovno znanje o
fizickom 1 psihofizickom zdravlju, o raznim opasnostima koje mu prijete te o zastiti od tih
opasnosti. Usvojiti pozitivne stavove prema vlastitom zdravlju i zdravlju zajednice u kojoj
zive. Upoznati osnovne zdravstvene probleme naSe zemlje, duznosti i prava koja s obzirom
na njih imaju te stvoriti ispravan stav prema medicinskoj profesiji, kako predrasude ne bi
bile ko¢nica ranom otkrivanju i lije¢enju bolesti. (Prebeg, 1978.)

Iz svih ¢injenica navedenih u ovom poglavlju moze se zakljuciti kako zdravstveni
odgoj ne predstavlja poseban predmet nego odredeni stav prema poucavanju u cjelini. U
najSirem smislu moze se zakljuciti kako je rijeC o odgoju u kojem su opca atmosfera,
filozofija i praksa skole usmjereni ka jedinstvenom cilju, odnosno opéem razvoju tijela,

razuma i duha.



3. RADIONICKI TIP NASTAVE

Kako bismo pomogli djetetu da postigne maksimum svojith mogucnosti
suvremena nastava zahtjeva interaktivno poducavanje. Radionica je suvremeni oblik
interaktivnog ucenja i poucavanja koji je usmjeren na polaznika s ciljem razvijanja vjestina
i/ili jacanja osjetljivosti za odredene probleme. Zbog specificnog oblika rada didaktiCari
radionicu uvrStavaju podrucje obrazovnih strategija kojima se oblikuju nacini i metode
rada u nastavnom procesu (Martinko, 2012:165). Ciljevi pedagoskih radionica odnose se
na postizanje pozitivnih promjena u socijalizacijskom procesu koji je poprimio pogresan
tijek, stvaranje pozitivne slike o sebi, razvoj sigurnosti i prilagodenosti uvjetima zivota i
rada u razrednom odjelu i sliéno (Jurcic, 2012).

Bognar navodi kako se u radionici mogu izmjenjivati individualni rad, rad u
parovima te grupni rad. Radionica od ucitelja zahtjeva detaljnu pripremu, a i samim time
pripremu adekvatnog prostora 1 opreme. SrediSnje mjesto u nekoj radionici Cesto zauzima
rjeSavanje problema ili proucavanje slucaja. Glavna prednost radionica jest mogucénost
aktiviranja svih sudionika u stvaranju i stjecanju novih iskustava, vaznih za kasnije
razumijevanje teorije. UCenicima je dopusteno izrazavanje svojih Zelja, potreba i osjecaja.
(Bognar, Matijevi¢, 2005). Vazno je da je ucitelj jasno da upute 1 da je prisutan, ali da ne
preuzima ulogu vaznog i da nije previS§e zamjetan u vrijeme rada. Kada ucenicima
pokazemo odredeni nastavni sadrzaj kroz slike, tekst ili video, ucenici ¢e lakSe zapamtiti
sadrzaj. Ako ih uklju¢imo u samu izradu na nacin da aktivno sudjeluju u metodi ucenja,
zasigurno ¢e 1 razumjeti odredenu temu i dugoro¢no ju zapamtiti. AngaZiranjem ucenika u
radionickim aktivnostima kroz osobno iskustvo doZzivljavaju ucitelja koji zeli da usvoje i
savladaju znanja, vjeStine, stavove ili navike 1 nove sadrzaje prihvacaju kao svoj osobni
zakljucak. Radionica zahtjeva timski rad. Odli¢no je Sto ¢lanovi tima mogu imati razlicita
misljenja 1 navodi ucenike na raspravu te se zadrZzava visoka razina ucenikove paZnje.
Izvedba programa putem radionica zasniva se na koncepciji iskustvenog i cjelovitog
ucenja.

Iskustveno ucenje ukljucuje da ucenik putem vlastitog iskustva dozivi odredene
sadrzaje; najjednostavnije reCeno putem vlastite koze. Takvo ucenje postizemo igrom,
simulacijom 1 akcijom. Iskustveno ucenje usmjereno je na proces, a ne na rezultat, na

osobno izgradeno, a ne na primljeno znanje.
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Cjelovito ucenje- ukljuuje da ucenik putem svih svojih psihofizi¢kih funkcija
usvoji odredene navike, znanja i vjeStine. Psihofizicke funkcije su tjelesno izrazavanje,
osjetilnost (dodir, vid, sluh itd), emocije, sjeanja, volja i spoznaja.

Socijalno ucenje- ukljuCuje grupnu interakciju 1 razmjena iskustava gdje se postize
empatija, razumijevanje drugih oko sebe, tolerancija, odgovornost i briga za druge
(Uzalec,1994).

3.1. Didakti¢ki principi provedbe radionica

Didakticki principi su odredena pravila kojima se ucitelj vodi u nastavnom radu da
bi uspjesno ostvario zadatke odredenih odgojno- obrazovnih procesa.

Pravilo radioni¢kog rada je da sudionici sjede ukrug kako bi se svi dobro vidjeli i
Culi, $to ujedno oznaCava ravnopravnost i otvorenost. Svaka radionica unaprijed je
strukturirana pazljivo odabranim scenarijem s postavljenim ciljevima, koji se provode kroz
razli¢ite aktivnosti koje su dio scenarija. Ucitelj je odgovoran za realizaciju ciljeva i
sadrzaja radionice u skladu s potrebama ucenika, njihovim vjeStinama i razinom iskustva.
Radionicki rad podrazumijeva istovremeni rad cijele grupe gdje svi sudionici aktivno
sudjeluju te da se sva misljenja podjednako vrednuju i uvazavaju. Tolerantna komunikacija
je kljuéna da bi se svi ucenici osjec¢ali ugodno i da bi aktivno i otvoreno sudjelovali u
zajedni¢kom radu. Tradicionalni pristup pisanja po ploci treba izbaciti, a koristiti zidove
kao mjesto za evaluacijske listice 1 ostale materijale koje ucenici izrade.

Radionica se sastoji od tri dijela. Uobicajeno je poceti uvodnom igrom upoznavanja
ili opustanja, u srediSnjem dijelu slijedi jedna do dvije aktivnosti koje su glavna tema
radionice, a zavrSnom se igrom cjelina zaokruZuje. Pri vodenju radionice naro€itu paznju
posvetit ¢emo ocekivanjima i interesima ucenika. SadrZaji 1 problemi koji oni donose
ukazat ¢e na njihove potrebe i prema tome mozemo birati i mijenjati redoslijed aktivnosti i
igara. Vrijeme potrebno za izvodenje radionica ovisi o broju sudionika 1 koli¢ini sadrZaja, a
ponekad i o opéem raspolozenju. Ukoliko je odredena aktivnost iznimno zanimljiva
ucenicima, ne bismo ju trebali prekidati, nego radije nesto izostaviti iz svoga plana ili to
pokusati uéiniti sljede¢i put (Uzalec, 1994:20). U zavrsnom dijelu radionica ucenike se
navodi da dodu do zakljucka, poslije ¢ega je dobro odigrati neku igru jer je vazno

radionicu zavrSiti u raspolozenoj atmosferi.
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Predlazu se nekoliko osnovnih pravila ponasanja koje ucitelj i ucenici mogu
zajedno dogovoriti:
- Ovdje sam zato Sto JA to zelim.
- Imaj povjerenja u PROCES.
- Ono §to se ovdje govori ostaje medu nama.
- Nema zadirkivanja.
- Nema voda. Svi mogu biti voditel;i.

- Svatko govori samo u svoje ime. (Uzalec, 1994:22)

3.2. Prednosti i nedostaci radioni¢kog pristupa

Radionicki pristup rada potice istrazivanje kao posebno ucinkovitu strategiju
ucenja. Povecana je ucenicka aktivnost, prilagodljiva organizacija rada, kvalitetnija
suradnja izmedu ucenika i uclitelja, velika moguénost i korelacije izmedu nastavnih
predmeta i podrucja. Omogucava socijalno uc¢enje, daje osjecaj sigurnosti i zasticenosti.

Problem takve nastave ogleda se u nedovoljno osposobljenosti ucitelja za radionicki
pristup nastave, slozenom procesu planiranja, nedostatku funkcionalnih prostorija i
nastavnih sredstava, relativno opseznom pripremanju ucitelja za rad, odrzavanju discipline
u ve¢im grupama. Problem moZe biti 1 u neuvjeZbanosti ucenika za rad u grupama jer se

oni zbog toga mogu ponasati nezainteresirano (Strugar (Ur.), 2004:24).
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4. POIMOVNO ODREDENJE MEDIJA 1 MULTIMEDIJA

U svrhu boljeg razumijevanja i obrade zadane problematike, prvenstveno je
potrebno upoznati se i pojmovno odrediti pojmove medija i multimedija. Kroz ovo ¢e se
poglavlje dati 1 kratak osvrt na odredenje ostalih pojmova koji su relevantni za ovaj rad.

Od iznimne je vaznosti istaknuti kako prethodno navedene pojmove, upravo zbog
njihove iznimno raSirene uporabe te utjecaja istih na gotovo svakog pojedinca, bilo da se
radi o djetetu ili odraslom covjeku, ali i zbog Cinjenice kako su protekom vremena
postavljane brojne definicije istih, nije moguée jednostavno pojmovno odrediti. Sukladno
tomu, daljnjim ¢e se tekstom navesti nekoliko najuopcenijih definicija spomenutih
pojmova. Tako valja istaknuti kako je sam pojam ,medij* latinskog podrijetla, dakle
navedeni pojam dolazi od latinske rije¢i medius, a $to znaci srednji. Unato¢ tome $to
spomenuti pojam svoje ishodiste nalazi u latinskom jeziku, smatra se kako je u pedagosku
terminologiju hrvatskoga jezika, zapravo, preuzet iz engleske literature, odnosno iz
engleske rije¢i medium, a $to takoder znali sredina, srednji, sredstvo, element, odnosno
medij. Nerijetko se pod spomenutim pojmom podrazumijeva odredeno sredstvo prenosenja
informacija, odnosno, komuniciranja. Tako se uglavnhom pod pojmom medija
podrazumijeva svako sredstvo posredstvom kojega se prenose poruke, vijesti, obavijesti i
sli¢no. Jednako tako, smatra se kako mediji oblikuju suvremeni svijet i usmjeravaju njegov
razvoj koji karakterizira dinami€an razvoj razlicitih oblika medija, a koji, potom, utjecu na
sve aspekte zivota ukljuCujuci stavove drustva, njihovo ponaSanje i kulturu. Mediji su,
pogotovo tijekom posljednjih nekoliko desetljeca, postali dijelom svakodnevnog zivota pa
se tako koriste u svim aspektima Zivota, odnosno u obrazovanju, zabavi pa i u
svakodnevnim oblicima komuniciranja. Uz prethodno navedeno, od iznimne je vaznosti
istaknuti ¢injenicu kako niti jedna generacija djece do sada nije bila u tolikom doticaju sa
medijskom kulturom uslijed ¢ega, medijima posvecuju vise paznje nego i jednoj drugoj
aktivnosti.

Jasno je kako se sam pojam multimedija odnosi na jako popularnu i, istovremeno,
visezna¢nu rije¢ §to dovodi do toga da se ista razli¢ito shvaca i interpretira u razli¢itim
kontekstima. U cilju boljega razumijevanja samoga pojma potrebno je re¢i kako spomenuta
rije¢ svoj korijen takoder nalazi u latinskom jeziku, a izvedena je iz dviju rije¢i, odnosno
,multi 1 ,,medij“. ,,Multi“ je, dakle, prefiks koji potjece od latinske rije¢i multus §to znaci

mnogi. Oko te rije¢i nema toliko dilema do kojih dolazi pri razmatranju drugog dijela
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sloZenice odnosno rije¢i medij. Potrebno je istaknuti kako se radi o rijeci koja ima viSe
objasnjenja, koja su, ukoliko se bolje razmotre, zapravo, sli¢na pa se tako pod tim pojmom

podrazumijeva slijedece:

sredina u kojoj se Sto nalazi 1 nacin na koji se Sto iskazuje;

sredstvo i nacin iskazivanja Cega;

sredstvo komunikacije te
- suvremeno sredstvo za prenoSenje informacija (Ani¢, 2003:738).

Od iznimne je vaznosti spomenuti pojam sagledati iz dvije perspektive, odnosno
kao sredstvo koje sadrzi informacije te kao sredstvo koje ima znacajnu ulogu pri
prenosenju informacija. Sukladno prethodno navedenome moze se zakljuciti kako medij
predstavlja svako sredstvo komuniciranja preko koga se moze prenositi poruka,
informacija od komunikatora do recipijenata. Drugim rije¢ima, medijem se smatra svako
sredstvo koje osigurava da se njegovim posredstvom prenose poruke kroz prostor i vrijeme
od izvora do primatelja (Srdi¢ i sur., 1979:58).

Uz prethodno spomenuto pojmovno odredenje potrebno je istaknuti kako se radi o
rijeci koja ima sli¢nu uporabu u razli¢itim jezicima, a u kontekstu problematike ovoga rada
navedeni je pojam potrebno razmatrati sa didaktickog stajaliSta, sukladno ¢emu valja
navesti kako se u tom smislu pod pojmom medija podrazumijevaju sva sredstva koja
preuzimaju posredni¢ku ulogu izmedu covjeka i informacije. Tako se moze zakljuciti kako
upravo mediji, kroz njihovu uporabu u nastavi, posreduju izmedu ucenika i informacija.
Oni, kao takvi nose ulogu nastavnog sredstva, kada su nositelji, odnosno nastavnog
pomagala, kada su prenositelji informacija. lako, kako je prethodno navedeno, mediji,
opcenito, prenose informacije, a u nastavi se koriste kao poticaj razvojnih promjena kod
ucenika (Ronc¢evi¢,2011:48). Poznato je kako uz nastavne medije postoje i masovni mediji,
pri ¢emu se, nipoSto, ne treba veca paZnja posvecivati prvima jer drugi, nerijetko,
omogucuju postizanje ¢ak 1 vecith nastavnih ucinaka te pomazu pri organiziranju
prikladnijeg nastavnog procesa koji rezultira boljom motivacijom u odnosu na one medije
koji se temelje na ¢istim pedagoskim nacelima.

Multimedije je moguée pojmovno odrediti i kao istodobni prikaz nekog sadrzaja u
vise oblika, ponajprije u rijeci i slici, odnosno u verbalnom i slikovnom obliku. Pod
pojmom multimedija podrazumijeva se, dakle, integracija viSe medija u jednu cjelinu pa se
tako mozZe najjednostavnije re¢i kako multimediji mogu sadrzavati crtez ili fotografiju,
tekst, glazbu, filmsku umjetnost, simulaciju, 3D modele te govor. Ukoliko se pojam

razmatra u uZem smislu potrebno je istaknuti kako se koristi pri oznaCavanju sredstava
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kojima se prenosi poruka, format prikaza poruke i osjetila kojima se primatelj koristi za
primanje poruke. Cinjenica je kako je prikaz odredenih informacija ili sadrzaja moguée
obogatiti 1 utjecati na njegovu razumljivost pa se danas brojni udzbenici izraduju kao
multimedijski. Na taj se nacin korisniku omogucéuje odredeni oblik interakcije sa samim
sadrzajem zbog Cega je isti jedinstven. Ukoliko se razmotre multimediji u didaktickom
kontekstu moze se reci da isti predstavljaju obrazovni materijal koji nuzno mora iskoristiti
moguénost multimedije kroz optimalnu upotrebu multimedijalnih elemenata, pri ¢emu je
potrebno naglasiti kako se pod pojmom multimedijalnih elemenata podrazumijevaju razni
oblici monomedijskih zapisa. Drugim rije¢ima, moze se re¢i kako se multimedijalnost
odnosi na vise medija koji djeluju kao cjelina 1 imaju istu namjenu, odnosno, o uporabi
raznih medija i multimedija u procesu ucenja.

Uz pojam medija i multimedija nuzno se kratko osvrnuti i na pojam nastavne
tehnologije. Tako valja re¢i kako se radi o pojmu koji se koristi u mnogim svjetskim
jezicima i u svakome od njih ima svoje izvedenice pa ni hrvatski jezik nije iznimka.
Sukladno prethodno navedenome valja re¢i kako se izvedenice toga pojma u hrvatskom
jeziku odnose na pojmove: tehnologija nastave, obrazovna tehnologija, tehnologija
nastavnog rada, tehnologija suvremene nastave i slicno. Tako su mediji i multimediji dio
tehnologije nastave, a u nastavi se tehnologijom smatra sveobuhvatnost aktivnosti kojima
se utjece na prethodno spominjane razvojne promjene ucenika.

Ovdje je od iznimne vaznosti istaknuti i didaktiku medija kao posebnu granu
didaktike kojom se proucavaju uloga i uporaba medija u nastavi, a temeljna zadaca iste se
odnosi na pojmovna odredenja i klasificiranje nastavnih medija uz njihovo didakticko
oblikovanje kao i kriterija za njihov odabir. Uz prethodno navedeno, moze se reci, kako se
upravo pojava interneta i prijenosnih smatra najrevolucionarnijim komunikacijskim
pronalaskom s kraja dvadesetog stolje¢a, a kao posljedica navedenoga razvile su se
hipermedijske obrazovne tehnologije. U cilju boljeg razumijevanja potrebno je pojmovno
odrediti i rije¢ hipermedij. Spomenuta rije¢ dolazi od grcke rije¢i hyper, $to znaci iznad, a
ukoliko se koristi u slozenicama tada, dakle, oznacuje povisenje u odnosu na normalnu
razinu odredenog pojma.

Zakljuéno se moze istaknuti kako nastavna sredstva, kao izvori znanja,
predstavljaju didakti¢ki oblikovanu izvornu stvarnost, dok mediji 1 multimediji

predstavljaju nastavna sredstva i pomagala u procesu poucavanja i ucenja.
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5. MULTIMEDIJI U NASTAVI

Kroz daljnja ¢e se poglavlja detaljnije obraditi koristenje multimedija u nastavi.
Tako prvenstveno valja navesti Cinjenicu kako, ukoliko se navedeno razmatra sa
povijesnog stajalista, istraZzivanja vezana uz spomenuto podrucje zapocinju relativno rano,
odnosno ve¢ pojavom prvog tiskarskog stroja, a potom 1 prvih knjiga kojima je, zapravo,
omoguceno masovnije Skolovanje, a evidentno je kako takav didakticki sustav i danas
dominira u obrazovanju. Uz navedeno prva istrazivanja ovoga podrucja uslijedila su
zajedno sa pojavom kombiniranog pisanog teksta i slikovnog prikaza u knjigama.
Multimedijski prikaz omogucuje znatno bolje razumijevanje i shvacanje upravo iz razloga
Sto se isti sadrzaj prikazuje na viSe nacina te na taj nacin dobiva vecu edukacijsku
vrijednost, a navedeno, uglavnom, rezultira uspjesnijim i boljim usvajanjem materije pa se
Cesto govori o multimedijskom ucenju kojemu posve novu dimenziju daje razvoj
informacijskih tehnologija, racunala i interneta (Mateljan i sur., 2009:38).

Obzirom na ¢injenicu kako je nastupilo vrijeme znacajne informatizacije drustva,
od svih se institucija, pa tako i od skola, o¢ekuje da prihvate te promjene. Jasno je kako bi
obrazovni sustav trebao biti prilagodljiv, a danas se sve viSe naglaSava potreba za
obrazovanjem zasnovanom na metodama koje koriste informacijske i komunikacijske
tehnologije, pri ¢emu valja istaknuti ¢injenicu kako je obrazovanje, zapravo, nezamislivo
bez informatickih medija kao sredstava i instrumenata poucavanja i u¢enja te kao predmeta
analize i intenzivnog razmisljanja u didaktickom i odgojnom smislu.

Temeljni cilj poucavanja, neovisno o tomu radilo se o klasicnom tipu u kojemu je
ucitelj temeljni nositelj informacija ili, pak, multimedijskog poucavanja, da ucenici
razumiju 1 upamte odredenu gradu. Upravo se zbog toga tezi oblikovanju, a potom 1
usvajanju, kvalitetnih multimedijskih sadrZaja koji bi poticali aktivne kognitivne procese te
rezultirali smislenim uéenjem kroz kreativno rjeSavanje problema.

Ovdje se potrebno kratko osvrnuti i na pedagoski pristup medijima ¢iju se vaznost,
niposto, ne smije zanemariti. Tehni¢ko-tehnoloski napredak ima svoj odraz i u obrazovanju
uslijed Cega mediji zauzimaju znacajno mjesto kako u predSkolskim institucijama, tako i u
Skolama. Jednako tako je vazna i medijska pedagogija, koja predstavlja relativno mladu
znanstvenu disciplinu, odnosno multidisciplinarnu  znanost koju ¢ine sociologija,
pedagogija, obrazovanje, komunikologija 1 psihologija, a Cija se temeljna zadaca temelji na

razmatranju nacina integracije novih medija u nastavu i poticanja multimedijalnog ucenja
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medu ucenicima. (Toli¢ i sur., 2016:127). Smatra se kako je ova znanstvena grana nastala
kao rezultat razvoja odgojnih znanosti te kao reakcija na pedagoske posljedice naglog
razvoja novih medija i obrazovnih tehnologija (Toli¢, 2009:97).

U dvadesetom stolje¢u dolazi do velike informacijske revolucije koja ulazi u sve
pore drustva i svakodnevnog zivota. Brzi napredak tehnologije donosi promjene koje su
uvelike vidljive i u samom podru¢ju obrazovanja, a uslijed ¢ega nastavni proces podlijeze
digitalizaciji koja uciteljima omogucava zanimljivije 1 uzbudljivije prenoSenje znanja
ucenicima. Upravo zbog digitalizacije 1 tehnologije nastava postaje dinamicna i
zanimljivija buduci se izbjegava monotonost nastave U kojoj se koristi samo udzbenik.
Dakle, moze se re¢i kako upotreba novih tehnologija rezultira boljim usvajanjem znanja i
kritickog nacina razmisljanja (Dogan,2010:298). Jasno je kako se tekstom ili knjigom
moze edukativno djelovati isklju¢ivo na pismene osobe, a navedeno nije dovoljno za
uspjesno 1 kvalitetno obrazovanje jer nedostaje motivacija i zanimanje odredeno podrudje,
a $to se u psihologiji i didaktici nerijetko naziva “mentalnom kondicijom”. Obzirom na
¢injenicu kako racunala sve do unazad par godina nisu bila mobilna, dakle, postojale su
zaista velike jedinice koje nije bilo mogucée prenositi, isticale su se medijske prednosti
knjiga u odnosu na njih.

Razmotri 1i se sve prethodno navedeno dolazi se do zakljucka kako uporabu medija
I multimedija, zapravo, uvjetuje situacijska dinamika u nastavi, a uz to, svaki ucitelj nuzno
mora biti svjestan Cinjenice kako, unato¢ propisanim didaktickim kriterijima temeljem
kojih se lakSe mogu birati ili oblikovati medije u nastavi, nisu propisana strogo definirana
pravila o uporabi konkretnih medija (Roncevi¢, 2011:50). Obrazovanje pomoc¢u modernih
medija mnogo je kvalitetnije nego Sto su to klasiéne metode obrazovanja buduci

digitalizirane informacije lakSe 1 brze djeluju na osjetila u€enika kao pojedinca.
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5.1. Istrazivanja KoriStenja multimedija u nastavi na podrucju

Europe i svijeta

Pri razmatranju znacajnih istrazivanja multimedija u podruc¢ju obrazovanja u svijetu
1 Europi prvenstveno se navode ona provedena u Sjedinjenim Americkim Drzavama
budu¢i se radi o jednoj od najrazvijenijih svjetskih drzava, a koja je, zapravo, 1 zacetnica
istrazivanja primjene medija u nastavi.

Ovdje se posebno isti¢u znanstvenici Lashley, Watson i McClusky, koji su svoja
istrazivanja temeljili na konceptualizaciji istrazivackih wvarijabli, a nakon cega se
znanstvenici vise posvecuju komparativno-evaluacijskim istrazivanjima
(Roncevi¢,2011:17), koja su znaCajna zbog didakti¢kih vrijednosti pojave novih
audiovizualnih medija koja imaju visestruke koristi u poucavanju. Vazno je istaknuti kako
su predstavnici vojnih institucija u vremenskom razdoblju od pocetka prvog do zavrSetka
Drugog svjetskog rata znacajno pridonijeli samom istraZivanju nastavnih medija, a
poglavito u podrucju ucinkovitosti filma, tu je vazno navesti i sredinu pedesetih godina
kada je nastupio procvat Skolske televizije koja je smatrana iznimno znacajnom
promjenom u odnosu na dosadasnju frontalnu nastavu. Jednako tako, vazno je istaknuti
kako se provodenjem komparativno-evaluacijskih istrazivanja, zapravo, poti¢u znacajke
trziSta pa svaki novi medij baca u sjenu onaj postojeci, s obzirom na mogucénosti uporabe
koje pruza, a upravo se na taj nain postiZe osuvremenjivanje nastave.

Cinjenica je kako su znanstvenici, u povijesnom pregledu dosadasnjih istrazivanja
medija, rijetko istraZivali elemente izvan nastave koji utjeCu na uc¢inak medija u nastavi.
Danas, zahvaljujuéi razvoju novih tehnologija, a posebno interneta, dolazi do toga da su
znanstvenici Sirom svijeta povezani te, nerijetko, na istim istraZivanjima rade znanstvenici
iz razli¢itih zemalja (Roncevi¢, 2011:18).

Kada je rije¢ o znacajnim istrazivanjima multimedija u podru¢ju obrazovanja u
Europi vazno je navesti su najznacajnija istrazivanja na ovom podrucju provedena u
razdoblju sedamdesetih godina proslog stolje¢a, poglavito na podrucju Engleske,
Francuske, Njemacke te skandinavskih zemalja. Najpoznatija su, zapravo, istrazivanja
njemackih znanstvenika Dohmena, Petersa, Dichanza, Flechsiga, Zifreunda, Rademackera,
Gluecka, Schwittmanna, Heidta, Herdtkorna, Ambrustera, Boeckmanna, Krona te

Faulsticha. Upravo posljednje navedeni piSe o razvoju medijske znanosti, odnosno o
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samim multimedijima, dok se Kron bazira na sistematizaciji istih u kontekstu medijske
pedagogije, didaktike medija, medijskog odgoja i medija u nastavi, pri ¢emu istice
visestruki znacaj prethodno navedenoga (Roncevi¢, 2011:30).

Znacajna istrazivanja ove problematike na podru¢ju Republike Hrvatske uslijedila
su mnogo kasnije, ali valja istaknuti ¢injenicu kako su posljednjih godina sve ¢eSca, a
posebno je vazno istaknuti Svajcera, Lavrnju, Matijeviéa, Bezi¢a i Soljana kao
znanstvenike koji su na ovome podrucju dali znacajan doprinos istrazivanju uporabe

medija u nastavi (Ronc¢evi¢, 2011:40).

5.2. Koristenje medija i multimedija u nastavi

Od iznimne je vaznosti istaknuti ¢injenicu kako upravo odabir te sama uporaba
medija i multimedija u nastavi predstavljaju relativno novije problemsko podruéje
istrazivanja u didaktici medija. Sam se pojam medija sustavno pocinje proucavati od druge
polovine dvadesetog stoljeca, dok se proucavanju problematike multimedija pristupa tek
nakon pojave racunala, konkretnije, od osamdesetih godina dvadesetog stoljeca.

Nebrojene nove tehnologije, a samim time i mediji te multimediji postaju sastavnim
dijelom gotovo svih ljudskih djelatnosti pa ne zacuduje ¢injenica kako do njihove uporabe
dolazi i u podrucju odgoja 1 obrazovanja ve¢ od najranije dobi. Nove tehnologije postaju
sastavnim i neizostavnim dijelom mnogih ljudskih djelatnosti te se tako koriste od
predskolskih do visokoSkolskih ustanova. Unato¢ Cinjenici kako promjene u Skolstvu
nerijetko kaskaju za tehni¢ko-tehnoloskim napretkom, ne moze se poreci ¢injenica kako se
nastavni proces osuvremenjuje i mijenja pa se tako danas, nerijetko, provode nastavni
programi uz gotovo nuznu uporabu, kako medija, tako i multimedija. Cinjenica je kako nije
dovoljno samo uloZiti sredstva u nabavu suvremenih pomagala budu¢i navedeno ne jamci
njihovu funkcionalnu uporabu u nastavi pa je od iznimne vaznosti raditi na kvalitetnom
oblikovanju nastavnih strategija kojima bi se omogucilo poticanje razvoja ucenika.
Jednako tako, svaka se nova generacija razlikuje od prethodne, a moze se samo zamisliti
koliko je razli¢it nacin Zivota i djelovanja danasnjih generacija i generacija nasih roditelja,
a u tom kontekstu nije niti potrebno spominjati ranije generacije jer su se i unutar ove dvije

dogodile zaista znaCajne promjene na ovome podru¢ju. Danasnji su ucenici, ve¢ od
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najranije dobi izrazito vjesti u uporabi ra¢unala, mobilnih telefona i drugih multimedija pa
ne zaCuduje cCinjenica kako upravo iz toga razloga njihove potrebe nadilaze razinu
tradicionalne nastave koja se, zapravo, temelji na mehanickom usvajanju informacija
(Roncevi¢, 2011:9).

Protekom godina razvilo se nekoliko teorija koje se baziraju na razmatranju znacaja
1 vaznosti same uporabe multimedija u nastavi. Sukladno prethodno navedenom, vazno je
istaknuti konstruktivizam i teorijske kognitivne pristupe koje odlikuje izniman znacaj
upravo zbog Cinjenice da proucavaju razvojne promjene kod ucenika do kojih dolazi
uslijed uporabe medija i multimedija u radu.

Cinjenica je kako se temeljne promjene do kojih je doslo odnose na sam nacin
izvodenja nastave. Dakle, poznato je kako je ranije postojala iskljuciva ili gotovo iskljuciva
verbalna komunikacija koja se pri uvodenju multimedija u nastavu, zapravo, stavlja u drugi
plan, dok se, istovremeno, uporabom raznih multimedija u provodenju nastave, omogucuju
razliite vrste komunikacija koje su iznimno znacajne jer poticu razna osjetila ucenika.
Kao primjer mozZe se navesti kako ucenici audiovizualnim predstavljanjem informacija
dobivaju jasnije i potpunije spoznaje, kako o vanjskom svijetu, tako i 0 njima samima pa se
na taj nacin postizu znatno bolji rezultati s manje utroSene energije (Roncevié¢, 2011:10).
Iznimno je vazno naglasiti kako se uvodenjem i primjenom multimedija koji, nedvojbeno,
predstavljaju dio suvremene nastavne tehnologije, ne podcjenjuju tradicionalni nastavni
pristupi, nego oni iste samo obogacuju. Na taj nacin se ne zanemaruje vrijednost 1 polozaj
samoga ucitelja buduci on ostaje voditeljem nastave te se njegova zadaca i dalje odnosi na
poticanje ucenika osmisljavanjem kvalitetnih nastavnih strategija kojima se stvaraju
adekvatni uvjeti za razvoj svih djecjih sposobnosti i na sustavno vrednovanje ucinjenog.
Naravno, od iznimne je vazZnosti biti svjestan Cinjenice kako nece svaki ucitelj koristiti
medije u nastavi u jednakoj mjeri ili, pak, na isti nacin, upravo iz razloga Sto navedeno
ovisi o brojnim kriterijima, a posebno o edukativnoj politici 1 razini didakticko metodicke
kompetencije samoga ucitelja. Mnogi ucitelji, a poglavito starije generacije ucitelja,
smatraju kako im je, zapravo, nametnut tip drugacije edukacije do koje je doslo uslijed
razvoja filma, televizije i1 racunala. Upravo iz toga razloga potrebno je provoditi sustavne
edukacije ucitelja, a pogotovo onih starijih, kako bi na kvalitetne 1 uCinkovite nacine
koristili medije 1 multimedije u nastavi. Vazno je naglasiti kako se pri uporabi medija 1
multimedija u nastavi ne misli samo na kategoriju visoko tehnoloSki razvijenih
multimedija nego i na one Kkojima se pruzaju vrijedne informacije raznih osjetilnih

podrucja pa na taj nacin i obi¢an predmet iz prirode moze biti medijem pa se, zahvaljujuci
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njemu, ucenicima omogucen intenzivniji dozivljaj od samih izgovorenih rijeci te su, u
skladu s tim, bogatije i same spoznaje ucenika. (Roncevi¢, 2011:11)

U suvremenoj nastavi neprestano se traze bolji i kvalitetniji na¢ini poucavanja i
ucenja, a koji bi rezultirali najve¢om moguc¢om ucinkovitosti nastave. Jednako tako,
potrebno je posebno istaknuti kako multimediji, u danasnje vrijeme, predstavljaju
nezaobilazan dio svakodnevice svakog ucenika. Upravo iz toga razloga suvremena
znanstvena 1 tehnoloSka saznanja s podrucja multimedijske didaktike neprestano teze
unaprjedenju nastavnih procesa na nacin da se ostvari multimedijska nastava koja je
usmjerena kako na ucenika, tako i na uceni¢ke aktivnosti (Eret, 2017:232). Tako se,
poglavito u razrednoj nastavi pocinje formirati poseban oblik nastavnih procesa u kojima
ucenici, uz ucitelja, na odreden nacin sudjeluju u kreiranju samoga nastavnog procesa.
Upravo tehnoloSka ostvarenja danasnjeg vremena nude mnoge i raznolike mogucnosti
implementacije multimedija u nastavni proces, pri ¢emu je posebna vaznost elektronickih i
internetom podrzanih medija u svrhu prikaza nastavnih sadrzaja. Cinjenica je kako je, kada
se govori o multimedijskoj nastavi, zapravo pozornost usmjerena na pojmove multimedije i
multimedijalnosti u kontekstu osuvremenjivanja i unapredenja same nastave, pri cemu se
pod kontekstom multimedijalnosti ne misli samo na navedeni pojam u uzem smislu nego i
na provodenje nastave putem viSe razliitih nastavnih metoda, pristupa i strategija. Od
iznimne je vaznosti biti svjestan ¢injenice kako samo uvodenje multimedija nije dovoljno
da bi takva nastava bila uspjeSna, potrebno je sustavno raditi i proucavati provedene
prakse, biljeziti povratne informacije do kojih se doslo prethodno provedenim nastavnim
procesima na taj nacin te, potom, ponavljati uspjesne, a ispravljati one metode, postupke 1
strategije koje nisu rezultirale zadovoljavaju¢im ucincima.

Temeljna se struktura multimedija sastoji od dvaju ili vise razli¢itih medija, a kada
je rije¢ o njihovoj uporabi u nastavi prvenstveno je potrebno biti svjestan edukativne uloge
istth budu¢i njihova uporaba omogucuje poticanje razvojnih promjena ucenika. Uz
prethodno navedeno potrebno je istaknuti Cinjenicu kako je pojava multimedijskih
racunala, donekle, utjecala na promjenu shvaéanja samog pojma multimedija pa se nakon
njihove pojave ucestalo proucava fenomen ucenja pomocu racunalnih verbalno slikovnih
izvora radi analogije procesa ucenja, a navedeno se naziva dvojno kanalnim ucenjem
(Roncevi¢, 2011:45). Jednako tako, od iznimne je vaznosti istaknuti Cinjenicu kako se
niposSto ne smije zanemariti kvalitetno i sustavno osposobljavanje ucitelja za ucinkovitu
uporabu multimedija budu¢i je navedeno iznimno vazno za njihovo napredovanje, a $to,

potom, rezultira povecanjem kvalitete njithova nastavnog strateSkog djelovanja. Upravo
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multimedijalnost u nastavi omogucuje brojne moguénosti kombiniranja razli¢itih medija i
multimedija u nastavnom radu, sukcesivno i simultano, na temelju postojec¢ih potreba
djelovanja u smjeru razvojnih postignuca ucenika.

Moze se zakljuciti kako je danas koriStenje medija vezano za koncepciju nastave pa
¢e se u nastavi orijentiranoj na program mediji uglavnom sluziti ucitelju za izlaganje
sadrzaja dok ¢e u nastavi orijentiranoj na ucenika mediji omoguditi raznovrsniju i

zanimljiviju aktivnost ucenika.

5.3.  Podjela medija i multimedija u nastavi

Kako je ve¢ u prethodnim dijelovima teksta navedeno, mediji u nastavi
predstavljaju svojevrsne nositelje, odnosno prenositelje informacija. Cinjenica je kako
postoje brojne podjele medija u nastavi.

Kroz povijest se ucitelja smatralo jedinim izvorom informacija u nastavi pa ga se, u
skladu s tim, nerijetko, nazivalo profesionalnim medijem. Kako su godine prolazile
dolazilo je do postupne modernizacije koja je korak po korak rezultirala obogacivanjem
spektra izvora na razliita nastavna sredstva i pomagala, a samim time i1 na ucenicka
iskustva. Nagli razvoj tehnike i tehnologije donio je najvi§e promjena i u nastavi pa se tako
uvode razli¢iti mediji. Cinjenica je kako danas postoji gotovo bezbroj nadina izrazavanja
ucenika putem medija, a, jednako tako, 1 naina stjecanja znanja 1 razumijevanja svijeta
putem informacija koje mediji sadrze i prenose. Od iznimne je vaznosti naglasiti kako se
mediji nalaze u okruZenju svakog pojedinca i to u razli¢itom oblicima, no, €injenica je
kako isti svoju didakti¢ku ulogu mogu ispuniti tek ukoliko informacije koje posjeduju 1
prosljeduju sluze za u€enje 1 poucavanje u€enika ¢ime se, kako je 1 prethodno navedeno,
utjece na njihove razvojne promjene, dakle tek se u tome kontekstu moze govoriti o
medijima u nastavi (Roncevi¢, 2011:60).

Kada je rije¢ o kategorizaciji medija u nastavi posebno je vazno istaknuti onu
kojom se tezi isticanju samoga znacaja uporabe onih medija kojima su zastupljena sva
osjetilna podrucja jer se na taj na€in poticu bogatije senzorne integracije koje, nedvojbeno,
pospjesuju sam proces uéenja. Cinjenica je kako medije svakog osjetilnog podruéja &ine

razni predmeti, objekti, materijali, strojevi, naprave, zZivotinje, biljke 1 ljudi. U skladu s
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prethodno navedenim daljnjim se tekstom prikazuje klasifikacija medija u nastavi sukladno
kojoj se razlikuju:

- auditivni;

- vizualni;

- Kkinestetski;

- taktilni;

- olfaktivni te

- gustativni mediji (Roncevi¢, 2011:61).

Cinjenica je kako odredeni mediji mogu davati i informacije raznih osjetilnih
podrucja, a kvalitetno se uc¢enje temelji na smislenom i umjerenom kombiniranju svih vrsta
medija s teznjom stvaranja bogatog poticajnog okruzenja u kojemu i ucenici mogu birati
medije u nastavnim aktivnostima.

Uz prethodno navedenu klasifikaciju potrebno je istaknuti i podjelu medija s
obzirom na raznovrsnost i brojnost medija pa se tako isti mogu dijeliti s obzirom na:

- podrijetlo nastavnih sredstava;

- stupanj didakticke prerade;

- karakter rada u nastavi,

- mjesto;

- nacin percipiranja te

- funkciju spoznavanja (Roncevié, 2011:63).

Evidentno je, da kako postoje razli¢ita pojmovna odredenja medija 1 multimedija od
strane razliCitih autora, tako postoje i razlicite podjele medija, a koje su uglavnom istrazene
obzirom na vrstu osjetila. Vazno je istaknuti kako se temeljni cilj uporabe medija u nastavi
nipoSto ne smije odnositi na §to veci postotak njihove zastupljenosti nego se potrebno
bazirati na njihovu raznovrsnost, primjerenost i u¢inkovitost uporabe, ¢ime se izravno
djeluje na uceniCka iskustva, zbog Cega se prva navedena podjela smatra mnogo
preciznijom.

Kako je ve¢ prethodno u tekstu navedeno, multimediji su sastavljeni iz medija pa se
tako, isti dijele na:

- personalne i
- ne personalne, pri ¢emu ne personalni mogu biti:
- tehnicki 1

- ne tehnicki (Roncevi¢, 2011:67).
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Vazno je naglasiti kako multimedije ¢ini bilo koja sinteza medija, jednog, dvaju ili
viSe osjetilnih podrucja, a koji imaju funkciju nositelja informacija i sluze u edukativne
svrhe, neovisno o tome o kakvoj se sintezi medija radi.

Multimedije u nastavi moguce je koristiti na viSe na¢ina, u skladu s ¢im se moze
istaknuti refleksivno i produktivno koriStenje istih, pri ¢emu se na prvi nacin ucenike
poti¢e na razmiSljanje o sadrzaju i porukama, dok se produktivnim nacinom ucenicima
omogucuje samostalno stvaranje. Jasno je kako danas postoji mnostvo multimedija, a i
dalje se moze re¢i kako su film, televizija i raCunala medu najzastupljenijim te se
uocavanjem i koriStenjem njihovih prednosti postupno istiskuju zastarjeli mediji u nastavi
(Roncevi¢, 2011:70). Pri uporabi, kako medija, tako i multimedija u nastavi, potrebno je
obratiti posebnu paznju na oblik prijenosa informacija u didakticko-metodoloSkom smislu.
Drugim rije¢ima, ucitelj je zaduzen za to da odabere one multimedije uz pomo¢ kojih ¢e se
ucenicima omoguciti najkvalitetnije razumijevanje 1 usvajanje informacija. Tako se moze
re¢i kako multimediji, zapravo, predstavljaju svojevrsno sredstvo koje sluzi kao posrednik
izmedu tri strane kada se nastavne aktivnosti izvode u ucionicama, odnosno, ucenika,
ucitelja 1 informacije. U takvim slucajevima dolazi do prijenosa didaktickih funkcija s
personalnih na ne personalne multimedije i medije (Roncevi¢, 2011:71). Sve prethodno
navedeno ima za cilj olaks$ati rad pri samom procesu ucenja. Tako sam spomenuti prijenos
moze biti:

- djelomican, kada se objektivizira dio nastavne aktivnosti, odnosno
- potpun kada obuhvada cjelokupnu nastavnu aktivnost (Roncevic,
2011:71).

Multimedijama se izravno utjeCe na kvalitetu uéenja, a samom se njihovom
strukturom poticu senzorne integracije.

Proces ucenja biti ¢e ucinkovitiji kada se ucenike uklju¢i u rjeSavanje njima
poznatih i1 naizgled jednostavnih zadataka, pri ¢emu se kao primjer mogu navesti zadaci
povezani sa zivotom, odnosno, kada spoznaje koje uCenik ve¢ ima postanu temeljem za
nove koje se demonstriraju i u€ine dostupnim ucenicima te kada su oni, na taj nacin,
sposobni gotovo samostalno primjenjivati i integrirati u vlastiti svijet novosteceno znanje.
Upravo u prethodno navedenome suvremeni mediji imaju iznimnu ulogu (Toli¢ i sur.,
2016:127) pa predstavljaju vazan dodatak svakodnevnom postizanju odredenih ciljeva kroz
ucenje 1 poucavanje i samim time postaju jako vaznim dijelom obrazovanja u Skolama, pri
c¢emu se Ne smije zanemariti ¢injenica kako su jednako tako vazni i za napredak samog

pojedinca.
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Sukladno svemu prethodno navedenome moze se re¢i kako su multimediji, zapravo,
oblikovani na nacin posjedovanja didaktickih funkcija, a za koje je ranije bio zaduzen
iskljucivo ucitelj, a rije¢ je o funkcijama kao $to su: motivacija, posjedovanje informacija,

upute za rad te davanje povratnih informacija.

5.4. Temeljna obiljeZja multimedija u nastavi

Pri razmatranju uporabe multimedija u nastavi potrebno se kratko osvrnuti na
njihova temeljna obiljeZja, a najvaznija su:

- temeljeni na racunalnoj tehnologiji;

- multikodnost;

- multimodalnost ili multisenzornost;

- komplementarnost;

- integrativnost;

- interaktivnost;

- refleksivnost;

- adaptibilnost;

- multifunkcionalnost te

- interkulturalnost (Roncevi¢, 2011:80).

Prethodno navedena obiljezja uciteljima pruzaju nebrojene mogucénosti pri
osmisljavanju i stvaranju nastavnih strategija te istovremeno uvelike olakSavaju nastavni
rad jer multimedijske moguénosti stvaraju kvalitetnije uvjete koji ranije nisu postojali u
nastavi pa se, nerijetko, navodi kako multimediji, zapravo, predstavljaju znacajnu
prekretnicu u usavrSavanju nastavne tehnologije (Ronéevié, 2011:82).

Senzorno pamcenje predstavlja prvu fazu u procesu ucenja pa, iako ono ima
najkrace vrijeme zadrZavanja pristiglih informacija, koje u podrucju vida iznosi oko pola
sekunde, a u podru¢ju sluha oko dvije sekunde, predstavlja svojevrsno zadrzavanje
uzbudenosti osjetilnog organa koje omogucuje identifikaciju oblika predmeta i pojava.
Navedeno znaci kako je kod Skolskog, a time 1 multimedijskog ucenja od posebnog znacaja
upravo senzorno paméenje u podrucju vida i sluha. Mozda se ¢ini kako je spomenuti
period prekratak, no, isti je dovoljan da bi nastao proces prepoznavanja oblika. Jednako
tako, slusno senzorno pamcéenje omogucuje prepoznavanje i lokalizaciju zvukova 1 traje

duZe od prethodno navedenoga pa se u praksi nerijetko dogada da posljednja rije¢ ostane
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upamc¢ena dulje nego ona koju pojedinac posljednju vidi. U podrucju kratkotrajnog
pamcenja dolazi do druge faze paméenja, a koja se dogada na kontroliranoj razini pri cemu
dolazi do odredenih reakcija. Tako, nakon registriranja, informacije ulaze u podrucje
kratkotrajnog pamcenja pri ¢emu se dogada proces njihova kodiranja i organiziranja te se
temeljem toga oblikuju reakcije, a samo se kodiranje obavlja po slozenosti od jednostavne
perceptivne analize do vrlo slozene semanticke konceptualizacije. Na taj nacin se:
- obavlja reduciranje koli¢ine informacija koju treba pohraniti i to samo
na bitne i nebitne te
- olaksava buduce pronalazenje informacija tako Sto ¢e se prikladno
kodirati ta trajnu pohranu.

Uz prethodno navedeno, kratkotrajno paméenje ima ograni¢eni kapacitet ¢iji je
prosjek sedam elemenata, a spomenuti elementi se mogu odnositi na slova, brojeve,
recenice, slike i slicno. Dobrom organizacijom multimedijskog sadrzaja, njegovim
organiziranjem, grupiranjem i prikladnim sazimanjem moguce je kapacitet kratkotrajnog
pamcenja 1 povecati. Za razliku od kratkorocnog pamcéenja, dugorocno predstavlja trecu

komponentu samoga procesa, odnosno zapamcivanje informacija. U dugoronoj memoriji

se nalazi sve ono $to ¢ini trajnu bazu znanja i iskustva (Mateljan i sur., 2009:40).

5.5. Nacela uporabe multimedija u nastavi

Tehnoloske promjene 1 nove informacijske tehnologije od ucitelja, uz poznavanje
grade koju izlaZe, traze kreativnost, znanja i vjeStine oblikovanja nastave suvremenim
racunalnim multimedijalnim alatima. Sukladno prethodno navedenome potrebno je
istaknuti kako je sve edukativne multimedijske sadrZaje, a poglavito one koji se koriste u
nastavi potrebno prilagoditi odredenim pravilima, odnosno nacelima kojima se potrebno
rukovoditi pri uporabi istih buduéi se njima odreduju smjernice njihove uporabe.

Nacela uporabe multimedija u nastavi navode se dalje u tekstu, a potrebno je
istaknuti kako je njihova podjela djelomi¢no sukladna s primjenom nastavnih sredstava
(Roncevi¢, 2011:82). Nacela su:

- odmjerenost;
- uzastopnost i postupnost;

- pravovremenost;
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potpunost uporabe;

- ekonomicnost i racionalnost;

kombiniranost raznih medija u multimedijima te
istinitost (Roncevic¢, 2011:82).

Uz prethodno navedena, jednim od temeljnih nacela multimedije smatra se

¢injenica kako se, opcenito, bolje uci kroz tekst i sliku nego iskljucivo kroz tekst jer
navedeno omogucuje bolje pamcenje 1 razumijevanje odredene grade.

Kada je rije¢ o pravilima oblikovanja multimedijskih sadrzaja koji se koriste u
nastavi od iznimne je vaznosti istaknuti kako sama organizacija i etape multimedijskih
nastavnih jedinica uz didakticko-metodi¢ke uvjete moraju biti oblikovane i u skladu s
brojnim nacelima. Rije¢ je o nacelima koja su primjenjiva u oblikovanju bilo kojeg
multimedijskog edukativnog sadrzaja, a koja se odnose na prostornu i vremensku
povezanost sadrzaja, pri ¢emu je od iznimne vaznosti istaknuti Cinjenicu kako je
razumijevanje i pamcenje sadrzaja znatno bolje ukoliko su prostorno blize jedan drugomu
pa ih, stoga, treba prikazivati simultano i sinkronizirano, odnosno slika i tekst se prostorno
trebaju smjestiti Sto blize kako bi se vremenski uskladila dinamika njihove prezentacije, a
uz navedeno je sve animacije potrebno popratiti govorom, a §to manje pisanim tekstom te
posebnu paznju obratiti na eliminaciju redundantnih sadrzaja. Jednako tako, sloZenije
animacije potrebno je segmentirati na manje i upravljive dijelove i1 posti¢i koherentnost
multimedijskog sadrzZaja pri ¢emu je od iznimne vaZznosti uvazavati individualne razlike

ucenika (Mateljan i sur., 2009:43).

5.6. Didakti¢ki kriteriji izbora multimedija u nastavi

Pri upotrebi medija i multimedija u nastavi potrebno je biti upoznat sa didaktickim
kriterijima izbora multimedija, odnosno sa temeljnim odrednicama sukladno kojima se
analizira, odabire, rabi, oblikuje i evaluira odredeni multimedij, a jednako tako, pomoc¢u
istih se procjenjuje njthova primjerenost i1 ucinkovitost u nastavnim strategijama
(Roncevi¢, 2011:121). Sa odredenim pravilima, odnosno nacelima uporabe multimedija u
nastavi upoznali smo se u prethodnom poglavlju. U ovome poglavlju dati ¢e se detaljniji

prikaz i kratak osvrt vezan uz kriterije izbora multimedija u nastavi.
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Sukladno prethodno navedenome potrebno je istaknuti kako strukturne elemente
procesa izbora medija Cine:
- nastavni ciljevi;
- didakti¢ke moguénosti medija;
- tehnicke moguénosti medija;
- psihofizicka svojstva ucenika;
- osposobljenost ucitelja;
- stajalista ucitelja;
- nastavni oblici ucenja;
- nastavne metode te nastavni sadrzaji (Roncevi¢, 2011:121).

Uz prethodno navedeno potrebno je posebno istaknuti kako se didakticki znacaj
audiovizualnih medija oc€ituje kroz razne funkcije kojima se poticu ucenici kao Sto su
opazanje, motivacija, individualizacija i reprodukcija. Vazno je znati kako odabir samoga
medija uvjetuju cilj i zadaci odgoja, priroda sadrzaja ucenja, psihofizicke znacajke ucenika,
ucenicka iskustva, sposobnosti i stavovi nastavnika, ekonomski uvjeti te geografski polozaj
Skole (Roncevi¢, 2011:122).

Jednako tako, vazno je istaknuti cCinjenicu kako didakticki kriteriji izbora
multimedija ovise o elementima didakti¢ko-metodickog polja. U skladu s prethodno
navedenim potrebno je posebno voditi racuna o tome da su nastavni ciljevi i sadrzaji nuzno
uskladeni sa stupnjem intelektualne razvijenosti i interesima ucenika, a opseg 1 stupanj
tezine nastavnih sadrzaja, poucavanje te samo vrijeme poucavanja istima potrebno je
prilagoditi moguénostima prihvacanja svakog ucenika te individualnom napretku u u€enju.
Budu¢i su prethodni kriteriji procjene multimedija usmjereni ka u€eniku dolazi se do
zakljucka kako je upravo ucenik temeljni regulator same procjene i izbora multimedija.

Vazno je istaknuti kako ne postoji konac¢na klasifikacija kriterija za izbor i procjenu
multimedija nego se isti sustavno nadopunjuju. Od ucitelja se kao voditelja nastavnog
procesa ocekuje Sirina znanja i djelovanja u smjeru interdisciplinarnih pristupa, kako u
izboru multimedija i drugih nastavnih sredstava i pomagala tako i u nastavnom strateSkom
djelovanju pa ovi kriteriji predstavljaju isklju¢ivo poticaj za daljnje promisljanje. S
obzirom na slozenost nastavnih aktivnosti, Cinjenica je kako nema pristupa koji bi
odgovarao svim ucenicima; ne postoji gotov recept koji vrijedi za sve uéenike jednako.
(Roncevi¢, 2011:124).

Daljnjim se tekstom navode razne vrste didaktickih kriterija pa se tako valja kratko

osvrnuti na one usmjerene na:
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- ucenika;

- ucitelja;

- multimedij;

- nastavne strategije te
- ostale ¢imbenike.

Kada je rije€ o kriterijima koji su usmjereni na ucenika, valja istaknuti kako je rije¢
o onima koji su sastavljeni temeljem odredenih zahtjeva koji proizlaze iz dje¢jeg razvoja i
mogucnosti njihova ucenja, pri ¢emu je posebnu paznju potrebno usmjeriti na primjerenost
istih dobi i razvoju ucenika. Vazno je naglasiti kako se multimedijima mozZe ostvariti
motivacija ucenika za ucenje te se njihovom dinamikom razbija monotonija nastavnih
aktivnosti, privlaci pozornost te se ucenici aktivnije ukljuuju u sam proces poucavanja i
ucenja. Nuzno je odabrati razine doziranja informacija jer svaki ucenik ima svoju razvojnu
razinu. Multimediji imaju dublji znacaj u ucenju ucenika sukladno njihovim stilovima
ucenja koje ucitelj mora poznavati i sukladno njima odabrati multimedije koji im najvise
odgovaraju. Uz sve prethodno navedeno potrebno je posebno istaknuti i kriterij aktiviteta
ucenika koji se odnosi na razinu njihove aktivnosti pri samoj uporabi multimedija od one
da ¢e pasivno promatrati uciteljeve uporabe multimedija ili drugog ucenika do razine
samostalne uporabe istih u kojoj ¢e ostvariti svoju potpunu aktivnost kroz rjesavanje
problemskih zadataka multimedijske obrazovne podrSke te dobivanja stalnih povratnih
informacija o svom radu (Roncevi¢, 2011:126). Na taj se nacin ucenici multimedijima
poticu na ukljucenost.

Kriteriji koji su usmjereni na ucitelja odnose se, zapravo, na njegove kompetencije
kojima se uvjetuje i sam izbor multimedija zbog ¢ega uditelji moraju sustavno raditi na
sebi kako bi bili otvoreni prema novim spoznajama, kreativni te na taj nacin budili volju,
Zelju 1 radni elan i, samim time, mnogo lakSe ostvarili ciljeve nastavnog rada i stvorili
izbor za uporabu multimedija u nastavi. Cinjenica je kako se na osobne kompetencije
nadovezuju profesionalne, a kojima su obuhvaene njegove spoznaje i stavovi o
multimedijima te njegova stru¢nost pri uporabi istih u nastavnim strategijama, a vazno je i
kako se spomenuta strucnost iskazuje i uliteljevim profesionalnim djelovanjem koje
ukljuc¢uje njegovu osposobljenost za didakticko metodic¢ku uporabu multimedija kao 1
vjestinu rukovanja nastavnim sredstvima 1 pomagalima. Glavna je uloga ucitelja u nastavi
vodenje aktivnosti, a u€itelj i organizira uvjete za uporabu multimedija s tim da uc¢enicima

pruza mogucnost izbora onih koji im najvise pogoduju i uz koje najucinkovitije uce. Ovi
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su kriteriji iznimno vazni jer o uciteljevim odlukama, zapravo, najviSe ovisi hoce 1i se 1
koji multimediji kada te s kojim ciljem rabiti u nastavi (Roncevi¢, 2011:127).

Kriteriji usmjereni na multimedije odnose se na njihovo oblikovanje, strukturu,
odabir, odnosno uporabnu vrijednost. Vazno je istaknuti kako se temeljni kriteriji izbora
multimedija u ovom kontekstu odnose na njegovu osjetilno-komunikacijsku te
kvantitativnu 1 kvalitativnu strukturu te oblikovanost i tehnicke moguénosti same
prezentacije istih (Roncevi¢, 2011:129).

Kriteriji usmjereni na nastavne strategije sloZzeni su od strukturnih elemenata
didakticko-metodic¢kog polja i dijele se na:

- didakti¢ku komunikaciju;

- sukladnost nastavnom cilju;

- etape ucenja;

- nastavne sadrzaje;

- prostorno materijalne uvjete;

- oblik posredovanja multimedijskom prezentacijom te
- evaluaciju nastavnih strategija (Roncevi¢, 2011:131).

Ostali ¢imbenici uglavnom se odnose na elemente koji nisu sastavnica didakticko-
metodi¢kog polja ali, neovisno o tome, mogu utjecati na odabir multimedija te se razlikuju
organizacijski, ekonomski i geografski ¢imbenici.

Razmotre li se svi prethodno navedeni kriteriji dolazi se do zakljucka kako je od
iznimne vaznosti pri pripremi multimedijalnih materijala za obrazovanje uvazavati
zahtjeve za metodicko 1 didakticko oblikovanje istih. Drugim rije¢ima moze se reci kako je
vazno iskoristiti prednosti svakog posebnog medija pri njihovu kombiniranju u svojevrsnu
multimedijsku prezentaciju, pri ¢emu moze biti rije¢ o staticnom ili dinami¢nom crtezu,
tekstu, govoru, boji, filmskom ili fotografskom zapisu te drugim nacinima prezentacije
sadrzaja ucenja. Moze se zakljuCiti kako osobna raCunala, multimedijski software na
prijenosnim medijima i internet znacajno obogacuju odgojno-obrazovnu komunikaciju te,
istovremeno, omogucuju znacajnije promjene uloge i zadataka ucitelja u suvremenim
Skolama. Na taj nacin ucitelju je pruzena moguénost da se viSe posveti kreativnijim
poslovima kakvih u suptilnom nastavnom procesu ima mnogo (Matijevié, 1998:4).

MozZe se re¢i kako se u Skolama ne treba uciti samo glavom, ve¢ i srcem 1 rukama,
odnosno temeljna zadaca Skole ne odnosi se na Sturo zasipanje ucenika informacijama
nego 1 na vrSenje utjecaja na cjelovit 1 mnogostran razvoj li¢nosti, u kojem afektivni 1

motoricki razvoj zauzimaju ravnopravno zna¢ajno mjesto s kognitivnim razvojem.
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Od iznimne je vaznosti biti svjestan ¢injenice kako se pri oblikovanju multimedija,
zapravo, razlikuju dva temeljna pristupa, odnosno, tehnoloski pristup, koji je usmjeren na
uspjesni prijenos multimedijske poruke uz $to ucinkovitije iskoriStenje tehnologije te
pristup usmjeren na recipijenta koji je usmjeren ka primatelju informacije pri samom

oblikovanju multimedijske prezentacije (Mateljan i sur., 2009:39).

5.7. Organiziranje nastavne jedinice u multimedijskom kontekstu

Za uspjesno provodenje nastave uz pomo¢ suvremene tehnologije moguce je
spomenuti pet bitnih odrednica, a to su:
- nastavnik;
- ucenik;
- nastavni sadrZaj;

nastavna tehnika te

prostor.

Kroz kvalitetno ispunjenje svih pet prethodno navedenih odrednica tvori se
takozvani didakticki peterokut koji rezultira kvalitetnijim nastavnim radom, a $to za
posljedicu ima kvalitetnije obrazovanje u¢enika. Samu organizaciju nastavnih jedinica u
multimedijskom kontekstu moguce je kako tematski, tako 1 vremenski, promatrati kao
odredenu najmanju zaokruzenu cjelinu koja se sastoji od nekoliko etapa nastavnog procesa,
a o kojima ¢e biti rijeci u daljnjem tekstu.

Prvenstveno je potrebno istaknuti pripremanje, odnosno, uvodenje ucenika u rad, a
navedeno se odnosi na upoznavanje sa zadatkom. Smatra se kako je multimedijsko ucenje
u velikoj mjeri kvalitetnije 1 ucinkovitije ukoliko je isto utemeljeno i1 ukljueno u
istrazivacko 1 problemsko okruzenje. Jednako tako, vazno je naglasiti kako rjeSavanje
problema predstavlja najvisi oblik ucenja pa je, upravo iz toga razloga, ucenike potrebno
osposobiti za takav nacin stjecanja znanja. Navedeno je iznimno vazno jer je potrebno
posti¢i da sami iznose misljenja i stavove. Drugim rije¢ima moze se reci kako je potrebno
osvjeziti prethodno znanje relevantno s novim sadrzajem koji je potrebno usvojiti. Ovdje je
iznimno vazno ukomponirati i sadrZzajnu pripremu ucenika za rad pa je multimedijski

sadrzaj koji se prezentira u ovoj etapi potrebno oblikovati na nacin da istovremeno bude u
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funkciji obnavljanja ranije steCenih znanja i iskustava i na stjecanje novih znanja.
Zanimljiv je podatak kako prethodno spomenuto osvjezavanje prethodnog znanja ima bolji
ucinak na ucenike pocetnike u odnosu na one koji o odredenoj temi znaju vise, a isto se
odnosi i na efekt multimedije (Mateljan i sur., 2009:41). Uz sve prethodno navedeno
potrebno je spomenuti i etapu obrade novog sadrzaja, a koja se odnosi na prezentiranje i
usvajanje novih sadrzaja koji se potom postepeno prosiruju i produbljuju do konacnog
zaokruzivanja u smislenu logicku cjelinu. Ukoliko se navedene ucenicima prezentiraju
medijski, tada ih je potrebno oblikovati na na¢in da objasnjavaju gradu kroz relevantne
prakti¢ne primjere kako bi se ostvarilo kvalitetnije ucenje. Uz sve prethodno navedeno, od
iznimne vaznosti je i vjezbanje, pri kojemu se od ucenika o¢ekuje samostalna primjena
novostecenih znanja i vjeStina, s tim da je posebno vazno voditi rauna o ucenickim
pogreskama pa je, u skladu s tim, potrebno osigurati odredenu vrstu nadzora kako bi se
obavljale potrebne korekcije. Nadalje slijedi ponavljanje kroz koje se grada, dakle,
formalno ponavlja, a od iznimne je vaznosti usvojene sadrzaje Sto krace ponoviti i
kontinuirano izlagati, s naglaskom na najvaznije detalje (Mateljan i sur., 2009:43).
Posljednja etapa nastavnog procesa odnosi Se na provjeru i ocjenjivanje.

Moze se zakljuciti kako nastavni sadrzaji koji se prezentiraju multimedijom imaju
veée moguénosti te daju vece Sanse uspjesSnijem i boljem ucenju. Nastavna grada koja se

izlaZze multimedijski omogucuje da se upamti mnogo vise sadrzaja.

5.8. Provodenje multimedijalne nastave s osvrtom na intermedijalnost

Kada se razmatra multimedijalna nastavna sredina potrebno je istaknuti kako je
rije¢ o odredenom multimedijalnom okruZenju u kojemu se odrzava nastava, a koje je
opremljeno medijima i multimedijima kako na unutarnjim, tako i na vanjskim prostorima.
Danas je gotovo pravilo da svaka moderno uredena Skola ima i moderno ureden i
opremljen multimedijski centar s prostorima za individualni rad i rad manjih skupina
ucenika. Od iznimne je vaznosti istaknuti ¢injenicu kako se pored nastave u ucionici istu
moze provesti kako u unutrasnjim tako 1 u vanjskim prostorijama Skole te izvanSkolskim
prostorima, a koji takoder predstavljaju razne multimedijalne sredine. Rije¢ je, dakle, o
prirodnim objektima u neposrednom okruzenju Skole, gospodarskim objektima u zavicaju,

ustanovama i sli¢éno (Roncevic¢, 2011:98).

32



Moze se zakljuciti kako se temeljni cilj provodenja nastave u multimedijalnim
nastavim sredinama odnosi na stvaranje nastavnog okruzenja bogatog kako izvorima za
ucenje, tako 1 vanjske motivacije uCenika radi uspjesnosti u ucenju.

Od iznimne je vaznosti medije 1 multimedije u nastavi rabiti sukladno pravilima
nastavne strategije pa se tako pod pojmom multimedijalnosti u nastavi, kako je vec i
prethodno u radu navedeno, podrazumijeva uporaba vise medija i multimedija u procesu
ucenja, pri cemu ucitelji imaju velike moguénosti izbora 1 njihova kombiniranja kako bi se
stvorili takozvani intermedijalni odnosi. Dakle, iz navedenoga proizlazi kako se
intermedijalnos¢u, u uZzem smislu, oznacava interakcija razli¢itih medija i multimedija u
nastavi, dok se u Sirem smislu odnosi na interaktivne odnose raznih medija i multimedija
¢ime se proucavaju odnosi svih medija koji su u sintezi navedenog multimedija (Roncevic,
2011:92).

5.9. Pozitivni i negativni aspekti uporabe medija i multimedija u
nastavi

Kao i kod svake promjene u bilo kojem procesu, tako se potrebno posebno osvrnuti
na pozitivne i negativne aspekte uporabe multimedija u nastavi jer se njima utje¢e na samu
kvalitetu ucenja. Sukladno prethodno navedenim cinjenicama moze se zakljuciti kako,
ukoliko se postuju didakti¢ki kriteriji procjene multimedija isti postaju pozitivnim
aspektima, pri ¢emu su prednosti multimedijskog u¢enja utemeljene na interdisciplinarnom
sagledavanju. Rije¢ je o prednostima zahvaljuju¢i kojima se omogucéuje visi stupanj
zanimljivosti 1 same dinamike ucenja, trajnosti znanja ali 1 razvojne didakticko-metodicke
kompetencije ucitelja. Jednako tako, odredene psiholoSke prednosti nastaju upravo
omogucavanjem ucinkovitije motivacije ucenika poticanjem audiovizualnih i drugih
osjetilnih kanala. Budu¢i se radi o koristenju multimedija u nastavi potrebno je istaknuti i
pedagoske prednosti koje se temelje na novim oblicima osposobljavanja ucenika za
cjelozivotno obrazovanje kroz razne oblike individualnog i individualiziranog ucenja, kao i
gnoseoloske prednosti, koje se oCituju u razli¢itim aspektima davanja informacija u odnosu
na one koje su posredovane samo jednim osjetilnim kanalom. Uz prethodno navedene valja
istaknuti 1 odredene socijalne prednosti koje se ocituju u lakSoj dostupnosti novih

informacija velikom broju ljudi.
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Za razliku od prethodno navedenoga, ukoliko se ne postuju elementi didaktickih
Kriterija isti rezultiraju negativnim aspektima uporabe multimedija u nastavi, do cega
dolazi zbog nepoznavanja, odnosno nepostivanja didaktickih kriterija izbora multimedija u
nastavi te navedeno rezultira neu¢inkovito§éu nastave (Rondevi¢, 2011:135). Cinjenica je
kako, ukoliko odredeni multimedij nije primjeren psihofizickom razvoju ucenika tada niti
ne udovoljava temeljnim kriterijima pa tako na primjer neprimjeren medij moze biti ili
prelak pa se ucenici dosaduju ili pretezak pa ucenici ne mogu razumjeti informacije koje
im pruza, a ukoliko odredeni multimedij nije razumljiv u€enicima isti se ne smije rabiti u
nastavne svrhe. Jednako tako, multimedijima se ne moze postici zeljeni u¢inak niti ukoliko
ucenici nemaju potaknutu voljnu ukljucenost u ucenje.

Iz svega prethodno navedenoga u ovom poglavlju moze se zakljuciti kako se
postivanjem elemenata didaktickih kriterija omogucuje pravilna upotreba multimedija u
nastavi, a time se i realizira cilj uporabe multimedija koji djeluje na razvojna postignuca i
promjene ucenika dok, suprotno, nepostivanje elemenata didakti¢kih kriterija Stvara

sputavajuce elemente kojima se ne postizu ocekivana postignuca.
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6. MULTIMEDIJALNE RADIONICE O HIGIJENI

Multimedijalne radionice su osmisljene kao radionice koje se mogu provoditi u
nastavi za obradu, ponavljanje, integrirani dan ili u gradanskom odgoju. Cilj radionica je
nadograditi postojecu higijensku svijest ucenika raznim prakticnim aktivnostima koju, kao
temu, moZemo provoditi od 1.-4. razreda osnovne S$kole. Ucenici trebaju znati da

odrzavanjem osobne higijene ¢uvaju svoje zdravlje.

CILJEVI TEMATSKOG DANA:
- Osvijestiti vaznost higijene te
- istraziti i razumjeti nac¢ine svakodnevne brige za osobnu Cistocu

Predmeti u integraciji: Priroda i drustvo, Hrvatski jezik, Glazbena kultura, Matematika

ZADACI:
Obrazovni:
- navodi primjere redovitoga odrzavanja osobne povezujuéi s oCuvanjem zdravlja
- brine se za ouvanje osobnoga zdravlja i okruzenja u kojemu zivi i boravi
- prosiriti ucenicki rje¢nik novim pojmovima
Funkcionalni:
- razvijati sposobnost prakti¢ne primjene — svakodnevne brige za osobnu ¢istocu
te pridrzavanje uputa lije¢nika ili stomatologa tijekom lijecenja;
- razvijati sposobnost prosudivanja postupaka koji pomaZzu ocuvanju osobne
Cistoce, zdravlja i sprecavanju Sirenja bolesti;
- razvijanje sposobnosti jasnoga izraZavanja,
- razvijanje zanimanja za razlicite vrste izraZzavanja dozZivljaja te

- razvijanje sposobnosti promatranja i opisivanja
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Odgojni:
- razvijati higijenske navike te odgovorno ponasanje i odnos prema osobnome
zdravlju;
- poticati snosljivost i medusobno uvazavanje;
- poticati ugodno razredno ozracje te

- razvijati interes za istrazivanje

6.1. Radionica ,, Vaznost higijene“

Radionica je odrzana 19. lipnja 2020. u podru¢noj Skoli ,,Vladimir Nazor* u
Gornjoj Bebrini. U njoj je sudjelovalo sedam ucenika treceg razreda. Radionica je zapocela
dramskom improvizacijom ,,Moje cisto jutro “, gdje sam bez pozdrava i najave pokucala na
vrata i odglumila monolog kako treba izgledati briga o sebi svako jutro (Slika 6.1.1.). Usla
sam u uc¢ionicu sa zamotanim ru¢nikom na glavi, oti§la do umivaonika te se umila i oprala
zube (Slika 6.1.2. i 6.1.3). Pogledala sam se u ogledalo i rekla: ,,E takooo, jos se moram
obuci i krecem u skolu.* Zastala sam na tren 1 kao da nesto slusam: ,, Usice moje ne brinite
se oprat ¢u i vas!“ lIzvadila sam iz koSulje Stapice za usi i o¢istila ih ( Slika 6.1.4). ,,Karla,
popravi kosulju jer moras biti uredna® Popravljam kosulju (Slika 6.1.5). Napravila sam par
koraka i osjetila da me nesto smeta na ledima: ,,Sto me sad to svrbi? Sto se tu skrilo?
Vadim iz dzepa &eSalj: ,,Pa zar se svako jutro moram i pocesljati? Uredu, pocesijat ¢u se
jer mi kosa uvijek mora biti ¢ista.” (Slika 6.1.6). Pogledam u ruke i cipele: ,, Barem su mi
cipele i nokti cisti. Jesam li se sve napravila Sto je potrebno? Okupala sam se, oprala kosu
da mi je cista i uredna, oprala zube, ocistila usi , uredno se spremila. Spremna sam!
Mama, boook ja idem u Skolu!“ Odlazim iz ucionice. Za vrijeme dramske improvizacije na

ucenicima se vidjelo da su zbunjeni i njihova paZnja bila je usmjerena na promatranje.
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Slika 6.1.1. Ulazim u ucionicu. Slika 6.1.2. Perem lice

Slika 6.1.2. Perem zube Slika 6.1.3. Cistim usi




Slika 6.1.4. Popravijam kosulju Slika 6.1.5. Cesljam se

Nakon povratka u ucionicu, razgovarala sam s ucenicima o tome §to su vidjeli.
Pitala sam ih je li im poznato. Brinu li se oni o sebi svako jutro na jednak nacin. Navodila
sam ih da sami zakljuce da to nazivamo higijenskim navikama. Razgovarali smo o glumi i
pitala sam ih vole li glumiti. Pantomimom ispred plo¢e ucenici su izvodili radnje, a ostali

ucenici su pogadali (Slika 6.1.7.).

Slika 6.1.6. Ucenica pantomimom izvodi radnju koju ucenici pogadaju
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Uslijedila je aktivnost osmisljavanja radijske emisije. Prije nego sam im podijelila
zadatke, poslusali smo Morsku radijsku emisiju (Slika 6.1.8) u kojoj ucenica/ novinarka
intervjuira ucenike, roditelje i ucitelje o odlasku ucenika iz Cetvrtog razreda na more.
Razgovarali smo $to su ¢uli, koja je bila tema o ¢emu su razgovarali, tko je sve gostovao,
koje sve dijelove sadrzi radijska emisija da bi bila dobra. Ucenici su pazljivim sluSanjem

zakljucivali i znali odgovore na sva pitanja.

Slika 6.1.7. Ucenici slusaju radijsku emisiju

(https://www.youtube.com/watch?v=eL_GB0J27s8)

Podijelila sam ucenike u dvije grupe. Jedna grupa je bila zbor koji je dobio veé
pripremljen tekst pjesme (Prilog 1.), a zadatak je bio da osmisle svoju melodiju uz pomo¢
glazbenih udaraljki i na kraju, u dogovoru s grupom koja je osmisljavala radijsku emisiju,
otpjevaju i odsviraju (Slika 6.1.9) Druga grupa je imala zadatak osmisliti radijsku emisiju
na temu ,,Vaznost higijene’. Sudjelovala je jedna ucenica kao voditeljica, druga kao
lije¢nica i treca kao stomatolog (Slika 6.1.10 i 6.1.11). Pripremila sam im kratki opis §to

lije¢nik, a Sto stomatolog radi kako bi si pomogli u osmisljavanju razgovora. (Prilog 2.)

39



Slika 6.1.9. Ucenici osmisljavaju Slika 6.1.10. Ucenici se pripremaju za
melodiju radijsku emisiju

Slika 6.1.11. Ucenice uvjezbavaju svoju radijsku emisiju
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Nakon §to su se pripremili, uslijedila je izvedba u razredu. Ucenike sam smjestila
iza zastora da dobiju osjecaj kao da zaista snimaju svoju radijsku emisiju (Slika 6.1.12 i
6.1.13). Snimala sam ih na diktafon te smo ju poslije zajedno poslusali. Ucenici su bili

sretni 1 ponosni kada su ju culi jer su se odli¢no pripremili.

Slika 6.9. Izvedba iza zastora

Pripremila sam im prezentaciju ,,Koliko brinemo o osobnoj cistoéi (Prilog 3.) na kojoj su
se nalazili pitanja o osobnoj ¢isto¢i prikazani u stupicastim dijagramima. Htjela sam na taj
nacin s njima izraunati postotak njihove osobne higijene kao razred. Anketa se sastojala

od devet tvrdnji na koje su ucenici trebali izabrati odgovor ,,uvijek, katkad ili nikad* te
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podié¢i ruku pod svakom tvrdnjom koja odgovara njihovom ponasanju. Svaki ucenik je
dosao na plocu i izracunali smo pod svakom tvrdnjom koliko ih je podiglo ruku. Za svaki
broj ucenika u prezentaciji sam mijenjala podatke kako bismo dobili to¢an postotak.

Ucenici su bili veoma znatizeljni (Slika 6.1.14)

Slika 6.1.10. Anketa razreda o 0Sobnoj cistoci

Rezultat razredne higijene (Slika 6.1.15)

Higijena razreda

NIKAI UVIJEK
0% IVIJEK
33% 359 KATKAD
m NIKAD

KATKAD
32%

Slika 6.1.15. Higijena razreda

Higijena razreda pokazuje da ucenici nisu svjesni vaznosti obavljanja higijene
svakodnevno. MoZemo se uvjeriti i u samom nastavnom danu kako ucenici prije odmora,

ukoliko uciteljica ne naglasi obavezno pranje ruku, ne bi oprali ruke.
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Radionica je trajala dva skolska sata i sastojala se od tri glavna dijela. Ucenici su u
razredu sjedili u svojim klupama, ali su klupe bile poslozene u ,,u*. Svi ucenici su aktivno
sudjelovali u radionici, a podjela zadataka je jednaka. Mediji koji pospjesuju proces uéenja

u ovoj radionici su bili:

- Dramskom improvizacija kao audiovizualni medij u uvodnoj aktivnosti

- Audiozapis kao auditivni medij za ponavljanje

- Ucenici kao audiovizualni i kinestetski medij koji svojim proucavanjem
materijala i glazbom stvaraju svoj rad

- Diktafon kao auditivni medij za sam produkt rada

6.2. Radionica ,,Volim sebe, cCuvam sebe“

Radionica je odrzana 17. rujna 2020. u podruénoj $koli ,Bogoslav Sulek u
Vranovcima. U njoj je sudjelovalo Sesnaest ucenika éetvrtog razreda.

Kako bih ucenike uvela u nastavni sat i navela ih da zakljuce o kojoj temi ¢emo
danas razgovarati, pustila sam im zanimljiv video koji ih Sokirao, a ujedno i zainteresirao.
U videu se prikazuje najvece odlagaliste elektronickog otpada u Africi gdje dolazi
elektronicki otpad iz cijelog svijeta. To je najotrovnije mjesto na svijetu. Dolazi do
trovanja, obolijevanja od raka i bolesti plu¢a. Higijena stanovniStva ne postoji, ljudi zZive
okruZzeni otpadom. Odje¢a im je neuredna 1 prljava, kupaju se na ulici u predvidenim
kantama. Ovim videom poti¢emo ucenike na razmisljanje 0 tome kako mi i ljudi oko nas
zive (Slika 6.2.1.).
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Slika 6.2.1. Ucenici gledaju video
(https://www.youtube.com/watch?v=UlInmygnYvQ&feature=share&fbclid=IwAR1
mExHU_bJMfiTY9IhzDUO1MbGcbuOH308UNZzXr8HPgA7-12PoOgPCIS8).

Nakon uvodnog videa uslijedila je aktivnost ,,Promatram 1 zapisujem* u kojoj sam
odabrala tri u¢enika koja ¢e pantomimom odglumiti svakodnevne higijenske radnje koje su
vazne za zdravlje i osobnu ¢istocu (Slika 6.2.2. 1 6.2.3.). Vazno je da ucenici, koji glume,

ne vide koji je $to odglumio.

Slika 6.2.2. Ucenica pantomimom glumi

cesljanje kose Slika 6.2.3. Ucenik pantomimom glumi

pranje zubi
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Ostali ucenici su na papir (Prilog 4.) zapisivali biljeske zapazanja koje higijenske
radnje je ucenik napravio, a koje nije ( Slika 6.2.4.). Cilj radionice je da ucenik kriticki

promatra scenu i kasnije u razgovoru zajedno kriticki vrednuju 1 zakljucuju.

Slika 6.2.4. Ucenici zapisuju svoja zapazanja

Prethodnom aktivnosti ponovili smo sve vazne higijenske navike te je uslijedila
radionica izrade ,,Moj higijenski plakat”. U¢enika sam podijelila u 4 grupe. Svaka grupa
imala je zadatak osmisliti svoj plakat po vaznim segmentima higijene na nacin da se
medusobno fotografiraju uz pomo¢ mobitela ili fotoaparata. Za svaku grupu pripremila

sam pomoc¢ne higijenske predmete i stvari kako bi slika izgledala uvjerljivo.

- Prva grupa: Higijena ruku ( pomo¢ni rekviziti: sapun, grickalica za nokte,
Skarice za nokte, balzam za ruke... (Slika 6.2.6.))

- Druga grupa: Higijena zubi i usne Supljine (pomocni rekviziti: konac, pasta i
Cetkica za zube, bijela kuta, zubna putovnica...(Slika 6.2.5.))

- Treca grupa: Higijena odjec¢e i obuce ( pomoc¢ni rekviziti: majice, hlace,
Carape, glacalo, krpica...)

- Cetvrta grupa: Higijena tijela ( pomoéni rekviziti: susilo za kosu, Sampon za

kosu, ¢esalj, kuéni ogrtac, rucnik...)
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Slika 6.2.6. Ucenice prikazuju pranje ruku

Nakon §to je svaka grupa osmislila svoje fotografije, u razredu su ih ucenici
ispisivali na pisacu (Slika 6.2.7.). i lijepili na svoj plakat ( Slika 6.2.8., 6.2.9. 1 6.2.10.). Uz
svaku fotografiju napisali su jasnu poruku te samostalno uredili plakat. Radionica je

zavrSila izlaganjem svake grupe pred ostalim razredom. Plakate smo zalijepili na zidove

udionice.
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Slika 6.2.7. Ispisivanje fotografija

Slika 6.2.9. Plakat ,, Higijena ruku “
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Slika 6.2.10. Plakata ,, Higijena odjece i obuce*

Radionica je trajala dva Skolska sata i sastojala se od tri glavna dijela. Radionicki
princip sjedenja u krug koji se predlaze kao dobar u ovoj radionici nije proveden jer su u
uvodnoj aktivnosti putem projektora gledali video zapis. Plo¢a nam nije sluzila kao

nastavno pomagalo. Mediji koji pospjesuju proces u¢enja u ovoj radionici su bili:

- Zvu¢ni film kao audiovizualni medij za upoznavanje s temom

- Ucenici kao vizualni medij koji glume pantomimom higijenske navike

- lzrada plakata kao tekstualni medij koji u€enici prezentiraju sadrzaj tekstom
i fotografijom.

- Fotoaparati i pisaci za realizaciju rada, odnosno, fotografija koje su ucenici

samu osmisljavali
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6.3. Radionica ,,Dizajniram svoj zdravi plakat*

Radionica ,, Dizajniram svoj zdravi plakat* je multimedijalna i suvremena radionica
kojom potiCemo ucenike razvijanju svijesti o vaznosti higijenskih navika putem
tehnologije. Ovakva radionica zasigurno je zanimljiva ucenicima jer koriStenjem
suvremene tehnologije ( prijenosno rac¢unalo, mobitel ili tablet) u¢enici mogu na moderan i
zanimljiv naéin stvarati svoje radove koji ne ukljuéuju likovno izrazavanje, veé izradu
radova putem zanimljivih internetskih platformi. Radionica je namijenjena cetvrtim
razredima osnovne S$kole I nije provedena u razrednoj nastavi. U nastavku se nalazi
prijedlog aktivnosti.

U uvodnoj aktivnosti ucenici sjede na stolicama u krug. Uciteljica na Power Point
prezentaciji (Prilog 5.) pusta tvrdnje koje govore o pozitivnom ili negativnom ponasanju na
koje ucenici, ako je tvrdnja pozitivna, podignu se sa stolice, a ako je tvrdnja negativna,
ostaju sjediti na stolici.

Pozitivne i negativne tvrdnje:

- Perem ruke prije jela.

- Smece nikad ne bacam po ulici.

- Samo ujutro perem zube.

- Volim jesti neoprano voce.

- Svakog dana ceSljam se viSe puta.

- Donji ves presvlacim svakog dana.

- Volim pisati po Klupi.

- Kad se presvucem uredno sloZim odjecu.

- Jucer sam spremio/spremila svoju sobu.

- Kada kiSem ili kasljem, obavezno stavim ruku na usta i nos.
- Skoro nikada ne doruckujem prije Skole.

- Jednom tjedno uredujem nokte.

- Kada zaboravim ¢etkicu za zube, uzmem od brata, to nije strasno.
- Kad zavr$im sa u¢enjem, sredim svoj radni prostor.

- Bar jednom u dva mjeseca idem kod zubara, da mi pregleda zube.
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Ovom aktivnoséu poticemo ucenike na razmisljanje i zakljucivanje 0 kojoj temi
¢emo danas razgovarati i §to ¢emo raditi u samoj radionici.

Glavna aktivnost radionice radi se u programu Canva (Slika 6.3.1.). Canva je
zanimljiva, suvremena i1 jednostavna mrezna platforma za izradu dizajna potrebnih
dokumenata. Pruza mogucénost samostalnoga dizajniranja ili koristenja ve¢ gotovih medija
i sadrzaja kako u poslovnom svijetu, tako i u obrazovanju. Potrebno se registrirati kako
bismo mogli raditi u njoj. Nudi razlicite izbore za izradu kao §to su videozapisi, dogadaji,
drustvene mreze, osobna upotreba, skola, marketing i dokumenti. Svaki od navedenih nudi

dodatne sadrzaje koji se mogu izradivati.

@ Poletna  Pre v thrvanie v

4
1) Preporutenc za vas S

B sivsid

b Tim korisnika Marko Zird 4 Marketing $kola

New 7 / R \
Qutince J \d
-

Poster Infografika Prezentacijy Brofura Radni list

Slika 6.3.1. Canva- program za dizajniranje

(https://about.canva.com/)

Tako u izborniku ,Skola® nalazimo razli¢ite dokumente koje uciteljice mogu
pripremati za rad u Skoli, a zbog svoje jednostavne upotrebe mogu i ucenici izradivati sami
svoje radove jer nastavnim planom i programom ucenici upoznaju sadrzaje kao Sto su
obavijesti, pozivnice, reklame te na taj na¢in mogu uz pomo¢ suvremene tehnologije 1 na
zanimljiv 1 kreativan nacin usvajati nastavni sadrzaj. Izgled aplikacije na racunalu ili

tabletu je jednak.
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Moguce je izradivati:
- postere
- infografike
- prezentacije
- brosure
- radne listove
- pripreme nastavnog plana
- godisnjake
- umne mape
- Skolske rasporede
- obavijesti

- pozivnice

Uciteljica upoznaje ucenike sa Canvom pomocu projektora na kojem prikazuje
novu platformu. Pokazuje kako se koristi Canva i koje moguénosti ima. Najavljuje
ucenicima kako ¢e izradivati svoj plakat u njoj preko tableta ili racunala.

Nastavni materijal ,,Savjeti za izradu plakata® (Prilog 6.) uciteljica dijeli u¢enicima
te jedan ucenik Cita kratki tekst kako bi ponovili. U prilogu se nalazi primjer dobrog
plakata uz pomo¢ kojeg ¢e ucenici ponoviti sve o izradi plakata. U¢enike dijelimo u Cetiri
grupe. Grupe imaju zadatak izraditi plakat kojim zeli pridodati vaznost odredene higijenske
navike. Teme koje ponavljaju su higijena ruku, zubi i1 usne Supljine, tijela te odjece i obuce.
Svaka grupa ucenika dobije temu i1 nastavni materijal koji moraju prouciti. Zatim
osmisljavaju skicu plakata na papiru te istu izraduju u programu Canva. Nakon zavrSetka,
svaka grupa izlaze svoj plakat putem projektora 1 odrzava izlaganje ostalim ucenicima o
odredenoj higijeni. Ucenici u svojoj grupi dijele zadatke kako bi svatko jednako
sudjelovao.

- prva grupa- Higijena ruku (Prilog 7.1 8.)
- druga grupa- Higijena zubi i usne Supljine (Prilog 9. i 10.)
- tre¢a grupa- Higijena tijela (Prilog 11. i 12.)
- cetvrta grupa- Higijena odjece i obuce (Prilog 13. i1 14.)
Plakate iz programa Canve mozemo spremiti na naSe racunalo, ispisati pisatem ili

ga izraditi u tiskari 1 javno i1zloZiti u ucionici ili holu Skole. Radionicu moZemo prilagoditi 1
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nizim razredima na nacin da umjesto u programu Canve, ucenici izraduju plakate na hamer
papiru. Mogu slike izrezivati iz ¢asopisa, mogu oslikavati likovnim tehnikama ili izradivati

2D plakate uz pomo¢ higijenskih predmeta (Slika 6.3.2.).
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00000000000

®0990000"® :

Slika 6.3.2. Primjeri plakata

(http://os-ilribar-labin.skole.hr/?news_id=1828)

Predvideno vrijeme trajanja radionice je dva do tri Skolska sata zbog glavnog dijela
koji ovisi o sposobnosti u¢enika pri radu s raCunalom i programom Canva . Radionica se
sastoji od tri dijela. OsmiSljena radionica od svih uéenika zahtjeva jednak angazman. U
uvodnoj aktivnosti ucenici sjede u krug. Mediji koji pospjesuju proces ucenja u ovoj

radionici su:

- Pripremljeni nastavni listi¢i kao tekstualni medij.

- lzrada plakata u programu Canva kao tekstualni medij koji prezentiraju.
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7. RASPRAVA

Proucavaju¢i relevantnu literaturu, navedeni se autori zalazu i osvjeS¢uju da je bitno
se Sto viSe odmaknuti od tradicionalnog nacina odrZavanja nastave, tj. frontalnog oblika
predavanja. Smatraju da djeca ne bi trebala biti pasivni promatraci, ve¢ aktivni i direktno
ukljuceni u nastavni sat. Kako bi u¢enicima $to viSe na zanimljiv nacin priblizili nastavni
sadrzaj 1 ucinili poucnim te usadili odgovarajuce discipline, nastava mora biti Sto vise
multimedijalna jer u danaSnjem, suvremenom svijetu tehnologija igra bitnu ulogu u zivotu
pojedinca. Multimediji su osnova suvremene nastave. Ako se kvalitetno koriste elementi
multimedije uz pomo¢ tehnologije, na drugaciji i interesantniji nacin se novi ili isti sadrzaj
moze pribliziti u¢enicima. Vazno je naglasiti kako se pri uporabi medija i multimedija u
nastavi ne misli samo na kategoriju visoko tehnoloski razvijenih multimedija nego i na one
kojima se pruzaju vrijedne informacije raznih osjetilnih podrucja pa na taj nacin i obi¢an
predmet iz prirode moze biti medijem pa se, zahvaljuju¢i njemu, ucenicima omoguéen
intenzivniji dozivljaj od samih izgovorenih rijeci te su, u skladu s tim, bogatije i same
spoznaje ucenika (Roncevié, 2011:11).

Vazno je da se nastavni sadrzaj kombinira s sto vise multimedijalnog pristupa kako
bi se cjelovitije i kvalitetnije provela nastava, a sadrzaj §to viSe usvojio. Multimedijsko
okruZenje bitno uti¢e na nacine primanja, obrade i1 pruzanja informacija. Sadrzaj nikako ne
bi trebao biti isklju€ivo ,,zabavnog* karaktera i podilaziti u¢enicima te bi trebalo biti
umjeren u koristenju raznih medija. Kako bi se pripremio kvalitetan multimedijski sadrZaj
za obrazovanje treba uloZiti dosta truda i1 u kreiranju trebaju sudjelovati stru¢njaci iz
razli¢itih podruc¢ja. Nastavnici i profesori trebaju odrediti koje gradivo ¢e se koristiti za
pripremu, zatim dizajneri, programeri itd. treba ju uzeti u obzir sve potrebe ucenika i
nastavnika i na temelju zadanih materijala napraviti odgovaraju¢i multimedijski sadrzaj
(Rodek, 2007:56). Vazno je pravilno definirati odgojne i obrazovne ciljeve i zadace pri
koriStenju multimedija.

Bitno je naglasiti da, nazalost, 1 danas Skole nisu dovoljno opremljene tehnologijom
jer iz prakse 1 provedenih radionica, $kole imaju slab internet. Sat nece biti uspjesan ako se
uciteljica ,,bori“ s njim ili racunalom i ne moZe pokrenuti sadrzaje koje je pripremila.

Uciteljeva zadac¢a je da se osobno redovito usavrSava i bude u toku s novim
tehnologijama kako bi mogao pratiti razvoj svojih ucenika. Ucitelj viSe nije jedini izvor

znanja za ucenike ve¢ je posrednik u informiranju. Danas ucenici imaju pristup ukupnom
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svjetskom znanju sa svojih tableta i mobilnih telefona te je uciteljeva uloga da im pomogne

u snalaZenju u tim informacijama, njihovom vrednovanju i organiziranju.
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8. ZAKLJUCAK

Moderna tehnologija je usla u svaki aspekt naSeg zivota, te je potrebno znati
se koristiti njome kako bi nastavu ucinili zanimljivom i pou¢nom, a ujedno
interaktivnom. Takoder, svjesni smo ¢injenice da takav pristup kreativne nastave uz
pomo¢ multimedija, gdje ucenike poticemo da sami dolaze do spoznaja i zakljuCaka
pomocu interneta, moze dovesti do negativnih odgojnih i obrazovnih rizika. Velika
uloga ovisi isklju¢ivo o kompetencijama nastavnika i edukacija nastavnika u tom
podru¢ju didaktike i pedagogije. Takoder, i zelja i trud nastavnika da je u korak s
vremenom. Starije generacije nastavnika nemaju adekvatno znanje o tehnologiji i ne
trude se to promijeniti $to dovodi do problema u obrazovnom procesu jer se i dalje
baziraju samo na frontalnoj nastavi. U¢enicima nastava postaje dosadna $to nikako ne
smije biti. Najve¢i problem je S$to Skole nisu dovoljno opremljene modernom
tehnologijom te su nastavnici ponekad uskraceni u kreiranju kreativne nastave putem

svih multimedija.

Kroz radionice cilj je bio utjecati na svijest uCenika kako razvijati higijenske
navike te odgovorno ponasanje i odnos prema osobnome zdravlju. Takoder poticati
snoSljivost i medusobno uvazavanje u timskom radu jer jedino putem radionica
mozemo nauciti u¢enike kako reagirati i sudjelovati u timu, a od iznimne je vaZnosti za
daljnji razvoj 1 kroz zivot. Radionice poticu kreativnost ucenika, stvaranje novih, boljih
i produktivnijih rjeSenja te lakSe usvajanje znanja i pamcenje istih. Razvoj znanja i
vjeStina temelji se na motivaciji 1 interesu, a u tomu nam zasigurno mogu pomoci
multimediji 1 njihovo kvalitetno koriStenje jer u¢enicima pomaZze razumjeti procitano,

uci ih kritickom misljenju, disciplini i odgovornosti te socijalnom ponasanju.
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10. PRILOZI

Prilog 1. Pjesmica o higijeni

Ja se lije¢nika ne bojim, kao Superman pred njim stojim.
Kad me lijevo uho boli, ja znam da me lije¢nik voli.

Naucio sam sve lekcije kako se primaju injekcije.
Kunem se zubima svojim. Ni zubara se ne bojim.
Nisam ja neka beba-truba da urlam zbog Supljeg zuba.

Ne treba puno brinuti, treba samo sjest i zinuti.

Prilog 2. Tekst o lije¢niku i stomatologu

Lijecnik

Kada se razbolimo odlazimo lijecniku. On nam pomaze da Sto prije ozdravimo. Redovitim
odlascima na pregled kod lije¢nika Stitimo se od bolesti.Prije upisa u prvi razred osnovne
Skole, a i kroz cijelo skolovanje preglede obavlja lije¢nik $kolske medicine. On prati rast i
razvoj svih ucenika te provodi brojne mjere kroz cijeli Skolski period kao Sto je
sistematski pregled, cijepljenje i savjetovanje.Vazno je brinuti se o zdravlju. Svaki dan
trebamo prati ruke, lice, zube i tijelo. Redovito odrzavati odjecu ¢istom. Navike redovitog

pranja 1 odrZavanja €isto¢e nazivamo higijenskim navikama.
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Stomatolog

Stomatolog se brine 1 lije¢i sve naSe zube posebnim instrumentima.Kad se rodimo,
nemamo zube jer nam nisu potrebni. Kad narastemo, jedemo kasice pa hranu koju treba
zvakati. Tada nam pocinju rasti prvi zubi koji se zovu mlije¢ni zubi.Prvi se zubi po€inju
klimati 1 ispadati. Na njihovu mjestu rastu trajni zubi koje ¢emo imati cijeloga Zivota.
Trajni su zubi veci od mlije¢nih. Zubi mogu biti bolesni. Bolest zuba zovemo karijes. To
su crne tockice i rupice na zubima. Zube peremo s ¢etkicom za zube i pastom.Peremo
vanjsku 1 unutarnju povrsinu svih gornjih zuba. Peremo vanjsku 1 unutarnju povrsinu svih
donjih zuba.Redovitim kontrolama kod stomatologa mozemo sprijeciti razvoj mnogih
bolesti zuba. Prije upisa u prvi razred svaki u¢enik mora imati svoju ,,zubnu putovnicu®.
Cilj ,,zubne putovnice* je poboljsati oralno zdravlje uc¢enika gdje stomatolog vodi brigu o

zubima.
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Prilog 3. Moja razredna ¢istoc¢a

MOJA OSOBNA CISTOCA
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Prilog 4.

PAZLJIVO PROMATRAJ | KOD SVAKOG UCENIKA U
TABLICU ZAPISI POD "DA" KOJE HIGIJENSKE NAVIKE
SI UOCIO, A POD "NE' KOJE UCENIK NIJE NAPRAVIO.

DA NE

UGENIK 3 UCENIK 2 UGENIK 1

UCENIK 4

USENIK 5
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Prilog 5.

Pozitivne 1 negativne higijenske
navike

Ako tvrdnju smatrate pozitivnom, podignite se sa stolice.

Ako tvrdnju smatrate negativnom, ostanite sjediti na stolici.

e
ﬁ.‘

Prije nego bilo to pojedem, operem ruke.

Smece bacam iskljudivo na mjesta koja su odredena za to, nikada po ulici,
dvoristu, ucionici...

Zube perem samo prije spavanja.

Ne umivam se zato 5to mi je ujutro hladno.

Uredno slazem odjecu kada se presvuéem.

Jucer sam spremio/spremila svoju sobu.

Kada kisem ili kasljem, obavezno stavim ruku na usta i nos.

Rijetko jedem svjeZe povrée, ukus mi se ne svida.
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Cesto jedem neoprano voce.

Svakog dana cesljam se vise puta.

Tusiram se i donji ves presvlac¢im svakog dana.

Volim pisati po klupi, jer mi je ponekad dosadno.

Skoro nikada ne doruckujem prije skole.

Jednom tjedno uredujem nokte.

Kada zaboravim Cetkicu za zube, uzmem od brata, to nije strasno.

Kad zavrsim sa ucenjem, sredim svoj radni prostor.

~ Bar jednom u dva mjeseca idem kod zubara, da mi pregleda zube.
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Prilog 6.

s & & s 8 S 8 &sF g F & & &

Moj plakat

' Plakat je slikovno-tekstualna obavijest izloZzena na javnim
mjestima. U posljednje vrijeme sve cesce se upotrebljava
engleska rije¢c POSTER koja ima isto znacCenje. Plakat mora

ispricati pricu na sazZet nacin.

’ Sadrzaj plakata ukljucuje:

1.naslov i podnaslove
‘ 2.tekst (cjelina jednog teksta ne bi trebala sadrZavati vise od 10
redaka)
3.sliku (crteze, fotografije)
4.praznine ( razmak izmedu pojedinih dijelova plakata) ,za lakse
razumijevanje sadrZaja

Boje imaju vaznu ulogu pri izradi plakata. Pazite na tople i hladne boje. Kontrast
boja uvijek je dobro uocljiv.

Crtezi i fotografije ¢e privudi Citatelja, ali i pomo¢i razumjeti poruku koju zelite
’ prikazati plakatom.

Izaberite oblik slova koji se lako c¢ita.

Prije nego "sto krenete na posao” i poCnete izradivati plakat, dobro bi bilo
napraviti plan. Izradite skicu na papiru na kojoj ¢ete predvidjeti prostor za
naslov, podnaslove i pojedine odlomke.

OLIKO TREBAS POJESTI
U JEDNOM OBROKU
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Prilog 7.

Higijena ruku

Od svih dijelova tijela ruke su najcesce izlozene vanjskim utjecajima i oneciScenju. stoga ih je
potrebno cesto prati.

Pravilna i redovita higijena ruku dobar je i jednostavan nacin sprjecavanja Sirenja mnogih zaraznih
bolesti koje se mogu prenijeti necistim rukama (obi¢na prehlada, gripa, proljev i zarazna zutica).
Ruke se peru uvijek kada su vidljivo prljave, no treba ih prati i prije jela ili pripreme hrane,
dodirivanja usta, nos ili o¢iju te prije kontakta s bolesnom osobom.

Ruke je potrebno prati: poslije uporabe toaleta, brisanja nosa, kasljanja, kihanja, kontakta sa
Zivotinjom, aktivnosti kao Sto su bacanje smeca, CiS¢enje, igranja vani, Setnje, kupovine te u svim
slucajevima kada su ruke uprljane.

Postupak pravilnog pranja ruku:
¢ -ruke namociti u tekucéoj, ako je moguce toploj vodi
* ruke nasapunati sapunom, u trajanju od 30 sekundi dobro istrljati cjelokupnu povr$inu ruku
(dlanove, nadlaktice, prostor izmedu prstiju, ispod noktiju te kozu zapes$ca)
e isprati cjelokupnu povrsinu koze ruku (Sake i zapesce) pod toplom, teku¢om vodom
* osusiti — obrisati ruke.

Ako se koristi pamucni rucnik, tada on treba sluziti samo za brisanje ruku samo jedne osobe i
potrebno ga je Cesto mijenjati.

Ako se koristi javni toalet i ruke se suSe papirnatim ru¢nikom, tada slavinu treba zatvoriti tim
ruc¢nikom.

Pri izlasku iz toaleta papirnati ru¢nik baciti u kos za smece.

Moguce je ruke osusiti i koriste¢i aparat za susenje ruku s toplim zrakom.

HIGIJENSKO PRANJE RUKU-VAZNA NAVIKA
jednostavna i efikasna zastita za 60 sekundi

s il DEN

Namodite ruke pod tekusom Dozirajle tokudi sapun za Trijajte dian o dian
wvodom pranje ruku

i

Dian desne o nadianicu
ljoave ruke i obrmauto

s

KruZnim pokretima trijajte
palce obje ruke

R

Osusite jednokratnim
papimatim ruénikom

&

&

T ol

Dilan o dian s isprepletenim
pratima

= R

Vrhoveae pratiju desne ruke o
dian lijjeve i obrmuto

m ﬁa{--ﬁ,{

Upotrebljenim rusnikom
zatvorite slavinu

&

Obuhvatite prete suprotne
ruka i trijajlo

=] T

E g
Temaljito inponlo ruke
tekucom vod

A

Suhe | diste ruko

&
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Prilog 8.
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Izrada plakata u Canvi

’ Higijena ruku

Ako Zelite promijeniti boju pozadine odaberite " Pozadinu"
i izaberite onu koju zelite.

’ Ako zelite dodati tekst odaberite " Tekst" i izaberite font i
napisite svoj tekst.

’ Ako zelite dodati sliku ili elemente u vas plakat kliknite u
lijevom uglu " Slike" ili " Elementi” te u pretrazivanje
upisite moguce rijeci kao sto su :
hands-ruke

‘ virus
bakterije
soap- sapun

' towel- ruc¢nik

Odaberite Zeljenu sliku i uredite je u plakatu. Slike i
elemente je moguce smanjivati i povecavati (klikom na

’ sliku i pomicanjem misa ona se moze smanjiti ili povecati.
Mozete dodavati vise slika i elemenata..



Prilog 9.
"""""""4

’ Higijena zubi

Higijenom zubi osiguravamo njihov pravilan razvoj te ih odrzavamo zdravima.
Prvi odlazak stomatologu trebao bi biti do napunjene sedme godine zivota. Uredni
i Cisti zubi pokazatelj su pravilne higijene.

Prvi zubi izbijaju u Sestom mjesecu zivota. S navrSenih Sest godina pocinju nicati
prvi trajni zubi.

Do 12. godine zamijene se svi mlijecni zubi trajnima.

Zube je potrebno prati najmanje dva puta dnevno (ujutro i navecer), ali bi najbolje
bilo prati ih poslije svakog obroka i to u trajanju od tri minute.

. Za urednu i pravilnu higijenu zubi vrlo je vazan odabir cetkice za zube koju je
potrebno mijenjati svaka dva do tri mjeseca. Jezik je sastavni dio usne supljine pa
ga takoder moramo cistiti kada peremo zube.

Osim cetkice, vazan je izbor paste za zube. Djeca trebaju koristiti djecje zubne
paste.

staviti umjerenu koliCinu paste za zube

Cetkica se postavlja na nacin da zahvaca zub i dio zubnoga mesa
laganim kruznim pokretima cetkati zube i zubno meso

¢ isti se postupak ponavlja s unutarnje strane zubi

» na kraju se Cetka jezik

- U U T T O O O T Y A O A T M. ™ T

/
J
y
J
f
/
/
/
’
Postupak pravilnog pranja zubi: ‘
J
J
/
J
/
J
f
/
/
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Prilog 10.
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Izrada plakata u Canvi

‘ Higijena zubi i usne supljine

Ako zelite promijeniti boju pozadine odaberite " Pozadinu"
i izaberite onu koju zelite.

' Ako Zelite dodati tekst odaberite " Tekst" i izaberite font i
napisite svoj tekst.

’ Ako zelite dodati sliku ili elemente u vas plakat kliknite u
lijevom uglu " Slike" ili " Elementi" te u pretrazivanje
upisite moguce rijeci kao sto su :
theets- zubi

‘ virus
bakterije
toothbrush- cetkica za zube

' footwear- obuca
toothpaste- pasta za zube
tongue- jezik

’ Odaberite Zeljenu sliku i uredite je u plakatu. Slike i
elemente je moguce smanjivati i povecavati (klikom na
sliku i pomicanjem misa ona se moze smanjiti ili povecati.

’ Mozete dodavati vise slika i elemenata.



Prilog 11.
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Higijena tijela

Pravilno i redovito provodenje higijene vrlo je vazno za
’ nase zdravlje.

Odrzavanjem higijene brinemo se za svoje zdravlje. Tako sprjecavamo
napad mnogobrojnih bakterija i virusa na nase tijelo.

Koza stiti nase tijelo od vanjskih utjecaja (sunce, zrak, prasina..). Ona je

nas najveci organ koji se neprestano obnavlja tijekom cijeloga zivota (npr.

ogrebemo li koljeno nakon nekog vremena, uz pravilnu higijenu, koza se
’ obnovi).

Znojenje je normalan proces pomocu kojega se nase tijelo hladi i regulira
tjelesnu temperaturu. S vremenom se na kozi nakupljaju smjese znoja,
odumrlih stanica koje stvaraju neugodni miris. Zbog toga se moramo

’ redovito kupati i prati tijelo.

Higijena tijela najbolje se odrzava toplom vodom i zdravim sredstvima za
’ pranje.

Nakon tusiranja tijelo je potrebno dobro istrljati ru¢nikom jer tako skidamo
odumrle stanice koze
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Prilog 12.
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Izrada plakata u Canvi

’ Higijena tijela

Ako zelite promijeniti boju pozadine odaberite " Pozadinu"
i izaberite onu koju zelite.

' Ako Zelite dodati tekst odaberite " Tekst" i izaberite font i
napisite svoj tekst.

‘ Ako zelite dodati sliku ili elemente (oblike, crte , okvire
naljepnice...) u vas plakat kliknite u lijevom uglu " Slike" ili
" Elementi” te u pretrazivanje upisite moguce rijeci (na
engleskom jeziku) kao Sto su :

’ hygiene- higijena
shower cabin- tus kabina
virus

‘ bakterije
hair- kosa
hair brush- cetka za kosu

‘ Odaberite Zeljenu sliku i uredite je u plakatu. Slike i
elemente je moguce smanjivati i povecavati (klikom na
sliku i pomicanjem misa ona se moze smanjiti ili povecati.

' Mozete dodavati vise slika i elemenata.
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Prilog 13.
V4 V4 V4 V4 V4 V4 _v

Higijena odjece i obuce

’ Covjek je poceo nositi odje¢u i obuéu da bi se zastitio od ki$e,sunca,snijega,...

Glavna je uloga odjeca da izmedu koze i vanjskoga zraka odrzava ugodnu
temperaturu kako bi koza mogla obavljati svoju normalnu funkciju.

’ Redovito odrzavanje higijene odjece i obuce vrlo je vazno zbog svoga utjecaja na
covjekovo zdravlje.

Odjeca stiti ljudsko tijelo od raznih vanjskih utjecaja poput vrudine, Stetnih
suncevih zraka, kise, vjetra, ali i ozljeda. Ako je odjeca napravljena od Stetnih
‘ materijala mogla bi biti opasna za kozu. Stoga je potrebno biti oprezan tijekom
odabira odgovarajuce odjece. Najzdraviji materijal za koZu je pamuk.
Na rublje se tijekom dana nakupljaju necistoce iz okoliSa, odumrle stanice i znoj
Sto omogucuje razvoj mikroorganizama.
' Stoga svatko treba redovito mijenjati donje rublje, svaki dan.

Kako bi se rublje ocistilo treba ga prati na visokoj temperaturi uz koristenje
deterdZenata i dobro ga izglacati. Osim Sto Ce rublje biti Cisto, visoke temperature
‘ unistit ¢e mikroorganizme.

Obucu treba odrzavati Cistom i urednom. Vazno je da obuca koju nosimo bude
udobna, lagana i prozracna.

’ Odabir odgovarajuce obuce i vodenje redovite higijene utjece na kvalitetu naseg
zdravlja.



Prilog 14.

Izrada plakata u Canvi

‘ Higijena odjece i obuce

Ako Zelite promijeniti boju pozadine odaberite " Pozadinu"
i izaberite onu koju zelite.

‘ Ako Zelite dodati tekst odaberite " Tekst" i izaberite font i
napisite svoj tekst.

’ Ako Zelite dodati sliku ili elemente u vas plakat kliknite u
lijevom uglu " Slike" ili " Elementi” te u pretrazivanje
upisite moguce rijeci kao sto su :
body-tijelo

’ virus
bakterije
clothes- odjec¢a

’ footwear- obuca

Odaberite Zeljenu sliku i uredite je u plakatu. Slike i
elemente je moguce smanjivati i povecavati (klikom na

’ sliku i pomicanjem misa ona se moze smanjiti ili povecati.
Mozete dodavati vise slika i elemenata.



