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SAZETAK

U predskolskom odgoju vazno je pouciti djecu da je voda najvazniji ¢imbenik u naSem zivotu
za zdravlje 1 Cistocu. Poticanjem usvajanja zdravstveno-higijenskih navika, djeci
poboljsavamo kvalitetu zivota. Unos vode vaZan je za svaku stanicu naseq tijela i zato je bitno
kakva je voda dostupna djeci u dje¢jim vrti¢ima i je li ona u potpunosti zdravstveno ispravna.
Cilj ovoga rada je bio upoznati djecu s vazno$¢éu vode u svijetu, ¢emu sve voda sluzi te
potaknuti svijest 0 vaznosti vode za cjelokupno zdravlje ¢ovjeka. Od izuzetne je vaznosti
potaknuti dijete da kroz planirane poticaje, edukativne projektne aktivnosti spozna vrijednost
vode i vaznost njenog oc¢uvanja. Takoder je iznimno vazno koliko dobro su djeca predskolske
dobi usvojila pojam voda te ¢emu sve ona sluzi i zasto je bitna za naSe zdravlje. Uzorak
ispitanika Cinila je skupina od 20-tero djece iz starije B skupine. Istrazivanje se odnosilo na
provodenje projekta s aktivnostima u dvoriStu dje¢jeg vrtica koja poticu Kreativnost,

mastovitost i radoznalost za novim iskustvom.

Kljuéne rije€i: djeca predskolske dobi, ekoloski projekt, voda, Svjetski dan voda



SUMMARY

In preschool, it is important to teach children that water is the most important factor in our
lives for health and cleanliness. By encouraging the adoption of health and hygiene habits, we
improve the quality of life for children. Water intake is important for every cell of our body
and that is why it is important what kind of water is available to children in kindergartens and
whether it is completely healthy. The aim of this paper was to acquaint children with the
importance of water in the world, what water is for and to raise awareness of the importance
of water for overall human health. It is extremely important to encourage the child to realize
the value of water and the importance of its preservation through planned incentives,
educational project activities. It is also extremely important how well preschool children have
adopted the concept of water and what it is for and why it is important for our health. The
sample consisted of a group of 20 children from the older B group. The research was related
to the implementation of a project with activities in the yard of the kindergarten that

encourage creativity, imagination and curiosity for a new experience.

Key words: preschool children, water, environmental project activites, World Water Day
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uvoD

Prema podacima Eurostata Republika Hrvatska je po dostupnosti i bogatstvu pitke vode u
europskom vrhu. Ima najvise zaliha vode po glavi stanovnika u EU (s dugoro¢nim prosjekom
od 27.330 m® po stanovniku), a odmah iza nas su Finska i Svedska. UNESCO-vo izvjesée o
dostupnosti vode i bogatstvu izvora Republiku Hrvatsku smjesta u prvih pet u Europi i medu
najbogatije zemalja na svijetu. ,,Nasa zemlja godisnje raspolaze s 26 milijardi kubika vode,
potrosi oko milijardu kubika, a 90 posto vodoopskrbe osigurava se iz zaliha podzemnih voda.
Uz Finsku i Svedsku, vodama su bogate Norveska i Island te susjedne BiH i Srbija. S druge
strane, drzave kojima je, zbog oskudice vode, voda ve¢ dosla do grla jesu Malta, Cipar,
Poljska i Ceska. London je pak ‘najsusniji’ grad u Europi i on bi se, kada je u pitanju opskrba
vodom, mogao naci u velikim problemima ve¢ 2025. Australija ve¢ desetlje¢ima nosi epitet
najsusnijeg kontinenta i suoCava se s nestaSicom pitke vode, zbog cega je uvedena i

reducirana  potrosnja.”  (https://privredni.hr/pitka-voda-je-nase-bogatstvo,  stranici  je

pristupljeno 3. rujna 2020.).
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Slika 1. Dugoro¢ni godis$nji prosjek resursa pitke vode

(https://privredni.hr/pitka-voda-je-nase-bogatstvo, stranici je pristupljeno 3. rujna 2020.)


https://privredni.hr/pitka-voda-je-nase-bogatstvo

Jedan od najboljih nacina ucenja jest ucenje u izvornoj stvarnosti. Boravak u prirodi i prirodne
elementarne pojave, omogucuju djetetu pazljivo analiziranje i promatranje. Voda je jedan od
najvaznijih uvjeta za zivot na Zemlji. Navikavati djecu na eksperimentiranje, istrazivanje,
razvijanje logi¢nog misljenja, vrlo su bitne zadace kojima odgojitelj mora na adekvatan nacin
pouciti djecu. Odgojitelj ima vaznu ulogu u razvoju ekoloske svijesti kod djece predskolske
dobi te pri stjecanju novih iskustava i spoznaja u toj dobi. Ekoloske aktivnosti vezane uz vodu
najcesce se u dje¢jim vrticima provode povodom obiljezavanja Svjetskog dana voda, 22.

ozujka svake godine (slika 2.).

Pitka voda je izuzetno bitan resurs u dana$nje vrijeme. Republika Hrvatska kao ima
iznadprosjecne zalihe pitke vode, ali to ne znaci da se ne trebamo brinuti kakvo ¢e stanje biti
u buduénosti. ,,Buduénost stvaraju djeca stoga ih je vrlo vazno od malih nogu poticati i u€iti 0
brizi za prirodu. Odgojitelji i odrasli stvaraju vrlo bitnu sliku po tome pitanju. Potrebno je
provoditi brojne projekte vezane za razvoj ekoloske brige i svijesti kod djece te tako djeca od

najranije dobi stvaraju navike o brizi i o¢uvanju okolisa.” (Kuterovac, 2019.)
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Slika 2. Svjetski dan voda obiljezava se svake godine

(https://sjeverni.info/slavi-se-svjetski-dan-voda-ivanec-i-okolica-zasuti-tematskim-plakatima/,
stranici pristupljeno 1. rujna 2020.)
Primjera dobre prakse u dje¢jim vrti¢ima u provodenju projektnih aktivnosti s vodom na
internetu uistinu ima dovoljno. Osobno mi se svidio primjer iz Djecjeg vrtica Ploce pod
jednostavnim nazivom ,,Voda“ (https://www.djecji-vrtic-ploce.hr/projekt-voda/, stranici
pristupljeno 1. rujna 2020.). Cilj ovog projekta bio je usvajanje novih spoznaja o vodi —
vrijednosti vode, vaznosti, njenim svojstvima, upotrebi, S$tednji i rasprostranjenosti,
provodenjem niza prakti¢nih aktivnosti — pokusa, istrazivanjem pisanih i slikovnih materijala

te posjetima (slika 3.).


https://sjeverni.info/slavi-se-svjetski-dan-voda-ivanec-i-okolica-zasuti-tematskim-plakatima/
https://www.djecji-vrtic-ploce.hr/projekt-voda/
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Slika 3. Projekt ,,Voda‘“ u Dje¢jem vrti¢u Ploce

(https://www.djecji-vrtic-ploce.hr/projekt-voda/, stranici pristupljeno 1. rujna 2020.)

U ovom radu istrazeno je koliko su dobro djeca upoznata s koli¢inom, vazno$¢u 1 ulogom
voda koje nas okruzuju, zasto je voda vazna za ljudsko zdravlje i1 zivot opcenito te koliko su

korisne aktivnosti s vodom koje su ponudene i provedene s djecom predskolske dobi.



1. VAZNOST VODE ZA COVJEKA | POTREBE DJECE

Prema Sarvan (2015), ljudsko pravo na vodu jo$ uvijek nije prepoznato kao samostalno
ljudsko pravo u medunarodnom pravu, ve¢ samo kao ljudsko pravo koje je esencijalno za
potpuno ostvarenje zivota i svih ljudskih prava. Zbog goleme potrosnje i sve vecih
oneciséenja, zdravstveno ispravne, ¢iste vode sve je manje te je zato neki vec¢ nazivaju plavim
zlatom. U pitkoj vodi se ne smiju nalaziti patogeni mikroorganizmi te bi trebala sadrzavati
male koli¢ine mineralnih tvari. Najces¢i minerali u pitkoj vodi su kalcij, magnezij, karbonati,
hidrogenkarbonati i dr. (Bursi¢, 2018, str. 5).

Industrija je jedan od najveéih oneci$¢ivaca prirode. Izgradnjom uredaja za prociS¢avanje
otpadnih voda stanje se moze znatno poboljsati, a rijeke sacuvati budu¢im generacijama

(Wiedemann i Preufer, 2009).

Zasto je voda najzdravije pice? Tjelesne funkcije kao Sto su respiracija, probava, asimilacija,
metabolizam i reguliranje temperature mogu se odvijati jedino uz prisutnost vode. Potrebna je
za spreCavanje pregrijavanja jer omogucuje znojenje 1 hlapljenje, Sto je na§ prirodni

mehanizam rashladivanja (Stampar, 2020).

Gubitak vode ve¢ od 2% moze dovesti do umora, pada koncentracije, sporije reakcije,
nedostatak snage, dok gubitak vode od 3% dovodi do glavobolje, zatvora i drugih
zdravstvenih tegoba. Zbog toga je vazno Cesto nuditi djeci nesto za pice, jer u igri najéesce
zaborave unositi teku¢inu u svoj organizam. Vrijednost igara s vodom ogleda se ponajprije u
tome Sto voda smiruje 1 uravnotezuje dijete te utjeCe na razvoj njegovih psihofizickih
potencijala. Voda djecu smiruje, opusta, pomaZze u praznjenju negativnih ¢uvstava i dodatno
se koristi tijekom terapije igrom. Povoljno djeluje na neuroti¢nu i hiperaktivnu djecu, kao i na
agresivnu i povucenu djecu. Igra vodom smatra se prikladnom terapijom i za djecu koja se

teSko usredotoCuju na neke djelatnosti (Brki¢, 2014, str. 4).



METODOLOGIJA ISTRAZIVACKOG RADA

1.1. Cilj istrazivanja i istrazivacko pitanje
Cilj ovog istrazivanja bio je upoznati djecu predskolske dobi s vaznos¢u vode na Zemlji,
¢emu Sve ona sluzi te potaknuti svijest o vaznosti vode za nase zdravlje. Potaknuti dijete da
kroz planirane poticaje spozna vrijednost vode i vaznost njenog ocuvanja. Takoder je vazno
koliko dobro su djeca usvojila pojam voda te cemu sve ona sluzi i zaSto je bitna za nase

zdravlje.

Cilj istrazivanja je bio i utvrditi koliko dobro ekoloske aktivnosti o vodi utjeCu na djecu
predskolske dobi, njihovo znanje, kreativnost, potic¢u li razmisljanje koje bi dovelo do rjeSenja
nekakvog problema koje nas okruzuje kada je u pitanju voda. U razgovoru s odgojiteljicom
skupine B saznala sam kako istrazivacke aktivnosti s vodom nisu dovoljno zastupljene u
dje¢jim vrti¢ima — jednim dijelom $to je sama priprema za aktivnosti dugotrajan proces, cijeli
prostor se mora zastititi, a djeca moraju imati odgovarajucu odjecu, odnosno i rezervnu odjecu
U slucaju da se poliju prilikom provodenja aktivnosti. Aktivnosti s vodom se realiziraju
uglavnom ljeti. Jedan od razloga provodenja manje edukativnih aktivnosti s vodom je 1 taj Sto
su sobe dnevnog boravka premalene, a i odgojiteljice Cesto smatraju kako nisu same dovoljno

educirane o provodenju projektnih aktivnosti s vodom.

1.2. Istrazivacka etika
Eticnost istrazivanja odnosi se na anonimnost djecjih radova te usmeni pristanak roditelja

djece na sudjelovanje.

1.3. Uzorak istrazivanja
Uzorak istrazivanja bila je skupina od 20 djece u Dje¢jem vrticu ,,Suncica“ Osijek (slika 4.).
U ovome dje¢jem vrti¢u provode se brojene aktvnosti s djecom, a koje su ekoloskog sadrzaja,
poticu ekoloSku svijest djece i1 usmjeravaju ih ka odrzivom razvoju. Na stranici

http://vrticiosijek.hr/vodovod-frizerski-salon-krojacica/ moze se naci opis aktivnosti vezan i

uz vodu: ,,U suradnji s tatom Luke Nekica posjetili smo vitalni objekt naSeg grada Vodovod
Osijek. Obisli smo laboratorij gdje smo vidjeli pokus s ¢istom vodom i vodom punom Zeljeza
suradnju s Franovom mamom te u sklopu Festivala znanosti posjetili Fakultet za odgojno
obrazovne znanosti. Imali smo priliku kroz niz znanstveno-istrazivackih aktivnosti spoznati

kako znanstvena otkri¢a mijenjaju svijet.*


http://vrticiosijek.hr/vodovod-frizerski-salon-krojacica/

Slika 4. Dje¢;ji vrti¢ Suncica, Podcentar ,,Suncica®, Kolodvorska ulica 61a, Osijek

1.4. Hipoteze

U ovom radu postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Djeca znaju da je voda vazna za Zivot Covjeka i njegovo zdravlje.
H2: Djeca znaju da vodu ne smijemo oneciscavati i zagadivati.

H3: Djeca znaju da vodu treba Stedjeti.

1.5. Instrument istraZivanja

Istrazivanje je provedeno pomocu slikovnog testa poznavanja vode, 0dnosno njene vaznosti
za ziva bica. Bilo je postavljeno ukupno deset pitanja. Na osnovu odgovora (kroz razgovor s
djecom uz slikovne prikaze) uvidjela sam koliko dobro su djeca usvojila pojmove o vodi i

njenom ocuvanju nakon sudjelovanja u edukativnim aktivnostima ekoloskog projekta.



Instrument istraZivanja — test upoznatosti s vodom i njenom vaznoséu:

1. Sto misli§ u kojoj je ¢asi voda zdrava za pice?

3. Koja slika prikazuje ¢istu vodu u prirodi?




4. Znas li koliko ¢aSa vode trebamo popiti dnevno?

5. Koja slika prikazuje ¢asu sa zaledenom vodom? Znas li kada se tekuc¢a voda
pretvara u led?

6. Je li more slana voda?

7. Kako $tedimo vodu u kucanstvu?




8. Kako izgleda cvijece koji ima dovoljno vode?




1.6. Provedene aktivnosti

Za uvodnu aktivnost provela sam ¢itanje slikovnice ,,Voda i covjek — koristenje voda‘ (slika

5.) kako bih kroz razgovor s njima ustanovila postojeca znanja i razumijevanja djece o vodi.

,U okviru Dje¢jeg edukativnog programa Hrvatskih voda 2013. godine, zapocela je i izrada
ciklusa djecjih slikovnica s obradom pojedinih najvaznijih tema djelatnosti Hrvatskih voda,
kako bi se djeci na zabavan i poucan nacin pribliZile teme o¢uvanja i zastite voda. U tu svrhu
izradena je i maskota — kornjaca HRVOIJE (slika 6.) koja prati cjelokupni program i kroz
svoje avanture vodi djecu kroz odabrane teme u slikovnicama. Tijekom 2015. godine
zapocela je izrada trece slikovnice s temom koriStenja voda koja prezentira pitanja vezana uz
koriStenje voda u prometu, proizvodnji el. energije, navodnjavanju, poljoprivredi, ribnjacima,
Sportu 1 rekreaciji, te daje mnoge savjete o Stednji vode. Strucni tim predvoden voditeljem
Sektora koriStenja voda u Hrvatskim vodama, Ivanom Kolovratom, u sastavu: Dragan Majic,
Gabriela Braun JelaSi¢, Mario Obrdalj, Mihaela Lukini¢ Fresl i Miljana Brki¢ svojim
iskustvom, znanjem i prijedlozima sudjelovali su u izradi slikovnice. Slikovnica je nazivom
,»Voda i ¢ovjek — Koristenje voda“ potpuno u suglasju s temom Svjetskog dana voda 2016.
»Water & jobs* povezujuéi razne poslove 1 potrebe covjeka za vodom. Kao i prethodne dvije
(,,Zivot uz rijeku — Poplave” i ,,Voda izvor Zivota — Zastita voda“), slikovnica ¢e se besplatno
dijeliti uenicima 1 maliSanima tijekom prezentacija koje se odrazavaju diljem Hrvatske, §to je
dodatni prilog edukaciji najmladih generacija i nastojanju Hrvatskih voda u osvje$¢ivanju
sadasnjih 1 buducih generacija o zaStiti voda i odgovornijem ponaSanju prema vodnim
resursima Republike Hrvatske. Sve tri slikovnice ilustrirala je Martina Zelenika Moon, a tekst

u rimi je napisala Marija Vizner.*

(https://www.voda.hr/hr/djecji-kutak-publikacije/izrada-slikovnice-o-koristenju-voda, stranici
je pristupljeno 15. svibnja 2020.)
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Voda i covjek
KORISTENJE VODA
Slika 5. Slikovnica ,,Voda i ¢ovjek — koriStenje voda“

(https://www.voda.hr/hr/djecji-kutak-publikacije/izrada-slikovnice-o-koristenju-voda, stranici
je pristupljeno 15. svibnja 2020.)

Slika 6. Maskota — kornja¢a Hrvoje

(http://www.kgz.hr/hr/dogadjanja/zelena-knjiznica-voda-izvor-zivota/37499, stranici
pristuplljeno 10. rujna 2020.)

Druge provedene aktivnosti bile su sadnja biljaka u dvoristu dje¢jeg vrtica (djeca su boravila
na svjezem zraku) i u sobi B skupine (sadnja u ¢aSama uz promatranje kako biljke rasti uz
zalijevanje i kako venu kada nemaju dovoljno vode ili je pak uopée nemaju dostupnom);
likovna aktivnost s papirom, vodom i bojama (tehnikom akvarel djeca su slikala na temu
»Volim vodu* gdje su najcesce slikali sebe na kupanju u moru ili u bazenu, u igri uz rijeku

Dravu i sl. Istrazivali su kako neka stvar pluta ili tone, $to je topivo u vodi, a $to nije. Na taj

11


https://www.voda.hr/hr/djecji-kutak-publikacije/izrada-slikovnice-o-koristenju-voda
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nacin su djeca na zanimljiv, interaktivan nacin, koriste¢i prirodne i reciklirane materijale ucili

o vodi 1 njenoj vaznosti i vaznosti njenog ocuvanja.

4. REZULTAT PROVEDENOG PROJEKTA O VODI

Istrazivanje sam provela kroz dva tjedna s djecom predskolske dobi. Na temelju postavljenog
cilja upoznala sam djecu s vaznostima vode te na taj nacin neposredno utjecala na podizanje
razine svijesti o istima. Ekoloske aktivnosti s vodom su imale pozitivan utjecaj na djecu zbog
ve¢ prethodnih saznanja o vodi, a prosirile su dje¢je vidike. Samostalno su znala dati

odgovore na pitanja koja nisu znala prije provodenja projektnih aktivnosti s vodom.

5. ZAKLJUCAK

e Kroz ovo istrazivanje, odnosno provedene aktivnosti ekoloskog projekta o vodi
saznala sam koliko su djeca osvijeStena o vodi kao najzdravijem pi¢u te ¢emu jos sve
voda sluZi 1 koja je njezina uloga u Zivotu ¢ovjeka opcenito.

e Razli¢ite edukativne aktivnosti su potaknule djecju kreativnost, mastovitost,
radoznalost za novim iskustvom i educiranjem.

e Boravkom u prirodi postigla sam vecu zainteresiranost za sudjelovanjem djece
predskolske dobi, kroz aktivnosti s vodom razvijali su motoricke, psiholoske i fizicke
funkcije.

e Likovnim izrazavanjem razvijali su misaone funkcije, motoricke sposobnosti i mastu

te sam sa zadovoljstvom pratila njihova nova postignuca.

12
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