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SAZETAK

Kod uzgoja biljaka razlikujemo konvencionalni i ekoloski, odnosno organski, uzgoj
biljaka. Dok se u konvencionalnom uzgoju koriste umjetna gnojiva, razni pesticidi i dr. kako
bi se radi prodaje i zarade stvorilo $to vi3e, §to brze i bez obzira na kvalitetu, ekoloski uzgoj
oponasa prirodne cikluse radi uzgoja hrane, ne koriste¢i spomenuta umjetna gnojiva, pesticide
i sl. te stvara blizu vezu s tlom i ekosustavom ¢ijeg je dio. Djeca se sudjelovanjem u izradi i
uzgoju eko vrta imaju priliku razvijati u raznim domenama koje ¢emo objasniti u ovome radu,
ali i razviti ljubav, poStovanje i razumijevanje prema tlu i prirodi no na Zalost u Hrvatskoj je

mali postotak djecjih vrtica koji imaju eko vrt (~1.5%).

Kljucne rijeci: djeca, djecji vrti¢, eko vrt, ekoloski uzgoj, prednosti




SUMMARY

When growing plants, we distinguish between conventional and ecological, ie organic,
plant growing. While in conventional cultivation artificial fertilizers, various pesticides, etc.
are used in order to create as much as possible for sale and profit, as quickly and regardless of
quality, organic farming reveals natural cycles for food cultivation, not using the mentioned
fertilizer, pesticides etc. and creates a close connection with the soil and the ecosystem of
which it is a part of. Children participating in the creation and cultivation of an eco garden
have the opportunity to develop in various domains that we will explain in this paper, but also
to develop love, respect and understanding for the soil and nature, unfortunately in Croatia

there is a small percentage of kindergartens that have an eco garden (~1.,5%).

Key words: children, kindergarten, eco garden, organic farming, advantages
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UvOD

U danasnje vrijeme kada je prirodne zelene povriine sve manje, a malih i velikih ekrana
sve viSe vazno je djeci omoguciti kvalitetno provedeno vrijeme u prirodi. Kvalitetno
provodenje vremena u prirodi povezuje djecu, ali 1 nas, s prirodom i vanjskim svijetom. Mala
djeca su aktivna i znatiZeljna, a u vrtu imaju priliku nauiti toliko vaznih lekcija koje ¢e nositi
sa sobom kroz odrastanje. Uéenje je sve, iskustvo je sve i sve valja istraZiti svim osjetilima.
Bilo da se radi o okusu mrkve svjeZe ubrane iz vrta, prizoru sun¢eve svjetlosti na kapi rose ili
zvuku glazbe ispunjene kamenjem u dvoristu, mala djeca otkrivaju i stvaraju veze. Pocinju
shvacati svoju individualnost i individualnost drugih. Poc¢inju graditi odnose izmedu sebe i
drugih te izmedu sebe i svijeta oko sebe. Pruzanje moguénosti kroz rad u vrtu za rast i razvoj
cijelog djeteta, mogucnosti za razvoj osjecaja cudenja prema prirodi i ozbiljan angazman u

otkrivanju stvarnog svijeta temelj su za u€enje u ranom djetinjstvu.




EKOLOSKI (ORGANSKI) UZGOJ BILJAKA

1.1 Sto je konvencionalni, a $to ekolo$ki uzgoj?

Poljoprivreda je jedna od najstarijih ljudskih djelatnosti koja kroz uzgajanje biljaka i
zivotinja proizvodi tvari za ¢ovjekovu prehranu i ishranu Zivotinja. Kako navodi Smokrovié
(2019), u uzgoju biljaka razlikujemo ,konvencionalni* i organski uzgoj. Konvencionalni
uzgoj jest rasireniji i ve¢ini poznatiji uzgoj koji koristi umjetna mineralna gnojiva, pesticide,
hibridno sjeme i velike koli¢ine energije. U konvencionalnom uzgoju, kako objasnjavaju
Znaor i Karlogan-Todorovic (2016), cilj je proizvesti 5to viSe bez obzira na kvalitetu, a takav
uzgoj je poljoprivredu ucinio djelatnoscu koja je uzrok raznih negativnih pojava. Najgore od
tih pojava vezu se uz uz smanjenje i degradaciju prirodnih resursa, poremetnju ravnovjesja u
cko-sustavima te one¢iS¢enje okolisa opcenito zbog ¢ega poljoprivreda ima veliku ulogu u
ugrozavanju opstanka na Zemlji. U nekim sluc¢ajevima zagadenja (npr. onefiScenje
povrsinskih i podzemnih voda hranjivima i pesticidima), udio poljoprivrede vec¢i je od udjela
svih ostalih izvora degradacija i onecii¢enja zajedno (industrija, promet, turizam, stanovni§tvo

idr.).

I proizvodi konvencionalnog uzgoja upitne su kvalitete jer su danasnja tla umorna, iscrpljena,
bolesna i zatrovana kemikalijama. To je jo§ 1912. bilo jasno dr. Alexu Carellu koji u svome
djelu Covjek — nepoznanica upozorava da nase zdravlje ovisi o zdravlju tla, odnosno njegovoj
plodnosti. Zdrava hrana moze doéi samo iz zdravog tla. Biljke gnojene kemikalijama mozda
izgledaju sofno, ali umjetna gnojiva iscrpljuju elemente iz tla i time pridonose promjeni
hranjive vrijednosti. Ako u tlu nedostaju elementi u tragovima, i hrana i voda ¢e biti loije
kvalitete. Doktor Weissman, izvanredni profesor na UCLA Medicinskom fakultetu, specijalist
za preventiviu medicinu i imunologiju, tvrdi da je vecina danasnjih smrtonosnih bolesti
prouzrokvana ekoloskim otrovima koje proizvodi industrijsko drustvo. Mnogi lijeCnici se
slazu da velik broj degenerativnih bolesti nastaje prvenstveno zbog Siroke primjene sintetickih
kemikalija u svakodnevnoj ishrani i upotrebe pesticida, fungicida, insekticida, konzervansa...
Problem je $to ¢ovjek upotrebom raznih kemikalija u industriji i uzgoju zagaduje tlo, vodu i
zrak $to nadalje zagaduje biljke i Zivotinje, a preko njih se zagadenje prenosi i na ¢ovjeka. O

zagadenju ¢ovjeka puno govori ¢injenica da se maj¢ino mlijeko ne bi moglo legalno prodavati




u samoposlugama jer ne bi proslo vladin test sigurnosti budu¢i da po nalazima SAD-a, 99%

majki ima opasnu koli¢inu DDT-a' u svome mlijeku (Tompkins i Bird, 1998).

U enciklopediji Zdravi vrt (Henry Doubleday Research Association [HDRA], 2010)
pronalazimo da su organski pokret pokrenuli Lawrence D. Hills i Eve Balfour sredinom 20.
stoljeca koji su posumnjali da su uzgoj i proizvodnja hrane, pa tako i vrtlarstvo krenuli krivim
razvojnim putevima. No Tompkins i Bird (1998) navode da je zapravo Sir Albert Howard
osnovao organski pokret vrativii se 1931. iz Indije u Englesku. Sir Albert bio je britanski
kolonijalni ¢inovnik u Indiji s titulom Carskog kemijskog botani¢ara u vladi Radze u Pusi te
je kao takav imao priliku slobodno eksperimentirati i uzgajati sve §to je htio na nacin na koji
je htio, a sve §to mu je bilo potrebno osiguravala je i financirala vlada. U Indiji je primijetio
da domoroci ne koriste umjetno gnojivo ili prskalicu s otrovima ve¢ da tlo snabdijevaju
zivotinjskim i biljnim otpadom, a promatranje ga je dovelo do zakljucka da je svjezi humus
najznacajniji ¢inilac u upravljanju tlom te da je odrzavanje plodnosti tla od osnovne vaznosti
za zdravlje, a da da upotreba kemijskih gnojiva ¢ini viSe Stete nego koristi. Pocetkom 1.
svjetskog rata, Sir Albert objavio je prvo djelo Poljoprivredna oporuka, a nakon rata i knjigu
Tlo i zdravlje u kojima je upozoravao na opasnosti upotreba sintetickih kemijskih gnojiva te
se zalagao za sistem zdrave alternative gdje se u uzgoju koristi svjeze spravljen humus od
zivotinjskog i biljnog otpada. Njegove nepokolebljive pristase, medu kojima i Eve Balfour,
organizirali su u Britaniji Udruzenje za zemlju i objavili rad pod nazivom Zive tlo koji je
potvrdivao Sir Albertovu osnovnu pretpostavku da humus na biljke prenosi otpornost bolesti
koja skoro dostize stupanj imuniteta — ne$to $to se s umjetnim gnojivima uopce ne moze

postici.

Znaor i Karoglan-Todorovi¢ (2016) definirali su ekoloski (organski) uzgoj, odnosno ekolosku
poljoprivredu kao poljoprivredu u kojoj se ne koriste kemijska (mineralna) gnojiva i razni
otrovi kao Sto su pesticidi. Takva poljoprivreda najbolje je znana kao ,proizvodnja zdrave
hrane*. Autori dalje objasnjavaju da bit ekoloskog uzgoja nije samo u izostavljanju kemijskih
gnojiva i pesticida, ve¢ u sveukupnom ckoloskom djelovanju pri uzgoju i proizvodnji. Pri
svome djelovanju, eko-poljoprivrednik tezi da §to manje narusi prirodne procese i cikluse, da
na najuc¢inkovitiji na€in iskoristi agro-ekoloske, materijalne i ljudske resurse kojima raspolaze

te da procese i cikluse svojim djelovanjem $to vise ojaca i usmjeri na korist proizvodnje.

' DDT - insekticid i jedan od najotrovnijih zagadivaéa ikada izumljen. Izumio ga je $vicarski tehni¢ar Paul
Mueller tijekom IL svjetskog rata kako bi se sprijecilo da buhe, usi i drugi insekti zaraze americke vojnike,
kasnije su ga farmeri koristili protiv insekata.




Takvo djelovanje ,,omogucuje da se potrebe za unosom mineralnih gnojiva, pesticida i ostalih
tvari koje se dokupljuju izvan gospodarstva, a koje predstavljaju svojevrsne “Stake” da
podupru “bolesno™ tlo, biljke i Zivotinje- posve izostave, ili svedu na najmanju mogucu

mjeru” (Znaor i Karoglan-Todorovi¢, 2016, str. 9).

Kao najznacajnije razlike izmedu eckoloskog i konvencionalnog uzgoja prema Znaor i

Karoglan-Todorovi¢ (2016) jesuu:

e Gnojidbi — u ekoloskom uzgoju gnojenje se vrsi prvenstveno organskim gnojivima
(stajski gnoj, zelena gnojidba, neka komercijalna gnojiva).

e Zaititi bilja — u ekoloskom uzgoju naglasak je na preventivi, odnosno na mjerama koje
onemogucuju ili usporavaju razvitak biljnih bolesti i stetnika (Sirok plodored i higijena
tla, gnojidba i izgradnja organske tvari, jaanje bioloskog raznovrsja).

e Suzbijanju korova — preventivne mjere su ponovno vazne u ckoloskom uzgoju radi
suzbijanja korova: Sirok plodored, ispasa, umjerena i pravovremena gnojidba, pazljiva

obrada tla i dr.

Genetski modificirani organizmi (GMO), dodaju autori, u ekoloskom uzgoju nisu dozvoljeni
vec 1 sjeme mora biti ekoloSkog uzgoja. Ekoloski proizvodi nadzirani su od strane ovlastenih

organizacija, a njima se nazivaju samo oni koji imaju valjan ekoloski certifikat.

Canadian Organic Growers (COG, 2011) navode nacela ekoloskog uzgoja:

e Razumijevanje zemlje i Zivota u njoj.

e Stvaranje zdrave i produktivne zemlje za generacije koje dolaze.

e Zastita okolisa smanjenjem oneci$¢enja vode i poveé¢anjem bioraznolikosti i stanista
oprasivaca.

e Smanjenje emisije staklenic¢kih plinova nekoristenjem fosilnih gnojiva.

e Zastita identiteta sjemena nekori$tenjem genetski modificiranih (GMO) sjemena.

e Poznavanje svega onoga Sto unosimo u zemlju i kako ono utjeée na okoli§, zemlju i
zemlju nasih susjeda.

e Recikliranje hranjivih tvari kompostiranjem, pokrovnim usjevima i rotacijom usjeva.




1.2

Prednosti ekoloSkog uzgoja

Clanovi HDRA-e (2010) navode i objasnjavaju sljedeée prednosti ekoloikog uzgoja:

ZDRAVA PREHRANA

Uzgajajuci vlastito voce, povrée i razno zacinsko bilje na ekoloski nacin osiguravamo
si svjeZu i zdravu hranu koja nije Spricana raznim pesticidima. IstraZivanja pokazuju i
da je organski uzgojena hrana nutricionisticki bogata vitalnim sastojcima poput

vitamina C.

ZDRAVO VRTLARSTVO

Baveéi se organskim vrtlarstvom, izbjegavanjem pesticida i umjetnih gnojiva,
osiguravamo sigurno okruZenje nama, nasoj djeci i svom Zivotinjskom svijetu koji na3
vrt posjecuje. Organsko vrtlarstvo stvara sigurno i zdravo okruzenje te isto tako zdravu
hranu. I lijepo cvije¢e i razne ukrasne biljke moguée je odrzavati organskim

metodama.

ZDRAV BILINI 1 ZIVOTINJSKI SVIJET

Znanstvena proucavanja pokazala su da na organskim farmama postoje mnoge i
razlicite divlje vrste nego na konvencionalnim farmama. I sami smo svjedoci koliko se
u zadnjih desetak godina smanjio broj divljih vrsta oko nas, vise ne vidamo one
leptire, ptice, bubice koje smo promatrali kao mala djeca.

Iako vrtovi zauzimaju manje povrine, oni mogu privuéi raznolik divlji svijet (ptice,
leptire i razne kukce) pa ¢ak i oni najskromnijih dimenzija. A tamo gdje uspjeva divlji

svijet, ni nametnici nisu toliki problem jer s raznolikoS¢u dolazi i ravnoteZza.

ZDRAV OKOLIS

Pretjerana uporaba umjetnih gnojiva i pesticida masovno je unistila razne dijelove
krajolika, one¢istila rijeke i jezera. Pesticidi koji su svuda u okolidu dosli su ¢ak do
Sjevernog pola gdje se taloze u tjelesnim masnocama tuljana, pingvina i polarnih
medvjeda.

Organski uzgoj malo onec¢iscuje okolis ne oslanjajuci se na umjetna sredstva ve¢ ¢uva
i odrzava krajolik poti¢uc¢i ponovnu uporabu i recikliranje stvari koje bi inace bile

bacene ili spaljene.




« ZDRAVA USTEDA
Organske metode uzgoja mogu smanjiti trosak proizvodnje za razliku od
konvencionalnih ¢iji su troskovi golemi. Smanjiti troSak moZzemo proizvodeci vlastiti

kompost i lisce.

e ZDRAVA BUDUCNOST
Ideja da zemlju nismo naslijedili od predaka ve¢ posudili od svoje djece mora nam biti
poticaj i obaveza, a organske metode nam omogucuju da na8oj djeci osiguramo zdravu

buduc¢nost.




EKO (BIO) VRT
Uzgajati cko (bio) vrt, dakle, znaéi uzgajati u harmoniji s prirodom koriste¢i organske i
prirodne materijale i postupke. Sinteticke (umjetne) kemikalije i gnojiva moraju se izbjegavati

se pod svaku cijenu (COG, 2011).

Uzgoj eko vrtova ,,promice i poboljsava bioraznolikost, prirodne bioloske cikluse i bioloske
tvari u tlu koje obnavljaju, odrzavaju i poboljSavaju ekoloski sklad. Osnovna nacela
ekoloskog vrtlarstva su snabdijevanje tla raspadajuéom organskom tvari i iskoriStavanje

prirodnih ciklusa i predatora za suzbijanje bolesti i nametnika™ (Schutte, 2007, str. 3).

1.3 Sto je potrebno za uspjefan uzgoj eko vrta?

13.1 Planiranje

Kako objasnjava Schutte (2007), za uspjeSan eko vrt potrebno je planiranje, stalna
briga i obrac¢anje pozornosti na to kako $to u vrtu raste. Tijekom planiranja moramo razmisliti

o veli¢ini naseg vrta, ciljevima sadnje i u kojoj mjeri moZemo biti predani nasem vrtu.

Mnogi planiranje zapoc¢inju s biljkama — 3to bi htjeli uzgajati i jesti. No, eko uzgoj biljaka
koristi holisticki pristup koji priotizira razumijevanje lokacije vrta i samog tla. Prvi korak u
planiranju bi tako bio izrada karte vrta. Karta daje puno informacija, pomaze u planiranju $to i
gdje posaditi te postaje zapis o onome 3to se dogada u vrtu i oko njega svake godine,

ukljucujuéi:

e Namjenu okolnih vrtova i kako bi one mogle utjecati na na$ vrt.

e Niska podruc¢ja u vrtu koja su ¢esto mokra i na koje pada rani mraz.
e Podudja koja ¢ée se prva osusiti u proljece.

e Sjenovita i osun¢ana podrucja.

e Podrugja s agresivnim, viegodis$njim korovom.

Odabir mjesta sadnje prema potrebi biljaka najbolja je obrana od Stetocina i bolesti (COG,
2011). Nepravilan poloZaj vrta moze biti uzrok raznih problema koje ¢e kasnije biti neSto

teZe ispraviti. Vrt je najbolje okrenuti na jugozapadnu stranu, onu koja je barem 60% dana




osuncana te koja je blagog nagiba (2-4%), a trebalo bi izbje¢i mraziSta i mjesta na kojima se

voda zadrzava (Znaor, 1996).

Nakon izrade karte treba se zapitati, navodi Turner (2012), koje su potrebe, u ovome slu¢aju,
u vrtickoj skupini — §to sve Zelimo uéiniti s plodovima vrta (kiseljenje, pravljenje dzemova i
sl.) te koje plodove djeca najvise vole jesti kako ne bismo sadili ono Sto nece biti na neki
nacin iskoriSteno. Tako je ,,najbolje sve §to planiramo imati u vrtu, najprije precizno nanijeti
na papir. Eventualna promjena plana jo$ uvijek se lakSe izvodi na papiru negoli u prirodi. Na
papiru takoder treba razraditi i sve ostale elemente (gnojidba, plodored, izbor kultura i sorti),
te izraCunati potrebno radno vrijeme* (Znaor, 1996, str. 283). Vrt moZze imati samo jednu
namjenu te tako biti: wkrasni, povrtni, vocéni ili zacinski i Iljekoviti, no njegove sadrzaje
moZemo i kombinirati po nasim potrebama pa tako moZzemo u jednome vrtu imati i ukrasno,

zacinsko i ljekovite bilje, voce 1 povrce.

Kada smo isplanirali §to ¢emo, kako i gdje saditi, trebali bismo izraditi kalendar za sadnju i
zetvu koji ¢e odgovarati na§im obavezama. Tako na primjer ne¢emo saditi nesto $to ¢e se
brati za vrijeme kada smo na godi$njem jer ¢e tako nasi plodovi propasti. Vrt treba planirati

unaprijed i promi$ljeno kako bismo postigli svoje ciljeve (Schrutte, 2007).

132 Poljoprivredna oprema za obradu tla

Ekoloski uzgoj intenzivniji je budu¢i da se ne oslanja na koriStenje kemikalija pri
suzbijanju korova te je usredotocen na odrzavanje tla §to manjim obradivanjem (Turner,
2012). Navodimo popis osnovnog oruda potrebnog pri obradi eko vrta (Turner, 2012; Znaor,

1996):

e Motika za gnojivo
s Vile kopacice

¢ Rucni kultivator

s Motika

e Dvostruka motika
e [Lopata

e Grablje

e Vrtne Skare




1.3.3 Odabir biljaka

COG (2011) obja3njava da uzgoj hrane pocinje sa sjemenom te bi u eko vrtu sjemenke
i sadnice trebale biti organske. Organsko sjeme zajam¢eno nije genetski modificirano niti
tretirano fungicidima. NeSto je veéi izazov pronaci organsko sjeme u lokalnim trgovinama ili
rasadnicima stoga treba obratiti pozornost na to ima li sjeme koje kupujete odgovarajuci

ekoloski certifikat.

Green (2012) upozorava da izbjegavamo biljke koje su sklone bolestima te koje radi toga
zahtijevaju CeSce prskanje i obrezivanje koje oduzima dosta vremena. Trebali bismo odabirati
biljke koje i inace uspijevaju na nasem podrucju, a ne one koje zahtijevaju dodatan rad kako
bismo ih zastitili od okolisa. Najbolje je birati biljke koje mogu imati visestruku svrhu, poput
vocaka koje u jednom dijelu godine imaju prekrasan cvat, u drugom dijelu plodove koje ¢emo
brati i ¢ije krodnje e nam pruziti hlad kada Zelimo s djecom uZzivati u prirodnim ljepotama
zajedni¢kog vrta. Vjerojatnije je i da ¢e domace biljke privuéi lokalne oprasivace poput péela,

ali i leptire koji ¢e dodatno uljepsati vrt.

134 Stvaranje zdravog, plodnog i Zivog tla

Kod vise autora (COG, 2012; Znaor i Karlogan-Todorovi¢, 2016) pronalazimo izreku
Zivo tlo je temelj proizvodnje, no ,prskanje pesticidima, upotreba specijalnih strojeva,
mineralnih gnojiva, hormona i ostalog ¢ime se danas sluzi konvencionalna poljoprivreda,
samo su ,Stake” kojima se takva proizvodnja podupire, te ujedno dokaz da je tamo tlo
bolesno™ (Znaor 1 Karlogan-Todorovi¢, 2016, str. 29). Znaor i Karlogan-Todorovi¢ (2016)
iznose tvrdnje dr. Steinera da jedino tlo moze biti bolesno, a da se biljka moze razboljeti samo
ako raste na bolesnom tlu — ona ne moze biti bolesna u svojoj biti. Hrane¢i se takvim biljkama
koje rastu na bolesnom tlu, i covjek postaje bolestan. Kako bi proizvodnja napredovala i bila
uspjesna, ali i kako bi ljudi bili zdravi, moramo se pobrinuti da nase tlo odrzavamo Zivim i

zdravim.

Tako je lako zaboraviti ono §to je ofima daleko stoga biolo§ka komponenta zemlje Eesto biva
neprimjecenom u vrtu. Ali vazno je shvatiti i razumjeti vaznost milijuna aktivnih organizama

koji djeluju pod naSim nogama te fokus usmjeriti prema izgradnji i odrzavanju Zzivota tla.




Cesto kada se pri¢a o ekoloskom uzgoju, ljudi razmisljaju o izazovima nekoriitenja umjetnih

gnojiva i pesticida, dok je zapravo stvar u izgradnji i odrzavanju zdravog tla (COG, 2012).

Znaor i Karlogan-Todorovi¢ (2016) obja$njavaju vaznost mikroorganizama, ki$nih gujavica i

ostalih zivih organizama za tlo:

e Smanjuju potrebu za koristenjem pesticida hraneci se Stetnicima ili biljnim bolestima

te odnoSenjem biljnih ostataka zaraZenih bolestima u dublje slojeve tla gdje ugibaju.

e Smanjuju potrebu za primjenom mineralnih gnojiva tako $to nakupljaju, mijesaju,

prenose, usitnjavaju i razgraduju humus i nezive ostatke zivotinja i biljaka te
pretvaraju biljna hraniva u kemijske oblike i ¢ine ih pristupaénima za korijenove
dlacice. Takoder obavljaju i humifikaciju tako §to u humus ugraduju biljna hraniva
umjesto da ona iz korijena odlaze u niZe slojeve tla, zrak ili vodu pri ¢emu dolazi do
oneciscenja.

e Smanjuju potrosnju goriva jer tla koja sadrze puno zivih organizama imaju mrvicastu

strukturu te su rahla i prozra¢na pa tako pri obradi zahtijevaju manje snazne traktore

e Smanjuju potrebu za navodnavanjem jer, kao Sto smo rekli, tlo koje sadrZi veliki broj

zivih organizama ima mrvicastu strukturu i visok sadrzaj humusa. Veliki znacaj
humusa je i u tome 3to on pohranjuje vodu, odnosno djeluje poput spuzve. Ona tla
koja su bogatija humusom sadrze i vise vode.

e Smanjuju opasnost od poplava i stagnacije vode tako 5to rahle, dreniraju i prozrauju

tlo, povecéavaju sadrzaj humusa i smanjuju zbijenost tla.

e Povecéavaju prinos smanjenjem svih iznad navedenih negativnih imbenika
e Izvor su lijekova tako Sto izlucevine nekih mikroorganizama koristimo kao lijekove

(penicilin je izoliran iz gljivice Penicillium chrysogenum koju nalazimo u tlu)

Turner (2012) istie snabdijevanje tla organskom tvari kao jednu od osnova eko vrtlarstva, a
tlu na organski nacin mozemo osigurati hranjive tvari putem dodavanja zrelog ili dobro
kompostiranog gnojiva, usjeva za pokrivanje zelenog gnojiva, mal¢a, komposta ili mijeSanog
organskog gnojiva. Dodavanjem organskih tvari u tlo mi oponasamo prirodu. COG (2012)
dodaju jo§ neke nacine podupiranja Zivota tla i poboljSanja zdravlja i strukture tla: koriStenje
plodoreda, obradivanje tla na na¢in na koji poboljsava Zivot tla, izbjegavanje prekomjernog
gnojenja te dodavanje gnojiva samo kada smo sigurni da je potrebno te samo ako smo sigurni

da je organskog izvora.




Prednosti snabdijevanja tla organskom tvari (Turner, 2012):

e Poboljsanje stanja i strukture tla

e Poboljsanje sposobnosti zadrzavanja vode

e Opskrbljuje tlo dodatnim hranjivim tvarima

e Omogucuje sporije oslobadanje hranjivih tvari

e Poboljsava mikrobiolosku aktivnost tla

e Otpusta netopljive prirodne dodatke, poput mljevene stijene, u oblike pogodne za
biljku

e Pomaze u zbrinjavanju organskih otpadnih materijala

e Potice gliste i mikroorganizme
Sto se ti¢e odabira vrste tla:

Prednost treba dati srednje teSkim tlima umjerene kiselosti, dobre strukture i visokog sadrzaja
humusa. Dobro je ako je na mjestu buducéeg eko-vrta prethodno rasla neka kultura koja obogacuje
zemljiSte, npr. smjesa trava i mahunarki. Dakako, po&to je u praksi ¢esto puta, gotovo nemoguce naci
mjesto koje bi zadovoljavalo sve ove kriterije, treba izabrati onu mogucnost koja je najbliza idealnom
(Znaor, 1996, str. 281).

14 OdrZavanje eko vrta

14.1 Kompostiranje
Kompost je srce eko vrta te bi bez njega bilo nemogucée zamisliti uspjesan eko vrt

(Znaor, 1996). Kompost kao heroj vrta:

Pomaze u izgradnji strukture tla i pobolj$anju plodnosti tla. Jednostavno re¢eno kompost je
razgradnja organske tvari od strane organizama u prisutnosti kisika i vode. Kad namjerno gomilamo
smede (ugljik) i zelene (dusik) materijale u ispravnom omjeru i dodamo vodu i kisik (postignuto

zraéenjem i okretanjem hrpe), rezultat je bogata kombinacija organske tvari i stabilnih biljnih hranjivih
tvari koje znac¢ajno doprinose dugoroéno zdravlje tla i biljaka (COG, 2016, str. 19).

Ukoliko u vrtu ne pronalazimo dovoljno materijala, uvijek ga moZemo nabaviti negdje
drugdje. U tablici 1 nalazi se popis tvari koje se mogu iskoristiti za kompostiranje kao i gdje

ih mozemo pronaci (Znaor, 1996).

Tablica I Gdje i 5to nabaviti za pripremu vrtnog komposta (Znaor, 1996, str. 291)

IZVOR VRSTA TVARI NAPOMENA ZABRANIJENO
DOMACINSTVO Ostaci voca 1 povréa, Ostatke ribe 1 mesa Staklo, guma, metal,
mesa iribe, talog kave, stavljati u sredinu porculan, plastika,




ostaci ¢aja, drveni pepeo,
dotrajali vuneni i
pamudni ostaci, pradina
1z usisivaca, papir, itd.

komposta radi smrada 1
dolaska muha. Papir
prethodno dobro usitniti 1
namogiti.

najlon, limenke,
aluminijske i sli¢ne
folije, uglien i cada,
baterije, izmet psa,

macke, Covjeka.

VRT

Ostaci voca, povréa,
cvijeca, sve vrste
stabljika, grandice,
korov, lis¢e, materijal od
kosidbe, suncokret itd.

Neki bio-vrtlari uzgajaju
1 posebne bilje koje su
pogodne za kompost, kao
npr. gavez. Suncokret i
kukuruz dobar su
materijal za
prozraCivanje.

Moze se dogoditi da
korijenje i podanci
vifegodidnjih korova ne
1strunu pa ih je bolje
izostaviti. Sli¢no je is
nekim vrstama trnja.
Ovakve materijale bolje
Jje spaliti.

POLJOPRIVREDNO
GOSPODARSTVO

Ostaci zetve ili berbe,
slama raznih vrsta,
kukuruzovina i
kukuruzni klipovi,
suncokret, lis¢e, razne
grantice, gnoj itd.

Polj. Gospodarstvo je
glavni izvor raznih vrsta
krutog i tekuceg gnoja.

Bilo koji materijal, koji
je pun pesticida,
antibiotika 1 ostalih
veterinarskih preparata.

SUMA T OSTALA
PRIRODA

Lisce, granice, paprat i
dr.

Neki misle da nije u redu
skupljati Sumski
materijal i nositi ga u vrt,
jer i tamo sluzi kao gnoj.
Prvenstveno skupljati
ono §to lezi u jarcima i
na mjestima gdje nema
vegetacije.

Izbjegavati sakupljanje
materijala u blizini
industrijskih sredista 1
velikih prometnica, posto
su uglavnom puni te$kih
metala i ostalih Stetnih
spojeva.

INDUSTRIJA

Ostaci pri preradi $ecera,
kave, alkohola, sokova,
voca i povréa, duhana,

brasna, ulja, mesa, drveta

itd.

Ovo su materijali
prikladniji za
komercijalno

kompostiranje, ima ih u
izobilju i relativno su
Jeftini.

Materijal koji sadrzi
ostatke pesticida, teskih
metala itd.

RIJECNA I MORSKA
OBALA

ika, razno vodeno
bilje, alge isl.

Paziti na sadrZaj soli.

Materijal iz one¢iic¢enih
voda.

RESTORANI I HOTELI

Razni ostaci koji se
mogu kompostirati.

Ovi otpaci Cesto sadrze
dosta vode pa ih treba
1zmijesati sa suhim
materijalom.

Materijal oneciséen
ostacima pesticida,
teSkim metalima i sl.

142 Gnojidba
Znaor (1996) istice da kako bi na$ eko

vrt napredovao vazno ga je i pravilno gnojiti.

Gnojenjem pomaZzemo i ubrzavamo procese koji se odvijaju u prirodi, no razli¢ite biljke

zahtijevaju i razli¢itu gnojidbu, autor ih je podijelio na:




a) Biljke koje traze intenzivnu gnojidbu: krastavci, paprika, patlidzan, salata, poriluk te
gotovo sve vrste kupusnjaca
b) Biljke koje zahtijevaju umjerenu gnojidbu: mrkva, cikla, persin itd.

c) Biljke koje zahtijevaju slabu ili nikakvu gnojidbu: bob, grah, graSak itd.

Ponekad je tlo siroma3no hranivima, tada moZemo reagirati i intervenirati gnojidbom nekim

snaznim dusiénim materijalom poput sunese krvi, roznatog i koStanog brasna i sl.

Zelena gnojidba je izuzetno vrijedna u eko vrtu te se ¢esto kombinira s gnojidbom
kompostom, dodavanjem roZznatog brasna i sl., no treba pripaziti da ove materijale ne

upotrebljavamo prekomjerno zbog moguéih posljedica.

Takoder vrijedna jesu teku¢a gnojiva spravljena od biljaka koja sluze kao ,,ispomoc¢™ pri
gnojidbi. Prave se tako da se biljke kao §to su kopriva, rusomaca, gavez i sl., namacu u vodi
kroz duzi period. Popularmno tekuée gnojivo je tzv. ,koprivina juha* koja je izuzetno hranjiva

te jaca biljke i ¢ini ih otpornijima na vanjske stresove kao $to su napadi bolesti i Stetnika.

143 Maléiranje
Kako bismo zatitili tlo od negativnih utjecaja atmosferskih pojava (jake kiSe, snazni

vjetrovi i visoke temperature), popspijesili zagrijavanje zemljista, onemogucili isparavanje i
stvaranje korova te odrzali plodove ¢istima i higijenski ispravnima koristimo mjeru
maléiranja, tj. zastiranja zemljita organskim ili anorganskim materijalima. To su uglavnom
ostaci biljaka (lisce, ostaci kosidbe, treset) ili nesto rjede plastika, kamenje i sl. (Hodzi¢, 2019;

Znaor, 1996).

144 Borba protiv nametnika
Svaki vrt sadrzi mnoStvo insekata, neki su korisni, neki postoje bez nanoSenja Stete dok

neki Stete biljkama. Suzbijanje Steto¢ina i bolesti u eko vrtu temeljeno je na razumijevanju
odnosa izmedu biljaka i stetnika i predatora koji ih ugrozavaju te na preventivi. Uzgajanjem
jakih i zdravih biljki eliminiramo prijetnju od velikih invazija Steto¢ina. No, kada ipak dode
do gomilanja neke populacije Stetnika, trebali bismo se zapitati ,.kako moZemo potaknuti vise
predatora koji ¢e napasti $tetnike?* umjesto ,,$to uciniti sa svim tim 3teto¢inama?". Za svakog
Stetnika u vrtu postoji barem jedan predator koji bi nam rado pomogao te bi za te korisne

organizme valjalo povecati staniSte. Pokriva¢i usjeva mogu biti prepreka mnogim




Stetoinama, zamke puzeva mogu pomoci u kontroli populacije puzeva, dva centimetra

komposta moze izlijeciti mnoge biljne bolesti (COG, 2011; Schutte, 2007; Turner, 2012).

145 Borba protiv korova
Korov je neizbjezan u svakome vrtu te vazno kako njime upravljamo. U eko vrtlarstvu

fokus je na preventivnom suzbijanju korova i smanjenju njegovog pritiska. Prvi savjet je da
dosta malcirate buduci da je korove lakse ukloniti dok su mali, pogotovo ako su izrasli kroz
debeli mal¢, a 1 manje je vjerojatno da ¢e korov klijati pod debelim maléem. NanoSenje
komposta bi svakako trebalo izbjegavati prije sadnje jer na taj naCin hranjive tvari postaju
dostupne brzorastuéem korovu. Umjesto toga, kompost bi valjalo nanositi u blizini redova

gdje je vjerojatnije da ¢e ga usjev ,,uloviti” (COG, 2011; Turner, 2012).




EKO VRT U DJECJEM VRTICU

Dijeci je potrebna priroda, a ona nije samo opcija niti ugodnost ve¢ ima vazan u¢inak na
zdravlje i dobrobit djeteta i nesto je na Sto svako dijete i svaki Covjek ima pravo (Wells,
Jimanez, Mértensson, 2018). Kako objasnjavaju Midden i Chambers (2000), djeca veliki dio
svog djetinjstva provode u osnovnim Skolama i vrticima, a rekreacijska podru¢ja u njima
naj¢esce ukljuCuju igralista sa spravama za igru dok rijetko ukljuéuju prirodni prostor koji
omogucuje djeci da koriste svoju mastu, kreiraju vlastite igre i uspostavljaju vlastite obrasce
igre. Gleenson (2019) dodatno navodi kako su djeca danas sve viSe iskljuéena iz prirode
odabirujuci provoditi velik dio svog vremena u zatvorenom prostoru pred malim i velikim
ekranima. Ta tendencija povezana je s nizom nepovoljnih zdravstvenih i drustvenih ishoda u
podru¢jima smanjene druitvene interakcije i socijalne kohezije, smanjenog kognitivnog
funkcioniranja i akademskog uspjeha, povecane kratkovidnosti, povecane pretilosti u djece i
ostalih negativnih ucinaka za zdravlje (ukljucujuci hipertenziju, dijabetes tipa 1I, apneju i
depresiju). Harvey (1990) otkrio je da su ucenici koji su pohadali 3$kole s bogatijim prirodnim
prostorima pokazali vece poznavanje botanike i povoljniji stav prema okoliSu te da prostor
koji sadrzi kante za kompost, razne biljke i hranilice za ptice poboljSava djetetovo iskustvo
ucenja. Provodenje vremena u eko vrtovima korisno je u smislu njegovanja pozitivnih
meduvrinjackih interakcija, zajednickog ucenja i jaCanja dje¢jeg znanja i razumijevanja o
zdravoj prehrani, odakle dolazi hrana i kako pripremiti i jesti zdravu hranu iz vlastitog uzgoja

(Gleenson, 2019).

1.5 Edukacijska uloga

Dijeci treba osiguravati prilike da istraze svoju okolinu i razviju znanja i vjeStine.
Osiguravajuci dovoljno prilika, kako navodi North American Association for Environmental
Education (NAAEE, 2021), odgajatelji mogu namjerno poticati rast i razvoj u drustveno-
emocionalnoj, kognitivnoj, tjelesnoj i jeziénoj domeni koji ¢e tijekom sazrijevanja dovesti do

ekoloske pismenosti.

Vrtlarstvo podrzava holisti¢ko (cjelovito), a Bergeron (2019) navodi primjere mnogih nacina

na koje vrtlarstvo moze poticati razvoj male djece kroz razli¢ite domene:

1. PERCEPTIVNI, MOTORICKI I TJELESNI RAZVO]J




Djeca uce taktilno i senzorno. UdiSu svjez zrak i mirise raznih biljaka 1 cvijeca,
dozivljavaju obiljezja godi$njih doba. Uvjezbavaju i usavriavaju ravnotezu kretajuci
se po travi i stazama, pijesku i zemlji, preko brda i dolina. Razvijaju motoricke
sposobnosti koje su im potrebne za drzanje i rukovanje alatom, a uzgoj ljekovitog bilja
i organskih plodova moze potaknuti zdrave prehrambene navike koje pomazu tijelu da

raste.

. JEZICNO-GOVORNI RAZVQ]

Razgovori s djecom o procesu rasta biljaka, o onome $to su radili u vrtu i svemu
ostalome $to se u njemu odvija te zajedniko ¢itanje raznih knjiga o vrtlarstvu moze
prosiriti njihov rje¢nik. Bogati razgovori potpomazu dje¢jem razumijevanju svijeta i
poboljsavaju njihove kognitivne sposobnosti. Vrtlarstvo nudi i puno prilika za pisanje,
djeca mogu crtati ilustracije i ispisivati naljepnice kako bi oznacila razli¢ite sadnice te

graficki prikazivati visine biljaka dok rastu.

KOGNITIVNIRAZVOJ

Boravak u vrtu i na otvorenome opcenito omogucuje da djeca poblize promatraju
zivotni ciklus biljaka, prirodu i sve Zivotinje u njoj. Djeca u vrtu promatraju teksture
kore drveca, latica cvijeca, stabljika biljaka i lis¢a. Uocavaju i usporeduju oblike,
veli¢ine i tezinu sjemena, li3¢a i plodova. Rjesavaju probleme dok smisljaju nagine da
otkopaju kamenje, ociste rusevine, pomognu bolesnoj biljci da raste i sl. Koriste

znanstveno zakljucivanje kako bi predvidjeli koje ¢e sjeme uzgojiti koje povrce.

SOCIO-EMOCIONALNI RAZVO]

Vrtlarstvo moZe potaknuti emocionalni razvoj izrazavanjem oduSevljenja ili
razocarenja kada biljke napreduju ili kada nesto nije u redu s njima. Djeca u vrtu rade
s odraslima i vrinjacima na raznim zadacima te, s praksom, mogu poceti samostalno
raditi viSe od toga. Uce raditi zajedno i uzivaju u raspravljanju o razli¢itim vrstama u
vrtu te procesima sadnje koje su proveli. Vrtlarstvo djeci pruza razne mogucnosti da se

povezu i medusobno pomazu u ¢uvanju i njegovanju svojih biljaka.

PRISTUP UCENJU
Vrtlarstvo potice dje¢ju znatizelju. S djecom se mozemo zapitati i istraZiti §to se to

dogada nakon sadnje sjemena. Taktilna i osjetilna iskustva u vrtlarstvu mogu djeci




pomo¢i u samoregulaciji, a osjec¢aj 1 miris zemlje mogu donijeti utjehu. Vrtlarenje
moze pomoci djeci u osamostaljivanju dok samostalno sade sjeme ili beru plodove.
Djeca vjezbaju strpljenje dok &ekaju da sjeme nikne i doZivljavaju ¢ari odgodenog

zadovoljstva dok ¢ekaju sazrijevanje plodova.

Yost i Chawla (2009) sazele su odredene studije koje ukljuc¢uju kontrolne skupine, prije i
poslije mjerenja te dobro kontrolirane korelacijske ili dubinske kvalitativne analize, a koje
istrazuju dobrobiti vrtlarenja za djecu. Jedno od takvih je telefonsko istrazivanje koje je
obuhvatilo 2.004 ispitanika. Ljudi koji su izvijestili da su u djetinjstvu brali cvijece, voce ili
povrce, sadili drvece, brinuli se o biljkama ili Zivjeli pored vrta, ¢e§ce su pokazivali interes za
vrtlarstvo dok su odrastali i ¢e$c¢e su stvarali trajne pozitivne odnose s vrtovima i drvecem.
Druga istrazivanja pokazala su i da je vjerojatnije da ¢e djeca jesti voc¢e i povrée koje su sama
uzgojila ili pokazivati vecu sklonost prema toj hrani te da vrticki programi koji ukljuéuju

vrtlarenje Cesto sadrze i predavanja o prehrani $to rezultira ve¢im znanjem o zdravoj prehrani.

Midden i Chambers (2000) provele su istrazivanje koje je imalo dva cilja: projektirati i
postaviti vrt u jednoj predskolskoj ustanovi u Illinoisu te utvrditi i procijeniti u¢inkovitost vrta
u povecanju znanja o vrtnom ekosustavu i razvijanju postovanja prema razli¢itim oblicima
zivota. Istrazivanje je pokazalo da je vrt bio djelotvoran alat u radu s djecom gdje su djeca
stekla znanje o vrtnom ekosustavu i razvila postovanje prema vrtu i njegovim stanovnicima.
Odgojitelji su imali moguénost kreirati i integrirati iskustva u vrtu kao dio kurikuluma.
Nekoliko odgojitelja je tijekom istrazivanja pokazalo zabrinutost za rad s djecom u vrtu iz
straha da nece znati odgovoriti na neka tehni¢ka pitanja koja ¢e djeca moZzda imati, ali ve¢ina
pitanja nije zahtijevala opS$irno znanje o hortikulturi ili biologiji biljaka. U slucajevima kada
odgojitelj nije znao odgovor, istraZivanje s djecom postala je nova zajednicka aktivnost.
Midden i Chambers zakljucuju da prisutnost vrta zajedno s aktivnostima u vrtu moze biti prvi

korak u razvoju ekoloSke svijesti kod djece.

1.6 Postupak izrade eko vrta u djejem vrtic¢u

Na internetskoj stranici HomeOgarden obja3njavaju da, kao $to smo ranije naveli, u
izradi eko vrta prvo krecemo s planiranjem. Potrebno je odabrati mjesto koje ¢e biti na suncu
minimalno 5-6 sati dnevno, to moZe biti ogradeni dio zemlje ili uzdignuta gredica koju
mozemo sami napraviti od drvenih paleta ili starog pjes¢anika. Kako bi trebala izgledati vrtna

gredica moZemo na pocetku planiranja nacrtati zajedno s djecom. U slucaju da u dvoristu




nema prostora za vrt, tada se moZe iskoristiti i terasa (ili osunc¢ani dio prozora) tako da s

djecom sadimo biljke u tegle, posude, lon¢anice...

Sljedeci korak je odabir biljaka za djecu. U vrtu bi valjalo imati ono voce i povrée koja djeca
inace vole jesti, ali i one koje su im odbojne kako bi ih djeca moZda pocela jesti nakon §to ih
sama uzgoje. Better Health Channel (BHC, 2014) obja$njava da djeca vole biljke jarkih boja
koje brzo rastu, a dobar primjer takvih su suncokret, kukuruz i bundeve. Bilo bi dobro u vrt

ukljuditi i biljke koje imaju osjetilne i teksturalne kvalitete kao $to su:

e Dodir — zeéje usi, sukulenti (npr. aloe vera), zijevalice, kalistemon...

e Okus — bosiljak, jagode, gra8ak, ruZmarin, cherry rajéice...

e Miris — jasmin, mirisna grahorica, lavanda, pelagronije, menta, ljekoviti mati¢njak...
e Vid (jarke boje) — narcis, $arena blitva, kadifa, mac¢uhica, suncokret...

e Sluh — kukuruz i razne ljekovite travke koje Suskaju na vjetru

1.7 Kako zainteresirati djecu za vrtlarenje

BHC (2014) daje nekoliko prijedloga kako djecu uklju¢iti i zainteresirati za stvaranje vrta:

e Ukljuc¢iti djecu u planiranje i dizajn vrta

e Upotrijebiti lagane alate ispravne veli¢ine i vrtnu opremu kojom se lako rukuje.
e Poticati djecu da kopaju po zemlji (mlada djeca vole praviti kolace od blata)

e Posaditi cvijece koje privlaci leptire, bubamare i druge zanimljive kukce ili ptice
e Napraviti s djecom strasilo

e Ugraditi vodeni element, kupatilo za ptice ili sun¢ani sat

e Postaviti farmu mrava, crva i sl.

e Posjetiti s djecom vrtove u gradu, botanicki vrt, farmu i sl

1.8 Moguée aktivnosti u eko vrtu
Aktivnosti bi trebale biti primjerene dobi, a neke od aktivnosti za djecu u vrtu ukljucuju

(BHC, 2014):

e zalijevanje vrta

e kopanje

e branje cvijeca

e sadnja voéa, povréa i cvije¢a u odgovarajuce godiSnje doba

e branje voca i povréa onda kada su plodovi spremni za jelo




e pripremanje zdrave hrane

e kreativni zadaci koji ukljucuju kori$tenje ubranih sjemenki, biljaka i cvijeca
e kompostiranje, maléiranje i recikliranje

e plijevljenje

e prikupljanje sjemenki

e suSenje i preSanje cvijeca

e pripremanje tla organskim gnojivom

e presadivanje

1.9 Eko vrtovi u hrvatskim djeéjim vrti¢ima

Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku Republike Hrvatske iz 2020. godine, u
Hrvatskoj postoji ukupno 1,699 dje¢jih vrti¢a i pravnih osoba koje ostvaruju programe
predskolskog odgoja. Pregledom Interneta pronasli smo podatke o 27 djeéjih vrtia u
Hrvatskoj koji imaju svoj eko vrt, a od toga su 4 u Osjecko-baranjskoj zupaniji (Donji
Miholjac, Nasice i dva u Osijeku). Vjerujemo da je broj jo§ ve¢i uzimajuéi u obzir
vjerojatnost da neki vrtici nisu azurni u odrzavanju svojih internetskih stranica, no ipak

postotak vrti¢a koji imaju svoj eko vrt od otprilike 1.5% je ipak razocaravajuc.

1.10 Plan eko vrta i upute za odrZavanje




Slika I: Plan eko vrta

Na jednom kraju naseg vrta nalaze se uzviSene gredice s ukrasnim cvije¢em, na drugom sa
zaCinskim biljem, a izmedu njih uzvisene gredice s povréem iza kojih se nalaze vocke. Vrt je
zamisljen tako da ima svojevrsni kruZni protok — kako se kre¢emo po vrtu tako zapravo idemo
u krug. Prostor je osmisljen tako da za jednom gredicom, odnosno radnim mjestom, moZze

raditi vie djece, ali ne toliko da bi nastala guzva.
Vrt je potrebno redovito posjecivati te:

e zalijevati

e plijeviti

e gnojiti kompostom

e uklanjati ocvale cvjetove s cvijeca

e skupljati trule plodove i odlagati ih u kompostiste

e ubirati svjeze plodove




ZAKLJUCAK

Eko vrtovi imaju veliku edukacijsku ulogu te su vazni za razvoj ekoloske svijesti
djece, no broj djecjih vrti¢a koji imaju eko vrt izuzetno je malen u odnosu na broj vrtica u
Hrvatskoj. Valjalo bi istraziti koji je uzrok tome, ali i razmisliti kako potaknuti odgojitelje na
izradu eko vrtova s djecom. MoZzda je razlog tome $to se odgojitelji ne osjecaju dovoljno
kompetentno za rad u vrtu buduci da ne znaju puno o hortikulturi ili mozda pak ito nemaju
dovoljno podrike od strane stru¢nog tima te samim time ni sredstava za izradu vrta. Svakako
djeca ne bi trebala ispastati i na nama je da im pruzimo moguénost razvoja kroz raznolika

iskustva koja u vrtu stvarno mogu biti bogata.
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