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Sazetak

Odgoj i obrazovanje za okolis i odrzivi razvoj od velike je vaznosti ne samo dana$njem drustvu
veé i budu¢im generacijama te ima mnoge pozitivne ucinke na cjelokupni razvoj djece. Stoga
je potrebno ukljuciti ga u obrazovanje djece od najranije dobi. Odgoj za okolis razmatra prirodu
1 djetetova prirodna prava i postavlja pitanje moze li se nedostatak izlozenosti djeteta prirodi
smatrati krSenjem njegovih prava. U diplomskom radu se govori o odgoju i obrazovanju za
okoli§ u predskolskim ustanovama, te o vaznosti interakcije djece s prirodom i igrom na
otvorenom. Istice se vaznost igre te je prikazano i kako igra utjeCe na kognitivni, fizicki,
socijalni i emocionalni razvoj djece. Iznose se klju¢ni doprinosi boravka na otvorenom kao i
opasnosti nedostatka redovitog kontakta s prirodom. Razmatra se kako skolovati djecu na nacin
koji je odrziv i1 brine za okoliS. Istie se vaznost i1 uloga odgojitelja u odgoju za okolis.
Razmatraju se razli¢ite ideje iz proSlosti, poput Rousseauove ideje prirodnog obrazovanja i
Sumskih Skola. Nekoliko studija analiziralo je rezultate elemenata koji ¢ine dobro okruzenje, a
njihovi su nalazi pregledani i usporedeni s idejama Rousseaua. Diplomski rad pokusava
povezati te ideje s glavnim tockama obrazovanja za okoli§ 1 odrzivosti, kao 1 pokazati vaznost
prirode u razvoju i obrazovanju djeteta. U diplomskom radu se daje pregled istraZivanja
povezanosti djece s prirodom, te utjecaja prirode na razvoj i obrazovanje djeteta. Osim toga,
navode se primjeri dobre prakse kao i brojni primjeri aktivnosti koje se mogu provoditi u
svakodnevnom radu odgojitelja. Kako bismo bolje razumjeli odnos prirode i odgoj i
obrazovanje djece, moramo sagledati pozitivne utjecaje dobrog odgoja na stvaranje ekoloski

pozitivnog okruZenja.

Kljuéne rijeci: obrazovanje, odrzivi razvoj, predskolski odgoj, okoli§, 0dgoj



Abstract

Education for the environment and sustainable development is of great importance not only for
today's society but also for future generations and has many positive effects on the overall
development of children. Therefore, it is necessary to include it in the education of children
from an early age. Environmental education considers nature and the child's natural rights and
raises the question of whether a child's lack of exposure to nature can be considered a violation
of his rights. The thesis discusses environmental education in preschool institutions, and the
importance of children's interaction with nature and outdoor play. The importance of play is
emphasized and it is shown how play affects the cognitive, physical, social and emotional
development of children. The key contributions of being outdoors are presented, as well as the
dangers of lack of regular contact with nature. It considers how to educate children in a way
that is sustainable and cares for the environment. The importance and role of educators in
environmental education is emphasized. Various ideas from the past are discussed, such as
Rousseau's idea of natural education and forest schools. Several studies have analyzed the
results of the elements that make up a good environment, and their findings have been reviewed
and compared with the ideas of Rousseau. The diploma thesis tries to connect these ideas with
the main points of education for the environment and sustainability, as well as to show the
importance of nature in the development and education of a child. The thesis provides an
overview of research into the connection between children and nature, and the influence of
nature on the development and education of children. In addition, there are examples of good
practice as well as numerous examples of activities that can be implemented in the daily work
of educators. In order to better understand the relationship between nature and the upbringing
and education of children, we must look at the positive effects of good upbringing on the

creation of an ecologically positive environment.

Keywords: education, sustainable development, preschool education, environment, upbringing



SADRZAJ

IO O Y 5 USSR 1
2. EKOLOGITA TOKOLIS ..ottt eses st ses st enesess st ss st nsstss s sns st ensnsnons 3
2.1, ONECISEEN]E OKOLISA . .iivviiiiiiii ittt ettt e e annes 3
2.2, 0CUVAN]E OKOLISA ...vviiiiiie ittt sttt e ettt 5
RIO) 1€ 10N 77N ) Q) 51 1T 8
3.1. Jean-Jacques Rousseau — vizionar odgoja za okoli$ i u okoliSu ........ccccvrveriiiiiiennnn, 11
3.2. Vaznost djecje interakcije S PrirOdOm .......c.oiveiieiiiiiiieie e 12
3.3. Pravo na neposredno iskustvo oKoliSa ..........cccoovviiiiiiiiiiii 14
4. ODGOJITELJ I OBRAZOVANIE ZA OKOLIS .....covieiiieieeeeeeeeeeeees e ese e, 17
4.1. Uloga odgojitelja u 0dgoju za OKOLIS.......ccoiiiiiiiiiiiiiii e 18
5. IGRA KAO POVEZNICA S OKOLISEM ......c.cooiiiiiieeiieseseeeeeee s s 22
5.1. Igra i tjelesni razvo] dJeteta.......cccoiiiieiiiiiiic e 22
5.2. Igra i Kognitivni razvo] AJEtea .........ccceeiveiiiiieiicic e 23
5.3.1gra i SOCIjalni razvo] AJETETA ......cc.eiiiiiiiiiiieiee e 24
5.4. 1gra i emocionalni razvoj AJEteta.........cccoiiriririieieie i 25
5.5. Primjeri 1gara U PriFO0T .......covoiiieiieieiie sttt 26
5.6. Kljucni doprinosi vanjskih proStora ...........cocerieiiiienisiisee e 30
5.7. Opasnosti nedostatka redovitog kontakta s prirodom ............ccccceeveevieveieeve e, 31
6. UTJECAJ TEHNOLOGIJE NA DJECU I POVEZANOST S OKOLISEM...........cocovunee 32
7. ZAKLIUCAK ..ottt 35

POPIS LITERATURE ..o s 36



1. UvOD

Danasnji svijet sve viSe osjeca posljedice nepaznje Covjeka prema okoliSu, a danaSnja djeca
suocavaju se sa svijetom koji se znacajno promijenio u posljednjih pola stoljeca. Ljudi svojim
djelovanjem nanose veliku $tetu okoliSu. Posljednjih Cetrdeset godina vidjeli smo kako se
resursi planeta troSe brze nego $to se mogu obnoviti, uzrokujuéi dramati¢ne promjene u prirodi.
U isto vrijeme javlja se sve veca svjesnost o posljedicama covjekovog djelovanja i potrebe za

promjenom.

Prema Uzelac (1990), $to su djeca mlada to su moguénosti odgoja za okoli§ vece. Bori¢ i sur.
(2008) isticu kako je rani razvoj djeteta od kljuéne vaznosti za njegove kasnije stavove i navike
pa je stoga vrlo vazno ve¢ u predskolskoj dobi razvijati pravilan odnos (poStovanja, suzivota i
integriranosti u prirodu) te usmjeravati razvoj djeteta u tom smjeru. Razvijanje osjecaja za
odgovorno ponasanje u prirodi kod mlade djece kljucno je za njihovo cjelokupno obrazovanje,
navode Borsos, Patocskai i Bori¢ (2018). U nastavku rada objasnjena su teorijska polazista
odgoja i obrazovanja za okoliS. Nadalje, rad se dotice 1 vaznosti odgoja i obrazovanja za okoli§
te se spominje kao kontekst u kojemu dijete stjee prva znanja, vjestine, stavove i vrijednosti
koje zatim moZze primjenjivati u svojoj okolini. Kako bi se ostvarila takva praksa, kojom ¢e se
putem razli¢itih aktivnosti raditi na povecanju osvjestavanja pojedinaca za probleme odrzivosti,
u kontekstu predSkolskog odgoja, od presudne su vaznosti kompetencije odgojitelja. Kako
bismo stvorili generacije onih koji ¢e svjesno i aktivno sudjelovati u ocuvanju nasega planeta
moramo najprije obrazovati odgojitelje koji ¢e u djeci potaknuti emocionalnu osjetljivost za
ocuvanje okoliSa. Odgojitelj ima nezaobilaznu ulogu u uspostavljanju komunikacije dijete-
okoli§. On djeci prenosi svoje interese pa je stoga i cilj da odgojitelji zaintrigiraju djecu u

podrucju ocuvanja okolisa kako bi se oni kasnije razvili u generacije svjesnih i aktivnih ljudi.

Odgojem 1 obrazovanjem za okoli$ nastoji se kod djece osvijestiti meduovisnost Covjeka te Zive
1 nezive prirode, odnosno medusobno djelovanje djeteta i njegove okoline. Dijete prihvaca
prirodu/okoli$ kao pocetni izvor interesa, dozivljaja, spoznaja, stavova, ponasanja kroz igru.
Ukljucivanje igara na otvorenom te aktivnosti vezanih uz okoli$ u predskolsku ustanovu znaci
stvaranje uvjeta za razumijevanje okoliSa, ali i budenje interesa kod djece za rjeSavanja
problema istog. Primjeri takvih igara kao i primjeri dobre prakse prikazani su u nastavku ovog

diplomskog rada.



Samo kvalitetnim procesom cjelozivotnog odgoja i obrazovanja mogu se stvarati obrazovani
ljudi koji ¢e jednoga dana i sami imati djecu te tako stvarati generacije drustava svjesnih,
aktivnih ljudi. Ovakva ¢e drustva biti spremna za zivljenje u skladu s prirodom i o¢uvanje onog

najbitnijeg- okolisa u kojemu odrastaju, zZive i stvaraju buduénost.



2. EKOLOGIJA I OKOLIS

Prema Schultz (2004), ekologija je proucavanje odnosa izmedu zivih bica, okoli$a u kojem Zive
i nezivih bi¢a oko njih (kao $to su voda, zrak i tlo). To je grana biologije i usko je povezana s
drugim prirodnim znanostima, ukljucujuéi fiziku, matematiku i kemiju. Rije¢ ekologija dolazi
od grcke rijeci oikos, $to znaci dom ili mjesto za zivot. Danas Stetimo okolisSu kemikalijama,
zracenjem 1 teSkim metalima. Svi su oni otrovni ili radioaktivni i uzrokuju povecanje zagadenja
okolisa. To je veliki problem za sadaSnje i buduce ljude i moramo pokusati smanjiti utjecaj koji

imamo na okolis.

U proslom stolje¢u covjek je povecanjem industrijske proizvodnje zagadio prirodne resurse.

Ovaj problem sada postaje sve eS¢i.

Covijek se izloZio opasnosti zagadujuéi okoli§ tako opasnom brzinom. Struénjaci UN-a kazu da
bi se, ako nesto ne promijenimo, vrlo brzo mogle dogoditi velike katastrofe, jer uzrokujemo
izumiranje mnogih biljaka i zivotinja. Smatralo se da resursima u prirodi nema granica.
Medutim, to nije istina. Emisija staklenic¢kih plinova raste unato¢ savjetima strucnjaka. Stoga
se roditelji 1 zajednica u cjelini moraju ukljuciti u edukaciju djece o okoliSu i pomo¢i im da
shvate posljedice loseg ponasanja prema prirodi. To nije nimalo lak zadatak, ali je vrlo vazan.

Svatko mora znati koje su posljedice i nauciti kako ih izbjeci.

2.1. Onecis¢enje okolisa

Oneciscenje, takoder nazvano oneciséenje okolisa, Rodi¢ (2010) definira kao dodavanje bilo
koje tvari (krute, tekuce ili plinovite) ili bilo kojeg oblika energije (kao S$to je toplina, zvuk ili
radioaktivnost) u okoli§ brzinom ve¢om od one koja se mozZe rasprsiti, razrijediti, razgraditi,
reciklirati ili pohraniti u nekom bezopasnom obliku. Glavne vrste onecis¢enja, obi¢no
klasificirane prema okolisu, su oneciS¢enje zraka, oneciS¢enje vode 1 onecis¢enje tla. Moderno
drustvo takoder je zabrinuto zbog specifi¢nih vrsta zagadivaca, kao §to su oneciS¢enje bukom,

svjetlosno oneciscenje i plastiCno oneciScenje. Zagadenje svih vrsta moze imati negativne

ucinke na okolis 1 zivotinjski svijet te Cesto utjece na ljudsko zdravlje i dobrobit.

v o7

Iako onecis¢enje okoliSa mozZe biti uzrokovano prirodnim dogadajima kao Sto su Sumski poZari
1 aktivni vulkani, upotreba rije¢i oneciS¢enje opcenito implicira da zagadivaci imaju
antropogeni izvor—to jest, izvor nastao ljudskim aktivnostima. Zagadenje prati covjecanstvo
otkako su se skupine ljudi prvi put okupile i dugo ostale na jednom mjestu. Drevna ljudska

naselja Cesto se prepoznaju po svom otpadu - na primjer, humcima granata i ruSevinama.

3



OneciSc¢enje nije bilo ozbiljan problem sve dok je bilo dovoljno prostora za svakog pojedinca
ili grupu. Medutim, osnivanjem stalnih naselja od strane velikog broja ljudi, zagadenje je

postalo problem, koji je ostao do danas.

Giusti (2014) istice da su gradovi drevnih vremena Cesto bili Stetna mjesta, zaprljana ljudskim
otpadom 1 ostacima. Pocevsi od otprilike 1000. CE, koristenje ugljena kao goriva uzrokovalo
je znacajno oneciS¢enje zraka, a pretvorba ugljena u koks za taljenje Zeljeza pocetkom 17.
stoljea pogorsala je problem. U Europi, od srednjeg vijeka do ranog modernog doba,
nehigijenski urbani uvjeti pogodovali su izbijanju epidemija bolesti koje su desetkovale
stanovnistvo, od kuge do kolere 1 trbusnog tifusa. Kroz 19. stoljece onecis¢enje vode 1 zraka te
nakupljanje krutog otpada bili su uglavnom problemi zagusenih urbanih podrucja. No, s brzim
Sirenjem industrijalizacije i rastom ljudske populacije do nevidenih razina, zagadenje je postalo

univerzalni problem.

Do sredine 20. stoljeca u javnosti se razvila svijest o potrebi zastite okoliSa zraka, vode i tla od
onecis¢enja. Konkretno, objavljivanje knjige Tiho proljece, Carson 1962., usmijerilo je
pozornost na Stetu okoliSu uzrokovanu nepravilnom uporabom pesticida kao sto je DDT i
drugih postojanih kemikalija koje se nakupljaju u hranidbenom lancu i1 naruSavaju prirodnu
ravnotezu ekosustava u Sirokim razmjerima. Kao odgovor na to, veliki dijelovi zakona o zastiti
okoli$a, kao $to su Zakon o ¢istom zraku (1970) i Zakon o ¢istoj vodi (1972; Sjedinjene
Ameri¢ke Drzave), doneseni su u mnogim zemljama za kontrolu 1 ublazavanje oneciS¢enja

okolisa.

Dajuc¢i glas rastu¢em uvjerenju vecine znanstvene zajednice o realnosti antropogenog
globalnog zatopljenja, Svjetska meteoroloska organizacija (WMO) 1 Program Ujedinjenih
naroda za okoli§ (UNEP) 1988. osnovali su Meduvladin panel o klimatskim promjenama
(IPCC). pomo¢i u rjeSavanju problema s emisijama stakleni¢kih plinova. Posebno izvjesce
IPCC-a izradeno 2018. navodi da su ljudska bic¢a i ljudske aktivnosti odgovorne za povecanje
svjetske prosjecne temperature izmedu 0,8 1 1,2 °C (1,4 1 2,2 °F) od predindustrijskih vremena,
a veci dio zagrijavanja tijekom druge polovice 20. stolje¢a moZe se pripisati ljudskim

aktivnostima, posebice izgaranju fosilnih goriva.

Kako navodi Rodi¢ (2010), prisutnost onec¢iS¢enja okoliSa otvara pitanje kontrole oneciS¢enja.
Ulazu se veliki napori da se ogranici ispustanje Stetnih tvari u okoli§ kontrolom oneciS¢enja

zraka, prociS€avanjem otpadnih voda, gospodarenjem krutim otpadom, opasnim otpadom i



recikliranjem. Nazalost, pokuSaji kontrole oneciS¢enja Cesto su nadmaSeni razmjerima
problema, osobito u manje razvijenim zemljama. Stetne razine onecis¢enja zraka uobiajene su
u mnogim velikim gradovima, gdje se nakupljaju i zadrzavaju Cestice i plinovi iz transporta,
grijanja i proizvodnje. Problem plasti¢nog onecis¢enja na kopnu i u oceanima samo je narastao
kako je uporaba plastike za jednokratnu upotrebu rasla diljem svijeta. Osim toga, emisije
staklenic¢kih plinova, poput metana i ugljicnog dioksida, i dalje poti¢u globalno zatopljenje i

predstavljaju veliku prijetnju bioraznolikosti i javnom zdravlju.

Prema Kalanj (2012), postoje tri glavne vrste oneciS¢enja: zrak, voda i zemljiste. OneciSc¢enje
zraka, vode 1 tla moze ozbiljno ugroziti zdravlje ljudi 1 drugih zivih bi¢a. OneciS¢enje se smatra
najve¢im ekoloskim problemom. Ako nauc¢imo kako zagadivati, pokusat ¢emo to izbjeci. Tri

su glavne vrste onecisc¢enja:

e fizicko oneciSéenje, poput smeca i prljavih ulica
¢ kemijsko onecis¢enje, poput onecis¢enja zraka i kontaminirane vode

¢ biolosko onecis¢enje, poput prenapucenosti ili invazivnih vrsta

Oneciscenje 1 kemijsko onecis¢enje dvije su stvari koje mogu unistiti rijeku. Kemikalija koja
nije prirodno u okoliSu ispusta se u okoli§, mijenjajuci fizikalna, kemijska i bioloska svojstva

okoliSa. Ove promjene ¢esto su uzrokovane ljudskim aktivnostima, a ne prirodnim pojavama.

Postoje dvije vrste oneciS¢enja, tvrdi Rodi¢ (2012): biolosko oneciS¢enje i druge vrste
oneciS¢enja. Kada se kemikalije (obi€no iz organskih ili biokemijskih izvora) unesu u okolis,
mogu se razviti bakterije, gljivice i drugi organizmi. Ti se organizmi mogu hraniti kemikalijama
1 razmnoZavanjem mogu izazvati znacajne promjene u okoliSu. Takoder mogu negativno
utjecati na zdravlje Zivotinja, biljaka i ljudi. Radioaktivni materijal moZe se ispustiti u okolis
nuklearnim eksplozijama ili nesre¢ama, kao 1 prirodnim procesima poput stvaranja plina
radona. Radioaktivne tvari mogu dospjeti u okoli§ zbog proizvodnih gresaka u proizvodnji
elektri¢ne energije te zbog ispustanja nuklearnog oruzja u okolis. Tlo moze biti kontaminirano

radioaktivnim materijalom, te se dugi niz godina ne moze koristiti za svoju izvornu namjenu.

2.2. Oc¢uvanje okolisa

Ako bi svaki roditelj poticao svoje dijete da sudjeluje u minimalnim aktivnostima o€uvanja
okolisa, poput gasenja svjetla, to bi imalo znac¢ajan ucinak, istice Kahn (2011). Djeca u vrticu

sposobna su razumijeti i slijediti pravila ako ih se potic¢e da gledaju i uée vlastitim primjerom.



Starija djeca uzivaju u izazovima i pod utjecajem su ponasanja svojih vrS$njaka, stoga je vazno
da razumiju pravila roditelja. Kako pravilno Zivjeti, djeca se mogu ucéiti od malih nogu, bilo
kroz igru ili u svakodnevnom Zivotu. Mozemo im pomo¢i da razviju dobre navike i prakse, $to

su samo neka od pravila koja bismo trebali pokusati ugraditi u svoj svakodnevni zZivot.

Vrti¢i i $kole mogu imati reciklazna dvorista. Djeca mogu staviti staklenu, plasti¢nu i drugu
ambalazu kupljenu u trgovini u posebne kante, ako je ne mogu vratiti u trgovinu. Novac zaraden
od ovoga moze se koristiti za izlete. Otpadne gume, kao ni ulje ne smijemo bacati u okolis, ve¢
th mozemo predati specijaliziranim sakuplja¢ima. Svoju djecu mozemo potaknuti da svojim
roditeljima kazu da koriste biorazgradive vre€ice, odnosno platnene vre¢ice kupnjom vecih
koli¢ina proizvoda, $to ¢e pomoci ustedi energije tijekom proizvodnje nego da su kupljene u
manjim koli¢inama. ViSe koriStenja e-poste, izrada igara i aktivnosti s naSim postoje¢im
pakiranjem 1 koriStenje recikliranog papira u vrti¢u su nacini na koje mozemo koristiti manje
papira kod kuce. KoriStenje pisaca, fotokopirnih strojeva i faks uredaja trosi puno energije, a

mozemo ustedjeti energiju ako ih koristimo manje.

Roditelji mogu nauciti kako kontrolirati pranje ruku i suda u kupaonici i kuhinji, a kod kuce
voda ne bi smjela stalno teci kada ljudi peru sude ili peru zube. TuSiranjem umjesto kupanjem
$tedimo mnogo vode. Setnja i voznja bicikla bolji su za nase zdravlje od voznje automobila, a
ne zagaduju zrak. Korov mozemo i$¢upati rukama, umjesto herbicida. Roditelji bi trebali biti

dio vrtickog i $kolskog programa zastite okoliSa, zastite i o¢uvanja okolisa.

Giusti (2014) navodi kako su lose odluke mnogih pojedinaca i velikih kompanija rezultirale
problemom onecis¢enja s kojim se svijet danas suocava. Razvoj industrije 1 gospodarstva
prouzroCio je mnoge negativne posljedice, ukljucujuci, ali ne ograni¢avajuci se na gubitak
bioloSke raznolikosti, Stetu nanesenu okoliSu 1 neravnotezu u prirodi. Svi su odgovorni za ovaj
problem koji ¢e ostaviti probleme budu¢im generacijama. PoboljSanje kvalitete Zivota stvara
pritisak na neobnovljive prirodne resurse, stoga je klju¢no djecu uciti i odgajati o okoliSu od
najranije dobi. Bori¢ (2001) naglasava vaznost ukljuéivanja vrti¢a u razne programe ekoloskog
osvjeStavanja, poput eko vrti¢a, kako bi se ta svijest uvela u svakodnevni zivot djece 1 njihovih

roditelja, ali i1 zaposlenika koji rade u vrticu.

Dobro okruzenje najvaznije je za razvoj vrticke djece, a to je 1 jedan od ciljeva ekoloskog
programa u vrticu. U svom radu, Kalanj (2012) navodi kako bi djeca koja su u programu bila

svjesnija svojih postupaka, koriStenja struje 1 vode te bi imala veci osjecaj odgovornosti i



svijesti za svoju okolinu. Odgojitelj je odgovoran za izradu plana programa, te prezentiranje
djeci na nacin koji odgovara njihovoj dobi. Bori¢ i Novoseli¢ (2001) isti¢u kako je metoda igre
uvijek najbolja metoda koja se koristi u provedbi ekoloskog programa u vrticu. Igra poti¢e djecu
na ucinkovitije i brZze u¢enje te im moze pomo¢i da razviju znanje o vaznosti prirode. Vazno je
da djeca borave u prirodi kako bi zavoljela prirodu i Zeljela je Cuvati. Dnevne zadace programa
koje odgojitelj treba provoditi su razvijanje znanja o okoli$u i prirodi. Djeca uvijek mogu raditi

na projektu vezanom uz prirodu i okolis§, kao popratni zadatak uz glavne aktivnosti.



3. ODGOJ ZA OKOLIS

Ljudski postupci utje¢u na okoli§ na mnogo nacina, izravno i neizravno. U 70-ima su se, kako
je znanje o toj temi raslo, konferencije i skupovi diljem svijeta fokusirali na negativne utjecaje
ljudskih aktivnosti na okolis. Agenda 21 je globalni konsenzus koji je postignut na summitu u
Rio de Janeiru 1992. godine. Ona poti¢e suradnju izmedu zemalja u zastiti okoliSa i razvoju na
najvisoj politickoj razini. Kako mozemo imati bolju buduc¢nost, a da ne ugrozimo buduce
generacije? Ovo je pitanje vodilo svjetske Celnike na Summit u Rio de Janeiru, gdje su
sudjelovali na Summitu o Zemlji (Pavi¢-Rogosi¢, 2010). Svjetsko povjerenstvo za okolis i
razvoj skovalo je pojam odrzivi razvoj 1987. godine kombinirajuéi rijeci koje se ¢ine suprotnim
pojmovima. Postoji mnogo definicija odrzivog razvoja, ali prema UNESCO-u (2007), razvoj je
taj koji budu¢im generacijama omogucuje zadovoljenje istih potreba koje imaju sadasnje
generacije, uz istovremeno zastitu okoliSa i odgovorno poslovanje. Dokument naveden na
pocetku ovog paragrafa polazi od potrebe odrzivog razvoja, ali sa zaStitom okolisa kao

prioritetom.

Tri su stupa odrzivog razvoja, prema Steineru 2006.: drustvo, gospodarstvo i prirodni okolis.
Socijalna komponenta odrzivog razvoja ukljucuje slobodu, jednakost, zdravlje, osobni razvoj,
stabilnost i solidarnost. Ekonomska komponenta ukljucuje bolje koriStenje resursa, nove
proizvodne tehnologije, kvalitetu ponudenih dobara i usluga, strukturu vlasti i pravednu
raspodjelu resursa. Komponenta prirodnog okoliSa uklju¢uje ocuvanje prirodnih resursa,
regulaciju emisija, odrzivost koriStenja zemljiSta, pravovremeno rjeSavanje problema i
vrijednost prirode. Strugar (2008) isti¢e ciljeve odrzivog razvoja kao drusStveni napredak u
kojem su svi ljudi uzeti u obzir, uspjesSnu zastitu okoliSa, razumno koristenje prirodnih resursa
te odrzavanje konzistentne razine gospodarskog rasta i moguénosti zaposljavanja. Pavi¢-
Rogosi¢ (2010) razmatra neka od glavnih nacela koja odrzivo druStvo mora podrzavati: pravo
na dobro zdravlje, pravo na razvoj i duznost brige o naSem zajedni¢kom okolisu. Da bi se ova
nacela ostvarila, potrebna je jaka volja, znanje i vjeStine da se pozitivno utjee na pojedince 1
okolinu. U ¢lanku se govori o svijesti o problemu, savjetima o tome kako ublaZiti posljedice te
se navode brojne radnje koje se mogu poduzeti kako bi se stvorilo drustvo s odrzivim
napajanjem. U obrazovnom okruzenju potrebno je razmotriti kako prenijeti nacela odrzivosti i
implementirati upute u svakodnevni Zivot vrti¢a 1 Skole. Vazno je razmotriti koje metode i
sadrZaje treba koristiti kako bi obrazovanje za odrzivi razvoj postalo stvarnost tijekom ranog
obrazovanja. U Hrvatskoj je Odrzivi razvoj u fokusu obrazovanja ve¢ desetlje¢ima, a spominje

se u Strategiji odrzivog razvoja (2009), Okvirnom nacionalnom kurikulumu (2010) 1 Zakonu o
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zastiti okoliSa. Budu¢i da djeca uce radeci, gledajuéi i kopiraju¢i, moze se razmotriti mogu li se
senzibilizirati za tu temu u okruzenju koje nije odrzivo. Nacionalni okvirni kurikulum spominje
vaznost obrazovanja za odrzivi razvoj jer osposobljava pojedince da donose razumne,
informirane odluke u nepoznatim 1 poznatim situacijama, te poduzimaju zastitne radnje kada je

to potrebno.

Obrazovanje za odrzivi razvoj desetljetni je projekt Ujedinjenih naroda, koji poti¢e i promice
ponaSanja, stavove i vrijednosti koji ¢e rezultirati dugoro¢nim drustvenim promjenama i
odrzivom budué¢no$¢u. Rezolucija UN-ovog Desetljeta obrazovanja za odrzivi razvoj br.
57/254 naglasava kako svaka osoba ima mo¢ i odgovornost utjecati na pozitivnu samorefleksiju
diljem svijeta te da se svatko mora promatrati globalno kako bi vidio drustvenu transformaciju
prema odrzivosti (Rodi¢, 2010). Djeca ve¢ u predskolskoj dobi mogu biti duboko uklju¢ena u
drustvene i1 ekoloSke probleme. Ako su odrasli u okruZenju u kojem je odrzivost klju¢na i ako
su uvedeni u obrazovanje o odrZivosti u ranoj dobi, mogu biti ucinkovitije odrasle osobe, s
veéim utjecajem na okolis$ 1 boljim navikama. Djeca moraju biti ¢esto izlozena svojoj okolini,

kako bi rano razvila nova znanja i navike.

Obrazovanje za odrzivost obuhvaca obrazovanje o prirodi, okoliSu i odrZzivom razvoju. Potice
osobne 1 drustvene vrijednosti, ponaSanje i stavove, u nadi da ¢e stvoriti odrzivost. Obrazovanje
igra veliku ulogu u odrzivom razvoju, a predskolske ustanove pomazu u podizanju svijesti o
tome kod male djece. Predskolske ustanove imaju svoje misije i vizije koje ukljucuju nacela
odrZivosti, a ta nacela provode i U Svakodnevnom poslovanju. Zaposlenici u predskolskim
ustanovama nemaju mnogo formalnog obrazovanja o odrZzivom razvoju, a znanja i vjestine
radnika mogu utjecati na njihovu spremnost da ukljuce aktivnosti odrzivog razvoja u svom
svakodnevnom radu. Nacin na koji edukatori Zive svoje zivote ima veliki utjecaj na obrazovanje
koje daju u svojim ucionicama, kaze Vodopivec Lepi¢nik (2012). Skriveni kurikulum je ono
Sto obuhvaca sve stvari koje se svakodnevno dogadaju u vrticu; to je ono §to €ini Zivotni stil
vrti¢a i moZze utjecati na lekcije i poucavanje, kao i na ishode. Odgojitelj ima glavni utjecaj na
skriveni kurikulum; na njima je da odluce koje se poruke, navike i vrijednosti prenose u
njihovom radu. Pocetkom 20. stolje¢a pojavile su pedagogije koje su bile usmjerene na
odrzivost, poput Montessori 1 Waldorfske pedagogije. Ove pedagogije pokazuju da pojedinci
imaju slobodu te da su reforme psihologije i pedagogije vazne. Zajedno stvaraju okruzenje u
kojem mogu postojati alternativne Skole. Obrazovanje o odrZivosti moze se vidjeti u
predskolskim ustanovama, u integraciji razli¢itih dijelova kurikuluma, kao $to su obrazovanje
za buduénost, gradansko obrazovanje, ravnopravnost spolova, multikulturalizam, zdravlje 1
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obrazovanje za okoliS. Siraj-Blatchford i sur. (2010) poticu pozitivne stavove prema Stednji i

kreditnoj sposobnosti u gospodarstvu, u moderno doba. Osim toga, Milanovi¢, Males i Strievi¢

(2003) pisali o ekoloskom odgoju, koji je namjera utjecati na svijest o okoliSu u cilju razvoja

pozitivnih stavova prema pojedincu i okoliSu, a ukljuen je u mnoge nastavne planove i

programe u Skolama.

Tablica 1. Razlikovanje 1 limitiraju¢e dimenzije izmedu koncepcija odgoja i obrazovanja za

okoli$ i odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj

ODGOJ I OBRAZOVANJE ZA OKOLIS

-bavi se ekoloSkim problemima

-ekoloski problemi ovise o ljudskim aktivnostima
i njihovu utjecaju na okoli§

-procjenjuje biorazli¢itost (smatra je vaZnom)

-akcije za zastitu okoliSa

-poZeljan rezultat, dobar okolis

-odgovornost za okoli§

-bavi se individualnim ponasanjem

-(ekoloska etika)

-odgoj i obrazovanje za okoli§ ima lokalni i

globalni kontekst

ODGOJ I OBRAZOVANJE ZA ODRZIVI
RAZVOJ

-bavi se na integrirani nacin ocuvanjem/ zastitom
okolisa, djelotvornim koriStenjem prirodnih dobara,
odrzavanjem ekosistema, dobro funkcionalnim
drustvom i dobrom ekonomijom

-problem zavisi od konflikata izmedu razlicitih
ljudskih ciljeva — ekoloskih, ekonomskih,
drustvenih, kulturnih

-smatra vaznim kulturnu, druStvenu, ekonomsku i
biolosku razli¢itost

-motivacija za promjenu stila zivota temelji se
na vaznim pitanjima osobnog zivota

-kvaliteta zivota za danasnje i buduce generacije

-odgovornost za ljudske uvjete i uvjete ekosistema

-povecava akcijsku kompetenciju,
ukljucujuéi kompetenciju za razvijanje
moralnih kriterija i stimulira javno
sudjelovanje u donosenju odluka

-odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj trebalo bi
se primjenjivati i zasnivati u lokalnom
ekonomskom, drustvenom, kulturalnom 1
ekoloskom kontekstu i zajednici, slijedeci nakon
toga regionalni, nacionalni i globalni kontekst
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-promislja se o njemu u nekim $kolskim -integriran u sve poucavanje i u¢enje i u sav skolski

predmetima zivot

U tablici su prikazane razlike izmedu pojmova, a redoslijed pitanja zastite okoliSa pokazuje
Sirinu 1 dubinu odrZivosti u odnosu na okolis. Visedimenzionalnost 1 slozenost koncepta
odrzivosti proizlaze iz promatranja na osobnoj i individualnoj razini, dok se i dalje ima na umu
uloga pojedinca u Sirem kontekstu. Odrzivi razvoj izvorno je postao vazno podrucje fokusa i
proucavanja u svim aspektima modernog drustva. Potreba da ljudi Zive na odrziv nac¢in pokazala
se klju¢nom u drugom dijelu 20. stoljeca. Prioritet nije samo zaStita okolisa, ve¢ i sloboda,
dostojanstvo i1 pravda za sve ljude te ocuvanje kulture i prirode. Edukacija o odrzivom razvoju
usmjerena je na odnose izmedu okoli$nih i planetarnih promjena te njihov utjecaj na ljude 1

okoliS. Cilj obrazovanja je opskrbiti sadasnji naraStaj, ali ne na Stetu buducih narastaja.

Mozemo li obrazovanje za okoli$ i odrzivi razvoj smatrati novim smjerom u obrazovanju?
Moze li se ideja prirodnog odgoja (odgoja usmjerenog na dijete i njegovu prirodu) povezati s
idejama odrzivog razvoja? Mogu li Sumske Skole, koje su nastale pocetkom 20. stoljeca i
namijenjene povremenom izlaganju djece suncu i Sumskom zraku, biti pokazatelj da pocinje
novi koncept obrazovanja, jer ne samo da nude pozeljnu kvalitetu zraka, ve¢ novi smjer i u
obrazovanju? Ovo pitanje postavio je Luc 2003. godine (prema Roth-Cerina, 2011). Lav Tolstoj
na svom imanju u Jasnoj Poljani razmatra Rousseauove ideje 0 odgoju u prirodi. Tolstoj je
smatrao da djecu treba odgajati u prirodi i pustiti da se sama razvijaju, $to je slobodan 0dgoj.
Smatrao je da je tjelesna aktivnost vazna u odgoju, te da stvara dobar odnos s prirodom (Roth-
Cerina, 2011). Koji su preduvjeti potrebni za odgoj i obrazovanje za okolis? Koji se principi

koriste u obrazovnom procesu?

3.1. Jean-Jacques Rousseau — vizionar odgoja za okoliS i u okoliSu

Krajem 19. stoljeca i pocetkom 20. stoljec¢a odgoj u prirodi postao je tema rasprava. Ova ideja
potaknuta je razmiSljanjima Rousseaua o obrazovanju, koji je svoje ideje temeljio na razvoju
djeteta, povezivanju sadrzaja s okolinom i1 ucenju neposredno u prirodi. Neke od njegovih ideja
su da prirodno dobrog covjeka kvare drugi ljudi i kultura, Sto je postavilo temelj prirodnom
obrazovanju. Rousseau pise: ,,0dgoj nam dolazi iz prirode, od ljudi i od stvari. Unutarnji razvoj
nasih organa i sposobnosti je prirodan odgoj, nauc¢ena primjena tog razvoja je ljudski odgoj, a
ono Sto steknemo iskustvom u nasoj okolini je stvarni odgoj*. U skladu s prirodom, kaze Pausi¢

(2015)., nacin na koji je osoba odgojena utjece na to tko je, na njen moral i sustav. Taj bi se
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nacin razmisljanja mogao koristiti 1 u obrazovanju za okolis, jer gleda na postojeci sustav i
pokusava ga poboljsati. U svom djelu Kalanj (2012) spominje jo§ jednu Rousseauovu reenicu
iz Emila: Smrtnici, niste napusteni, priroda jos zivi. Rousseau je mogao misliti da ¢ovjek na
kraju utjeCe na prirodu ili da je priroda Zivo bice sa svojim ciljem. Obje ove ideje mogle bi biti

teme ukljucene u predskolski i vrticki kurikulum, ali ne do te mjere da bi djeca razumjela.

Obrazovanje u ranom djetinjstvu oslanja se na djecje iskustvo i sudjelovanje u aktivnostima.
Djeca su motivirana da istrazuju sama, a vazno je stvoriti uvjete koji im za to daju slobodu i
priliku. Istrazivanje vlastitog okolisa i stvari u njemu temeljni je dio razvoja u djetinjstvu, a
stvaranje okruzenja koje je 1 poticajno i izazovno za dijete kljucno je u dopustanju mu da razvije
autonomiju, vjestine i uci kroz vlastita iskustva. Slunjski je pisala o istrazivackoj prirodi u¢enja
djece te kako je stvaranje istrazivackog konteksta kljucno za razvoj autonomije i razumijevanja
u daljnjem $kolovanju. Odgojitelj mora biti tu da prati aktivnosti, slusa i eventualno se ukljuci
ako je potrebno. Okruzenje mora biti sigurno i poticajno te imati raznolike materijale za
poticanje istrazivanja. Prirodni okoli§ nudi beskrajne moguénosti za u¢enje i poucavanje, s
razli¢itim poticajima koji mogu privuci pozornost djeteta. U prirodnom okruZenju, dijete koje

je intrinzi¢no motivirano, sudjelovalo bi u prirodi, izravno.

3.2. Vaznost djecje interakcije s prirodom

Ljudi imaju urodenu povezanost s prirodom i razvijaju empatiju prema prirodnom svijetu
tijekom odrastanja. Za malu je djecu klju¢no razviti svoje ekopsiholosko jastvo —svoju prirodnu
povezanost s prirodnim svijetom (Phenice i Griffore, 2003; White, 2004). Ljudi su evoluirali u
odnosu na prirodni okoli$ 1 imaju prirodno kodiranje 1 instinkt (White, 2004). Djeca koja imaju
pozitivne osjecaje prema prirodi Cesto razvijaju pozitivne eticke vrijednosti u pogledu okolisa
(Chawla, 1994). Razumijevanje prirode i pitanja okoli$a po€inje u ranoj dobi i smatra se da je
do tog trenutka uglavnom razvijeno. Dijete koje odrasta u okruzenju s minimalnom
povezano$cu s prirodom (bilo osobno ili opcenito) sebe ne bi dozivljavalo kao dio prirode, niti

bi razumjelo da je dio svoje prirodne okoline.

Autori ¢lanka Phenice i1 Griffores (2003) se slazu. Khan, Weiss i Harrington izvjeStavaju o
studiji koja je ispitivala znanje djece o oneciS€enju zraka. Djeca su prepoznala da postoji
problem onecis¢enja i onecis¢enja, ali nisu mislila da je zrak u gradu u kojem Zive zagaden.
Zapravo, mislili su na Houston, koji je najzagadeniji grad u Americi. Djeca su bila upoznata s
op¢im informacijama o oneciS¢enju, ali ga nisu prepoznala u svom domacem okruZenju.

Wilson, Phenice i Griffore isticu da je u ranim godinama djecjeg zivota kljucno razviti
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empati¢nu vezu s prirodom 1 okoliSem. Tijekom ovih godina djetetova iskustva s prirodom

pomazu u stvaranju predodzbe o sebi kao dijelu prirode i stvaranju Zelje za ocuvanjem okolisa

(1996).

Prema Sobelu (1996), oni nisu smatrali okoli§ zagadenim, ve¢ su ga smatrali normalnim.
Ljudima je potrebno znanje 1 iskustvo, kao 1 sposobnost usporedbe 1 istrazivanja znanja koje su
stekli, isti¢e Sobel (1996). Cetvrta godina djetetova Zivota do sedme je najznadajnije vrijeme
za razvoj empatije prema prirodnom okruzenju (Phenice & Griffore 2003). Generacije u
okruzenju koje se ubrzano pogorsava i dalje svoju okolinu dozivljavaju normalno, tvrde autori
Hartig, Kahn i Weiss (2016), Kahn (1999; 2002; 2011) te Kahn i Weiss (2017). lako svaka
generacija zivi u zagadenijem okoliSu od prethodnih, brzo se navikavaju na okolinu. Kahn tvrdi
da ¢ovjek ima sposobnost prilagoditi se okoliSu koji ga okruzuje, a unato¢ tome $to poznaje

istinu o zagadenju i zagadenju okoliSa, ne smatra ga nezdravim.

Odnos djece sa zivotinjama njeguje Sobel (1996) i navodi djecu da se pitaju i postavljaju
pitanja. Suzivot sa zZivotinjama moze uciniti dijete odgovornijim za druga ziva bi¢a u svojoj
okolini. Vise od 80% snova koje imaju djeca mlada od 6 godina ukljucuju zivotinje kao glavne
likove (prema Pattersonu, 2000, kako navodi White 2004). Navike, vrijednosti i stavovi
roditelja i skrbnika djeteta su ono Sto oblikuje njihovu okolinu i1 utjece na dijete, Cineci ga
iskonskim znanstvenikom i istraziva¢em. Igra vani i u prirodi znatno se smanjila zbog
suvremenog nacina Zivota. Ovaj nedostatak iskustva doveo je do mnogih psiholoskih i
emocionalnih poremecaja, oteZava suoCavanje sa stresom i moze uzrokovati probleme s
paznjom. Pyle (1993) objasnjava da se djeca koja su u predSkolskoj ustanovi, ¢esto igraju vani
ispitujuci svoju okolinu i pojave u njoj. Stern (2000) objasnjava da se pozitivni osjecaji, stavovi
i kognitivni procesi stvaraju prema prirodi tijekom ranih godina ako se naglasava okoli§ i
priroda. Studija slu¢aja Giustija, Barthela i Marcusa iz 2014. ispitala je stavove prema okoliSu
u svim istrazivanjima koja su bila usmjerena na okoliS. KoriStena metodologija naglasava
svjesne stavove i zanemaruje podsvjesne stavove. Rutine ljudi koji zive u blizini prirode utjecu
na nacin na koji zive. Stvari koje se dogadaju u prirodi kojih se ljudi ne sje¢aju utjecu na stavove
ljudi prema oc¢uvanju. Podsvjesna iskustva u prirodi zna¢ajnija su u stvaranju navika i rutina od

stvarnih zapamcenih iskustava.

Prirodna igralista pretvaraju se u okruzenja u kojima se djeca mogu igrati, otkrivati i u€iti u
bliskom kontaktu s prirodom i svojom mastom. Ovi prostori poti¢u djecu na igru na otvorenom

i povezivanje s prirodom, $to im moze pomoc¢i da razviju svoje znanje 0 svijetu prirode
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(Fjortoft, 2001). White i Stoecklin (1998) izjavili su da prirodno igralite potice otkrivanje i
igru dok se povezuje s prirodom. Prirodna igralista pomazu djeci da razviju ljubav prema prirodi
i poticu raznolikost u svojoj okolini, kako je naveo White (2004). Istrazivanje Thoma i Seidela
(2015) pokazuje da prirodno okruzenje ima mnogo pozitivnih uc¢inaka na mentalno 1 fizicko
zdravlje odraslih, pove¢anu kognitivnost, poboljSano vrijeme oporavka od bolesti, te ¢ak moze
pomoc¢i odraslima da se brze oporave od bolesti. Budu¢i da su djeca osjetljivija na okolinu,
mogu imati jacu povezanost s iskustvima u prirodi nego odrasli. Piaget je vjerovao da djeca
prikupljaju i asimiliraju informacije iz svoje okoline te obraduju te informacije u skladu sa
svojim postoje¢im znanjem. Fizi¢ko okruzenje igra vaznu ulogu u djetetovu ucenju, smatra

Slunjski (2011).

3.3. Pravo na neposredno iskustvo okoliSa

Covjek mora biti u skladu sa svojom okolinom kako bi imao najvie koristi od svog
obrazovanja. Kvalitetno obrazovanje za odrzivi razvoj moze se ostvariti samo ako je dijete u
interakciji sa svojom okolinom i u svojoj okolini. Odrzivost je vrijednost koju ¢e drustvo
zastupati ako su njegovi €lanovi od malih nogu obrazovani za odrzivi razvoj. Ako na
Rousseauove ideje gledamo kao na povratak prema prirodi, promicanje prirodnog obrazovanja
I poticanje ljudi da iskoriste svoj prirodni okoli$, kada se ¢ovjecCanstvo pocelo udaljavati od
prirode? Rousseau je smatrao da se drustvo moze reformirati promjenama u obrazovanju;
vjerovao je da prirodu treba razumjeti 1 poStovati, a ne uniStavati. U osamnaestom stoljecu
druStvo nije bilo tako ogranicavajuce i represivno kao sada. Djeca su u neurbaniziranim
dijelovima okoliSa imala viSe slobode da se igraju 1 istrazuju te viSe vide procese u prirodi.
Danasnja djeca imaju vrlo malo kontakta s prirodom i veé¢inu vremena provode u kontroliranim
okruZenjima. Njihovo je iskustvo vrlo ogranieno, zahvaljujuéi mnogim situacijama koje
roditelji smatraju opasnima (kao $to je nedostatak nadzora ili pustanje djece da se igraju bez
nadzora). Gotovo da viSe nema slobodne igre, a djeca u prirodi nisu ni na koji nacin sputana.
Nacin na koji su ulice rasporedene u susjedstvu djece ima veliki utjecaj na to koliko vremena
djeca mogu provesti igrajuci se vani. Na primjer, podrucje s ve¢im prometom smanjit ¢e igranje
vani. S druge strane, slijepe ulice koje su sigurnije za djecu i imaju manje prometa mogu
omoguciti djeci da se vise igraju. Redovita igra u prirodi moze pomoc¢i u razvoju pozitivne
ekoloske etike djeteta 1 povezanosti s prirodom (Kals 1 Ittner, 2003; Phenice i Griffore, 2003;
Schultz, Shiver, Tabanico i Khazian, 2004).
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Zavalloni (2009) smatra da su djeca danas liSena svojih prirodnih prava. Tvrdi da djeca ne mogu
uzivati prirodna prava jer nisu odrasli, ve¢ su djeca. U svom kritiCkom ¢lanku o dje¢jim
pravima, Zavalloni (2009) navodi da odrasli trebaju sami sebi objasniti ono §to djeca odmah
razumiju. On smatra da je nacin da pojedinac razumije djetinjstvo druge osobe analizirajuc¢i

vlastita iskustva i sjecanja iz djetinjstva.
Smatra da su danasnja djeca zakinuta te da su im uskracena ,,prirodna prava“:

. Pravo na slobodno vrijeme — vrijeme da budu sami sa sobom i neisplaniranim

aktivnostima.

. Pravo na prljanje — dijete se mora neoptereceno igrati s prirodnim materijalima.

. Pravo na miris — dijete treba mo¢i osjetiti mirise prirode.

. Pravo na dijalog — prepricavanje prica, legendi, stvaranje vlastitih prica.

. Pravo na koriStenje ruku — koriStenje je ruku pravo koje postindustrijsko drustvo
minimalizira.

. Pravo na dobar pocetak — problem onecis¢enja okoline u kojoj dijete raste.

. Pravo na ulicu — nekada su trgovi i ulice sluzile za druZenje i susrete, danas smo na

njima izloZeni opasnosti, a pogotovo su opasnosti izloZena djeca.

. Pravo na divljinu — svaki je dio okoline ureden, nema netaknutih, prirodnih dijelova
djetetova okolisa.

. Pravo na ti$inu — U okolini prevladava buka, dijete ne moze Cuti zvukove iz prirode.

. Pravo na nijanse — ne primjecuju se izlasci i zalasci sunca, kao ni druge nijanse u
okoliSu. Ovo pravo zapravo osigurava od opasnosti da se svijet promatra iskljucivo

crno -bijelim.

Zavalloni (2009) opisuje neke svakodnevne situacije koje krse dje¢ja prirodna prava. Iako nije
svako dijete pogodeno svim ovim situacijama, mnogi gradovi u Hrvatskoj, kao i predskolske
ustanove u tim gradovima, nude djeci priliku da iskuse neka ili sva navedena prirodna prava.
Vazno je istaknuti mogucnosti koje su dject dostupne 1 poticati promicanje prava koja ¢e
osnaziti dijete da bolje razumije svoj svijet. Neki ljudi vjeruju da se zdravo, odrzivo drustvo
moze posti¢i kroz samoodrzivo, multikulturalno gradanstvo, koje bi nadziralo sve aspekte
drustva. Ovo drustvo buduénosti znalo bi brinuti o resursima, te $kolovati svoju djecu na odrziv
nacin. Moze 1i ovo buduée, odrzivo drustvo postojati uz minimalnu povezanost s prirodom?
Neki vjeruju da ¢e dobrobiti boravka u prirodnom okruzenju utjecati na obrazovanje u

buduénosti. Bila je to jedna od ideja vizionara Jean-Jacquesa Rousseaua. Nacin na koji
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odgojitelji 1 predskolske ustanove provode odrzivost i obrazovanje za okoli§ moze pokazati
koliko cijene obrazovanje u prirodi. Zemlje poput Novog Zelanda (koje su dozivjele velike
klimatske promjene i neodrzivost) donijele su odluke o odgoju i obrazovanju u djetinjstvu na
temelju odrzivosti, Sto pokazuje da cijene okolis$ i buduce generacije. Pocetkom 20. stoljeca nije
bilo znanstvenih testova poput ovih koji se koriste danas. Medutim, primije¢eno je da su
prednosti Cistog zraka i interakcije prirode pozitivne za dugotrajni boravak. Ova razmatranja
odrzivog razvoja trebaju biti sredi$nja za svaku odluku i politiku na Novom Zelandu. Zapravo,
obrazovanje je podrucje u kojem se odrzivi razvoj treba voditi prije svega (kao Sto je navedeno
u Zakonu iz 2005. godine). Kako bi djeca ojacala svoje tijelo, otvarane su Sumske skole. Ove
Skole iskoristavaju blagodati Sume, a djeci oboljeloj od rahitisa omoguéuju boravak na ¢istom
zraku i suncu. Skole pokusavaju omoguéiti djeci da se kre¢u i sama iskuse nagon (Roth-Cerina,
2011).
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4. ODGOJITELJ I OBRAZOVANJE ZA OKOLIS

Vlatka Krajci¢ radi kao odgojiteljica ve¢ Cetrdeset godina. Imala je dosta problema smisljajuci
kako zapoceti posao, a smatrala je da su problem i metode poducavanja. Ipak, mnoge je stvari
uspjela dokuciti kroz vlastito iskustvo kao i na pocetku svoje karijere, zbog ¢ega danas zeli
pomoc¢i drugim mladim odgojiteljima dajuéi im savjete kako dobro raditi s djecom. ,,Jo§ kao
mladi odgojitelj imala sam vrlo velikih problema oko metodike. Fakultet je jedno, a praksa i
rad s djecom sasvim nesto drugo. Kad se Covjek zaposli teSko se odmah snaci, kako sve
povezati...Moje vlastito iskustvo i poceci rada potaknuli su me da danas olakSam rad mladim
odgajateljima i dam im smjernice za kvalitetan rad s djecom. Knjiga je rezultat petogodi$njeg
rada jedne skupine odgajatelja i roditelja partnera koji su sudjelovali u postavljanju programa i

n ce

rada sa djecom u vrti¢u. Dokumentiranjem tog rada nastao je ovaj "Dnevnik odgojitelja".*.

Knjiga Dnevnik odgojitelja, Kraja¢i¢ (2016), odgojiteljima daje mnostvo korisnih savjeta i
primjera u razli¢itim dobnim skupinama, od 12 mjeseci pa sve do predskolske dobi. Knjiga
pokriva mnoge teme, ukljucujuci kako potaknuti djecu na pozitivan nacin te moze biti izvrstan

izvor za odgojitelje u obavljanju svog svakodnevnog posla.

Uzelac (2015) smatra da se odgojitelji moraju osposobiti za praktican ekoloski odgojno-
obrazovni rad, te da moraju i dalje prosirivati svoje ekolosko znanje. Godine 1996., nakon prve
Skupstine odgoja 1 obrazovanja za okoli§ u Republici Hrvatskoj, utvrdena su temeljna nacela
odgoja i obrazovanja za okolis. Stoga nije dovoljno da odgojitelji dobro poznaju ekologiju;
takoder moraju imati uvjete potrebne za nastavak obuke. Postoje i druga klju¢na nacela koja se
moraju uzeti u obzir pri razvoju i vodenju novog obrazovnog sustava za edukatore zaStite

okolisa.

Petrovi¢-Soco (1999) napisala je u zborniku svojih radova esej Ekologija - korak blize djetetu.
U ovom eseju ona objasnjava kako razumijevanjem izravnog utjecaja koje nase djelovanje ima
na nas svijet, moZemo bolje razumjeti nuznost ekoloskog obrazovanja. Kada smo svjesni da sve
Sto radimo utjece na sve oko nas, mozemo vidjeti da oneciS¢eno podrucje ne bi bilo zdravo za
zivot ljudi. Rogers Forston i Reiff (1995) vjeruju da smo mi kao odgojitelji, odgovorni za
razvijanje svijesti djece o njihovoj povezanosti s njihovim prirodnim i umjetnim okolisem te da

ih potiCemo da osjecaju pozitivne emocije u vezi s tim. Moramo razviti njithovu osjetljivost,

.....
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Petrovi¢-Soco (1999) pojasnjava da cilj ekoloSkog odgoja nije uciti djecu Cinjenicama o
okoliSu, ve¢ im dati razumijevanje kako svi dijelovi prirode medusobno funkcioniraju i pomoci
im da razviju pozitivne stavove prema okoliSu. Djeca uce prolazeéi kroz cikluse osvjestavanja,
propitivanja i istrazivanja, a zatim primjenjujuc¢i ono Sto su naucila. Ovaj proces pocinje od
osobnih, konkretnih iskustava, a zavrSava s viSe drustvenim razumijevanjem. Djeca trebaju
dozivjeti svijet iz prve ruke kako bi izgradila svoje znanje. Nije ih briga za ono $§to mi znamo;

samo zele istrazivati, otkrivati I iskusiti sve oko sebe.

Intelektualno neovisno ucenje koje pocinje djetetovom znatizeljom, moze dovesti do njihovih
akcija i moze biti popraceno ¢udenjem. Ovo zavrSava s poznatim "aha" iskustvom. Korisnost
iskustava iz okruzenja kontinuirano naglasava Uzelac u svojim brojnim radovima i knjigama:
,Korisno je izvoditi djecu u razna okruzenja kako bi kasnije mogla crtati, Citati, pisati,
osluskivati zvukove, Sumove i tonove, pjevati, svirati na instrumentima od prirodnog materijala,

slikati i tako ste¢i znanje o mnogo¢emu iz okolisa.*

4.1. Uloga odgojitelja u odgoju za okolis$

Odgoyjitelji, kao prvi ucitelji nakon roditelja, imaju vrlo vaznu ulogu u djetetovom Zivotu.
Zadaca odgojitelja je da prije svega neprestano osluskuje dijete i pravovremeno uoci njegove
potrebe te prema tome dalje planira svoj rad. Odgojitelj, kao prijenosnik znanja, ovdje ima bitno
drugaciju ulogu - od njega se =zahtijeva da poti¢e dijete na istrazivanje, hipotezu,
eksperimentiranje, istrazivanje problema i interakciju s drugima. Jedna od zadaca odgojitelja je
osigurati djetetu raznoliku okolinu za istrazivanje. U planiranju centara aktivnosti treba uzeti u
obzir sposobnosti i interese djece, kako bi djeca aktivnije sudjelovala. Centri bi trebali biti
jedinstveni kao i odgojitelji i djeca koji ih prave. Centri aktivnosti se stalno mijenjaju ili
dopunjuju, prateci tako interese i potrebe djece. Odgojitelj mora i stvoriti ugodnu emocionalnu
atmosferu u kojoj ¢e uociti 1 podrzati djecji interes za ucenjem i samoizraZzavanjem te usmeno
komentirati svoja zapazanja. Dobra komunikacija neophodna je za odgojitelja, kako tijekom
interakcije jedan na jedan, tako i tijekom grupnih rasprava. Sposobnost uspostavljanja pravila,
jasnog komuniciranja i razumijevanja drugih ljudi, vazne su vjestine kojima odgojitelj mora
vladati. Samopouzdanje je vazno za svakoga i treba ga poticati kod sve djece. Treba ih poticati
da podijele svoje ideje s drugima, dati im do znanja da je u redu da se izraze i da ih se cijeni u

razgovoru.
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Petrovi¢-Soco (1999) prikazuje tablicu cikli¢nosti ucenja i poucavanja kako bi pokazala da su

obrazovanje i predskolski odgoj dio Sire slike. Koriste¢i primjere i ilustracije, djeca mogu bolje

razumjeti apstraktnije ideje, Sto im moze pomoci da jasnije razmisljaju.

Tablica 2.: Krug ucenja i poducavanja

Sto rade djeca?

Sto rade odgajatelji?

Svjesnost

Dozivljavaju

Stjecu interes

Prepoznaju Sire parametre
dogadaja, objekata, ljudi
Prisustvuju, posjec¢uju nekoga i/ili
nesto

Primjecuju, zapazaju

Kreiraju okruzenje

Omogucuju prilike uvodenjem
novih objekata, dogadaja, ljudi
Izazivaju interes postavljanjem
problema ili pitanja

Odgovaraju na djec¢ji interes ili
zajednicki dozivljaj

Pokazuju zainteresiranost,
entuzijazam

Eksploracija

Promatraju

Istrazuju materijale

Prikupljaju obavijesti

Otkrivaju

Kreiraju

Shvacaju komponente Konstruiraju
0sobno razumijevanje

Primjenjuju osobna pravila
Kreiraju personalno znacenje

Reprezentiraju vlastito znacenje

Olaksavaju

Poticu i podrzavaju eksploraciju
Omogucuju prilike za aktiviu
eksploraciju

ProSiruju igru

Opisuju djecju aktivnost
Postavljaju otvoreni tip pitanja
npr. “sto jos mozes uciniti
Postuju djecje misljenje i sustav
pravila

Dozvoljavaju konstruktivne
pogreske

Ispitivanje

Ispituju
Istrazuju
Pretpostavljaju
Objasnjenje
Fokusiraju

Usporeduju vlastito misljenje s
misljenjima drugih
Generaliziraju

Povezuju s prijasnjim uc¢enjem

Pomazu djeci “procistiti
razumijevanje

Usmjeravaju djecu, fokusiraju
paznju

Postavljaju usmjerenija pitanja npr.
“Sto jos radi kao ovo*, ,,5to ¢e se
dogoditi ako...?* Pronalaze/daju
trazenu obavijest npr. kako se

kaze...? Pomazu djeci uspostaviti
veze
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primjena Prilagodavaju konvencionalnom Kreiraju provodljivost za primjenu
u realnom zivotu Pomazu djeci
primijeniti nauceno u novim
Upotreba naucenog na mnogo situacijama Omogucuju znadenje

nadina: uéenje postaje funkcionalno | situacije u kojima ¢e se nauceno
moc¢i primjenjivati

sustavu pravila

Reprezentira nauceno na razlicite
nacine

Primjenjuje nauceno u novim
situacijama

Formulira nove hipoteze i ponavlja
krug

Ljubaj i Vuji¢ Sisler (2008) tvrde kako je dijete od rodenja u dodiru sa svim elementima prirode
te da ono nosi u sebi svoj bioloski kodirani program, a uloga odgojitelja je da omoguci djetetu
da taj program razvija kroz odrastanje. Uzelac (1990) daje konkretnije odrednice o tome $to
odgojitelj treba i moze razvijati kod djece predskolske dobi: ,,Opcenito gledano, u predskolskoj
dobi u obzir dolazi upoznavanje nekih pojava najblize okoline, zatim informiranje, te stvaranje
vjestina 1 navika osobne higijene, dakako i u interesu okoline, zatim odrzavanje Cistoce i reda
tamo gdje se zivi i boravi, kao i pravilan odnos prema prirodnoj sredini (biljkama i zivotinjama).
Posebno valja ukazati na estetske vrijednosti okoline i njezinu uredenost, ali i na neestetske

pojave, njihove uzroke i posljedice*.

Visinko (2000) u svom ¢lanku u zborniku Ekologija govori o tri razine ekolos§kog odgoja u
odgoju 1 obrazovanju djece rane dobi. Prva razina je viSe kognitivni pristup, koriStenje
slikovnica i knjiga s ilustracijama koje sadrze ekoloske teme i teme, povezane su s tekstom i
sadrZe viSe znanstvenih informacija nego poezije. Druga je razina emocionalno-kulturna vrsta
knjiZevne umjetnosti koja se bavi osobnim iskustvima ili osje¢ajima u vezi s ekologijom, Cesto
ukljucujuéi fotografije ili slike. Treca razina je poetska vrsta knjizevne umjetnosti, ukljucujuéi
pjesme ili price koje se bave ekoloskim temama, Cesto kreativno izraZavajuci osobne misli 1
emocije o ekologiji. U posljednjem desetljecu, prema autorici, doslo je do porasta ekoloskih

tema u djecjoj knjiZzevnosti.

Ekoloska svijest i osjetljivost razvijaju se kroz umjetnicke postupke, smatra Cindri¢ (2015). O
materijalnoj opremljenosti, kao i o ulozi knjizevnosti u odgoju i obrazovanju za okolis, govori
u svom clanku na trec¢oj 1 najviSoj razini dodira: dodiru knjiZevne umjetnosti 1 ekologije.
Edukacija djece ima vrlo znacajnu ulogu u razvoju ekoloske svijesti, kaze se u ¢lanku. Roditelji

1 djecji vrti¢i su prve institucije u odgoju i obrazovanju djece i imaju izravnu vezu s rjeSavanjem
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ckoloskog problema. Ovdje su vazni materijalni uvjeti rada odgojitelja. Odgojitelj mora kod
djece razviti na¢in razmisljanja koji ukljucuje pozitivan odnos prema sebi, drugima i prirodi.
To se moze uciniti kroz igru i interakciju s djecom, bez nametljivosti. Odgojitelj djece
predskolske dobi mora poticati i razvijati njihove motoricke sposobnosti jer one pomazu
socijalnom, emocionalnom i intelektualnom razvoju. Odlazak u prirodu takoder je odlicno

mjesto za umjetnicke napore.

Djeca ¢e teSko sama razumjeti koncepte odgoja za okoli§ i odrzivog razvoja, stoga im je
potrebna pomo¢ i vodstvo odgojitelja. Obrazovanjem odgojitelja bitno je osigurati kvalitetu
odgoja i obrazovanja koji ¢e djecu uciti kako postati i biti aktivan i savjestan ¢lan druStva koje

¢e stvarati bolje sutra (Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec 1 Andi¢, 2014).
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5.IGRA KAO POVEZNICA S OKOLISEM

Na glavnoj skupstini Ujedinjenih naroda 1989. godine, usvojen je medunarodni dokument
Konvencija o pravima djeteta. U dokumentu se navode razvojna prava djeteta kako $to su pravo
na obrazovanje, pravo na slobodno vrijeme, pravo na slobodu misli i izrazavanja te izmedu
ostalog i pravo na igru. Obitelji koje zive u blizini bujnih Suma, prekrasnih potoka, otvorenih
livada Cesto ne dopustaju svojoj djeci da se igraju u tim podruc¢jima. Umjesto toga, prvo Sto
djeca vide kada izlaze iz obiteljskog doma je dvoriste svoje kuce, kao 1 dvorista susjednih kuca,
ovisno o tome gdje se kuca nalazi i u kakvom je okruzenju. Djeca imaju snaznu povezanost s
prirodom kada im je dopusteno da se bez straha nalaze u njoj i istrazuju ju. Odrasli bi se trebali
prisjetiti igara koje su igrali kao djeca i poticati svoju djecu da se igraju vani jer igra nije samo
aktivnost tijekom koje djeca uzivaju, ve¢ 1 aktivnost tijekom koje aktivno uce i stjeCu nova
iskustva. Danas je poznato da je igra klju¢na za razvoj jer pridonosi kognitivnom, fizickom,

socijalnom i emocionalnom blagostanju djece i mladih (Ginsburg, 2007).

5.1. Igra i tjelesni razvoj djeteta

Zelja za puzanjem, tréanjem, skakanjem, penjanjem i njihanjem urodene su potrebe djece te su
prirodni nacini razvoja djecjeg tijela. Klarin (2017) tvrdi da, igrajuéi se, dijete razvija tjelesnu
snagu te usavrSuje i razvija svoje motoricke sposobnosti, od grube i fine motorike, preko
spretnosti, pravilnoga drzanja i koordinacije oka i ruke. Lepi¢nik- Vodopivec (2007, prema:
Gage 1 Berliner, 1975) navodi klasifikaciju koja se temelji na progresiji vjestina koje se javljaju
i razvijaju kod djeteta. Prema spomenutoj klasifikaciji, u skupinu psihomotorickih ciljeva za
odgoj 1 obrazovanje spadaju grubi tjelesni pokreti (pokreti ruku i nogu te pokrete vise dijelova
tijela istovremeno), koordinirani pokreti (pokreti o¢iju, koordinacija o¢iju i ruku, koordinacija
usiju 1 ruku, koordinacija ruku, nogu i o¢iju te kombinacija kombiniranih pokreta), neverbalna
komunikacija (mimika, pokretanje ruku, pokretanje tijela) i verbalna komunikacija
(oblikovanje glasova, rijeci, duzih tekstova te koordinacija rijeci i pokreta). Osim razvoja fine
i grube motorike i ostalih fizickih sposobnosti, vazno je djecu kroz igru poticati da budu fizicki

aktivni.

Trawick-Smith (2018) istice kako je fizicka aktivnost vrlo bitna za zdravlje djece te da su
neaktivna djeca tijekom adolescencije i odrasle dobi imala zdravstvenih problema kao $to su

pretilost, dijabetes i slino. Osim toga, nesmetan tjelesni razvoj od velike je vaznosti za
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kognitivni razvoj djeteta. ,,Posljedice izostanka 1 usporenosti motorickog razvoja su

nespremnost i nesigurnost koje mogu omesti kognitivni razvoj* (Klarin, 2017).

5.2. Igra i kognitivni razvoj djeteta

Kognitivni razvoj znaci ucenje, a dijete najvise uci kroz igru. To potvrduje i Goldberg (2003)
koji tvrdi da je igra dobar temelj za daljnje ucenje. Klarin (2017) navodi kako su kognitivni
procesi koji su prisutni tijekom igre, isti kao i kognitivni procesi prisutni u u¢enju. Russ (prema

Klarin, 2017) navodi kognitivne procese koji se pojavljuju tijekom igre:

e Organizacija — dijete uci pri¢ati price s logi¢nim redoslijedom, definiranjem uzroka i
posljedica.
e Divergentno mis$ljenje — dijete uc¢i generirati brojne razlicite ideje.
e Simbolizam — dijete uci transformirati objekte, preoblikovati predmete i igracke koje ga
okruzuju.
e Fantazije — dijete zamiSlja da je u razli¢itom vremenu i prostoru, razvija mastu i
imaginaciju.
Psiholog Vigotski isti¢e vaznost igre te napominje kako igra ima znacajnu ulogu u razvoju
govorai olaksava ucenje jezika. Studija koju je Landazabala provela u 21. stolje¢u (2005, prema
Klarin, 2017) pokazala je da su djeca koja su sudjelovala u dodatnoj godini intenzivnoga

programa igara imala razvijenije jezicne vjeStine od djece u kontrolnoj skupini.

Povezanost igre 1 kognitivnog razvoja oc€ituje se najc¢esce kroz simbolicku igru, odnosno, kako
je Vigotski naziva, igru uloga. Root-Bernsteinova studija (Root-Bernstein i Root-Bernstein,
2001) ukazuje upravo koliko je simboli¢ka igra znacajna za razvoj ljudskog bic¢a. Studija se
provodila medu osobito kreativnim ljudima, genijima kao $to su dobitnici Nobelove nagrade i
dobitnici nagrade MacArthur Foundation te je rezultatima prikazano kako se simbolicka igra
dogodila mnogo ¢eS¢e u ranom djetinjstvu kod ljudi genija, nego u kontroliranoj skupini
sudionika u istom polju, Sto ukazuje na vaznost igre za ljudski razvoj (Petrovi¢-Soco, 2013).
Osim nabrojenih pozitivnih aspekata, igra takoder pridonosi i razvoju divergentnog misljenja.
Ono je posljedica djetetove maste, brojnih ideja i simbolizma - koriStenje objekata pretvarajuci

se da su nesto drugo i fantaziji pomocu koje takoder razvija imaginaciju i mastu (Russ, 2004).
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5.3. Igra i socijalni razvoj djeteta

Socijalizacija svakog zivog bica zapocCinje rodenjem 1 traje cijeli zivot. Klarin (2017)
socijalizaciju opisuje kao proces usvajanja drustvenih normi, pravila i konvencija. Djeca
predskolske dobi imaju veliku potrebu za druzenjem te su vrSnjacki odnosi od iznimne vaznosti
jer uvelike utjecu na socijalni razvoj i psiholosku prilagodbu djeteta. U interakciji s vr$njacima
dijete zadovoljava dvije socijalne potrebe, potrebu za pripadanjem i potrebu za intimnoscu.
,Dijete se usporeduje s drugom djecom i vazan mu je status u skupini, odnosno djetetu je vazno
u kolikoj mjeri je prihvaceno od vrSnjaka. Odbacena djeca najcesce pokazuju neadekvatne,
neprilagodljive oblike ponasanja poput agresije, socijalne povucenosti, usamljenosti, neuspjeha
u svladavanju skolskog gradiva™ (Klarin, 2017). Upravo zbog toga je vrlo vazno djecu uciti

kako regulirati i kontrolirati svoje osjeéaje sklapanjem prijateljstava u predskolskoj dobi.

Djecja socijalna ponasanja razvijaju se od promatrackoga ponasanja, zatim paralelne svjesne
igre, pa sve do socijalne vr$njacke interakcije. Coplan, Rubin i Findlay (2006, prema Klarin,
2017). Svoj socijalni razvoj djeca pospjesuju upravo kroz igru tijekom koje djeca daju svoje
prijedloge, misljenje, nadovezuju se na tude zamisli i razlike, zajedno suraduju i ostvaruju
kompromis. Plummer (2010) navodi nekoliko razli¢itih vrsta igara za razvoj socijalnih vjestina

kojima djeca:

kontroliraju svoje osjeéaje i misli - igra ,,Pospani divovi“. Djeca se pretvaraju da su

divovi i po prostoriji stupaju teskim koracima dok odgojitelj ne da znak zvoncem ili
podizanjem ruke i tada svi divovi legnu na pod i zatvore o€i. Za to vrijeme odgojitelj
hoda pokraj njih i provjerava ,,spavaju li svi. Ako se netko od njih pomakne tada mora
ustati i traziti druge divove koji su se pomaknuli. Nakon igre razgovara se o tome je li
tesko ostati miran, za$to su se pomaknuli, je li bi lako ili tesko ¢ekati znak druge osobe

isl.

pozorno slusaju druge - igra ,,Pokvareni telefon*. Djeca sjede u krugu, prvi igra¢ Sapne

kratku recenicu osobi do sebe, a ona ju Sapne sljedecoj osobi i tako sve dok se ne vrati
do osobe koja je zapocela igru i tada se posljednja recenica usporeduje s pocetnom
recenicom. Razgovara se o tome je li bilo lako ili teSko zapamtiti ono §to su culi, §to
treba uciniti ako ih je netko krivo razumio, kada treba drugima ponoviti nesto §to smo

rekli i sl.
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prepoznaju i razumiju razliite emocije - igra ,,Prati moj korak*. Djeca stoje u krugu, a

dobrovoljac prolazi kroz krug nekoliko puta dok ostali daju pozitivhe primjedbe o
njegovu hodu. Nakon toga svi hodaju na taj isti nacin kako bi osjetili kako je hodati kao
ta osoba. Razgovara se o slicnostima i 36 razlikama u nacinu hodanja, kakav bi svijet
bio kad bi svi razgovarali 1 hodali na isti nacin, $to bi se tada dogodilo, kakav je osjecaj

,,bitl u kozi neke druge osobe* i sl.

postivaju razli¢itost - Igra ,,Drugacija igra lovice*. Dijete lovac tr¢i za ostalim igra¢ima.

Kada uhvati drugog igraca njih dvoje se uhvati za ruke 1 love trecega. Kada se skupi
grupa od Cetiri igraca, razdvajaju se na dva para i nastavljaju loviti ostale. Svaki put
kada se stvori grupa od Cetiri igraca, razdvajaju se na parove sve dok ne ostane jedna
neulovljena osoba. Razgovara se o suradnji, kako su odlucili u kojem ¢e smjeru tréati,

je li vazno ostati zajedno ili uhvatiti nekoga drugog i sl.

sposobni su rjeSavati probleme - igra ,,Samo naprijed”. Grupe djece od Sest do osam

igraa moraju prije¢i oznaceni prostor skacuci s kamena na kamen (napravljen od papira
ili kartona), a nijedan ¢lan grupe ne smije dotaknuti pod. Razgovara se o nacinu

rjeSavanja problema, suradnji izmedu ¢lanova, jesu li se osjecali sigurno i sl.

Autorice Katz i McClellan (1997) objasnjavaju da socijalno kompetentna mala djeca uskladuju
svoje ponaSanje s tudim tako Sto nalaze zajednicki jezik, razmjenjuju informacije 1 ispituju
sliénosti 1 razlike. U interakcijama s drugima dijete se u¢i komunikacijskim, kognitivnim 1
motori¢kim vjeStinama. Upravo zato je socijalni razvoj u predSkolskoj dobi usko povezan s
kognitivnim razvojem, razvojem govora, razvojem socijalnih vjestina i razvojem socijalne

kognicije.

5.4. Igra i emocionalni razvoj djeteta

Starc i1 sur. (2004) isticu kako je jedan od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti upravo
emocionalni razvoj. Na ponaSanje djeteta i njegov odnos prema samom sebi i prema okoliSu
uveliko utjeée njegova emocionalnost. Prema Berk (2008), najranije emocije koje se pojavljuju
su dva stanja pobudenosti, a to su privucenost ugodnim podraZajima i povlacenje pred
neugodnima. Nakon toga, emocije se dijele na Sest temeljnih emocija, a to su: strah, srdzba,
veselje, tuga, znatizelja i gadenje. Emocije djeteta predSkolske dobi razlikuju se od emocija

odrasle osobe te su one jednostavne, spontane, Ceste i kratkotrajne, snazne i nestabilne.
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Klarin (2017) smatra kako dijete igrom razvija svoje socioemocionalne sposobnosti kao Sto su:

e drusStvenost

e odnos prema vrS$njacima i odraslima
e suradnja

e odgovornost

e samostalnost

e postivanje pravila

e empatija

e samokontrola

e komunikativnost.

Kao §to je ranije spomenuto, simbolicka igra ima veliku ulogu u emocionalnom razvoju djeteta,
isto kao 1 u kognitivnom razvoju. Kroz takav nacin igre, igre pretvaranja, dijete uci i razlikuje
razli¢ite emocije. U koncepciji navedene igre pojavljuje se dvostruka subjektivnost, odnosno
djeca su sretna u svojoj igri, a istodobno dozivljavaju drugaciju emociju. Vygotsky (1966;
Lynch, Pike i Beckett, 2017) je izjavio da "dijete place u igri kao pacijent, ali uziva kao igrac".
Upravo to je primjer dvostruke subjektivnosti. Osim toga, kako isti¢u Yawkey 1 Pellegrini
(2018), igra moze posluziti 1 kao terapijsko sredstvo u slucajevima jakih emocionalnih
poremecaja pa su tako odredene vrste igrac¢ih materijala, na primjer lutke, postali Siroko

koristeni alati u dijagnozama 1 lijeCenju emocionalne deprivacije.

5.5. Primjeri igara u prirodi

Rajovi¢ (2014) urednik je knjige Dodi, igrajmo vani! te vjeruje da je priroda najbolje mjesto za
dijete da uci 1 razvija sinapse (razvoj mozga), kroz sva svoja osjetila. Knjiga sadrzi aktivnosti
namijenjene djecjoj igri vani, pronalaZzenju materijala za izradu igraaka. Osniva¢ NTC
Learning sustava, Rajovi¢, predsjednik je Mensa Internationals odbora za darovite. Sustav se
na razli¢ite nacine koristi u 14 europskih zemalja. Igre 1 aktivnosti mijenjaju se s godiSnjim
dobima 1 prirodnim promjenama, pomazuci djetetu u zdravom razvoju 1 ¢ine¢i ga na kraju
televiziju i igrajuci elektronicke igrice, kaze NTC. Ovaj sustav osmisljen je kako bi pomogao
djeci da razviju svoje kognitivne sposobnosti, a znanstvena istrazivanja su pokazala da do 7.
godine Zivota mozak razvije 75% svih sinapsi, a do 5. godine 50%. NTCs sustav poziva roditelje
da pripaze da djeca ne provode previSe vremena u zatvorenim prostorima, jer to moze znacajno

utjecati na njihov razvoj i uzrokovati poremecaje u razvoju.
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Rajovi¢ (2014) u ,,Dodi, igrajmo se vani! istice: ,,Izradom ovih igraaka djeca mogu svim
osjetilima uciti o promjeni godiSnjih doba i prirodi, a sve to poticanjem finih motoricke
sposobnosti, kondicioniranje, rotacija i ravnoteza, koje su povezane s cjelokupnim djetetovim
razvojem, pa i njegovim jezi¢nim sposobnostima, koje knjiga dodatno potice kroz pjesmice i

zagonetke." Igre koje mozemo igrati u razlicitim godi$njim dobima su:
Proljetne igre:

Proljece je i kazemo da se priroda budi, javljaju se vjesnici proljeca. Zemlja je proSarana
Sarenom haljinom. Razgovaramo $to se dogada u prirodi u ovom godi$njem dobu, opisujemo
kako tada izgleda nas krajolik. Pri¢amo djeci o vilama. Za uvod ih mozemo pitati jesu li ¢uli za

vile.

Vilenjacka Carolija

Sarena livada prepuna cvijeéa carstvo je vilenjaka. Kada za divnoga sunéanog dana sjednete
na jednu takvu livadu 1 budete posve tihi, mozda Cete ih vidjeti kako veselo plesu uz vilenjacku

pjesmu.

Vilenjacka pjesma

Na Sarenoj livadi, prepunoj sunca bajnog pleSu vilenjaci u odori zelenila sjajnog. Skakucu
veselo, drze se za ruke, cvijece im krasi zelene kapute. Kroz zemlju vilenjaka spretno se krecu,

uz pjesmu 1 igru dive se cvijecu.

Neka djeca naberu cvjetove maslacka ili tratin¢ice i umetnu ih medu nozne prste (trebaju biti
bosa). Zajedno neka plesu, skakuéu i trée preko livade, a istovremeno neka pjevaju vilenjacku

pjesmu. Onaj tko najduze zadrzi cvjetove medu prstima postaje vilenjacka princeza ili princ.
Ljetne igre:
Vocne izreke

Gospoda Tresnja visi na grani svojom slatko¢om svakoga mami uz to se sva u crvenom rumeni,
cekajte, ostavite malo i meni! Nekoliko zlo€estih lopova zelene je krastavce pojelo, u salatu ih
narezalo i s raj¢icama pomijeSalo. Dodaj jo$ i vlasac, i bit ¢e$ pravi prasac! Slatka je malina
imala Cast pobrinuti se za vo¢nog kolaca slast. Bez pardona djevojcCica Liza, pojede komad i

prste poliza. Kako jesti nije prestala, nasa je malina ubrzo nestala! ( Annemarie Stollenwerk)

27



Gutac treSanja
Potrebni su: veliki komad ¢vrstog papira, rola od kuhinjskog papira, ljepljiva traka, noz, boje
i kist

Na papir ili karton nacrtati obris lika ( npr. Svinjske glave) i izrezati ga. U sredini , tamo gdje
treba do¢i njuska, izrezati rupu, dovoljno veliku da u nju stane rola. Zatim dobivenu lik obojiti

roza bojom. Dvije kartonske trake zalijepe se ljepljivom trakom i sluze kao oslonac.

Ovu igru mozemo igrati ljeti. U¢imo Sto se dogada u ovom godiSnjem dobu sa biljnim 1
zivotinjskim svijetom. Koje je sezonsko voce, u¢imo o zdravoj i pravilnoj prehrani, bavimo se

ljetnim sportovima.

Jedrenjak od naplavnog drveta

Potrebni su: komad naplavnog drveta (grana), papirnata maramica, figurica

Komadu drveta od maramice napraviti jedro te na njega poslagati figurice. Putovanje moze

poceti.

Ovo je ljetna igra uz koju mozemo uciti o moru i morskim zivotinjama. Pri¢a koja ide uz ovu
igru je: ,,Obitelj Rakovica i obitelj Raci¢ zive na morskoj hridi. Svaki put kada se more povuce
na Sest sati, sa sobom odnese 1 omiljenu ribu za jelo obitelji Rakovica i Raci¢. To je razlog
neprekidne svade tih dviju obitelji. Za ovo natjecanje djeca se podjele u dvije ekipe. Djeca svake

ekipe stanu u red jedno iza drugoga.

Clanovi obitelji Rakovica i obitelji Ragié nastoje svojim ostrim kljestima izvuéi §to vise ribe iz
mora. Prvo dijete iz svake ekipe na znak za pocetak uzima klijesta 1 bo¢no tréeci odlazi do
posude u kojoj plivaju ribe od pjenaste gume. Kljestima ,,peca* ribu i najkra¢im je putem donosi
do svoje ekipe. Ondje ispusta ribu u posudu i predaje klijesta sljede¢em djetetu. Koja ¢e obitelj

u tri minute upecati vise ribe?
Jesenje igre:

Nakon ljeta dolazi nam jesen, liS¢e pocinje opadati, priroda mijenja svoje boje, vrijeme

postaje hladnije 1 kiSovitije, sve je viSe vjetra. Mozemo uciti o jesenskim plodovima.

Utrka ki$nih glista
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U vlaznome zemljanom carstvu kisSna glista Dugi i njegovi prijatelji osje¢aju se bas dobro.

Neumorno gmizu naokolo i usitnjavaju zemlju na tlu.

Djeca se podijele u dvije grupe. Sva djeca jedne grupe tvore jednu glistu i odaberu ime toj
glisti. Poredaju se na startnoj crti ¢etveronoske jedno iza drugoga tako da nastane dugacka
glista. Svako se dijete rukama drzi za noge prethodnika. Utrka pocinje. Koja ¢e glista prva do¢i

do cilja?

Kisna glista Dugi

Potrebni su: smedi Cistac za lule, flomasteri, buSaci rupa za papir, drvene perle, Smedi karton

Na smedem kartonu izbusiti puno rupica. Na jedan kraj ¢istaca stavi se drvena perla i na nju
se nacrta nasmijeSeno lice. Potom se dobivena glista umetne u rupice u kartonu. Igra moze

glasiti: Kroz koliko se rupica Dugi moze povuci i koliko brzo?
Zimske igre:

Snjezne kugle

Pucika i mala sjenica napravile su posebnu traku za kuglanje. U tu su svrhu morale dobro
ugaziti snijeg na pravokutnom polju. Na kraju polja postavile su ¢eSere kao ¢unjeve. Djeca se
podjele u dvije ekipe i stanu iza odredene crte; natjecanje moze poceti. Svaka ekipa mora si
napraviti kugle od snijega. Naizmjence svaka ekipa baca grude snijega, tj. kotrlja ih prema

cunjevima. Za svaki prevrnut ¢unj ekipa dobiva jedan bod. Koja ¢e ekipa postati kralj kuglanja?
Snjegovici
Potrebni su: snijeg, kapa, plodovi, ¢eSeri

Svaki snjegovi¢ moze izgledati druk¢ije. Grancice mogu posluziti kao ruke ili kao kosa.
Ceseri mogu biti nos ili usi. Sipak se moze staviti na mjesto usta. Upotrijebiti kreativnost i baciti

S€ na posao.
Za kraj moZemo djeci postaviti prikladnu zagonetku:
,Jedan zvonci¢ bijel poput snijega, hladnoca i led ne brinu njega. On raste, cvijeta i u pola

zime, zna$ li mozda kako mu je ime?“
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U uvodu i predstavljanju igre djeci govorimo o zimi. Prou¢avamo §to se dogada sa prirodom
u zimi, odgovaramo na pitanja poput Zasto pada snijeg? Gdje su nestale zivotinje i biljke te
zaSto je tome tako? Tko spava zimski san i zaSto? Koji su zimski sportovi? Kako se prikladno

obu¢i zimi? Sto se dogada sa suncem zimi; kada izlazi, a kada zalazi?

,Medvjedi¢i cuvaju okolis“ je knjiga koja moze pomo¢i u aktivnostima na temu okolisa kao
uvod u temu. Knjiga je pisana na djeci razumljiv nacin, a govori o medvjedi¢ima koji spasavaju
svoj grad. Susrecu se sa pojmovima: ekologija, oCuvanje i recikliranje. Ovom knjigom mozemo

djeci lakse pribliziti temu uz uvijek aktualne medvjedice kao crtane likove.

5.6. Kljuéni doprinosi vanjskih prostora

Boravak u prirodi ima pozitivan utjecaj na cjelokupan psihofizi¢ki razvoj djeteta. Otvoreni
prostor djecu poziva na istrazivanje te dodatno poti¢e njihovu prirodnu radoznalost i
istrazivacki duh. Zbog brojnih poticaja koje nudi priroda, kao $to su voda, vegetacija (drveca ,
grmlja , cvijea i1 duge trave), Zivotinje, pijesak, prirodne boje i zvukovi, djecja igra postaje
raznolika, mastovita te u vecoj mjeri potie kreativnost djece. Rana iskustva s prirodnim
svijetom su pozitivno povezana s razvojem maste i osjec¢ajem divljenja (Cobb, 1977, Louv,
1991), a kako navodi Wilson (1977), divljenje je vazan motivator za cjeloZivotno ucenje. Djeca
koja se redovito igraju u prirodnim sredinama pokazuju naprednije motori¢ke sposobnosti i
vjestine kao §to su i koordinacija, ravnoteza i pokretljivost te su rjede bolesna i imaju bolji

imunitet.

Vrijeme provedeno u prirodi pozitivno utjece i na kognitivni razvoj djece, poboljSavajuci
njihovu svijest, zakljucivanje i1 vjeStine promatranja. Brojna istraZivanja pokazala su kako se
kod djece sa simptomima deficita pozornosti 1 hiperaktivnosti (ADHD) povecava 1 poboljSava
mogucnost koncentracije nakon kontakta s prirodom te postizu vise bodova na testovima
koncentracije i samodiscipline. Kako isti¢e Moore (1996), djeca koja se igraju u prirodi imaju
viSe pozitivnih osjecaja jedni o drugima. Prirodna okolina stimulira i poti¢e drustvenu
interakciju izmedu djece te smanjuje ili eliminira antisocijalna ponasanja kao $to su nasilje,
vandalizam i maltretiranje. Poznato je da boravak u prirodi smanjuje razinu stresa. Kako istice
Louv (2005), "Moramo podeti gledati na prirodu/okoli§ kao na vrstu terapije. Sto vise djecu
izlazemo prirodi, pomaZemo im razviti veéu otpornost na stres $to ¢e im uveliko koristiti u

buduénosti.
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5.7. Opasnosti nedostatka redovitog kontakta s prirodom

Nakon svih navedenih pozitivnih utjecaja koje priroda ima na dijete i njegov cjelokupan razvoj,
moze Se zakljuciti kako nedostatak redovitog kontakta s prirodom moze imati velike negativne
posljedice na dijete. Nedostatak postovanja prema prirodi, smanjena empatija prema biljkama
i zivotinjama, destruktivna i apati¢na ponasanja prema drugima, visok postotak poremecaja
ADHD- a i ostalih poremecaja, smanjena kreativnost i slabiji uspjeh u skoli samo su neke od

dokazanih posljedica uzrokovane nedovoljnog kontakta djece s prirodom.

Pojam poremecaj nedostatka prirode ili okolisa (kraée NDD) prikazao je 2005. godine autor
Louv u svojoj knjizi ,,Posljednje dijete u Sumi*, kako bi objasnio kako drustvena odvojenost od
prirode/okolisa utjece na danasnju djecu. Louv kaze: “USli smo u novu eru Sirenja predgrada
koji ograni¢ava otvorenu igru, u sprezi s priklju¢enjem kulturi koja privlaci djecu zatvorenom
prostoru. Takoder, Louv u svojoj knjizi navodi kako oni koji ne razvijaju simptome NDD,
mogu razviti nedostatak pozornosti/fluktuaciju paZnje, pretilost, tjeskobu i depresiju. Sve to
posljedica je toga §to djeca sve manje vremena provode na otvorenom. Iako ovaj poremecaj
nije klinicki pojam te se ne priznaje u medicinskom smislu, koncept je svakako osvijestio brojne

roditelje i odgojitelje.
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6. UTJECAJ TEHNOLOGIJE NA DJECU | POVEZANOST S
OKOLISEM

Tehnologija igra veliku ulogu u nasim zivotima i neizostavan je dio danasnjice. Mediji su danas
postali jedan od najsnaznijih utjecaja na zivot covjeka, pokazuju detaljna istrazivanja o utjecaju
medija na djecu, koje je proveo Hartig (2016). Mediji su racunala, televizori, telefoni, filmovi,
radio, Casopisi i1 knjige zajedno. Oni su sredi$nji izvor zabave i informacija za sve, u svim
kulturama i godinama. Mediji i tehnologija mogu imati negativan utjecaj na razvoj djece jer

mogu utjecati na njihovo razmisljanje.

Slunjski (2011) navodi kako se tehnologija razvija tako brzo da nemamo vremena u potpunosti
razumjeti dugoro¢ne ucinke na djecu. Istrazivanja koje je proveo Islam (2014), pokazala su da
tehnologija moze biti i dobra i loSa za razvoj djeteta, OvVisno 0 nac¢inu njihove uporabe. S djecom
danaSnje generacije treba postupati drugacije jer se njihov mozak razvija na drugaciji nacin
nego u prethodnim generacijama. Zbog toga bi i njihovi roditelji trebali koristiti tehnologiju sa
svojom djecom na razli¢ite nacine. Nacin na koji tehnologija najvise utjece na dijete je njegov
raspon paznje. Njihov IQ se poboljsava koristenjem tehnologije, ali to su samo informacije koje
dijete obraduje. Tehnologija moze utjecati na raspoloZenje osobe, kao i na sve druge stvari
kojima paznja pomaze u razvoju: pamcéenje, govor, ucenje, kreativnost, rjeSavanje problema,

donosenje odluka i percepcija.

Iako je istina da je tehnologija kljucna u nasem svakodnevnom Zivotu, dje¢je djetinjstvo treba
ukljucivati mnogo razlicitih aktivnosti: igranje loptom, plivanje, voZnja bicikla, tr¢anje. Djeca
danas viSe vremena provode sama s elektronikom, nego u prirodi ili u igri s drugom djecom.
Sto nam govore istrazivanja? Djeca provedu od 40 do 65 sati tjedno gledajuéi/sluzeéi se
elektronskim medijima. Manje od jednog djeteta na 5 ispitanika pjeSaci ili ide biciklom do
skole/vrti¢a. Zabrinjujuéi je i podatak da je pretilost djece porasla — od 4 % djece 1960. godine
do 20% djece danas! Izlaganje djece prirodi klju¢no je za zdrav psihofizicki razvoj djeteta te za
razvoj ljubavi prema prirodi u zrelim godinama. Dok su mladi, njihove umove i mastu treba
otvoriti kako bi uzivali u ¢udima prirode. Boravak u prirodi predstavlja izazov tijelu, a dijete

koje provodi viSe vremena u prirodi imat ¢e snaznije tijelo kao odrasla osoba.

O medijima danas postoje dva miSljenja: pozitivno 1 negativno. Mediji mogu utjecati na djecje
ideje o ponaSanju, toleranciji, razvoju 1 gradanskom druStvu, netoleranciji, klasnoj

podijeljenosti, masti i kreativnosti te prehrani. Medutim, neki su ljudi zabrinuti da mediji mogu
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otupiti djecja osjetila i mastu, potaknuti loSe ponasanje, dovesti do gubitka moralnih vrijednosti
i odvojiti djecu jedno od drugog. Racunalne igrice danas su nevjerojatno popularne medu
djecom, ali ne pruzaju previSe moguénosti za socijalizaciju i komunikaciju, tvrdi Kahn (2017).
Ovisi o djetetovoj osobnosti kakvu mu Stetu ili korist moZze uciniti, ali opéenito gledano moze
biti negativna. Ako pogledamo ljude u prirodnom svijetu, mozemo vidjeti da mnogi od njih
imaju pognute glave usredotoCene na svoje mobilne uredaje, a sportasi i biciklisti imaju
slusalice na usima. Roditelji grijese ne postavljajuci granice. Djeca moraju svakodnevno biti
vani 1 istrazivati, bilo na obali ili u Sumi. Igrajmo se igara s njima dok hodamo, neka sluSaju

zvukove oko sebe 1 vide Sto mogu opisati.

Roditelji ¢esto u uzurbanosti danasnjeg zivota tesko pronalaze vremena za svoju djecu. [zmedu
poslovnog i obiteljskog Zivota prevelik je pritisak na roditelje pa im je tesko pronaci ravnotezu.
Roditelji se moraju Zrtvovati i na¢i vremena da budu sa svojim djetetom, a to je najbolje uciniti
u prirodi. Dati djeci prostor za igru i istrazivanje u njihovom prirodnom okruzenju klju¢no je
za njihov dobar psihicki i fizi¢ki razvoj. Dijete ¢e dozivjeti vise kreativnosti, poboljsano fizicko
zdravlje, bolje mentalno blagostanje, viSe istrazivanja i igre, viSe maste i veci osjecaj sigurnosti
u svojoj okolini. Louv (2005) kaze da prirodu ne treba promatrati kao ¢arobnu formulu za
lijecenje svih bolesti. Roditelji bi trebali gledati na Sume, potoke, polja i kanjone oko svoje kuce

kao vrstu terapije kako bi djeca bila fokusirana, samouvjerena, zdrava i uravnotezena.

Izvodenje djece vani da istrazuju nepoznata mjesta (prirodu) ne treba smatrati poslom. To na
kraju ¢ini iskustvo napetim i za dijete i za roditelje i uniStava zabavu. Umjesto toga, roditelji i
djeca trebali bi zajedno stvoriti prekrasnu pricu o prirodi i krenuti zajedno istraZivati. Priroda
je otvoren prostor, gdje najvise koristimo osjetilo mirisa i dodira. Sjajno je kada odrasli i djeca
mogu nauciti neSto novo zajedno, Sto iskustvo ¢ini ugodnijim za sve ukljucene strane. Roditelji
bi trebali voditi svoju djecu na manja, lakSa planinarenja u blizini urbanih podrucja. Roditelji
mogu pomoci svom djetetu da razvije interes za ribolov, planinarenje, vrtlarstvo ili promatranje
ptica. Citanje o prirodi s djetetom ili poticanje novog uéenja takoder moze potaknuti njihovu
znatizelju 1 ¢udo vanjskom svijetu. Postoji mnogo nacina za poticanje ¢udenja, ukljucujuci
vanjska istrazivanja ili nove igracke i igre. Obitelji koje ne mogu voditi svoju djecu u Sumu
trebaju ih odvesti u park. Parkovi su sigurniji za djecu i odrasle koji ih promatraju jer mnogi
parkovi danas ukljucuju viSe prirodnih elemenata. Odrasle treba poticati da pazZljivije
promatraju svoju djecu. Za roditelje koji mogu voditi djecu u Sumu, bolje je da dijete istrazuje
samo, ali ih moraju drzati na oku zbog mogucih nezgoda. Vjeruje se da razvijanje osjetila
izravnim promatranjem svijeta oko sebe pomaze razvoju djetetovih psiholoskih vjestina.
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Priroda ne daje samo ukrase (drvece i travu), ve¢ potice djecju kreativnost. Kad se dijete igrau

prirodi, osjeca se sigurno i vjeruje da je manje laznih opasnosti.

Kyttd (2004) smatra kako su se fizicke granice danasnje djece smanjile zbog nekoliko
¢imbenika. Zbog danasnjeg nacina Zivota i povecanja stope kriminala, razvila se kultura straha
u kojoj su roditelji uplaseni za sigurnost svoje djece. Istrazivanje provedeno 2004. godine
pokazalo je da 82% majki s djecom u dobi izmedu 3 i 12 godina identificiraju kriminal 1
sigurnosne probleme kao jedne od primarnih razloga zbog kojih ne dopustaju da im se djeca
igraju na otvorenom (Clements, 2004). Zbog opasnosti od stranaca mnoga djeca viSe nisu
slobodna lutati svojim susjedstvom ili ¢ak vlastitim dvoriStem, osim ako nisu u pratnji odraslih
(Pyle, 2002, Herrington & Studtmann, 1998, Moore & Wong, 1997). Strah od ultraljubicastih
zraka, insekata koji prenose bolesti i razni oblici zagadenja takoder su vode¢i ¢imbenici u tome
da odrasli drze djecu u kuéi (Wilson, 2000). Kultura djetinjstva na otvorenom nestala je i

zamijenjena je s dje¢jom svakodnevicom u zatvorenom prostoru (Hart, 1999, Moore, 2004).
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7. ZAKLJUCAK

Ideja 0 odgoju za okolis nije proizvod i ideja modernoga drustva, ve¢ je potreba danasnjeg
drustva i potreba svih buduc¢ih generacija. Buduce generacije potrebno je odgajati u skladu s
prirodom, odrzivim zivotom i educiranost o svom okoliSu. Dok predskolske ustanove poticu
djecu da Sto vise vremena provode vani i u prirodnom okruzenju, prirodni okoli$ jos uvijek je
resurs koji se nedovoljno iskoriStava u razvoju i obrazovanju djeteta. Mnogo je prednosti u¢enja
U nepromijenjenom okruzenju. Djeca mogu toliko nauciti borave¢i u prirodnom okruzenju i
mogu razviti svoje kognitivne procese u interakciji s njim. Prirodno okruzenje nudi kretanje 1

ne zahtijeva nikakav dodatni rad ili ulaganja u korist djeteta.

Kvaliteta odrzivog drustva ovisi o provedbi prirodnog odgoja u predskolskom odgoju i upravo
zbog toga treba neprestano ulagati u obrazovanje odgojitelja te odgojitelj kao pojedinac mora
kontinuirano raditi na svom profesionalnom usavrsavanju. Osim toga $to bi odgojitelji trebali
poticati djecu na stalnu interakciju sa svojom okolinom, oni takoder moraju biti kompetentni u
provedbi takvih programa. Okruzenje u kojem dijete odrasta i svoja prva iskustva sa svijetom
zapoc€inje u obiteljskom okruzenju. Upravo odgojitelji koji, uz roditelje, odgajaju djecu od

malih nogu, mogu utjecati na njihove poglede i ljubav prema prirodi.

Potrebno je takoder razmotriti prirodna prava djece i dobrobiti obrazovanja temeljenog na
prirodi. Djeci se ne smije uskratiti boravak u prirodi i stjecanje svih iskustava koja s time dolaze.
Bez obzira na ubrzani nacin zivota koji ve¢ina nas danas Zivi, moramo naci na¢ina da prirodu
priblizimo djeci i to od najranije dobi. Djeca se moraju igrati i komunicirati jedni s drugima

kroz sva svoja osjetila, gradec¢i vezu s prirodom.

Proces ucenja ljubavi prema planetu Zemlji mora zapoceti od najranije dobi. Zbog svih
pozitivnih utjecaja koje odgoj za okoli§ ima na cjelokupan razvoj djeteta, potrebno ga je
primijeniti od najranije dobi djeteta te ga implementirati ne samo u predskolske ustanove, ve¢
tijekom cijelozivotnog obrazovanja. Krajnji cilj je osvjeStavanja i izgradnje emocionalne
osjetljivosti u djece tj. poticanje pozitivnog ponasanja koje ¢e se kasnije pretvoriti u naviku.

Tako ¢e se stvarati bolji ljudi, kvalitetnije drustvo i svjetlija buduénost ovoga planeta.
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