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SAZETAK

Igra je naj¢esca aktivnost djeteta i ona je sastavni dio njegovog zivota. Igra im je poznata
kao zabavna aktivnost u kojoj oni rado uzivaju. Poznate su brojne definicije igre, jer je
nemoguce igru opisati pomoc¢u samo jedne definicije, a najcesce se opisuje kao jedinstvena,
slobodno izabrana i zabavna aktivnost. Prema Roller-Halacev (1977) igra je djetetu vazna za
upoznavanje s njegovom neposrednom okolinom jer upravo kroz igru ono stjece nove spoznaje
o vanjskom svijetu, obogacuje emocionalni zZivot, izgraduje svoje ponasanje, razvija vjestine
potrebne za zivot. Upravo su to razlozi zbog kojih je vazno svakom djetetu omogucditi vrijeme
za igru, odnosno uciniti igru svakodnevnom aktivnoséu. Dijete se u igri osjeca slobodno i u njoj

istrazuje, isprobava razlicite nacine i strategije.

Djeca danas provode puno manje vremena u igri na otvorenome, kao i u fizickoj
aktivnosti, a brojni istrazivaci navode da upravo igra kao djecja aktivnost utjeCe na cjelokupan
razvoj djeteta preko drustvenih, kognitivnih, tjelesnih i emocionalnih aspekata. Stru¢njaci stoga
naglasavaju vaznost utjecaja igre na razvoj djeteta te provodenje Sto viSe vremena u igri,
posebice na otvorenome. Analiziraju¢i sve dobivene podatke iz provedenoga istrazivanja
dolazimo do zakljucka da i odgojitelji i roditelji svakodnevno prakticiraju boravak i igru djece
na otvorenome, no joS uvijek u premalome postotku u odnosu na vrijeme provedeno u
zatvorenim prostorima. Usporedbom stavova odgojitelja 1 roditelja uoceno je da ima
podudaranja, ali isto tako i razilaZzenja. Ono $to odgojitelji u posljednje vrijeme primjecuju kod
djece je losiji motoricki razvoj te veée govorne poteskoce, dok roditelji takva odstupanja kod

svoje djece uopce ne primjecuju.

Ovakvi podatci ukazuju 1 na potrebu osvjeStavanja i odgojitelja i1 roditelja da su
promjene u pristupu odgoja i obrazovanja nuzne kao i §to ve¢i boravak djece u prirodi koji ¢e

pozitivno utjecati na cjelokupan djetetov razvoj.

Kljuéne rijeci: djecji razvoj, igra, igra na otvorenome



THE IMPORTANCE OF OUTDOOR PLAY FOR PRESCHOOLERS

SUMMARY

Play is the most common activity of a child and it is an integral part of his life. The game
is known to them as a fun activity that they enjoy. Numerous definitions of play are known,
because it is impossible to describe play using only one definition, and it is most often described
as a unique, freely chosen and fun activity. According to Roller-Halacev (1977), play is
important for a child to familiarize himself with his immediate environment, because it is
through play that he acquires new knowledge about the outside world, enriches his emotional
life, builds his behavior, and develops the skills necessary for life. These are exactly the reasons
why it is important to allow every child time to play, that is, to make play a daily activity. The

child feels free in the game and in it explores, tries out different ways and strategies.

Today's children spend much less time playing outdoors, as well as in physical activity,
and many researchers state that play as a children's activity affects the overall development of
the child through social, cognitive, physical and emotional aspects. Experts therefore emphasize
the importance of the influence of play on child's development and spending as much time as
possible in play, especially outdoors. Analyzing all the data obtained from the conducted
research, we come to the conclusion that both educators and parents practice children's stay and
play outdoors every day, but still in too small percentage compared to the time spent in closed
spaces. By comparing the attitudes of educators and parents, it was observed that there are
similarities, but also differences. What educators have recently noticed in children is poorer
motor development and greater speech difficulties, while parents do not notice such deviations

in their children at all.

Such data also indicate the need to raise awareness among educators and parents that
changes in the approach to upbringing and education are necessary, as well as children spending
as much time in nature as possible, which will have a positive impact on the child's overall

development.

Key words: child development, play, outdoor game



UvOoD

Igra ima glavnu ulogu u razvitku predSkolskog djeteta. Ona je izvor njegova razvoja te
snazno sredstvo stjecanja znanja, vjestina i navika. Znacajna je za tjelesni razvoj djeteta, za

njegovo zdravlje, a jednako i za razvoj djetetovih kognitivnih sposobnosti.

Najbolje doba za ucenje je predskolsko doba kada djeca imaju dobro razvijene osjeéaje
za prirodu, Zivotinje i svijet oko sebe. Djeca tada uce kako se odnositi prema Zivotinjama i
biljkama te kako istrazivati svijet oko sebe i razvijaju se u uskoj vezi s prirodnim svijetom.
Vazno je osvijestiti da upravo igra na otvorenom pruza djetetu potrebno iskustveno ucenje i
razvija sve aspekte njegova razvoja. Igra na otvorenome ima veliku vaznost i u odgoju i
obrazovanju djece za okolis. Upravo su predskolske ustanove mjesta koja imaju moguénost
ostvariti kontakt djece s prirodnim svijetom, koji je zbog suvremenog i uzurbanog nacina Zivota
nedovoljno zastupljen. Samo takvim pozitivnim iskustvima djeca ¢e razviti svoju ljubav prema
prirodi i Zelju da ju zaStite za buduce generacije. Djeca trebaju svakodnevni kontakt s prirodnim
okolisem koji im pruza priliku za igru i istrazivanje i gdje se mogu povezati s prirodom. lako
igra na otvorenom ima odredene rizike, viSe od toga ipak ima stvarne prednosti za razvoj djeteta

jer ¢e se djeca nauciti nositi s problemskim situacijama.

U ovom radu objasnit ¢emo §to je to igra te kako se klasificira. Nadalje ¢emo reci kako
igra utjeCe na djetetov razvoj i spomenuti pozitivne aspekte igre na otvorenome na tjelesni,
kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj. Cilj je ovoga istrazivanja utvrditi koliko djeca borave
u igri na otvorenome u vrticu, a koliko kod kuce te smatraju li je odgojitelji i roditelji vaznom
za sve aspekte djecjega razvoja. Istrazivanje je usmjereno i na utvrdivanje stavova roditelja i
odgojitelja prema igri 1 aktivnostima djece na otvorenome. Osim §to se anketama Zeljelo utvrditi
kakvi su stavovi roditelja i odgojitelja, fokus je stavljen i na njihovu medusobnu usporedbu
kako bi se utvrdilo postoje li odredene razlike izmedu tih skupina ispitanika te na kojim
stavovima je prisutna razlika.

Ocekuje se da ¢e izmedu roditelja i odgojitelja biti razlika u stavovima prema igri i
aktivnostima djece na otvorenome. Dobiveni rezultati ¢e se u dogovoru s ravnateljem vrtica
prezentirati odgojiteljima te ¢e se kroz struc¢nu raspravu pokusati utjecati na mijenjanje njihovih

stavova prema igri na otvorenome za djecu rane i predskolske dobi.



1. DJECJA IGRA

U Nacionalnom programu odgoja i obrazovanja za ljudska prava (1999, str. 33) navodi
se ,,dijete je li¢nost kojoj, zbog njezinih specificnosti, druStvo priznaje posebnu vrijednost.*
Prema Deklaraciji o pravima djeteta (1959) i Konvenciji o pravima djeteta (1989) djetetovo je
pravo zivot u zdravoj sredini i osiguravanje uvjeta za rast i razvoj, a upravo je i igra navedena

kao jedno od temeljnih prava svakoga djeteta.

Brojne su definicije igre, no mogli bismo rec¢i da je to pojam vezan uz veliki broj
aktivnosti (Duran, 2003). ,Igra je nespecijalizirana, neizdiferencirana, vrlo slozena,
nejednoznac¢na, multifunkcionalna aktivnost (Duran, 2003, str. 22). Igra je ujedno i
najprirodniji oblik djecje aktivnosti te pruza djetetu osjecaj slobode 1 srece. Igrom djeca stjecu
razli¢ita iskustva, ona im pruza ulaz u novi svijet koji im omogucuje da ga prilagode svojim

Zeljama i interesima te im pruza cjelovit razvoj.

Igra ima viSestruke dobrobiti za dijete. U njoj se djeca izgraduju kroz sva razvojna podrucja,
uce se postivanju pravila, medusobnoj suradnji, prihva¢anju poraza, pronalazenju rjeSenja za
odredenu situaciju, suzbijanju svojih strahova, prihvac¢anju novih uloga, dijeljenju, empatiji...
Prema svemu navedenome, mozemo zakljuciti da kroz igru djeca upoznaju svijet oko sebe i
stje¢u bogata iskustva, a samim time i uée igrajuéi se. Autorica Sagud (2002) isti¢e da je igra,
prema miSljenju nekih autora, medij kojim dijete preraduje realno i objektivno te ga

preobrazava ili modificira u nesto novo.

Igra i ucenje usko su povezani i gotovo neodvojivi. Upravo su prednosti ucenja kroz
igru viSestruke jer djeca na ovakav nacin spontano, na zabavan i ugodan nacin, stjecu kvalitetna
znanja i iskustva. ,,Igra je oblik i sredstvo odgoja djeteta. Igrajuci se ono stjee znanja i uci
ponasanja. UCi uz naSe namjerne intervencije, ali i spontano, a da to i ne zna. Nema sumnje da

je igra oblik ranog obrazovanja djeteta“ (Stevanovi¢, 2003, str. 110).

Najbolje doba za ucenje je predskolsko doba kada djeca imaju dobro razvijene osjecaje
za prirodu, Zivotinje i svijet oko sebe, a u tome svemu, upravo igra ima glavnu ulogu u razvitku
predskolskog djeteta. ,,Buduci da je igra dominantan oblik i metoda rada, ona je kao specificna
aktivnost osobito svojstvena predskolskoj djeci, najvaznija je komponenta razvojne linije
djeteta, ona osigurava sve uvjete kojima se mogu s najvise uspjeha realizirati zadaci odgoja i

obrazovanja djece u toj zivotnoj dobi“ (Roller-Halacev i Vegar, 1983, str. 8).



Prema Dissing Sandahl (2019) previse se vremena i energije ulaZe u obrazovne temelje
djecjeg razvoja umjesto da se djeci dopusti da istrazuju sebe 1 svoju okolinu. Nestrukturirano i
slobodno igranje dragocjeno je iskustvo koje djeci nudi neograni¢ene moguénosti stvaranja i
izrazavanja beskonac¢nosti njihove maste. Mnogi roditelji teZe djecu ukljucivati u §to viSe raznih
aktivnosti kako bi djeca stekla nova znanja 1 iskustva, a upravo je slobodna djecja igra ta koja
im omogucuje spontanost i nenametljivost u ostvarivanju novih spoznaja i u¢enja, a djeca je
imaju najmanje. ,,Igra se nerijetko doZivljava kao gubitak dragocjenog vremena koje je moglo

biti usmjereno na ucenje” (Alexander i Dissing Sandahl, 2017, str. 11).

1.1. Klasifikacija djecje igre

lako su Klasifikacije igara brojne, najcesce se u literaturi razvrstavaju u sljedece tri kategorije:

» funkcionalna igra — dijete ispituje svoje funkcije (motoricke, osjetne, perceptivne)
» simboli¢ka igra — igra uloga, imaginativna igra
» igre s pravilima — javljaju se u gotovom obliku, odnosno za njih postoje unaprijed

osmisljena pravila, Cesto su to neke natjecateljske igre (Duran, 2003).

Klarin (2017) navodi da jedna od najstarijih klasifikacija djecje igre dolazi od Parten (1932), a

to su:

» promatranje igre — dijete promatra druge u igri, no ne prikljucuju se igri

» samostalna igra — dijete se igra samo i ne primjecuje ostalu djecu

» usporedna igra— dijete se igra pored druge djece, ali medu njima nema nikakve suradnje
ili druzenja

» povezujuca igra — dijete se igra s ostalom djecom, no u igri ne postoji zajednicki cilj

» suradnicka igra — postoji suradnja medu djecom, djeca se ponaSaju kao skupina i zajedno

odreduju ciljeve, pravila 1 aktivnosti.



Kako navodi autorica Klarin (2017) novija Klasifikacija igre (prema vise autora) predlaze

klasifikaciju uvazavajuci razne aspekte djecjeg razvoja, a to su:

YV V VYV V

fizicke igre — fiziCke igre, istrazivacke igre, manipulativne igre, konstruktivne igre

igre pretvaranja — dramske igre, igre uloga, igre fantazije, po¢etno pisanje i raCunanje
jezik — svaka igra koja ukljucuje zvuk i rijeci, ukljucuje i Saljive i zabavne price

igre s pravilima — ve¢ i djeca najranije dobi mogu igrati jednostavnije igre s pravilima
(igre skrivaca s roditeljima), jezik ovdje ima vaznu ulogu (dogovaranje, pregovaranje)
kreativne igre — igre u kojima dijete istrazuje, koristi se tijelom i raznim materijalima

kako bi nacinilo ne$to novo, izrazilo osjecaje ili ideje (ples, crtanje, modeliranje).

Hughesova klasifikacija djecje igre sadrZi Sesnaest tipova djecje igre i nesto je sloZenija od

prethodnih, navodi Klarin (2017), a to su:

YV V. V V V

YV V V V

Y VY

V V V V V

simbolicka igra — igra uz kontrolu, istrazivanje, razumijevanje bez ikakvog rizika
gruba igra — obuhvaca guranje, naguravanje, skakljanje (ne odnosi se na tucu)
sociodramska igra — odnosi se na realna ili potencijalna iskustva djeteta

socijalna igra — suradnicka igra, igra viSe djece, ubrajaju se u nju i igre s pravilima
kreativna igra — igra u kojoj dijete dozivljene odnose oblikuje u nove, istrazuje i svojom
imaginacijom stvara nove ideje

igra komunikacijom — razne igre rije¢ima, ekspresijom lica ili mimikom (pantomima)
dramska igra — neki dramski dogadaji (dijete ne mora biti direktno ukljuc¢eno)
lokomotorna igra — igre koje uklju¢uju mnogo motoric¢kih pokreta

duboka igra —igra s rizicnim ponasanjima, ali su korisne jer kroz njih dijete uci vjestine
prezivljavanja i suo¢avanja sa strahom

istrazivacka igra — obuhvaca manipuliranje raznim predmetima

igra fantazije — dijete koristeci iskustva iz stvarnog zivota smislja novu igru na svoj
nacin

imaginarna igra — igra zamisljanja, pravila se ne moraju koristiti

majstorske igre — igre na otvorenom (kopanje, gradnja)

igra objektima — smisljanje koristenja starih objekata na nov nac¢in

igranje uloga — dijete preuzima neku drugu ulogu, najcesce ulogu odraslih

rekapitulacijska igra — igra u kojoj dijete istrazuje svoje porijeklo, povijest, stare rituale



2. IGROVNO OKRUZENJE

Kako se djecja igra javlja ve¢ u prvim mjesecima djetetova zZivota, mozemo reci da ona
zapocinje u roditeljskom domu. Vrti¢, kao odgojno-obrazovna ustanova, mjesto je koje
osigurava djecju igru i izvan roditeljskoga doma. Odgojitelji nastoje oblikovati prostornu i
materijalnu sredinu te bogatim poticajima i stru¢nim djelovanjem djecjoj igri dati veliku

razvojnu vrijednost.

U planiranju prostorno-materijalnog okruzenja posebnu ulogu ima odgojitelj koji treba
pomno promatrati djecu, njihove interese i potrebe te u skladu s istima prilagodavati,
obogacivati 1 mijenjati okruzenje kako bi potaknuo dijete na istrazivanje 1 otkrivanje, Sto mu

omogucuje nova ucenja i suradnju s ostalima (Slunjski, 2008).

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (2015) kako
bi se ostvario kvalitetan kurikulum vrti¢a potrebno je osigurati odgovarajuce organizacijske
uvjete temeljene na suvremenom shvacanju djeteta kao cjelovitog bica, istrazivaca, stvaratelja
znanja, aktivnoga gradanina zajednice te kao kreativnog bica sa specificnim stvaralackim i
izrazajnim  potencijalima.  Kvalitetno prostorno-materijalno  okruzenje treba  biti
multisenzori¢no i kao takvo izvor je ucenja djece. Organiziranje prostorno-materijalnog
okruzenja vrti¢a ukljucuje dobru promisljenost odgojitelja pri izboru materijala kao i bogatstvo
ponude materijala. Ovakvo okruZenje djecu potice na istraZivanje, eksperimentiranje,
otkrivanje, rjeSavanje problema, postavljanje hipoteza i konstruiranje znanja. Prostorna
organizacija vrtia odreduje 1 kvalitetu socijalnih interakcija djece medusobno, kao 1 djece s

odgojiteljem.

lako se najvec¢i dio odgojno-obrazovnog procesa u dje¢jem vrti¢u odvija unutar sobe
dnevnog boravka, ne treba zaboraviti da ve¢inu aktivnosti mozemo prenijeti i na prostor izvan

vrtica te time stvoriti nove 1 zabavne pristupe odvijanju odredenih aktivnosti.

Nekada su se djeca puno viSe igrala na igraliStima, u dvoriStima, parkovima, i takva je
igra bila gotovo cjelodnevna, slobodna, nekontrolirana i najzastupljenija medu djecom. Djeca
su uzivala u boravku u prirodi i bio je to omiljeni nacin igre. Prirodna okolina je pruzala brojne
poticaje koje su djeca vjesto znala iskoristiti, a maste u takvim situacijama nije nedostajalo. Za
djecu je kretanje od presudne vaznosti kako bi im se tijelo razvilo u skladu s fazama odrastanja.

Usporeduju¢i danas djecu i1 njihov motoricki razvoj, moZemo re¢i da su prijaSnje generacije



djece bile motoricki vjestije 1 sposobnije upravo zahvaljujuéi tim igrama u prirodi, tréanju,
penjanju, istrazivanju okoline. Pa §to se to toliko promijenilo od tada? | sada se djeca igraju na
otvorenome, ali puno krace i to uglavnom na djecjim igralistima koji svojom ponudom igrala
kontroliraju i ograniCavaju dje¢ju igru. Kako navodi Tomljanovi¢ (2012) u praksi je uoceno da
djeca u vrti¢ima do tre¢e godine Zivota rijetko borave na otvorenom, a ukoliko to i ¢ine, kretanje
im je vrlo ograni¢eno na samo odredeni dio dvorista. Dodamo li tome i ¢injenicu da djeca veci
dio dana provedu u vrti¢u, a roditelji po dolasku u vrti¢ i preuzimanju djece, uglavnom zure
ku¢i kuhati ru¢ak, odmoriti ili se baviti nekim drugim obvezama, djeca i izvan vrti¢a malo
vremena provode u boravku i igri na otvorenom. Vazno je stoga i kod odgojitelja i kod roditelja
osvijestiti vaznost igre na otvorenom za cjelokupan djecji razvoj te ju uvrstiti u svakodnevnu
rutinu. ,,Najprimjerenije okruzenje za istrazivanje prirode je svakako sama priroda“ (Slunjski

2008, str. 43).

Slika 1. Igra pod stablom ginka

Izvor: (fotografija iz arhiva odgojiteljice Tihane Antolovic)

Martensson (2010) tako piSe o provedenim istrazivanjima, posebice velikom broju
nordijskih istrazivanja, koja naglasak stavljaju na povezanost igre na otvorenom i na
neposredno djecje okruzenje. Nije novost da upravo skandinavske zemlje djeci omoguéuju

slobodu kretanja i svakodnevnu igru u prirodi.



Djecja igra u prirodnom prostoru je raznovrsnija jer omogucuje djeci da istrazuju, ispituju svoje
vjestine 1 sposobnosti te pronalaze rjeSenja za novonastale situacije u kojima se nadu. Svjedoci
smo uzurbanog i sjedilackog nacina zivota kao i ovisnosti o informacijsko-komunikacijskim
tehnologijama koje su nas udaljile od boravka na otvorenom i suzivota s prirodom. Znamo da
djeca najbolje uce 1 usvajaju gledajuci i kopirajuéi odrasle oko sebe pa nam je jasno da su i
sami, ve¢ od najmladih dana, postali previSe zatvoreni u unutra$njim prostorima i prepusteni
upravo sjede¢im aktivnostima. Ne iznenaduje stoga ¢injenica da sve viSe djece zbog smanjenih
tjelesnih aktivnosti podlijeze pretilos¢u, a samim time i loSim motoriCkim Ssposobnostima.
Boravak na zraku i1 igra na otvorenom preporucuju se svakodnevno i to bez obzira na vremenske
prilike. Vazno je samo imati adekvatnu odjecu 1 obucu i voditi ra¢una o vremenu boravka na

otvorenome.

Miljak (2009) isti¢e da prostorno okruzenje treba biti bogato poticajima, zanimljivo i
raznoliko kako bi djeca sama mogla birati Sto Zele, odnosno odabrati ono za §to im je najveci
interes. Poticajno okruzenje djeci pruza nove izazove, prilike za igru, istrazivanje, zabavu,

zajednicko ucenje.

2.1. Igranaotvorenom

Svaki otvoreni prostor za djecu je posebno uzbudljiv jer poti¢e djecu na prirodnu
radoznalost, pruza razli¢ita iskustva, obogacuje dozivljaj, a samim time djeca spontano uce i
razvijaju se. Rajovi¢ (2017) naglasava vaznost boravka djece u prirodi kao najpogodnije mjesto
za ucenje kroz sva osjetila. Isti¢e da su boravak 1 igra u prirodi vazni za djecu jer ona najbolje
uce kroz pokret, a pokret stimulira razvoj sinapsi, odnosno poti¢e kognitivni razvoj. Takoder
isti¢e kako se na ovaj nacin provodi korisno vrijeme s djetetom te poti¢e njegov zdrav razvoj te
uci brinuti o za$titi 1 o¢uvanju okoliSa. Upozorava i na veliki problem danasnje djece, koja sve
viSe vremena provode u zatvorenim prostorima uz informacijsko-komunikacijsku tehnologiju,
Sto u velikoj mjeri Steti svim podrucjima razvoja djeteta i kao posljedicu ima razne razvojne

smetnje.

Osjetilo dodira je ,,majka svih osjetila“, u bliskom kontaktu sa zemljom, kamenjem, lis¢em, zivotinjama
itd. dobiva mnos$tvo podrazaja preko osjetljivih receptora u kozi. A upravo to predstavlja jedno od
temeljnih iskustava za ucenje, jer svakoj mozdanoj aktivnosti poimanja prethodi barem jedno iskustvo
dodira. Uéenje dodirom dovodi ¢ovjeka do korijena svake spoznaje (Lohf, Bestle-Korfer, Stollenwerk,
2014, str. 8).



Igre na otvorenom mogu biti razli¢ite te se odnose na biljke, Zivotinje, vodu, zrak,
energiju, rastresiti materijal, otpad, energiju, itd. Dinamika kretanja i odnosa u prirodnim
zivotnim zajednicama kao $to su parkovi, livade, tratine, vodene povrsine i tokovi, zanimljiva
izrazajnoj, prakti€noj 1 istrazivackoj razini. Igre su predvidene za izoStravanje osjeta
promatranja slusanja, dodirivanja, mirisanja i kuSanja (Uzelac i StarCevi¢, 1999). Bitno je
razviti svijest kod djece da sva Ziva bica (biljke, zZivotinje 1 Covjek) imaju iste osnovne potrebe

za prezivljavanjem (hrana, voda, zrak).



3. OBRAZOVANJE USMJERENO NA OKOLIS

Obrazovanje usmjereno na okoli§ vrlo je vazno. Cilj mu je podizanje razine djecje
svijesti te ekoloskog misljenja i ponaSanja u svakodnevni zivot. U¢e¢i kroz igre 1z neposrednog
iskustva, stvara se osnova za razvoj osjetljivosti za okolis. Aktivnosti i igre kojima se ostvaruje
ovakav cilj su razne, ali podrazumijevaju konkretan sadrzaj kojima se kod djece razvija
osjetljivost za okoli§. Aktivnosti moraju biti prilagodene dobi i potrebi djece, imati razradene
faze igre uz pripremljen potreban materijal. Uvodenjem ekoloskih aktivnosti definirane su nove
dimenzije u¢enja o okolisu. Miljevi¢-Ridicki i sur. (2001) navode da sadasnja briga za mlade i
danasnji postupci utjecu na stvaranje buducénosti za naSe potomke te stoga ve¢ sada treba
postaviti dobre temelje. UNICEF, kao svjetska organizacija koja pomaze djeci svijeta, 1970.

godine prvi je u svojim dokumentima progovorio o odgoju za odrzivi razvoj.

Odgoj za razvoj je proces koji u djece 1 mladih ljudi poti¢e razvoj stavova i vrijednosti poput globalne
meduovisnosti, mira, snosljivosti, socijalne pravde i ekoloske osvijestenosti te ih obogacuje znanjima i
vjestinama koje im omogucuju da unesu promjene u svoje osobne zivote i zivote svojih zajednica, lokalno

i globalno (UNICEF, 1992, prema Miljevi¢-Ridicki i sur., 2001, str. 11).

Razvoj osjetljivosti za okoli§ ima polaziste u dje¢jem neposrednom iskustvu te poticanju
osjecaja za prirodu i okoliS. Povecanjem iskustva s biljnim svijetom, djeca dobivaju nova
saznanja. Igre vezane za biljni svijet mogu se provoditi tijekom cijele godine te djeca mogu
istrazivati okoli§ u svim godi$njim dobima. Naj¢esce su to igre vezane za Sumu, drvece 1 biljke.
Skupljanjem i dodirom razlicitih predmeta (liS¢a, grana, plodova, cvjetova, kamenja) uce ih
prepoznati i razlikovati. Poticanjem takvih igara djeca ¢e shvatiti negativne uéinke unistenja
Suma, drveca, biljki, zivotinja te odrediti osobnu ulogu ljudskog drustva u prevenciji

unistavanja okolisa (Uzelac i Starcevi¢, 1999).



4. POTICAJI ZA IGRU NA OTVORENOME

Moguénosti za igre na otvorenome su brojne, no ovdje ¢emo navesti one Koje

primjec¢ujemo kao najzastupljenije tijekom djetetovog boravka u igri na otvorenome.

4.1. Igre vodom

Djeca uzivaju u igri vodom, a posebice skakutati po lokvi vode. [ako se vodom moZemo
igrati i u zatvorenom prostoru, istrazivanje vodenih lokvi i1 blata u prirodi nudi posebni dozivljaj
I nova iskustva za djecu. Djeca u igri vodom mogu istrazivati topljivost dostupnih im resursa
(zemlje ili kamenci¢a), mogu gran¢icom mjeriti dubinu lokvi te ih usporedivati, bacanjem
kamencica u lokvu proucavati stvaranje povrSinskih valova na vodi, uo€avati Sto pluta, a Sto

tone u vodi (Dosen Dobud, 1995).

4.2. Igre pijeskom

Igre pijeskom omiljena su igra djeci. Osim $to igra pijeskom omogucuju djeci da budu
bosa tijekom igre i osjete meku konzistenciju pijeska, ona pozitivno utjeCe i na razvoj grube i
fine motorike djece. U pijesku djeca mogu kopati, skrivati razne igracke pa ih potom traziti,
puniti i prazniti posude pijeskom, graditi kule od pijeska i promatrati njihovo rusenje. Nadasve
treba prethodno voditi racuna da je pijesak Cist, odnosno da nije zagaden zivotinjskim izmetom

ili da ne sadrzi neke ostre predmete (Dosen Dobud, 1995).

4.3.  Igre prirodnim materijalima

Priroda obiluje raznim prirodnim materijalima koje djeca mogu iskoristiti za svoju igru
ili istrazivanja. Najcesce su to kamencici, zemlja, plodovi drveca, grancice, lisCe, trava. Djeca
ovim materijalima mogu osmisliti razli¢ite na¢ine primjene. Granc¢icama mogu graditi razlicite
nastambe, lis¢u mogu usporedivati oblik i veli¢inu te ga klasificirati, zemlju iskoristiti za
kopanje tunela, kamencice grabiti u kantice, plodovi drve¢a mogu posluziti za ,.kuhanje rucka“.

Ovakva igra razvija dje¢ju mastu i vazna je za djecji razvoj (DoSen Dobud, 1995).
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4.4. Istrazivanje zvukova, mirisa i osjeta u prirodi

OkruZeni prirodnom okolinom, koja je nepresusan izvor zvukova, mirisa i razlicitih
tekstura, djeca mogu na razne nacine istrazivati okolinu i tako razvijati svoja osjetila. Ovisno o
godi$njim dobima te promjenama u prirodi, moguénosti su mnogobrojne. Djeca tako mogu
osluskivati zvukove u prirodi kao Sto su Sustanje lis¢a, cvrkut ptica, kreketanje zaba uz vodene
povrsine, Zuborenje rijeke, rominjanje kiSe, hukanje vjetra, pucketanje grancica... Proljece je
vrijeme istraZivanja raznih mirisa. Budenje prirode nakon zimskog mirovanja i razno cvijece
po livadi obiluju mnogim novim mirisima s kojima se djeca mogu susresti. Razne teksture na

koje djeca u prirodi nailaze omogucavaju im razvoj taktilne percepcije (Roller-Halacev, 1977).

4.5. Istrazivanje biljnog svijeta

Cim izademo u prirodu okruZeni smo raznim biljnim svijetom koji je nepregledan. Djeca
u ovakvom okruzenju uistinu imaju bogate resurse za istrazivanje, od livadnog cvijeca i bilja
pa sve do raznoraznog drveca. Ovakvo okruZenje omogucuje djeci promatranje rasta biljnog
svijeta, promjene kroz godi$nja doba, navodenje imena drveca, cvijeca, uocavanje koli¢inskih
odnosa, veli¢ina 1 boja u prirodi. Djeca mogu promatrati ima li pojedino drveca plodove te ga
sakupljati i iskoristiti za manipulativne ili kreativne igre prirodnim materijalima (zirovi, ceSeri,
kesteni). Svakako je bitno djeci ukazati na vaznost biljaka u proizvodnji kisika i na oCuvanje

biljnog svijeta za buduée generacije (Britton, 2000).

4.6. Istrazivanje Zivotinjskog svijeta

Interes za zivotinje djeca poc¢inju pokazivati vrlo rano, nazalost malo je djece koja suu
prilici uzivo u prirodi promatrati kretanje Zivotinja u njthovom prirodnom stanistu. Upravo je
to razlog viSe za ¢e$¢i boravak djece na otvorenom jer ¢e u prirodnoj okolini svakodnevno biti
u kontaktu s raznim zivotinjama (glistama, pticama, jeZevima, vjevericama, raznim kukcima,
ribama) te moc¢i promatrati njihov izgled, glasanje, kretanje, hranjenje, ponasanje, slijediti
otiske Sapa, promatrati nastambe. Ovo iskustveno ucenje od velikog je znaCaja za djecu

(Britton, 2000).
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5. VAZNOST IGRE NA OTVORENOM ZA DJECJI RAZVOJ

5.1. Igra na otvorenome i tjelesni razvoj

Boravak na otvorenom ima veliku vaznost za zdravlje i tjelesni razvoj svakoga
pojedinca, a osobito djece. Svima je dobro poznato da kretanje jaca srce i pluca, poboljsava
krvotok i probavu. Slobodno kretanje na svjezem zraku omogucuje djeci visoku razinu fizicke
aktivnosti koja pridonosi njihovim motori¢kim i funkcionalnim sposobnostima. Sloboda
kretanja i Sirina prostora omogucavaju djeci da razvijaju i usavrSavaju svoje motoricke vjestine.
Djeca postaju svjesna svoga tijela i svojih moguénosti (Hansen i sur., 2004). Svakodnevno
kretanje ujedno je i preventivna mjera za nastanak pretilosti. Posebno je prostor nekog parka
mjesto za neogranic¢eno tréanje, glasne igre, iskusavanje svojih motorickih vjestina pri tréanju,
penjanju, skakanju, provlacenju, prelazenje preko prirodnih prepreka, a u tu svrhu priroda je
uistinu neogranic¢en izvor mogucénosti. Promatranjem zivotinja djeca mogu oponasati pokrete
zivotinja te usavrSavati prirodne oblike kretanja, koordinaciju pokreta, ravnotezu. Velike
miSi¢ne skupine razvijaju se kroz grubu motoriku te omogucuje djeci vece motoricke
mogucénosti. Kroz lokomotorne i fizicke igre potice se razvoj motorickih sposobnosti (Klarin,
2017). Fina motorika razvija se koriStenjem 1 manipuliranjem raznim predmetima,

premetanjem, slaganjem, a u prirodi je mnogo ovakvih poticaja.

5.2. Igra na otvorenome i socijalni razvoj

Prema Pinter (2008) dijete svoje socijalne odnose zapocinje izrazavajuéi potrebe na koje
tada okolina reagira. S vremenom njegove socijalne interakcije postaju raznolikije, a socijalni
prostor sve Siri. Odnosi s vr$njacima za dijete postaju sve vazniji kako dijete sazrijeva (javljaju
se prva prijateljstva) pa tako i njihove interakcije postaju bogatije, a igra sloZenija. Dijete tako
promatrajuci ponasanja i reakcije druge djece na neka vlastita ponasanja uci koje su reakcije
prikladne, a koje nisu. Na taj se nacin uci ponasati u odredenoj situaciji i razvija svoje socijalne
vjestine. U igri postoji 1 socijalni aspekt, a on se odnosi na medusobne odnose u koje dijete
stupa s drugima tijekom igranja. Za zajednicku igru s vr$njacima ili odraslima treba postojati
odredena socijalna i intelektualna zrelost, navodi Sagud (2002). Misigoj-Durakovi¢ i sur.
(1999) isticu da je socijalizacija proces kojim se postaje clanom nekog drustva. Upravo se tu
ubrajaju druStvene vrijednosti, norme 1 sama kultura nekoga drustva, odnosno pripadnost
drustvu. Iako socijalizacija prvenstveno krece u obitelji, ona se nastavlja ulaskom djeteta u

razne institucije i medu ostale ljude. Ucenje vjestina i usvajanje vrijednosti bitni su u procesu
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socijalizacije. Kroz igre na otvorenom, koje obuhvacaju i razne tjelesne aktivnosti pa i neke
natjecateljske igre, djeca se uce biti natjecanja, kompetitivnosti, suradnji s ostalima. Kako je
vanjski prostor primjereno okruzenje za glasne igre i glasnu komunikaciju, ¢esto u ovakvom
okruZenju 1 ona tiha djeca postaju nesto glasnija. Djeca upravo u ovakvoj igri koja potice
medusobno druzenje djece, komunicirajuéi, pregovarajuéi, postivajuci pravila, ¢ekajuci na svoj

red, uc¢e o medusobnoj suradnji i izgraduju drustvene vjestine (Hansen i sur., 2004).

5.3. Igra na otvorenome i emocionalni razvoj

Djecji afektivni izrazi Cesto odrazavaju njihove emocije, no s vremenom ih se djeca uce
kontrolirati 1 na neki nac¢in skrivati ih pa afektivni izrazi ne pokazuju ono $to djeca stvarno i
osjecaju. Na ovaj se nacin djeca prilagodavaju ocekivanjima drustva prema izrazavanju emocija
(Vasta i sur., 1998). Svladavajuéi razne izazove na koje tijekom slobodne igre nailaze, djeca
stjeCu samopouzdanje, razvijaju samosvijest i pozitivno misljenje o sebi. Djeca tijekom igre na
otvorenome mogu na mnoge nacine iskusati svoje tjelesne vjestine, a kako postaju sve vjestiji
u mnogim motorickim sposobnostima time jaca i njihova pozitivna slika o sebi, kao i
samopouzdanje. Igra u ovakvom okruzenju ¢escée potice djecu na prepoznavanje i izrazavanje
emocija, bilo onih pozitivnih ili negativnih (Hansen i sur., 2004). Kako istice Klarin (2017) igra
je ta koja dijete priprema na odrastanje i na svijet odraslih jer upravo kroz igru djeca imaju
mogucnosti naci se u razli¢itim situacijama 1 ulogama, rjeSavati konfliktne situacije te izraziti

svoje emocije na primjeren nacin.

5.4. Igra na otvorenome i kognitivni razvoj

Djeca najbolje i najlakSe uée uprave kroz igru. Rajovi¢ (2017) istice da je razdoblje do
sedme godine djetetova Zivota najvaznije za broj sinapsi koje utjeCu na razvoj intelektualnih
sposobnosti i da se upravo u tom razdoblju razvije oko 70 % sinapsi. Upravo u ovo vrijeme
ljudski se mozak brzo razvija i razvijaju se vazni centri u mozgu. Nadalje isti¢e da je vazno
provoditi vjezbe koje razvijaju motoriku i koordinaciju pokreta jer se na taj nacin sprjeavaju

poremecaji paznje 1 koncentracije.

Ako je broj sinapsi vazan za razvoj intelektualnih sposobnosti, onda moramo dopustiti djetetu da igrama
koje kontinuirano izvodi (rotacija oko svoje osi, skakanje, preskakanje, provlacenje, puzanje, boravak u
prirodi, igre koje razvijaju misaone procese...) razvija svoje sinapse. Ipak, cesto iz neznanja ne shvacamo

vaznost tih igara i spre¢avamo dijete u tim aktivnostima. (Rajovi¢, 2017, str. 24).
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Vanjski prostor pruza mnoge moguénosti za ucenje. Djeca imaju priliku promatrati boje
prirode, uocavati odnose veli¢ina, promjene u prirodi, prirodne pojave, biljni i Zivotinjski svijet.
Mogu uoditi uzrok ili posljedicu nekoga zbivanja, nacelo razvoja. Ovakav prostor potice i
razvoj jezika jer je potrebna komunikacija za dogovore, donosenje pravila, podijele uloga.
Dijete jezik uéi i slusajuéi drugu djecu pa na taj nacin uéi nove rijec¢i. Igra na otvorenome razvija
i dje¢ju mastu i kreativnost jer ¢esto nastaju dramske igre u kojima se dijele razne uloge
(Hansen i sur., 2004).
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6. ULOGA ODGOJITELJA U DJECJOJ IGRI

U planiranju prostorno-materijalnog okruZzenja posebnu ulogu ima odgojitelj koji treba
pomno promatrati djecu, njihove interese 1 potrebe te u skladu s istima prilagodavati,
obogacivati i mijenjati okruzenje kako bi potaknuo dijete na istrazivanje i otkrivanje, Sto mu
omogucuje nova ucenja i suradnju s ostalima (Slunjski, 2008). U zajednickom cilju optimalnog
rasta i razvoja djece, odgojitelji bi u svome odgojno-obrazovnom radu trebali prakticirati
svakodnevni boravak i igru djece na otvorenom. Vremenski uvjeti tada ne bi predstavljali
prepreku, ve¢ motivaciju za razne aktivnosti. Jedina moguéa prepreka boravka na hladnom ili

kiSnom vremenu jest neadekvatna odjeca i/ili obuca.

R R W

Slika 2. Igra na shijegu

Izvor: (fotografija iz arhiva odgojiteljice Tihane Antolovic)

Prema Slunjski (2008) uloga odgojitelja je da prihvati i podrzi djecji interes za prirodne
pojave i fenomene te da djecu poti¢e na poStovanje svih zivih bi¢a i o¢uvanje prirode. ,,Uloga
odgajatelja je da bude pomagaé, promatra¢, opskrbljiva¢, planer, poticatelj, komunikator,

menadzer, usmjerivac, a najmanje izravni voditelj* (Petrovi¢-Soco, 2009, str. 128).
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Sagud (2002) navodi kako se prema sudjelovanju u djegjoj igri mogu primijetiti tri tipa

odgojitelja:

>

Odgojitelj A je najcesce pasivni promatrac, rijetko se ukljucuje u djecju igru, ne potice
djecu na igru i na povezivanje razli¢itih dijelova igre, djeca mu se obrac¢aju samo kada
im je potrebna njegova intervencija.

Odgojitelj B cCesto je u ulozi suigraca, dobro procjenjuje kada je vrijeme da se ukljuci
u igru i da je potrebna intervencija

Odgojitelj C u igri je najces¢e u ulozi vode, preuzima glavnu ulogu i na taj nacin

kontrolira igru.

Ista autorica navodi da bi zadatak odgojitelja u djecjoj igri trebao biti ,,uenje na¢ina igranja“.

Ovakvim pristupom odgojitelja djeca bi se osposobila slobodnije i samostalnije igrati. Njegova

bi uloga pri tome bila manje izraZzenim i neizravnim pristupima bogatiti djecju igru.

Kako isti¢e Sagud (2002) prema Kramer (1994) dobar i stru¢an odgojitel] je:

YV V. V V V V V

vV VY

osoba koja kontinuirano uci

zeljan napredovanja u osobnom i profesionalnom pogledu

dobar promatra¢ i sluSatelj djeteta

poznavatelj sredine u kojoj radi

poznavatelj zakonitosti djetetovog rasta i razvoja

poznavatelj procesa ucenja predskolskog djeteta

sklon postavljanju pitanja o motivima djece, uzima u obzir misljenja drugih, otvoren za
riskantne ideje, za postavljanje pitanja, istrazivanja i sl.

sposoban preuzeti rizik i ne opterecivati se unaprijed postavljenim planom

Spreman na kompromis, omogucuje improvizacije i kreativno izrazavanje

fleksibilan — sredinu organizira prema trenutaénim potrebama.

Odgojitelji bi u svome svakodnevnome radu trebali biti refleksivni prakticari i na taj

nacin osvijestiti svoj odgojno-obrazovni rad te teziti kroz refleksije s drugima te samorefleksiju

uciti, uociti Sto je dobro, a §to je mozda trebalo uciniti drugacije i teziti ka poboljsanju.

,,Refleksivna odgojna praksa vodi ja¢anju svijesti i metakognicije svih sudionika ovog procesa

i produbljivanju njihovog samopostovanja i samopoimanja, $to jest osnovni cilj odgoja i

obrazovanja uopée* (Miljak, 2009, str. 172).
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7. ULOGA RODITELJA

Obitelj ima osobitu ulogu u osiguravanju adekvatnih uvjeta za pravilan djecji rast i
razvoj, a samim time i ukljucivanje djeteta u tjelovjezbu od malih nogu. ,,Dijete je aktivni,
konstruktivni stvaralac svog razvoja, odgoja i obrazovanja, a odrasla osoba mu je u tome samo
pomagac koji pomaze i podupire njegov razvoj, odgoj i obrazovanje* (Miljak, 2009, str. 20).
Ukoliko su roditelji i odgojitelji informirani o vaznosti boravka na otvorenome tada nece traziti
izgovore za ostajanje u zatvorenom prostoru, a time se moze ocekivati i njihova suradnja te
nece biti problem pri osiguravanju adekvatne odjece 1 obuce za boravak na otvorenome

(kabanice, gumene ¢izmice, zimska nepropusna odijela, rukavice...)

Stekli smo tako puno, ali takoder — mnogo i izgubili. Vjerojatno je na$ glavni gubitak u tome da smo, bez
svojih modernih pomagala, izgubljeni u prirodi i vide se ne osjeéamo sigurnima. Sto se vise mi, odrasli,
udaljavamo od 'prirode’, to ¢emo sve manje poticati vlastitu djecu da se s prirodom upoznaju. To je logi¢na
posljedica nasega nacina zivota. Stoga je danas jako malo roditelja koji djecu uce razlikovati drvece,

biljke, zivotinje (Schepers i Van Liempd, 2010, str. 2).

No, upravo su se ti isti roditelji kao djeca igrali na takav nacin, ne razmisljajuci o vremenskim
prilikama i ne mareci za prljavstinu, opasnosti i ozljede. Ovakvim pretjeranim zaStitnickim
ponasanjem roditelji zapravo djeluju kontraefektno jer djeca vise nisu dovoljno snalazljiva u
prirodi, ne znaju se popeti na drvo, ne znaju se docekati na ruke pri padu, motoricke radnje i
vjestine nisu dovoljno razvijene, nespretna Su, Nisu svjesna opasnosti i ne znaju rijesiti nastalu
problemsku situaciju, boje se ozljeda i burno reagiraju i na najmanju ogrebotinu. ,,Ne
dopustajuci im da iskoriste svoju mastu i da se igraju u prirodi, riskiramo odgojiti djecu koja ¢e
se osjecati paralizirano i optere¢eno strahom* (Dissing Sandahl, 2019, str. 121). Roditelje je
potrebno osvijestiti da vanjski prostor nije mjesto veéeg rizika od ozljeda jer i u zatvorenom se
prostoru ozljede Cesto dogadaju, mozda ¢ak i vise jer dijete nema dovoljno slobodnog prostora
za Kretanje te mu namjestaj stvara brojne prepreke pri tome. Djeca po svojoj prirodi nemaju
strah od izazova i roditelji bi im trebali biti podrska u mnogim izazovima pred kojima se kao
djeca nadu, a ne ih obeshrabriti i sputavati. Vrlo je vazna edukacija roditelja jer do promjena ¢e

do¢i samo podizanjem svijesti i edukacijom odraslih.
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8. SUMSKI VRTICI

Djeca predskolske dobi uZivaju u boravku na otvorenom kad god im se za to ukaze
prilika. No razvojem tehnologije, ¢ovjekov nacin zZivota uvelike se mijenja, a samim time 1
roditeljske metode odgoja djeteta. Ovakav tempo zivota povecava boravak u zatvorenim
prostorima, sjedilacki nacin zivota, manjak tjelesnih aktivnosti te konzumiranje nezdrave (brze)
hrane. Roditelji ku¢i dolaze izmoreni i malo je onih koje preostalo vrijeme imaju snage posvetiti
igri s djecom te su djeca prepustena modernoj tehnologiji. Mnogi su stru¢njaci postali svjesni
potrebe da se Sto vise vratimo prirodi i svim onim aktivnostima koje smo prije samo nekoliko
desetljeca ¢inili u njoj. Zbog svega spomenutoga javljaju se potrebe za vrticima koji nastoje
pribliZiti djeci prirodnu okolinu i vratiti ih u prirodu (Valjan Vuki¢, 2012). Sumski vrtié je jedan
od tih vrti¢a koji nastoji osigurati djeci svakodnevan boravak u prirodi i s prirodom. Prvi Sumski
vrti¢ otvoren je u Danskoj, u predgradu Kopenhagena, a otvorila ga je Ella Flatau 1952. godine.
Vrti¢ je prvotno bio namijenjen djeci od druge do Seste godine zivota. Danas je oko 20 % vrtica

u toj drzavi usred prirode (https://ecoleharmonie.ch/en/forest-school/). Prema Shepers i Van

Liempd (2010) u Danskoj se vrti¢i sele izvan gradova, a neki vrti¢i imaju samo obi¢ne kolibe
u sluéaju ruznoga vremena. Sumski su vrtié¢i postali vrlo popularni u Svedskoj, Norveskoj i
Njemackoj, odnosno u razvijenim zemljama. Obrazovanje se u njima odrzava isklju¢ivo na
otvorenome, a djecu se potie na igru, istrazivanje i ucenje u Sumskom okruzenju. Brojna
istrazivanja navode prednosti boravka na otvorenom u predskolskoj  dobi

(https://www.bebe.hr/djeca/sumski-vrtic/). U svijetu je sve veéi broj roditelja koji su prepoznali

prednosti sumskih vrti¢a te je i sve veci broj djece upisan upravo u takve vrtice.

8.1.  Sumski vrti¢i u Hrvatskoj

Sumski vrtié u Hrvatskoj otvoren je 2019. godine u Puli kao oblik suradnje udruge
Heartface i obrta za obiteljsko ¢uvanje djece ,,.Sumska djeca®. U ovome vrti¢u djeca predskolske
dobi najveci dio dana provode upravo u Sumi. Ovaj Sumski vrti¢ namijenjen je djeci u dobi od
tri do Sest godina, a nudi moguénost cjelodnevnog, poludnevnog i vikend boravka u prirodi.
Vrti¢ pohada dvanaestero djece i o njima brinu dvije odgojiteljice. Ovakav nacin rada
omogucava individualan pristup svakome djetetu 1 bolju suradnju s roditeljima koji su izrazito
ukljuceni U rad vrti¢a. Djeci se omogucuje slobodna igra te biranje aktivnosti prema vlastitom
izboru. Kroz iskustveno ucenje razvijaju se svi aspekti djec¢jega razvoja. Djeca stjeCu radne
navike kroz razne korisne aktivnosti (izrada igracaka, sakupljanje plodova iz Sume i vrta,

vrtlarenje, pripremu hrane). PotiCe se samostalnost djece i briga o vlastitom okruzenju. U
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ovome vrti¢u vaznu ulogu ima i prehrana za koju isti¢u da je vegeterijanska i Sto je moguce

vise organskog i vlastitog uzgoja (https://sumskadjeca.com/). Po uzoru na ovaj, u Karlovcu je

2020. godine otvoren obrt za ¢uvanje djece ,,Radosna djeca® za djecu u dobi od jedne do Sest
godina. Djeca do tre¢e godine slobodno vrijeme provode na otvorenome u vrtu, dok djece od

tre¢e do Seste godine svakodnevno borave u Sumi (https://www.facebook.com/radosna.djeca/).
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9. METODOLOGIJA

Kroz provodenje istrazivanja u ovom diplomskom radu nastojat ¢e se izbje¢i moguci
subjektivan utjecaj na rezultate istrazivanja kako bi se ostvarila objektivna spoznaja stvarnosti

na temelju empirijski prikupljenih podataka.
9.1.  Eticki aspekti istraZzivanja

Sudionici su informirani da je sudjelovanje anonimno i dobrovoljno, na pocetnoj stranici
ankete. Takoder su upoznati s time da ¢e se dobiveni podatci koristiti isklju¢ivo za istrazivanje

i pisanje diplomskog rada te da u svakom trenutku mogu odustati od ankete.

9.2. Uzorak istrazivanja

Uzorak istrazivanja ¢ine dvije vrste sudionika: odgojitelji i roditelji. U istrazivanju je
sudjelovalo 100 odgojitelja te 91 roditelj. Medu odgojiteljima 99 % ih je zenskoga spola te 1 %

muskoga spola. Medu roditeljima ih je 96,7 % Zenskoga spola, a 3,3 % muskoga spola.

9.3. Populacija

Populacija su odgojitelji i roditelji na podrucju cijele Republike Hrvatske.

9.4. Instrument istraZivanja — Anketa

Instrument istrazivanja je anketa kojom se nastojalo istraziti koliko djeca borave u igri
na otvorenom i kakvi su stavovi odgojitelja i roditelja o vaznosti igre na otvorenome. Anketa
za odgojitelje sadrzi 18 pitanja, a anketa za roditelje 19 pitanja. Pitanja su otvorenog,
zatvorenog i kombiniranog tipa.

Anketa je anonimna i potrebno je oko 10 minuta za njezino rje$avanje, a ispunjavala se

pisanim putem te putem online ankete.
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9.5. Postupak prikupljanja podataka

Prije pocetka istrazivanja upoznalo se ravnatelja vrtica s ciljem istrazivanja. Podatci se
prikupljaju anketom. Nakon dobivene suglasnosti anketa se odgojiteljima podijelila pisanim
putem u mati¢nom vrti¢u zaposlenja studentice. U mati¢nom i podru¢nom vrti¢u, u nekoliko se
skupina proslijedila online anketa namijenjena roditeljima i to preko privatnih Viber grupa
skupine. Online ankete za odgojitelje i roditelje provele su se i u aplikaciji Facebook
(objavljivanjem u nekoliko prigodnih Facebook grupa), kao i u nekoliko Viber grupa roditelja
u ostalim vrti¢ima. RjeSavanje ankete nije obvezno tako da niti odgojitelji niti roditelji ne

moraju dati pristanak.

9.6. Cilj istrazivanja

Glavni je cilj ovoga istrazivanja utvrditi koliko djeca borave u igri na otvorenome
tijekom boravka u vrticu, a koliko na otvorenome borave s roditeljima tijekom vremena

provedenog kod kuce.

Hipoteze istrazivanja

1z cilja istrazivanja proizlaze sljedece hipoteze:
H1: Roditelji s visokom stru¢nom spremom, kao i oni s viSom stru¢nom spremom, krac¢e borave
s djecom na otvorenome u odnosu na roditelje sa srednjom stru¢nom spremom i
osnovnoskolskim obrazovanjem.
H2: Odgojitelji s manje radnog staza manje provode vremena s djecom u igri na otvorenome.
H2: Odgojitelji koji rade u djecjem vrtic¢u na selu, viSe vremena provode na otvorenome nego
odgojitelji u gradu.
H4: Roditelji iz ruralnih sredina smatraju boravak i igru na otvorenome vaznijom za sva

razvojna podrucja djeteta u odnosu na roditelje iz urbanih sredina.
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10. REZULTATI ISTRAZIVANJA I INTERPRETACIJA

Roditelji koji su sudjelovali u provedenom istrazivanju uglavnom su srednje strucne

spreme (52 %), a samo je 1 % onih sa osnovnom skolom. (Slika 3.)

Stupanj obrazovanja roditelja

1%

= Osnovnoskolsko
obrazovanje (0S)

0,
36% = Srednja stru¢na

sprema (SSS)

52% = Visa stru¢na sprema
(VSS)

Visoka strucna
sprema (VSS)

Slika 3. Prikaz stupnja obrazovanja roditelja

Stupanj obrazovanja roditelja bio nam je od znacaja radi ispitivanja postavljene hipoteze
da roditelji s visokom i viSom stru¢nom spremom krace borave s djecom na otvorenome u
odnosu na roditelje sa srednjom struénom spremom i osnovnoskolskim obrazovanjem. Da
bismo dosli do ovih podataka vazno je bilo izracunati koliko vremena dnevno roditelji provode

u igri s djecom na otvorenome. (Slika 4.)

Boravak i igra na otvorenome kod kuce
1% 10%

® Do 30 minuta

m 30 - 60 minuta

0
2% 370 ® Vise od 1 sata
Vise od 2 sata

Slika 4. Prikaz vremena koje roditelji dnevno provedu s djetetom u igri na otvorenome
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Dobiveni podatci prikazuju da vecina roditelja, njih 52 %, dnevno sa svojim djetetom u
igri 1 boravku na otvorenom provodi ¢ak viSe od 2 sata, a samo 11 % roditelja dnevno boravi s
djecom na otvorenome manje od 60 minuta. Ovi podatci pokazatelj su da roditelji svakodnevno

nastoje barem odredeni dio vremena omoguciti svome djetetu igru na otvorenome.

Analizirajuéi stupanj obrazovanja roditelja 1 usporedujuci ga s vremenom provedenim s
djetetom u boravku i igri na otvorenome, uocili smo da je medu roditeljima koji s djecom na
otvorenome provedu vise od 2 sata vise roditelja s nizim stupnjem obrazovanja (58,3 %), dok

je onih s vis§im stupnjem obrazovanja nesto manje (44,2 %). (Slika 5.)

Stupanj obrazovanja roditelja i vrijeme na otvorenome
70%
60%
50%

58,30%

41,90% +20%
40% 33,309
30%
20%
10%

0%

® Roditelji s OS i SSS
® Roditelji s VSS i VSS
0,
8,3 00%
0,2,:30% l
L |

Do 30 min 30- 60 min Vise od 1sat  Vise od 2 sata

Slika 5. Prikaz usporedbe vremena koje roditelji provedu s djecom na otvorenom u odnosu ha stupanj
obrazovanja roditelja

Sto se dobi odgojitelja ti¢e, medu sudionicima istrazivanja najvise je odgojitelja do 30
godina starosti (32 %), potom onih od 31 do 40 godina (30 %), a najmanje onih preko 51 godinu
(15 %). (Slika 6.)

Dob odgojitelja

15%

32% = 21 - 30 godina
= 31 - 40 godina
23% = 41 - 50 godina

Vise od 51 godinu

30%

Slika 6. Prikaz starosne dobi odgojitelja
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Kako je najviSe mladih sudionika, samim time je 1 najvise sudionika s najmanje radnoga
staza. Tako vidimo da je ¢ak 38 % sudionika s radnim stazem manjim od 5 godina, a najmanje

je odgojitelja s 20 — 25 godina radnoga staza (7 %). (Slika 7.)

Radni staz odgojitelja

15%

= Manje od 5 godina

7% 38% = 5-10 godina
\ = 10 - 15 godina
11% 15 - 20 godina
= 20 - 25 godina
1100 = Vise od 25 godina
0

18%

Slika 7. Prikaz odgojitelja prema radnome staiu

Promatraju¢i dobivene podatke uocavamo da najveci postotak odgojitelja, njih 35 %,
dnevno sa svojim skupinama u igri na otvorenome provedu vise od 60 minuta, a ostalih 65 %
odgojitelja na otvorenome borave manje od 60 minuta. Prema ovim podatcima moZemo vidjeti
da vec¢ina odgojitelja kratko boravi na otvorenome, posebno uzimajuci u obzir da su cjelodnevni

programi u vrticu 10-satni. (Slika 8.)

Boravak i igra na otvorenome u vrti¢u

10%

35% = Do 20 minuta

23% = Do 40 minuta
= Do 60 minuta

Vise od 60 minuta

32%

Slika 8. Prikaz vremena koliko dnevno odgojitelji provedu s djecom na otvorenome
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U odnosu na radni staz odgojitelja, iz prikupljenih podataka moze se uociti da dnevno
najvise vremena na otvorenome s djecom provode upravo odgojitelji s najmanje radnoga staza,
odnosno oni odgojitelji do 5 godina radnoga staza ¢ime se odbacuje postavljena hipoteza da
odgojitelji s manje radnog staza manje vremena provode s djecom u igri na otvorenome. (Slika
9)

14%
12%
12%
11%
10% -
8% -
7%  ®Do 20 minuta
u Do 40 minuta
6%
6% - —  ®Do 60 minuta
5% Vise od 60 minuta
49%4%% 4%
4% -
2% -
0% -
Do 5 5-10 10-15 15-20 20-25 Vise od 25
godina godina godina godina godina godina

Slika 9. Prikaz vremena provedenoga s djecom na otvorenome u odnosu na radni stai odgojitelja
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U provedenom istraZivanju sudjelovalo je 82 % odgojitelja s mjestom rada u gradu, dok
je 18 % odgojitelja s mjestom rada na selu. S obzirom na postotak odgojitelja koji su sudjelovali
u istrazivanju, usporedbom dobivenih podataka uoceno je da odgojitelji na selu dulje borave s
djecom na otvorenome, nego odgojitelji u gradu ¢ime se potvrduje postavljena hipoteza da
odgojitelji koji rade u dje¢jem vrticu na selu, visSe vremena provode na otvorenome nego

odgojitelji u gradu. (Slika 10.)

Usporedba boravka i igre na otvorenome izmedu odgojitelja na selu i u gradu
0,50
0,45

0,40 35,40%
0,35 32,90%

0,30 ® Do 20 minuta

44,40%
38,90%

0,25 ® Do 40 minuta
0,20 19504 6.70% Do 60 minuta
0,15 12,20% Vise od 60 minuta
0,10

0,05

0,00

0%

Odgojitelji u gradu Odgoijitelji na selu

Slika 10. Prikaz usporedbe boravke i igre na otvorenome izmedu odgojitelja na selu i odgojitelja u

gradu

Odgojitelji najvise vremena provode na otvorenome tijekom proljeca (94 %), a najmanje
tijekom zime (27 %). Roditelji najvise vremena na otvorenome provode tijekom ljeta (82,4 %)
i takoder najmanje tijekom zime (14,3%). Iako je zima godiSnje doba tijekom kojega i
odgojitelji i roditelji manje borave na otvorenome, usporedimo li dobivene podatke mozemo
vidjeti da odgojitelji ipak nesto vise vremena provode s djecom na otvorenome tijekom zime,

nego §to to ¢ine roditelji. (Slika 11.)
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Provodenje vremena na otvorenome tijekom odredenog godisnjeg doba

94%

82,40%
9,10%
75%
68%
9,30%
m Odgojitelji
= Roditelji
27%
4,30%
Proljeca Ljeta Jeseni Zime

Slika 11. Prikaz boravka na otvorenome prema godisnjim dobima

Najveci postotak odgojitelja i roditelja izjasnio se da za boravak s djecom na

otvorenome najvise biraju obla¢no vrijeme, zatim snijeg i potom niske temperature. Najmanje

borave vani tijekom kiSe i vjetrovitoga vremena. (Slika 12.)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Vremenski uvjeti

93%
89%
0,
79.10% 82,40%
69%
63% o
590/%6% 60%
,80% m Odgojitelji
31,90% H Roditelji
23%
Visoke Niske Obla¢no  Vjetrovito Kisa Snijeg
temperature temperature  vrijeme vrijeme

Slika 12. Prikaz usporedbe vremenskih uvjeta koje odgojitelji i roditelji biraju za vrijeme na

otvorenome

27



Glede okruzenja koje najéesce biraju za boravak i igru djece na otvorenome i odgojitelji
i roditelji najvise izabiru dvoriSte vrtica ili djecje igraliste kao mjesto za djecju igru (93 %
odgojitelja i 85,7 % roditelja), a najmanje je zastupljena igra u pjescaniku (37 % odgojitelja i
35,2 % roditelja). (Slika 13.)

Okruzenje za igru

100% 93%

90% 5,70%
80%
70% 64,80% 65,90%
60%
50% 40(y .. ..
40% 37%5 20% 38% 0 ® Odgojitelji
= Roditelji
30%
20%
10%
0%
Dvoriste Pjescanik Livada Park/Suma
vrtica/djecje
igraliSte

Slika 13. Prikaz okruZenja koje odgojitelji i roditelji izabiru za igru na otvorenome

Kako je priroda neiscrpan izvor za igru i istrazivanje, tako mozemo primijetiti da i
odgojitelji (89 %) i roditelji (83 %) najvise omogucuju djeci upravo to istrazivanje prirode i
igru prirodnim poticajima, odnosno onime $to sami pronadu u ponudenom i1 okruZenju. Osim
prirodnih poticaja, najcesée djeci omogucuju rekvizite za igru na otvorenome, kao §to su

kantice, lopatice, grabljice (89 % odgojitelja i 71,4 % roditelja).
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Tek mali postotak odgojitelja i roditelja ponudi djeci materijale i sredstva za likovne
aktivnosti. NeSto viSe roditelja (3 %) djetetu omoguci bicikl kao izbor za igru na otvorenome.
Odgojitelji jos u vrlo malom postotku navode da se tu nadu i Satori ili deke za piknik ili neka

sredstva za istrazivanje okoline (povecala, hvataljke, razne posude). (Slika 14.)

Rekviziti za igru na otvorenome
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Slika 14. Prikaz rekvizita koje odgojitelji i roditelji omoguéuju djeci za igru na otvorenome

Da je igra na otvorenome povezana sa svim aspektima dje¢jega razvoja znaju i
odgojitelji i roditelji. Najvise odgojitelja (100 %) smatra da je ona ipak najvaznija za tjelesni
razvoj, zatim za kognitivni razvoj (91 %), za socijalni razvoj (89 %) i za emocionalni razvoj
(80 %).
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Kod roditelja je poredak razvojnih podrucja malo drugaciji pa tako 97,8 % roditelja
tjelesni razvoj stavlja na prvo mjesto, drugo mjesto zauzima socijalni razvoj (85,7 %), na tre¢em
se mjestu nalazi kognitivni razvoj (81,3 %), dok na zadnje mjesto stavljaju emocionalni razvoj
(79,1 %). (Slika 15.)

Razvojna podrucja
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Slika 15. Prikaz vainosti igre na otvorenome za razvojna podrudja

Usporedimo li prebivalista roditelja, mozemo uociti da roditelji iz ruralnih podrucja na
prvo mjesto stavljaju vaznost igre na otvorenome za tjelesni razvoj (97,3 %), podjednako ju
vaznom dozivljavaju za emocionalni i socijalni razvoj (86,5 %), a potom za kognitivni razvoj

(83,8 %).
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Roditelji iz urbanih podrucja takoder na prvo mjesto stavljaju vaZnost igre na
otvorenome za tjelesni razvoj, no u nesto vec¢em postotku od roditelja iz ruralnih sredina (98,1
%), dok im je postotak za ostala tri razvojna podrucja manji u odnosu na roditelje iz ruralnih
sredina. Na drugo mjesto tako stavljaju vaznost za socijalni razvoj (85,2 %), zatim vaznost za
kognitivni razvoj (79,6 %), a vaznost za emocionalni razvoj im je na zadnjem mjestu (74,1 %).
Iz ovih podataka mozemo reci da se postavljena hipoteza djelomi¢no potvrduje jer roditelji iz
ruralnih sredina u veéem postotku uo¢avaju vaznost igre na otvorenome za tri razvojna podrucja
u odnosu na roditelje iz urbanih sredina, dok je jedno podrucje (tjelesni razvoj) manje

zastupljeno. (Slikal6.)
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Slika 16. Prikaz vaZnosti igre na otvorenome za razvojna podrudja u odnosu na prebivaliste roditelja
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Najzastupljenije djecje igre na otvorenome, koje primjecuju 1 odgojitelji i roditelji, su
one lokomotorne (oko 93 %), a slijede ih razne istrazivacke igre. Simbolicke igre i igre s
pravilima znatno su manje zamije¢ene medu djecom tijekom njihove igre na otvorenome. (Slika

17)
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Slika 17. Prikaz zastupljenosti igara na otvorenome
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Odgojiteljima je bila ponudena tablica s tvrdnjama te su trebali oznaciti u kojoj se mjeri
slazu s odredenom tvrdnjom. Zanimljivo je da se ¢ak 72 % odgojitelje slaze ili u potpunosti
slaze kako u svom odgojno-obrazovnom radu uocava veée motoricke poteskoce (slabije
motoricke sposobnosti) danasnje djece u odnosu na prijasnje generacije djece, 64 % odgojitelja
se slaze ili u potpunosti slaze da uocavaju kracu paznju i koncentraciju kod djece, a 71 %
odgojitelja se slaze ili u potpunosti slaze s time da je kod djece prisutno sve viSe govornih

poteskoca, $to je vidljivo u Tablici 1.

Tablica 1. Stavovi odgojitelja na iskazane tvrdnje

Niti se
Uopce Ne slazem U
se ne slavem niti se Slazem otpunosti
slazem ne se potp .
se slazem se slazem
?/(;rl?ggrl:elv E:Joru na otvorenom organiziram 0% 20 6% 26 % 66 %
Djeca su neadekvatpc_) odjevena da bismo 37 9% 26 % 21 % 13 % 30
svakodnevno boravili na otvorenome.
i;rzil\;lé?rerrl]grigjeqlh ozljeda tijekom igre 17 % 30 % 27 % 21 % 30
Strahujem od reakcije roditelja ukoliko se
djetetu dogodi neka ozljeda tijekom igre na 15% 19 % 35 % 18 % 13%
otvorenome.
Djeca se ¢esce ozljede tijekom igre na
otvorenome nego tijekom igre u sobi 29 % 15% 35 % 16 % 5%

dnevnog boravka.
Rijetko boravimo na otvorenome jer je u
skupini prevelik broj djece te ih je 68 % 15% 8% 8% 1%
nemoguce sve pratiti.
Za djecu je vazniji odgojno-obrazovni rad u

sobi dnevnog boravka nego igra na 67 % 19% 8% 5% 1%
otvorenome.
Vrti¢ se nalazi na lokaciji koja nema 90 % 506 30 1% 1%

mogucénost igre na otvorenome.
Nove generacije djece motoricki su loSije u

. 1% 4% 23 % 33 % 39 %
odnosu na prijasnje generacije.
Nove generacije djece pokazuju maniji 18 % 19 % 27 0% 23 06 13 %
interes za svoju okolinu.
Paznja i koncentracija nove generacije 30 4% 29 0% 30 % 34 %

djece znatno je kraca.

Nove generacije djece imaju vise poteskoca
s komunikacijom (siromasan rjecnik, o o o o o
govorne poteskoce, manja potreba za 2% 3% 24 % 3% 38 %
verbalnom komunikacijom).

Nove generacije djece manje su drustvene. 9% 14 % 33 % 33 % 11 %

Novim generacijama djece nepoznate su

R 1% 6% 16 % 37 % 40 %
mnoge tradicijske igre na otvorenome.
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Roditelji su se u najve¢em postotku u potpunosti slozili s tvrdnjama da boravak i igru
na otvorenome provode svakodnevno (74,7 %) te da je vrti¢ mjesto koje treba osigurati djeci
svakodnevni boravak i igru na otvorenome (75,8 %). Tvrdnje s kojima se roditelji uopce ne
slazu su da njihova djeca pokazuju naznake pretilosti (93,4 %) i1 da rijetko borave na
otvorenome jer nemaju vremena za takve igre (80,2 %). Tako se ¢ak 53,8 % roditelja uopée ne
slaze s tvrdnjom da njihovo dijete provodi vise vremena koriste¢i raznu informacijsko-

komunikacijsku tehnologiju nego §to provede u nekoj drugoj igri.

Roditelji se u velikom postotku uopée ne slazu niti sa tvrdnjama da kod djece primjecuju
neku motori¢ku nespretnost (71,4 %) niti da primjecuju neke poteskoce u komunikaciji kod

svoga djeteta (72,5 %) vidljivo u Tablici 2.

Tablica 2. Stavovi roditelja na iskazane tvrdnje

Niti se
Uopce Ne slazem U
se ne slazem | niti se Slazem | potpunosti
slazem se ne se se slazem
slazem
Boravak i igru na otvorenom provodimo 0% 1,1% 55 % 18,7 % 747 %
svakodnevno.
Rijetko boravimo na otvorenome jer 802% | 132% | 44% 2,2% 0%
nemamo vremena za takve igre.
Vrti¢ je mjesto koje treba osigurati djeci 0% 0% 9,9 % 14,3 % 75,8 %
svakodnevni boravak i igru na otvorenome.
Strahujem od dje¢jih ozljeda tijekom igre 374% | 28,6 % 22 % 12,1 % 0%
na otvorenome.
Ljute me djecje ozljede u vrticu. 538% | 242% | 18,7% 3,3% 0%

Djeca se ¢esce ozljede tijekom igre na
otvorenome nego tijekom igre u 46,2% | 14,3% | 28,6 % 7,7% 3,3%
zatvorenome prostoru..

Za djecu je vaznije da nauce Citati i pisati
prije polaska u skolu nego da se igraju na 747% | 132% | 99% 2,2% 0%
otvorenome

Ukljucivanje djeteta u edukativne radionice
(strani jezik, likovne, dramske, glazbene, 52,7% | 23,1% | 17,6 % 5,5 % 1,1%
STEM radionice) vaznije je od igre na
otvorenom.

Za moje dijete vaznije je da dobro ovlada
informacijsko-komunikacijskom 736% | 176% | 55% 3,3% 0%
tehnologijom nego da se igra na
otvorenome.

Moje dijete provodi vise vremena koristeci
informacijsko-komunikacijsku tehnologiju 53,8% | 20,9% | 20,9 % 2,2 % 2.2 %
(TV, racunalo, tablet, mobitel) nego $to
provede u nekoj drugoj igri.

Primjeéujem motori¢ku nespretnost kod 71,4% | 154 % 7,7 % 44 % 1,1%
svoga djeteta.

Primje¢ujem naznake pretilosti kod svoga 93,4 % 4,4 % 1,1% 1,1% 0%
djeteta.
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Primje¢ujem poteskoc¢e u komunikaciji kod
svog djeteta (siromasan rjecnik, govorne 725% | 12,1% 7,7% 2,2% 55%
poteskoce).
Primje¢ujem manjak samopouzdanja kod 57,1 % 22 % 16,5 % 4,4 % 0%
svoga djeteta.
Primje¢ujem manjak empatije kod svoga 703% | 209% | 7,7% 1,1% 0%
djeteta.

Primje¢ujem da moje dijete ima poteskoca
u igri s drugom djecom (Cesti konflikti, 63,7% | 198% | 99% 55 % 1,1%
manjak suradnje i dogovora tijekom
igre...).

Pogledamo li stavove odgojitelja i roditelja na tvrdnje o motorickim i govornim
poteskocama kod nove generacije djece, primijetit cemo da se stavovi odgojitelja 1 roditelja u

tim tvrdnjama znatno razlikuju.
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11. RASPRAVA

Djeca sve manje vremena provode u igri na otvorenome $§to svakako za posljedicu ima
i odredene nedostatke za njihov cjelokupan razvoj. Kako bi se utvrdilo koliko djeca borave u
igri na otvorenome u vrti¢u, a koliko s roditeljima kod kuce postavljene su Cetiri hipoteze.
Potrebno je bilo uociti ima li u svemu tome povezanosti i izmedu Stupnja obrazovanja roditelja,
radnog staza odgojitelja, sredine u kojoj se vrti¢ nalazi (selo, grad), ali isto tako i mjesta
prebivaliSta djeteta. Od Cetiri postavljene hipoteze, dvije su potvrdene, jedna je djelomicno
potvrdena, a jedna se odbacila.

Anketiranjem roditelja zeljelo se saznati ima li obrazovni status roditelja povezanosti s
vremenom provedenim u igri s djecom na otvorenome, odnosno borave li roditelji s visokom i
viSom stru¢nom spremom krace s djecom na otvorenome u odnosu na roditelje sa srednjom
strunom spremom i osnovnoSkolskim obrazovanjem. Analizom dobivenih rezultata
istrazivanja uoceno je da roditelji s visokom stru¢nom spremom, kao i oni s viSom stru¢nom
spremom, krace borave s djecom na otvorenome u odnosu na roditelje sa srednjom stru¢nom
spremom i osnovnoSkolskim obrazovanjem. Prema Nenadi¢-Bilan (2014) na provedenom
istrazivanju u Kanadi, Italiji, Njemackoj i Norveskoj, Sayer i suradnici (2004) ustanovili su da
obrazovanije majke iz svih navedenih drzava provode vise vremena u igri sa svojom djecom
dok obrazovni status o¢eva nije imao utjecaj na vrijeme u igri. Iako se ovo istrazivanje odnosilo
na opc¢enito vrijeme provedeno u igri s djetetom, a ne vrijeme u igri na otvorenome, ipak je
znacajan podatak. Nenadi¢-Bilan (2014) nadalje navodi sli¢no istrazivanje provedeno i u trima
7upanijama Republike Hrvatske (Zadarskoj, Sibensko-kninskoj i Splitsko-dalmatinskoj) gdje
su ispitane povezanosti izmedu zajednickog vremena za igru i obrazovnog statusa roditelja, no
zakljuCuje da statistiCka obrada podataka nije ukazala na njithovu znaCajnu povezanost. S
obzirom na dobivene razliCite rezultate istrazivanja, moguce je pretpostaviti da obrazovaniji
roditelji ipak imaju sve manje vremena za svakodnevnu igru s djecom, posebice negdje na
otvorenome $to najcesce iziskuje i odlazak od kuce.

Kako se tek u posljednjih nekoliko godina pocelo ucestalo primjeéivati i ukazivati na
smanjeno vrijeme boravka djece na otvorenome pretpostavka je bila da odgojitelji s vise
radnoga staza i dalje ustraju na vaznosti dje¢jeg boravka na otvorenome (kao Sto se to Cinilo
prije) te stoga i viSe vremena provode s djecom vani, a pri tome odgojitelji s manje radnoga
staza | manje vremena provedu s djecom na otvorenome. Iz dobivenih rezultata istrazivanja
vidimo da je situacija ipak drugacija, odnosno da odgojitelji s manje radnoga staza (koji su

ujedno 1 odgojitelji mlade starosne dobi) vise vremena dnevno borave s djecom na otvorenome,
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odnosno dulje se zadrZavaju u igri na otvorenome. Ovakvi rezultati idu u prilog odbacivanju
prethodno postavljene hipoteze. Utjece li na ovakve rezultate mozda osvijeStenost mladih
odgojitelja za sve veom potrebom za boravkom na otvorenome ili cjelozivotno ucenje te
mnoga literatura koja u posljednje vrijeme zagovara vaznost boravka u prirodi i povratak u
prirodu. Posebice je u zadnje vrijeme vrlo aktualan pristup nordijskih zemalja u ¢ijim je
vrti¢ima uobiCajeno provodenje na otvorenome 2-3 sata dnevno, a sve je popularniji i
cjelodnevni boravak na otvorenome kako navodi Martensson (2010). Bilo bi uistinu korisno
istraziti Sto dovodi do ovakvih rezultata istrazivanja i veéeg boravka na otvorenome medu
mladim odgojiteljima.

Da bismo ustanovili ima li u vremenu boravka djece na otvorenome ikakvu ulogu i sama
lokacija vrti¢a, postavljena je hipoteza da odgojitelji koji rade u dje¢jem vrticu na selu, vise
vremena provode na otvorenome nego odgojitelji u gradu. Iako je medu anketiranim
odgojiteljima bio znatno manji postotak onih odgojitelja koji rade u vrticu na selu, usporedujuci
rezultate u odnosu na sami postotak odgojitelja, hipoteza je potvrdena i doista odgojitelji na
selu vise borave u igri s djecom na otvorenome nego odgojitelji u gradu. Moguce je pretpostaviti
da u prilog tome vjerojatno ide i ¢injenica da su vrti¢i na selu ve¢inom u takvom okruzenju koje
Im pruza vise mogucénosti za boravak na otvorenome, dok mozda pojedini vrti¢i smjeSteni u
centru nekoga vecega grada nemaju bas previse izbora osim vrtickog dvorista koje Cesto tada
dijele s ostalim vrtickim skupinama.

Percipiraju li svi roditelji podjednaku vaznost igre na otvorenome za sva razvojna
podrucja ili postoje neke razlike u percepciji roditelja iz ruralnih i urbanih sredina zeljelo se
utvrditi kroz Cetvrtu hipotezu kojom se pretpostavilo da roditelji iz ruralnih sredina boravak 1
igru djece na otvorenome smatraju vaznijom za sva odgojna podru¢ja u odnosu na roditelje iz
urbanih sredina. Dobivenim rezultatima uoceno je da roditelji iz urbanih podrucja na prvo
mjesto stavljaju vaznost igre na otvorenome za tjelesni razvoj u nesto veéem postotku od
roditelja iz ruralnih sredina, no postotak za ostala tri razvojna podrucja veci je kod roditelja iz
ruralnih sredina (emocionalni, socijalni, kognitivni). 1z ovih podataka moZemo re¢i da se
postavljena hipoteza djelomi¢no potvrduje jer roditelji iz ruralnih sredina u ve¢em postotku
uocavaju vaznost igre na otvorenome za tri razvojna podrucja u odnosu na roditelje iz urbanih
sredina, dok je jedno podrucje (tjelesni razvoj) manje zastupljeno.

Uoceno je da i odgojitelji i roditelji svakodnevno prakticiraju boravak i igru djece na
otvorenome, no vremenski period koji provode u toj igri pozeljno bi bilo da je ipak duljeg
trajanja. Podatak koji ovim istrazivanjem iznenaduje je da i odgojitelji i roditelji osiguravaju

samo one neke osnovne poticaje za djecju igru na otvorenome (kantice, lopatice, lopte, prirodne
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materijale...). lako odgojitelji mogu djeci ponuditi i razne likovne, glazbene, dramske, govorne,
matematicke aktivnosti na otvorenome, ipak to ne ¢ine. Kako navodi i Slunjski (2008) odgoyjitelj
ima posebnu ulogu u planiranju prostorno-materijalnog okruzenja te treba promatrati djecu,
njihove interese i potrebe te prilagodavati, obogacivati i mijenjati okruzenje kako bi potaknuo
dijete na istraZivanje i otkrivanje. Usporedbom stavova odgojitelja i roditelja uoceno je da ima
podudaranja, ali isto tako i razilaZzenja. Ono §to odgojitelji u posljednje vrijeme primjecuju kod
djece je losiji motoricki razvoj te ve¢e govorne poteSkoce, dok roditelji takva odstupanja kod
svoje djece uopée ne primjecuju. Rajovié¢ (2017) tako naglasava vaznost boravka djece u prirodi
kao najbolje mjesto za ucenje kroz sva osjetila, a Upozorava i na veliki problem danasnje djece
koja sve viSe vremena provode u zatvorenim prostorima uz informacijsko-komunikacijsku
tehnologiju, $to u velikoj mjeri Steti svim podrucjima razvoja djeteta i kao posljedicu ima razne
razvojne smetnje.

lIako je istrazivanje provedeno na manjem uzorku i odgojitelja i roditelja, dobiveni
podatci pokazuju realnu sliku o boravku djece na otvorenome, kako u vrti¢u tako i kod kuce.
Upravo iz rezultata istrazivanja vidljivo je da je zastupljenost boravka djece na otvorenome jos
uvijek relativno niska, odnosno da djeca tijekom dana kratko borave na otvorenome te da su
nuzne promjene. Kako je ova tema u posljednje vrijeme dosta vazna, bilo bi dobro u neko
dogledno vrijeme provesti opseznije istraZivanje na ve¢em uzorku sudionika ¢ime bi se dalo na
vaznosti ovoj tematici.

Ovakvi podatci ukazuju i na potrebu osvjeStavanja i odgojitelja i roditelja da su
promjene u pristupu odgoja i obrazovanja nuzne kao i $to veci boravak djece u prirodi koji ¢e
pozitivno utjecati na cjelokupan djetetov razvoj. Bilo bi korisno organizirati za roditelje
edukativne radionice na kojima bi ih im se ukazalo na sve prednosti koje boravak i igre na
otvorenom imaju za dijete te ih na taj na¢in potaknuti na dulje vrijeme provedeno s djecom
upravo u prirodi. Kako djeca zaposlenih roditelja ve¢inu dana provedu u vrti¢u, potrebno je
ukazati i odgojiteljima da su upravo oni ti koji mogu svojim planiranjem odgojno-obrazovnog
rada na otvorenome omoguciti djeci §to viSe vremena u aktivnostima u prirodi. Vazno je
osvijestiti odgojitelje da ve¢inu aktivnosti koje provode unutar soba dnevnoga boravka lako
mogu prenijeti na otvoreni prostor vrtica ili njegove okoline. Djeci ¢e ovo biti nova iskustva u

prirodi i od velikog znacaja za njihov razvoj.
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ZAKLJUCAK

Kroz ovaj diplomski rad nastojali smo ukazati na vaznost igre na otvorenome za djecu,
a provedenim istraZzivanjem ustanoviti koliko djeca borave u igri na otvorenom kod kuce, a
koliko u djec¢jim vrti¢ima. Istrazujuci boravak i igru djece na otvorenome uocili Smo da je igra
na otvorenome svakodnevno zastupljena, no jo§ uvijek u premalome postotku u odnosu na
vrijeme provedeno u zatvorenim prostorima. 1z dana u dan, svjedoci smo sve manjeg boravka
djece u prirodi. Ono $to je djeci upravo prirodno i $to im dolazi spontano je igra u neposrednoj
okolini. No, dok je prije igra bila provodena uglavnom vani, u okoli$u, danasnja igra sve vise
se odvija u zatvorenim prostorima. Ovakvi podatci pokazatelj su kako je potrebno Sto vise
poticati razne aktivnosti i igre upravo u prirodi. Otkrivaju¢i svoju okolinu i neposredno uéeci
od nje, djeca ¢e se imati priliku povezati s prirodom 1 opet ,,zivjeti* u prirodi. Otkrivanje svih
ljepota prirodne okoline u djeci ¢e pobuditi ljubav prema ocuvanju tih prirodnih bogatstava, a

pozitivnim iskustvima razvit ¢e se i svijest o potrebi zastite prirode za buducée generacije.

Dijete, igrajuci se, uci o sebi i spoznaje svijet oko sebe. Kroz igru dijete se socijalizira,
uc¢i o emocijama, istrazuje i razvija SV0je senzomotorne sposobnosti, potice tjelesni i kognitivni
razvoj. Iz svega navedenoga mozemo zakljuciti da je igra na otvorenome znacajna za djecu,

potice razvoj djeteta i kao takva, nezamjenjiva je aktivnost u dje¢jem Zivotu.
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PRILOZI
Prilog 1. — Anketa za odgojitelje
ANKETA O DJECJOJ IGRI NA OTVORENOME

Postovani,

u zelji da doznamo Vasa iskustva i stavove o vaznosti igre predskolske djece na otvorenome,
obracam Vam se s molbom da ispunite anketu koja se nalazi pred Vama. Molim da odgovorite
na svaku navedenu tvrdnju i pitanje. Ispitivanje je dobrovoljno i anonimno, a dobiveni podatci
koristit ¢e se za izradu diplomskog rada na temu ,,Vaznost igre na otvorenome za djecu
predskolske dobi®.

Zahvaljujem, uz srdac¢an pozdrav,
Tihana Antolovi¢

1. Stupanj obrazovanja: )
a) Visa stru¢na sprema (VSS)
b) Visoka stru¢na sprema (VSS)

2. Spol:
a M
b) Z

3. Dob:
a) 21-30
b) 31-40
c) 41-50
d) Vise od 51

4. Radni staz:
a) Manje od 5 godina
b) 5-10 godina
¢) 10-15godina
d) 15- 20 godina
e) 20— 25 godina
f) Vise od 25 godina

5. Mjesto rada:
a) Grad — drzavni vrti¢
b) Grad — privatni vrti¢
c) Selo— drzavni vrti¢
d) Selo — privatni vrti¢

6. Smatrate li vaZznim za djecu boravak i igru na otvorenom?

a) Da
b) Ne
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7.

10.

11.

12.

13.

Koliko vremena dnevno sa svojom skupinom djece provedete u igri na otvorenome?
a) Do 20 minuta

b) Do 40 minuta

c) Do 60 minuta

d) Vise od 60 minuta

Vise vremena na otvorenom s djecom provodite tijekom:
a) Proljeca

b) Ljeta

c) Jeseni

d) Zime

U kojim sve vremenskim prilikama organizirate igre na otvorenom?
a) Visoke temperature

b) Niske temperature

c) Obla¢no vrijeme

d) Vjetrovito vrijeme

e) Kisa

f) Snijeg

Obrazlozite

Koje okruzenje najcesSce birate za igru na otvorenome?
a) Dvoriste vrti¢a/djecje igraliste

b) Pjescanik

¢) Livadu

d) Park/Sumu

Sto omoguéujete djeci kao poticaj igre na otvorenome?

a) Rekvizite za igru na otvorenome (kantice, lopatice, grabljice...)

b) Rekvizite za tjelesne aktivnosti (lopte, uze za preskakanje, obruce....)

¢) Prirodne poticaje (razni plodovi iz okoline, grancice, zemlja, kamenciéi...)
d) Ostalo (navedite $to)

Prema Vasem misljenju, boravak i igra na otvorenom vazni su za:
a) Tjelesni razvoj djeteta

b) Emocionalni razvoj djeteta

c) Socijalni razvoj djeteta

d) Kognitivni (intelektualni) razvoj djeteta

Koje igre uocavate kao najzastupljenije medu djecom tijekom igre na otvorenome?
a) Simbolicke igre (igre uloga)

b) Igre s pravilima (natjecateljske igre)

c) Istrazivacke igre (istraZivanje okoline)

d) Lokomotorne igre (tréanje, skakanje, loptanje...)
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14. Djeca cesce traze Vasu intervenciju i pomo¢ u:
a) lgrama na otvorenome
b) Igrama u sobi dnevnog boravka

15. Molimo da na sljedec¢e tvrdnje odgovorite zaokruzivanjem jedne od brojki na ljestvici
od 1- 5 koje stoje uz tvrdnju. Brojke imaju sljedeca znacenja:
1 — uopée se ne slazem; 2 — ne slaZem se; 3 — niti se slaZem niti se ne slaZzem;
4 —slazem se; 5 — u potpunosti se slaZem

Boravak i igru na otvorenom organiziram svakodnevno. 1123|145
Djeca su neadekvatno odjevena da bismo svakodnevno 112|345
boravili na otvorenome.

Strahujem od djecjih ozljeda tijekom igre na otvorenome. 1123415

Strahujem od reakcije roditelja ukoliko se djetetu dogodineka | 1|2 | 3 |4 |5
ozljeda tijekom igre na otvorenome.

Djeca se cesce ozljede tijekom igre na otvorenome nego 1123|415
tijekom igre u sobi dnevnog boravka.

Rijetko boravimo na otvorenome jer je u skupini prevelikbroj (1] 2 | 3 |4 |5
djece te ih je nemoguce sve pratiti.

Za djecu je vazniji odgojno-obrazovni rad u sobi dnevnog 112|345
boravka nego igra na otvorenome.

Vrti¢ se nalazi na lokaciji koja nema moguénost igre na 112345
otvorenome.

Nove generacije djece motoricki su loSije u odnosunaprijasnje {1 2 | 3 | 4 | 5
generacije.

Nove generacije djece pokazuju manji interes za svojuokolinu. |12 |3 |4 |5
Paznja i koncentracija nove generacije djece znatno je kraca. 11231415

Nove generacije djece imaju vise poteskoca s komunikacijom |1 2 | 3 | 4| 5
(siromasan rjecnik, govorne poteskoce, manja potreba za
verbalnom komunikacijom).

S
(6]

Nove generacije djece manje su drustvene. 1123

Novim generacijama djece nepoznate su mnoge tradicijskeigre |1 | 2 | 3 | 4 | 5
na otvorenome.

16. Smatrate li igru na otvorenome opasnom za dijete?
a) Da
b) Ne

Obrazlozite

17. Jeste li upoznati s pojmom ,,Sumski vrti¢=?
a) Da
b) Ne
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18. Kada biste imali mogucnost birati mjesto rada, odabrali biste:
a) Klasi¢ni djecji vrti¢
b) Sumski vrti¢
c) Ostalo (navedite $to)

45



Prilog 2. — Anketa za roditelje
ANKETA O DJECJOJ IGRI NA OTVORENOME

Postovani,

u zelji da doznamo Vasa iskustva i stavove o vaznosti igre predskolske djece na otvorenome,
obra¢am Vam se s molbom da ispunite anketu koja se nalazi pred Vama. Molim da odgovorite
na svaku navedenu tvrdnju i pitanje. Ispitivanje je dobrovoljno i anonimno, a dobiveni podatci
koristit ¢e se za izradu diplomskog rada na temu ,,VaZnost igre na otvorenome za djecu
predskolske dobi®.

Zahvaljujem, uz srdac¢an pozdrav,
Tihana Antolovi¢

1. Stupanj obrazovanja
a) osnovnoskolsko obrazovanje
b) srednja stru¢na sprema (SSS)
) visa struéna sprema (VSS)
d) visoka stru¢na sprema (VSS)

2. Spol
a) M
b) Z

3. Vasa dob

a) Do 20 godina

b) 20 - 30 godina

¢) 30-40godina

d) 40 -50 godina

e) vise od 50 godina

4. Mjesto Vaseg prebivalista/boravista je
a) Grad
b) Selo

5. Pohada li Vase dijete vrti¢? (Ukoliko je Vas odgovor NE, preskocite 6. pitanje.)
a) Da
b) Ne

6. Vrti¢ koje pohada Vase dijete je:
a) Drzavni vrti¢ u gradu
b) Drzavni vrti¢ na selu
C) Privatni vrti¢ u gradu
d) Privatni vrti¢ na selu

7. Smatrate li vaznim za djecu boravak 1 igru na otvorenom?

a) Da
b) Ne
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Koliko vremena dnevno omogucujete djetetu u igri na otvorenom?
a) Do 30 minuta

b) 30 - 60 minuta

c) Viseod 1 sata

d) Vise od 2 sata

Vise vremena na otvorenom s djetetom provodite tijekom:
a) Proljeca

b) Ljeta

c) Jeseni

d) Zime

U kojim sve vremenskim prilikama boravite s djetetom na otvorenom?
a) Visoke temperature

b) Niske temperature

c) Obla¢no vrijeme

d) Vijetrovito vrijeme

e) Kisa

f) Snijeg

Obrazlozite

Koje okruzenje najCesce birate za djetetovu igru na otvorenome?
a) Djecje igraliste

b) Pjescanik

c) Livadu

d) Park/Ssumu

Sto omoguéujete djetetu kao poticaj igre na otvorenome?

a) Rekvizite za igru na otvorenome (kantice, lopatice, grabljice...)

b) Rekvizite za tjelesne aktivnosti (lopte, uze za preskakanje, obruce....)

¢) Prirodne poticaje (razni plodovi iz okoline, gran€ice, zemlja, kamenciéi...)
d) Ostalo (navedite $to)

Prema VaSem misljenju, boravak i igra djeteta na otvorenom vazni su za:
a) tjelesni razvoj djeteta

b) emocionalni razvoj djeteta

c) socijalni razvoj djeteta

d) kognitivni (intelektualni) razvoj djeteta

Koje igre uocavate kao najzastupljenije kod Vasega djeteta tijekom igre na
otvorenome?

a) Simbolicke igre (igre uloga)

b) Igre s pravilima (natjecateljske igre)

c) Istrazivacke igre (istraZivanje okoline)

d) Lokomotorne igre (tréanje, skakanje, loptanje...)
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15. Dijete Cesc¢e trazi Vasu intervenciju i pomo¢ u:
a) igrama na otvorenome
b) igrama u zatvorenome

16. Molimo da na sljedec¢e tvrdnje odgovorite zaokruzivanjem jedne od brojki na ljestvici
od 1- 5 koje stoje uz tvrdnju. Brojke imaju sljedeca znacenja:
1 — uopée se ne slazem; 2 — ne slaZem se; 3 — niti se slaZem niti se ne slaZzem;
4 —slazem se; 5 — u potpunosti se slaZem

Boravak i igru na otvorenom provodimo svakodnevno. 1123|145
Rijetko boravimo na otvorenome jer nemamo vremena za 112|345
takve igre.

Vrti¢ je mjesto koje treba osigurati djeci svakodnevni boravak |1 2 | 3 | 4 | 5
i igru na otvorenome.

Strahujem od djecjih ozljeda tijekom igre na otvorenome 1123|415
Ljute me djecje ozljede u vrtiéu. 1123415
Djeca se cesce ozljede tijekom igre na otvorenome nego 1123|415

tijekom igre u zatvorenome prostoru.

Za djecu je vaznije da nauce Citati i pisati prije polaskauskolu |12 | 3 |4 |5
nego da se igraju na otvorenome.

Ukljucivanje djeteta u edukativne radionice (strani jezik, 1123|415
likovne, dramske, glazbene, STEM radionice) vaznije je od
igre na otvorenom.

Za moje dijete vaznije je da dobro ovlada informacijsko- 11213415
komunikacijskom tehnologijom nego da se igra na

otvorenome.

Moje dijete provodi viSe vremena koriste¢i informacijsko- 11213415

komunikacijsku tehnologiju (TV, racunalo, tablet, mobitel)
nego $to provede U nekoj drugoj igri.

Primje¢ujem motoricku nespretnost kod svoga djeteta. 112131415
Primjecujem naznake pretilosti kod svoga djeteta. 1123145
Primjecujem poteskoce u komunikaciji kod svog djeteta 1123|415
(siromasSan rjecnik, govorne poteskoce).

Primje¢ujem manjak samopouzdanja kod svoga djeteta. 112131415
Primje¢ujem manjak empatije kod svoga djeteta. 112131415
Primjecujem da moje dijete ima poteskoca u igri s drugom 1123|415
djecom (Cesti konflikti, manjak suradnje i dogovora tijekom

igre...).
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17. Smatrate li igru na otvorenome opasnom za dijete?

18.

19.

a) Da
b) Ne

Obrazlozite

Jeste li upoznati s pojmom ,,Sumski vrti¢*?
a) Da
b) Ne

Kada biste imali moguénost birati vrti¢ u koji Zelite upisati dijete, odabrali biste:
a) Klasi¢ni djecji vrti¢

b) Sumski vrti¢

c) Ostalo (navedite $to)
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