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SAZETAK

Ovaj diplomski rad rezultat je promisSljanja o utjecaju koriStenja gotovih industrijskih i
plasticnih materijala na zdravlje djece kao i na utjecaj razvoja njihove kreativnosti u
aktivnostima. Isto tako, nastojala sam kroz akcijsko istrazivanje osvijestiti djecu o vaznosti
njihove uloge u o¢uvanju i promicanju odrzivog razvoja. U uvodnom dijelu diplomskog rada
nastojala sam objasniti koli¢inu Stetnosti plastike na zdravlje ljudi i na sam okoli§. Potom,
utjecaj i dobrobit koriStenja prirodnih materijala u dje¢jem okruZenju kao sredstvo najboljeg
utjecaja na razvoj Kkreativnosti, razvijanja maste, postignuéa, samostalnosti i kritickog
prosudivanja. I na samom kraju, prikazala sam primjer dobre prakse kroz provodenje
akcijskog istrazivanja s djecom u 5 i 6. godini zivota s ciljem da osvijestim djecu o Stetnosti
koriStenja plasti¢nih sadrZaja u prostoru koji ih okruZuje te poticanju na uporabu odrZivih
oblikovanih i neoblikovanih prirodnih materijala u svakom segmentu njihovog razvojnog

djelovanja.

Kljuéne rijeci: djeca predSkolske dobi, industrijski plastiéni materijali, Kreativnost, odrZivi

razvoj, prirodni materijali



SUMMARY

This graduation thesis is the result of reflection on the impact of the use of ready-made
industrial and plastic materials on children's health, as well as on the impact of the
development of their creativity in activities. Likewise, through action research, I tried to make
children aware of the importance of their role in preserving and promoting sustainable
development. In the introductory part of the diploma thesis, I tried to explain the amount of
harmfulness of plastic to human health and the environment itself. Then, the influence and
benefit of using natural materials in the children's environment as a means of the best
influence on the development of creativity, developing imagination, achievement,
independence and critical judgment. And at the very end, | presented an example of good
practice through the implementation of action research with children in the 6th year of life
with the aim of making children aware of the harmfulness of using plastic materials in the
space that surrounds them and encouraging the use of sustainable shaped and unshaped

natural materials in every segment of their development activity.

Keywords: preschool children, industrial plastic materials, creativity, sustainable

development, natural materials



SADRZAJ

Lo UVOD ettt ettt bt e a bt bbbt e h et e bt e b bt ea e e b she et e bt et e nbe e bt e benheeatebe 1
2. PREGLED RELEVANTNE LITERATURE .....ooiiitiiee ettt st 3
2.0 PIASTIKA ...ttt bbbttt 3
2.2. Dobivanje plastike i NJeZiNa UPOLIEDA .......ccceveuiriirtirienieieteeeee et 4
2.3. Negativni uc€inci plastike na zdravlje [Judi.......ccccoeerceeninieiiiinceeee e 6
2.4. Negativni ucinci plastike na 0KOIIS......c.vvveiirieiiiieec e 8

3. ODRZIVI RAZVOJ U ODGOJU | OBRAZOVANIU........oveveeveeeeeeeeeeseeeeesseeesesssssssssss s 10
3.1. Odgoj i obrazovanje u SMjeru 0drZiVOQ FaZVOja.......c..cceevverveeeesresieeiesieseessessesssessesseessessessensens 11
3.2. Kreativnost i igra kao pristup razvoju ekoloSke svijesti i promicanju odrzivog razvoja............ 14
3.3. Plasti¢ni vs. odrzivi i prirodni materijali u djecjem VItiCU .......ccerereerireenenieieseseee e 16
3.4. Prirodni materijali kao poticaj za razvoj osjetljivosti kod djece prema odrzivom razvoju........ 18
3.5. Odgojitelj-aktivni promatra¢ i usmjeritelj djecjih aktivnosti prema odrzivom razvoju ............. 19

4. AKCIHISKO ISTRAZIVANIE .......oooeeeeeeeeeeeeeeesessesessessessesssssessesssssssssssssassssssssssssssassasssssssssssasssnens 22
4.1. Metodologija akCijSKOg IStraZIVAN]A........cceiieeeriiiieieisieeeeste ettt a e e et reeaeseas 22
4.2. Kontekst akCijSKOG ISTTAZIVANJA......cc.eoveeeierieiirienieniesieie ettt sttt be e s e seeneas 23
Vi TR (535214 A 2 T S B 013 (PSSR 24
4.4. Problem akCijSKOQ ISTraZIVANJA. ......cc.eoveieieiieiiriesiesierteteet ettt 24
4.5. Plan akCijSKOQ IStrAZIVAN]A ......c.ccveiuierieiieceesie ettt ettt stesve et te e e te e ebesteessesbesssensesseenneseas 25
4.6. Proces 0Stvarivanja PrOMJENA..........ccereeruerreeieerteieessesteseessesseessesseesessesssessessesssessessssssessesssesses 27
AT PIVE CIKIUS ..ottt ettt 28
4.7.1. Prvafaza - PIaNITANJE.......coivireieieieeeeetsesee ettt 28
4.7.2. Druga faza - PrOMAITANJE.....ccueiverieieieieeieetert ettt ettt 33

4.8, DIUGE CIKIUS ...ttt sttt b e e bt ee e eneas 45
TR b (<165 I3 14 L SR 47
410, EVAIUACTTA ...veeveiveeeiecie ettt sttt ettt et st e e et e ste et e s beeasestesssenbestaensebeeanentesaeennenees 48
4.11. Problemi provodenja akcijSKOg iStraZivVanja..........ceeerveveeeeeeresiesienienieeeeeeseseesseseeseeneeneenens 49

5. REZULTATIISTRAZIVANIA......cooiiiieteireteiee e siisetsise sttt 50
TN I 101 (T o] =1 o | - VR PRRS 50
5.2. OSVIt KITCKOZ PIIJALELIA ..evuvireierieerieeriee it st ettt ettt st ete e beesbeesaeesaeesasesabeesbeenseesanesnees 52

B. RASPRAV A ettt b e bt h e s a et e at et e et e e bt e sbe e sheesabeeabeebeebe e beenaeesaeas 53
7. ZAKLIUCAK oottt 54
8. LITERATURA ettt b e bt h ettt et e et e e be e sbeesheesabeeabesabeebe e bt esaeesaeas 55



0. PRILOZL ...ttt et s h et b e st b e s et eme e r e sr e e e nesne e 57

Vil



1. UvOD

Danas je gotovo nemoguce nac¢i u okruzenju u kojem se nalazimo proizvode koji nisu izradeni
od bilo kojeg oblika plastike. Plastika je postala dio naSeg Zivota. Kako u obiteljskom
okruzenju tako i u radnom, obrazovnom, industrijskom i gospodarskom. Prirodu smo
zamijenili gotovim oblicima primjene sredstava kao ideju brzeg i boljeg ostvarenja ciljeva i
dobitka na vremenu.

Svoje djetinjstvo vezem za boravak u prirodi s mnoStvo prijatelja iz susjedstva. Igra i
prijateljstvo su nam bili glavni poticaji u ostvarenju naSe svakodnevne potrebe za
izrazavanjem maste i kreativnosti i Zeljom za novim i iskustvenim ucenjem. Koristili smo
prirodne materijale od kojih smo izradivali lutke, didakticke igre, matematicke igre, igre
pocetnog Citanja 1 pisanja, tjelesne aktivnosti itd. Danas je situacija nesto druk¢ija. Djeca su
,zatrpana“ gotovim plasti¢nim sadrzajima, koji su prvenstveno Stetni za zdravlje. Za njima
djeca rado posezu jer ne moraju i ne zele uloziti truda, mastu i kreativnost kako bi je izradili
sami, kad je kraj njega, ve¢ gotov proizvod.

Kako danas pomo¢i djetetu da postane kreativno? Kako ga potaknuti da umjesto gotovog
sadrzaja uoCava prirodne materijale koji mu se nude kao izvor kreativnosti, maste te
mogucnost novog stvaranja?

Potrebno je krenuti od okruzenja u kojem se dijete nalazi. U vrtickoj SDB nalaze se odredeni
centri aktivnosti koji odreduju izgled i raspored same sobe. Neki od njih su centar za likovno
izrazavanje, centar za gradenje, centar za obiteljske 1 dramske igre, centar za istrazivanje
prirode, prostor za igre na otvorenom i sl. Kako bi centri aktivnosti bili funkcionalni za djecu
potrebno ih je svakodnevno nadopunjavati bogatim i raznolikim prirodnim materijalima.
Pomocu takvih materijala odgojitelj ¢e potaknuti djecu na kreativnost, inovativnost, mastu,
osjetljivost prema prirodi i rjeSavanje problema putem kritickog osvrta te na kraju valorizaciju
1 zakljucivanje dobivenog.

U suprotnom, u koliko su u SDB zastupljeni samo gotovi, plasticni materijali, odnosno
igracke, djeca nece imati osnovu za razvijanjem tjelesnih, socijalnih, emocionalnih, govornih
zadaca te na kraju razvoj prema osjetljivosti za odrzivi razvoj ¢e izostati.

Materijali bi trebali potaknuti djecu i stvoriti im izazov koji ¢e ih navesti da koriste svoja

osjetila.



Eksperimentiranjem, istrazivanjem i otkrivanjem djeca provjeravaju ideje i upijaju
informacije na svoj osobni nacin. Tako pocinju razvijati naviku otkrivanja i1 rjeSavanja
problema, kritickog razmisljanja, biranja i razvijanja razli¢itih pojmova.

Prema SDB je radionica u kojoj djeca istrazuju preuzimajuéi ulogu istrazivaca, umjetnika i
prijatelja (Hansen i sur, 2004, str. 18-19.).

Bogatstvo i promisljenost izbora materijala djecu poti¢u na otkrivanje i rjeSavanje problema s
kojima se susrecu. Takvo im okruzenje omogucuje postavljanje hipoteza, istrazivanje,
eksperimentiranje i konstruiranje znanja i razumijevanja. Raznovrsnost, raznolikost, i stalna
dostupnost materijala trebaju promovirati neovisnost i autonomiju ucenja djece, a sadrzajno
bogatstvo materijala djeci razlicitih interesa i1 razli¢itih razvojnih sposobnosti omoguditi

razli¢ite izbore (Slunjski, 2008, str. 21).



2. PREGLED RELEVANTNE LITERATURE

2.1. Plastika

Naziv plastika dolazi od gréke rijeci plastikos (mAootikdc) Sto znaci modelirati ili oblikovati, a
koristi se kao skupni naziv za veliku grupu umjetnih organskih polimernih materijala. Prvi
umjetni polimer otkrio je John Wesley Hyatt 1869. godine, koji je eksperimentirajuci s
celulozom iz pamuka i kamforom dobio celuloid. Hyatt je bio inspiriran javnim pozivom
jedne njujorske tvrtke koja je obecala nagradu u iznosu od 10 000 dolara, danasnja vrijednost
do 200 000 dolara, onome tko pronade zamjenu za bjelokost. Bjelokost se koristila za
proizvodnju biljarskih kugli, a rast popularnosti te igre u drugoj polovici devetnaestog stoljeca

doveo je do sve veceg izlova slonova. Hyattovo otkrice bilo je revolucionarno. Prvi put u

povijesti stvoren je materijal koji nije imao prirodna ogranicenja, bio je proizveden iz jeftinih

i dostupnih sirovina te je oslobodio ljude od ekonomskih i druStvenih posljedica oskudice

prirodnih materijala. Osim za ljude, novi materijal trebao je pomo¢i i prirodi spasavajuci

slonove i kornjace, $to je paradoksalno s obzirom koliko zivotinja danas svakodnevno ugiba

zbog plastike (Udruga mladih KRIK Slatina, 2020).

Prema Vujkovi¢ i suradnicima (2007), makromolekularni su spojevi nastali povezivanjem

velikog broja atoma, najéeS¢e ugljika, vodika, kisika i duSika. Ovisno 0 stupnju

polimerizacije, molekula polimera moze biti izgradena od vise od 1000 stoma, odnosno

relativna molekulska masa im je i ve¢a od 1000000. Makromolekule mogu biti organskog i

anorganskog podrijetla. Makromolekule organskih spojeva su: kaucuk i prirodne smole,

celuloza, lignin, polisaharidi i bjelancevine. Takvi spojevi ¢esto se nazivaju biopolimeri koji
¢ine dio suhe tvari biljnog i Zivotinjskog svijeta. Osim prirodnih polimera postoje i sintetski

odnosno umjetni polimeri. Umjetni polimeri koriste se za izradu ambalaznih materijala i

ambalaze. Neki od umjetnih polimera su gume, lakovi, plasticne mase, sintetska vlakna itd.

Prema ponasanju tijekom prerade i svojstvima upotrebe polimeri se dijele na plastomere ili

termoplaste, duromere ili termoreaktivni polimeri i elastomere.

e Plastomere (termoplasti) — linearne i /ili razgranate makromolekule. Zagrijavanjem im se
smanjuje ¢vrstoca, omeksavaju, prelaze u plasti¢no stanje, Sto omogucava njihovo lako
oblikovanje. Hladenjem oc¢vrsnu i zadrzavaju oblik koji im je dan u plasticnom stanju.
Reverzibilan prelazak iz ¢vrstog u plasticno stanje je mogué gotovo neograniceni broj

puta.



e Duromere (termoreaktivni polimeri) — prostorno gusto umrezene makromolekule.
Netopivi su 1 ne bubre u otapalima, ne prelaze u plasti¢no stanje (ne tope se) na povisenoj
temperaturi.

e Elastomere — elasti¢ni su na uobiCajenoj temperaturi; temperatura staklista (kada gube
svoja karakteristicna svojstva i kada postaju krti, lomljivi, nesavitljivi i neelasti¢ni) je niza
od temperaturne primjene.

Za izradu ambalaznih materijala i ambalaze gotovo se iskljucivo koriste plastomeri, odnosno

termoplasti¢ni polimerni materijali. U znatno manjoj mjeri se koriste duromeri, a elastomeri

se koriste kao pomo¢ni materijali za hermeticko zatvaranje metalne ambalaze (Vujkovi¢ i sur,
2007, str.157).

2.2. Dobivanje plastike i njezina upotreba

U svojem zavrsnom radu Abraham (2018) navodi kako se plastika danas uglavnom proizvodi
od sirove nafte i zemnog plina. Ranije se za to koristio ugljen. Sirova nafta crpi se i prevozi
do rafinerije kako bi se rafinirala i preradila u naftu, propan i butan. Prirodni plin zajedno s
etanom takoder daje propan, iz kojeg se dobivaju kemijski poluproizvodi kao Sto su etilen,
propilen, benzen i praksilen. To su glavni izvori za izradu razli¢itih tipova plastike, koja moze
biti naknadno promijenjena dodavanjem aditiva i sredstva za punjenje.
Postoji sedam vrsta petrokemijskih smola (dobivenih od naftnih derivata) koje se koriste za
izradu plasti¢nih proizvoda.
Od tih sedam vrsta, tri svakako treba izbjegavati, a te su pod brojem: 3,61 7.
Osnovni plasti¢ni polimeri se mogu podijeliti u nekoliko skupina:
1. PET polietilen tereftalat: koristi se uglavnhom za ambalaze kao Sto su boce za
bezalkoholne napitke, zacine...
2. HDPE polietilen visoke gustoce: koristi se za boce za mlijeko, sokove, vodu, motorna
ulja, plasti¢ne vrecice...
3. PVC polivinil klorid: koristi se za omote za sendvice, boce za Sampone, u stolarstvu,
za djecje igracke...
LDPE polietilen niske gustoce: koristi se za vre¢ice za zamrzavanje, kruh...
PP polipropilen: koristi se za boce za ketchup, lijekove, ¢ase za jogurt...

PS polistiren: koristi se za pribor za jelo, posudice za brzu hranu, ravnala

N g A

Ostali: poliester, polikarbonat, poliuretan.
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Slika 1. Oznake plasti¢nih materijala (Izvor: ReciklaZa plastike)

Plastika se najviSe Koristi kroz izradu ambalaZze. Prema Muhamedbegovi¢ i suradnicima
(2015) podjela ambalaZe moZze se izvesti po vise osnova:

e materijalu od kojeg je ambalaza nacinjena,

e nivou kontakta s hranom,

e trajnosti ambalaze, tj. prema nacinu i duzini upotrebe,

e povezanosti ambalaze sa upakiranim proizvodom.
AmbalaZza moZe biti nacinjena od papira, drveta, kartona, metala, polimera, stakla, tekstila te
od kombiniranog materijala. Zabrinjavajuca Cinjenica je koli¢ina dominiraju¢eg polimera u
izradi ambalaze koja sve viSe uzima prostora u naSem kucanstvu, Sirem okruzenju te
ponajvise u okruzenju djece. Plastika je zamijenila tradicionalno koristene materijale. Pa tako

je celik zamijenjen u proizvodnji autodijelova, drvo u proizvodnji namjestaja, staklo i papir u



ambalaznim pakiranjima, a dje¢je igracke nacinjene od prirodnih neoblikovanih materijala s

plasti¢nim igrackama.

2.3. Negativni ucinci plastike na zdravlje ljudi

U svojem zavrSnom radu, Abraham (2018) navodi sljedece:

,PET sadrzava opasnu tvar antimon, a ispusta se u ve¢im koli¢inama s toplinom (npr.
ostavljanje plasticne boce s vodom u vru¢em autu ili ostavljanje na suncu). Povezuje se s
bolestima pluca, srca i gastrointestinalnim bolestima, a prema nekim studijama navodi se
kao moguc¢i kancerogen.

Polietilen visoke gustoce nije tako Cesta plastika, koristi se uglavnom za velika pakiranja
mlijeka i sokova u ambalazi s ruckom. Ne sadrzi BPA (Bisfenol A), ali moze izlucivati
kemikalije koje oponaSaju estrogen.

PVC sadrzava toksin ftalat koji moZe izazvati rak, hormonsku neravnotezu, alergije...
Ovaj toksin ne izlucuje se samo kroz prehrambene posude ve¢ se mogu apsorbirati
direktno kroz kozu. Koristi se u autima, dje¢jim igratkama, medicinskom priboru.
Polietilen niske gusto¢e (uglavnom vrecice) ne sadrzava BPA, ali moze izlucivati
kemikalije koje oponaSaju estrogen.

Polipropilen se koristi u slamkama, posudama za jogurt, ketchup 1 slicno. Smatra se manje
riziénom plastikom, iako je najmanje jedna studija pokazala da je polipropilenska plastika
koja se koristila za laboratorijska ispitivanja izlucila najmanje dvije kemikalije.

Polistiren je izrazito opasan po okolis i zdravlje ljudi, osobito ako se koristi s vrué¢im
tekuc¢inama ili hranom jer toplina razbija polistiren u otrovni stiren.

Sedma kategorija (ostalo) ukljucuje nekoliko vrsta plastike (poliester, polikarbonat,

poliuretan), ali uglavnom se radi o polikarbonatu koji u sebi sadrzi bisfenol A ili BPA.

Prema Zuna (2019), Bisfenol A je gradevna molekula u sintezi polikarbonatnih tipova

plastike, a Cesto se koristi i kao dodatak plastikama koje ne izgraduje, kao Sto je

polivinilklorid ili PVC.

Zbog toga S§to proces sinteze moze ostaviti pojedinaéne monomere bisfenola A slobodnima,

oni se mogu iz plasti¢nih proizvoda ispustati u hranu ili pi¢e. Kako se od polikarbonatnih i

polivinilkloridnih vrsta plastike ¢esto prave bocice za vodu, spremnici za hranu i premazi za

unutarnje dijelove limenki, to moze predstavljati veliki problem. Osim toga, bisfenol A se u



organizam moze unijeti i udisanjem jer ga se godiSnje oko 100 tona ispusti u atmosferu.
Ispustanje bisfenola A u hranu ili pi¢e iz posuda se povecava ako se te posude ispiru vise
puta ili ako se u njima cuva kisela ili luznata tekucina.
S obzirom na to da se veZe na receptore za hormon estrogen, koji sudjeluje u mnogim vaznim
tjelesnim procesima, bisfenol A moZe utjecati na:

e rad imunoloskog sustava,

preubrzani ulazak u pubertet,

promjene u ponasanju,

plodnost,

ucestaliju pojavu tumora, posebno raka maternice i prostate.

Ftalati su velika skupina sli¢nih spojeva koji se mogu naci u:

plastici,

medicinskim uredajima poput cjevcica, spremnika i vrecica,

bojama,

dje¢jim igrackama,

kozmetickim proizvodima 1 Sminki.
Ftalati se plastici dodaju kako bi poboljsali njenu fleksibilnost i elasti¢nost, a ne vezu se u
osnovni matriks pa su posebno popustljivi i mogu se otpustati iz proizvoda u hranu i pice.
Jednom kad udu u organizam, ftalati podlijezu brzoj razgradnji, ali se kod ljudi mogu
primijetiti stalne doze kad se analiziraju tjelesne tekuéine poput urina. To znaci da je
unos ftalata u organizam gotovo svakodnevan, i oni su stalno prisutni iako se razgraduju u
roku od nekoliko sati do nekoliko dana.
Istrazivanja su dokazala da ftalata djeluju kao endokrini disruptori, §to zna¢i da mogu utjecati
na djelovanje hormonalnog sustava $to ima posljedice na:

e plodnost,

e sintezu spermatozoida,

o prerani ulazak u pubertet kod djevojcica,

e razvoj i rad testisa $to moZe dovesti i do pojave raka testisa,

e rad Stitnjace,

e razvoj rezistencije na inzulin.
Zbog toga Sto se Stetnost ftalata dokazuje sve viSe, njihova upotreba se nastoji smanyjiti.

Medutim, oni su toliko prisutni u danasSnjem svijetu da ih je gotovo nemoguce izbjeéi.



Kako bi zastitili zdravlje od Stetnih utjecaja plastike potrebno je smanjiti njezinu upotrebu.
Ekoloska organizacija Greenpeace predstavlja nekoliko nacina kako zamijeniti plastiku
ekolosko odrzivim materijalom u svakodnevnom nacinu zivota:

o prestanite Koristiti jednokratne plasti¢ne vrecice i koristite tkaninu,

o kupite viSekratnu bocu za vodu bez bisfenola A,

o prestanite koristiti slamke i jednokratni pribor za jelo,

e kupujte voce i povrée u rinfuzi i bez suvisnih plasti¢nih pakiranja,

e nemojte koristiti Sminku koja sadrzi plasti¢ne mikroc¢estice (poput nekih pilinga),

e nosite kavu od kuce u visekratnoj Salici i smanjite kupnju kave u plasticnim Salicama,

o kupite Cetkicu za zube i Stapice za usi koji nisu napravljeni od plasti¢nih materijala,

e Umjesto plasti¢nih igracaka birajte one od prirodnih materijala, npr. drva i pamuka

dobivenih bez kemikalija,

e plasti¢ni otpad uvijek odlazite u odgovarajuce spremnike, kako bi se mogao reciklirati.

2.4. Negativni ucinci plastike na okoli§

Plastika se u danasnje vrijeme upotrebljava gotovo u svim aspektima ljudskog Zivota. Zbog
njezine niske cijena, dobrih mehanickih svojstava i male tezine ljudi je koriste u velikim
koli¢inama. Samim time povecava se i koli¢ina plasticnog otpada koji zavrsava u okolisu. U
drustvenom zivotu upotreba plastike je olakSala ljudski nacin zivota. Plastika je zastupljena u
gotovo svakom drustvenom i razvojnom segmentu ljudskog zivota. Plasti¢ni proizvodi su lako
dostupni, ve¢ gotov proizvod koji ¢ovjeku olakSava organizaciju u radu i uStedu vremena.
Onecisc¢enje okolisa Rodi¢ definira kao dodavanje bilo koje energije ili tvari u okolis brzinom
koja je veca od one brzine koja se moze razrijediti, rasprsiti, razgraditi, reciklirati ili pohraniti
u nekom bezopasnom obliku.

Medutim, u posljednjih nekoliko desetlje¢a otkriveni su odredeni negativni ucinci koji su
izazvali globalnu zabrinutost, pogotovo uvazavajuéi ¢injenicu da se zbog kemijske inertnosti
plastika lako akumulira u okoliSu. Iako plasti¢ni otpad danas mozemo pronaci u gotovo svim
ekosustavima, od osobitog interesa ekologa je vodeni okoli§ buduéi su u njemu organizmi u
veoma izravnom kontaktu s plastikom. Smatra se da godisnje u jezerima i oceanima u
prosjeku zavrsi oko 8 milijuna tona plasti¢nog otpada. U danasnje vrijeme velika pozornost
usmjerena je na sitne Cestice plastike promjera manjeg od 5 mm, poznate pod nazivom

mikroplastika, koje organizmi, zbog malih dimenzija Cestica, znatno lakSe gutaju. Na taj nac¢in



povecava se izlozenost organizma plastici, §to moze izazvati nezeljene ucinke na organizam i
potencijalno ga opteretiti toksi¢nim spojevima. Pretpostavlja se da mikroplastika danas ¢ini
cak 92,4 % ukupnog plasti¢nog otpada. Mnoge zemlje svijeta prepoznale su mikroplastiku
kao novo onecis¢ivalo kojem posvecuju sve veéu pozornost. Povecan pritisak javnosti,
prisutan posljednjih godina, natjerao je mnoge tvrtke i vlade da reagiraju te reguliraju ili cak
zabrane uporabu mikroplastike (Uki¢ i sur, 2021, str. 450-451).
Prema Udovici¢ (2009) oneciséivaci okolisa mogu se svrstati u pet osnovnih skupina:

1. prirodni onecis¢ivaci (otpadne vode),

2. minerali kao onecis¢ivaci (ziva, kadmij, olovo, cink, teSki metali itd.),

3. izgaranje goriva (ugljen, nafta, i njeni derivati, plin, biomasa itd.),

4. upotreba kemikalija (oko 70000 razli¢itih vrsta),

5. nuklearni otpad (nuklearna goriva).
Iz dosad navedene literature mozemo pretpostaviti kako je uzro¢nik promjena i problema u
okolisu sam ¢ovjek koji si je stvarajuéi materijalna dora za zivot stvorio i niz novih ekoloskih
problema kako iz neznanja, tako i iz samog egoizma. Danasnji ¢ovjek je zeljan otkriti nesto
novo, djelovati na razne nacine, iskazati svoju mo¢, ali ponekad ta mo¢ donosi i posljedice
dovjekovog djelovanja na njegov Zivot odnosno na cijeli ekosustav. Covijek bi trebao djelovati
na nacin da doprinese dobro covjecanstvu i planeti Zemlji. Prirodni resursi u najbolji nacin
kako €ovjek moZze izvuci ono najbolje za sebe, svoj razvoj i razvoj okoline oko sebe.
Kako navodi Udovi¢i¢ (2009) potrebno je mijenjati (napustati) danasnji sustav vrijednosti
(materijalna i druga osobna dobra, profit..) i teziti novom sustavu vrijednosti: dostojanstvu
ljudske osobe, kulturi dijaloga, pluralnosti i slobodi, te zajedniStvu u razliCitostima i
raznovrsnostima. Tezimo li tim promjenama, u tom slu¢aju moramo mijenjati sebe, odnosno
vlastitu spoznaju, pri ¢emu moramo biti svjesni da smo optere¢eni svojom proSlos¢u i
iskustvima. Covjek mora prihvatiti odgovornost, ne samo za prirodu, njen Zivot i buduénost,
nego i za ono Sto jo$ ne postoji. Moralni je imperativ da naSe djelovanje u sadaSnjosti bude
takvo, da njegovi ucinci ne budu razorni za buduéu moguénost zZivota, da ne upropastimo
Svijet i solidarnost ljudi s njim. Nova etika viSe nije utilitarna, ona nadilazi egoizam kapitala,
generacija, nacija, drzava 1 opcenito ljudskog roda 1 izrazava jedan novi stupanj

univerzalizma.



3. ODRZIVI RAZVOJ U ODGOJU | OBRAZOVANJU

Zastitu okolisa i odrzivi razvoj prema Uzelac i suradnicima (2014) odreduje se kao stratesko
pitanje gotovo svake drZave. Navedene autorice smatraju kako je srediSnji problem u
promjeni svijesti i osvjeStavanju novih generacija $to podrazumijeva ulogu odgoja i
obrazovanja u razvijanju novih sposobnosti, vjeStina i znanja te novih kompetencija u
osposobljavanju mladih kako bi postali ekoloski osvijesteni i aktivni gradani drustva. Kako bi
se takav nain razmisljanja ostvario potrebna je i aktualizacija sadrZaja odrZziva razvoja u
nastavnim planovima i programima.

U Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj kao i za opcée obvezno
obrazovanje u osnovnoj i srednjoj Skoli navodi smjernice i nacine unapredenja odgoja i
obrazovanja u hrvatskome drustvenom kontekstu kako bi se ostvario Sto kvalitetniji sustav
Skolstva i naucavanja.

Kako navode Uzelac i suradnici (2014) u svojoj knjizi, prema tom dokumentu odrzivi je
razvoj dio predskolskog i osnovnoskolskog kurikuluma. Odgoj i obrazovanje za okolis i
odrzivi razvoj definira se na sljedeci nacin: ,,Odgoj 1 obrazovanje za okoli§ i odrzivi razvoj
svojim sadrzajem obuhvaca sve $to nas okruzuje te podrazumijeva prirodne, socijalne,
kulturno-tradicijske i gospodarske aspekte okolisa.*

Slom i Diamond (2008) u svojoj knjizi detaljno opisuje propadanje civilizacija koje su
nerazumnim iskoriStavanjem resursa i neodgovornim odnosom prema prirodi potaknule
vlastitu propast pri ¢emu nisu marile niti razmisljale o budu¢im narastajima i njihovom
opstanku na ovome svijetu.

Uzelac i suradnici (2014) upravo za cilj odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj naglasavaju
izgradnju pozitivnog sustava vrijednosti koji se odnosi na potrebu o€uvanja kvalitete okolisa 1
razumno KkoriStenje prirodnih resursa, koji promife poStovanje zivota, suosjeCanje i
uvazavanje potreba drugih, potreba buducih generacija i ostalih zivih bica.

Kao glavni i najvazniji cilj odgoja za okoliS, Lipi¢nik Vodopivec (2004), definira kao
razvijanje ljubavi prema prirodi i ljudima pri ¢emu se cilj ne odnosi samo na emocionalnu
razinu, ve¢ sadrzi 1 elemente socijalnih stavova pa ith zbog toga nazivamo socijalno-
emocionalnim ciljevima.

,,Cilj ekoloskog odgoja, nije znanje kao korpus Cinjenica koje dijete treba nauciti o okoliSu,

nego razumijevanje prirodnih procesa i njihove uzajamne ovisnosti te izgradnja stavova i

.....
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3.1. Odgoj i obrazovanje u smjeru odrzivog razvoja

Odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj dobili su visoki prioritet dokumentom Europe
gospodarske komisije i Odbora za politiku zastite okoliSa pod nazivom Strategija obrazovanja
za odrzivi razvoj (Vilnius, 2005.) te UNESCO-vim dokumentom Desetlje¢e obrazovanja za
odrzivi razvoj, 2005.-2014. (Uzelac i sur, 2014, str.15).
Prema navedenim dokumentima, autori Uzelac i suradnici (2014) smatraju da se odgoj i
obrazovanje za odrZivi razvoj mora promatrati kao dopuna sadaSnjem odgoju i obrazovanju
koji ¢e potaknuti 1 podrzati odgovarajuce inicijative u podrucju odrzivog razvoja na globalnoj
razini.
Bitan aspekt za poticanje i organizaciju odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj kao dopunu
sadaSnjem odgoju i obrazovanju su odgojno-obrazovne ustanove, njihovi djelatnici, djeca i
roditelji.
Kirsten i suradnici (2004), navode kako su aktivnosti na otvorenom prostoru kljucan dio
dnevnog rasporeda u vrti¢u. Pa tako, djeca mogu uditi socijalne vjestine, razvijati ljubav
prema prirodi, stjecati prirodnomatematicke vjestine i prirodoznanstvene ideje.
Djeca kroz kretnje 1 pokrete razvijaju svoje misice, koriStenjem prirodnih materijala razvijaju
mastu i kreativnost.
Aktivnosti na otvorenom pomoc¢i ¢e djeci da nauce nesto o svom okruzenju te shvate kako se
uklapaju u svijet. Prostor na otvorenom zamisljen je kao proSirena SDB, §to znaci da se
aktivnosti koje se ovdje izvode trebaju planirati jednako pazljivo kao i one u SDB.
Ovi prostori djeci nude mnogo moguénosti za upotrebu svih osjetila. Istrazivanjem ovih
prirodnih materijala, djeca stvaraju, misle i komuniciraju (Kirsten i sur, 2004, str. 14).
Prema Uzelac i suradnicima (2014), u praksi se dje¢jih vrti¢a najcesce susrecu:

e integrirani pristup,

e projektni pristup,

e problemsko-istrazivacki pristup.

Rijec¢ je o pristupima koji su medusobno sli¢ni, dopunjuju se i prozimaju, odnosno uvjetuju
jedan drugi. Naravno svi oni imaju i svoja specificna obiljezja. U svakom slucaju, primjereno
je govoriti o usporednim pristupima od kojih se ocekuju veca postignuéa u razvoju
osjetljivosti djece/ucenika za odrzivi razvoj (Uzelac i sur, 2014, str.53).

Kako navodi grupa autora Uzelac i suradnici (2014), integralni pristup je pristup koji

povezuje nastavne predmete i odgojno-obrazovna podrucja. Integralni pristup je postao vrlo
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vazan aspekt u obrazovanju zbog sve sloZenijih spletova veza problema odrzivosti i potrebe
ukljucivanja svakog pojedinog djeteta u dodir s njima.
Postavljaju se tri klju¢na pitanja integralnog pristupa odgoju i obrazovanju za odrzivi razvoj.
Prvo pitanje odnosi se na razumijevanje integralnog pristupa u odnosu na odrZivi razvoj. Koja
je njegova svrha i §to s njim Zelimo posti¢i. Zapravo, integralnim pristupom zelimo pomo¢i u
rjeSavanju nekog problema odrzivosti u svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu djecjeg
vrtica.
Prema Uzelac i suradnicima (2014), pristup podrazumijeva interdisciplinarni pristup procesu
razvoja osjetljivosti djece za odrzivu budu¢nost, odnosno postize u¢inkovit razvoj osjetljivosti
djece za odrzivi razvo;j.
Drugo pitanje odnosi se na o¢ekivanja Integriranog pristupa na pojedinim stupnjevima odgoja
1 obrazovanja. Opcenito gledano od integriranog pristupa oCekuje se: postupno stjecanje
iskustava 1 znanja, razvoj navika, stavova i ponaSanja djece/ucenika prema pojedinim
problemima odrZiva razvoja te poticanje djece/ucenika na aktivnost i odgovornost u skladu s
psihofizickim osobinama-njihovo osvjeStavanje za pojedine probleme odrzivosti (Uzelac i
sur, 2014, str. 54).
TreCe pitanje odnosi se na uspjeSnost ostvarenosti nekog integriranog pristupa te
pripremljenost odgojitelja i djeteta na postavljeni zadatak.
SrediSnja pitanja njihove pripreme jesu:

1. postignut dogovor o izboru teme (jedne ili vise),
jasno postavljena svrha, cilj i zadac¢e od kojih treba krenuti,
dogovor o pocetku integrirana pristupa,
dogovor koliko bi dugo taj pristup trajao,

dogovor o odredivanju aktivnosti i podjele zadataka te

o g bk~ w DN

dogovor o odredivanju nacina predstavljanja uradaka.

Bez navedenih elemenata pripreme nije moguce, nije preporucljivo upustiti se u izvedbu
integrirane nastave (jednodnevne ili tjedne) i od nje ocekivati vecu ucinkovitost razvoja
osjetljivosti djece/ucenika za odrzivi razvoj (Uzelac i sur, 2014, str.54).

Kod projektnog i integriranog pristupa razvoj za osjetljivost djece je gotovo isti. | kod jednog
1 drugog traze se jasni ciljevi, zadace, sadrzaji, aktivnosti uc¢enika i metode ucenja, kako je
pristup realiziran i koja je naposljetku evaluacija u¢injenog. No, ipak postoje odredene razlike
u integriranom i projektnom pristupu. Prva razlika je u nainu postavljanja problema odrziva
razvoja 1 traZzenje odgovora na postavljeni problem. Takoder neki problemi vise odgovaraju

jednom pristupu od onog drugog jer nisu primjereni jer je sadrzaj rada na njima razlicit.
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Kako navode Uzelac i suradnici (2014) Projekt i projektni rad u institucijama odgoja i
obrazovanja nije sam po sebi nista novo. No, ovdje Zelimo malo viSe naglasiti da se radi o
jacem izrazu teznje da se otkrije i slijedi tzv. odrzivo (Uzelac, 1993, str. 64-72).
Ideja samog projektnog pristupa je stvaranje osjetljivosti djece prema odrzivom razvoju kroz
kojeg ¢e djeca ste¢i iskustva i znanja o pojedinim dimenzijama odrZivosti te razvoju
odgovarajucih vjestina.
Prema Uzelac i suradnicima (2014) postoje faze rada na projektu odrziva razvoja, a to su:

e izbor teme odrziva razvoja,

e odredivanje ciljeva,

e planiranje odgojno-obrazovnoga/nastavnog procesa,

e izbor metodickih varijanti.
Prva faza rada na projektu odnosi se na promisljanje teme odnosno problema odrZiva razvoja
Druga faza rada na projektu je istrazivacka. Istrazivanje postavljenog problema.
Tre¢a faza rada na projektu je prikupljanje podataka odnosno dobivenih rezultata
istrazivaCkog rada na zadani problem, zakljucivanje projekta te vrednovanje rezultata i
uspjesnost ili neuspjesnost projektnog rada.
Prema Uzelac i suradnicima (2014) problemsko-istrazivacki pristup u podru¢ju odgoja i
obrazovanja za odrzivi razvoj postavlja dijete pred odredeni problem te mu daje mogucnost i
poticaj samostalnog istrazivanja za odgovorima na pojedina kompleksna pitanja i probleme
odrzivosti.
Posebno bitno Sto se moze istaknuti i Sto se postize kod problemsko-istrazivackog pristupa je
razvoj osjetljivosti kod djece na promjene te shvacanja i videnja svijeta oko sebe. Takoder,
dijete ¢e kroz takav nacin istrazivanja probuditi kod sebe radoznalost za istraZzivanjem prema
postavljenim problemom koji ¢e ga potaknuti na razmi$ljanje o njegovu uspjeSnom
rjeSavanju.
Takav nacin rjeSavanja problema gdje dijete samostalnim putem dolazi do novih spoznaja,
kritickog promisljanja, snalaZzenja i1 vrednovanju prvobitnih pitanja omogucuje boljem
razumijevanju okoline oko sebe, mijenjanju stava prema prirodi i opéenito onome $to ga
okruzuje.
Autori Uzelac i suradnici (2014) navode kako se pozornost pridaje poticajima koji
najneposrednije uvode djecu u proces istrazivanja:

e U postupke razrade plana istrazivanja,

e upostavljanje hipoteze i odredenje postupaka za njezino dokazivanje,
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e u provedbe istrazivanja koristeci se razli¢itim izvorima,
e u prikupljanje i razvrstavanje podataka,

e unjihovo osmisljavanje i prezentiranje.

3.2. Kreativnost i igra kao pristup razvoju ekoloske svijesti i promicanju odrzivog
razvoja

Igra je prvo ¢ovjekovo samostalno i stvaralacko iskustvo s okolinom. Ona je jedan od prvih
nacina ucenja koji omogucuje svakome, i djetetu i odraslome, da znanja koja mu mogu
pomoci u racionalnoj, djelotvornoj i organizacijskoj akciji, iznade upravo u sebi i kroz vlastito
iskustvo (Bunci¢ i sur, 1994, str. 9).

Dijete koje se ne zadovoljava gotovim sadrzajima, nego se zabavlja njihovim mijenjanjem ili
izmiSljanjem, dijete koje uziva u samom postupku stvaranja novih sadrzaja i koje je ponosno
na rezultat kreativno je dijete (Bilopavlovi¢ i sur, 1993, str. 7).

Dijete raste i razvija se preko igre. To je temeljna aktivnost djeteta. Igra je arena u kojoj se
iskuSavaju razli¢iti aspekti socijalnog, emocionalnog, tjelesnog i spoznajnog razvoja djeteta
(Starc i sur, 2004, str. 48).

Cjelokupna igrovna raznolikost svrstava se u tri kategorije, a to su funkcionalna igra,
simbolicka igra i igra s pravilima (Duran, 2003).

Funkcionalna igra podrazumijeva igru novim funkcijama koje u djetetu sazrijevaju, a to su
motoricke, perceptivne 1 osjetne funkcije. Dijete kroz takvu igru ispituje svoje funkcije, ali i
osobitosti objekta (Duran, 2003).

Simbolicka igra podrazumijeva imaginativnu igru, igru uloga koju veéina razvojnih
psihologa, poput Piageta, promatra kao razvojni fenomen.

Prema Duran (2003) simboli su jako bitni i oni su zapravo osnova za komunikaciju s
okolinom i za razvoj socijalnih simbola.

Igre s pravilima ubrajaju po Piagetu igre sa senzomotorickim ili intelektualnim
kombinacijama. U takvim igrama prevladava disciplina, postoje pravila te postivanje
suigraca-fair play igra.

Prema Mahmutovi¢ (2013), ve¢inom se ovakve igre odnose na gotova pravila koja se prenose
od starijih generacija na mlade, ali nekad djeca sama u toku igre znaju osmisliti vlastita
pravila.

Prema Uzelac i suradnicima (2014), vodec¢a uloga igre u procesu osjetljivosti djece za odrzivi
razvoj predskolske i rane Skolske dobi je sljedeca:
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e dijete ima potrebu za igrom,

e igra djetetu ¢ini zadovoljstvo,

e igra motivira djecu,

e igra prerasta u razne oblike izraZzavanja,

e igra je pocetak izvora iskustava, dozivljaja, interesa, spoznaja, ponasanja.
Sude¢i prema nabrojanom igra je vazan aspekt razvoja osjetljivosti djece za odrzivi razvoj.
Prema Uzelac i suradnicima (2014), sudjelovanje u igri dijete stvara temelje za pocetno
razumijevanje problema iz okoli$a.
Kroz spontane igre djece ima mogucénost biti kreativan, svoju mastu preoblikovati kroz
poticajne materijale koje ga okruzuju. Isto tako, naj¢eSce djeca ulaze u spontane igre dok jos
nije u potpunosti spremno za slozenije igre.
Didakticke igre imaju druk¢iju namjenu od spontane igre 1 utemeljene su na odredeni cilj koji
ima prvenstveno spoznajnu namjenu.
Kombinacija spontane i didakticke igre nadovezuju se sadrzajno jedna na drugu te se
ostvaruju kroz postupke.
Postoje igre koje su individualno viSe zastupljene u procesu razvoja osjetljivosti za odrZivi
razvoj, a s druge strane postoje 1 suradniCke igre koje ¢e potaknuti djecu na poticanje
misaonih, perceptivne ili izrazajnih sposobnosti.
Autori Uzelac i suradnici (2014), navode Cetiri podjele aktivnosti u razvoju osjetljivosti za
odrzivi razvoj:

e perceptivne aktivnosti,

e misaone aktivnosti,

e prakti¢no-konstrukcijskih aktivnosti,

e izrazajnih aktivnosti.
Navedene aktivnosti pomoc¢i ¢e i omoguciti djeci da razviju:

e osjecaje 1 svijest prema problemu s kojim se bave,

e ustjecanju i povecanju znanja i iskustva o pojedinim problemima okolisa,

e njegovanju pozitivnih stavova prema odrzivom razvoju okolisa i problemu koji se

odvija u neposrednom okruzenju,
e razvijanje njihovih vjestina i spoznaja,

e mogucénosti aktivnog sudjelovanja u projektu i rjeSavanju problema okolisa.
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Perceptivnim oblicima aktivnosti trebali bi dati prednost nad ostalim aktivnostima Tako, djeci
dajemo moguénost promatranja okoliSa koji moze biti spontano i organizirano promatranje
dogadaja u okoliSu. U dje¢jim vrti¢ima uglavnom se radi o spontanom promatranju okolisa.
Takvim promatranjem, uz poticaje odgojitelja, dijete stjeCe i razvija niz sposobnosti
promatranja problematike okoliSa koje ¢e upotrijebiti i prepoznati kroz svoje odrastanje i
sazrijevanje.

Misaoni oblici aktivnosti pomazu djetetu u boljem razumijevanju sebe, drugih i opcenito
stanja okolisSa koje ga okruzuje. Pod misaone oblike aktivnosti podrazumijevaju se
intelektualne operacije poput trazenja, nabrajanja, redanja, odvajanja, izdvajanja, opisivanja,
planiranja, provjeravanja, analiziranja, zaklju¢ivanja.

Prakti¢no-konstrukcijski oblici aktivnosti doprinose razvoju znatizelje djece za problemska
pitanja na temu odrZzivog razvoja kroz kojih djeca razvijaju i bogate svoj emocionalni i
spoznajni Zivot u suvremenom odgoju i obrazovanju za odrZivi razvoj. Primjene aktivnosti
ovise 0 poticajima i pripremi odgojitelja djeci i ostvarivanje Sto ¢es¢e mogucnosti njihove
primjene u praksi. Tada ¢e djecja znatizelja biti veca za dogadanja u okoliSu te probleme
odrziva razvoja. Vrlo vazan element ovih aktivnosti je komunikacija i suradnja kroz koje
djeca postizu zblizavanju djece i odraslih u zajednickom rjeSavanju problema odrzivog
razvoja Sto rezultira i sve Siroj osjetljivosti za okolis.

Putem izrazajnih oblika aktivnosti djeca na razli¢ite nacine izrazavaju problematiku okolisa i
njegova odrZiva razvoja. Pa tako se dijete moze izraziti putem likovnih, scenskih, dramskih,

glazbenih, tjelesnih, pisanih i usmenih sadrZaje ili aktivnosti.

3.3. Plasti¢ni vs. odrzivi i prirodni materijali u djecjem vrti¢u

Danas je gotovo nemoguce nac¢i u okruzenju u kojem se nalazimo proizvode koji nisu izradeni
od bilo kojeg oblika plastike. Plastika je postala dio naSeg Zivota. Kako u obiteljskom
okruzenju tako i u radnom, obrazovnom, industrijskom i gospodarskom. Prirodu smo
zamijenili gotovim oblicima primjene sredstava kao ideju brzeg i boljeg ostvarenja ciljeva i
dobitku na vremenu.

Svoje djetinjstvo veZzem za boravak u prirodi s mnosStvo prijatelja iz susjedstva. Igra i
prijateljstvo su nam bili glavni poticaji u ostvarivanju naSe svakodnevne potrebe za

izrazavanjem maste i kreativnosti, zeljom za novim i iskustvenim uéenjem.
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Koristili smo prirodne materijale od kojih smo izradivali lutke, didakticke igre, matematicke
igre, igre pocetnog Citanja i pisanja, tjelesne aktivnosti itd. Danas je situacija nesto drukcija.
Djeca su ,,zatrpana® gotovim plasti¢nim sadrzajima za kojima oni rado posezu jer ne moraju i
ne Zele uloZiti truda, mastu i kreativnost kako bi je izradio sam kad je kraj njega, ve¢ gotov
proizvod.

Kako danas pomo¢i djetetu da postane kreativno? Kako ga potaknuti da umjesto gotovog
sadrzaja uoCava prirodne materijale koji mu se nude kao izvor Kreativnosti, maste te
mogucnost novog stvaranja?

Potrebno je krenuti od okruzenja u kojem se dijete nalazi. U vrtickoj SDB nalaze se odredeni
centri aktivnosti koji odreduju izgled i raspored same sobe. Neki od njih su centar za likovno
izrazavanje, centar za gradenje, centar za obiteljske 1 dramske igre, centar za istraZivanje
prirode, prostor za igre na otvorenom i sl. Kako bi centri aktivnosti bili funkcionalni za djecu
potrebno ih je svakodnevno nadopunjavati bogatim i raznolikim prirodnim materijalima.
Pomocu takvih materijala odgojitelj ¢e potaknuti djecu na kreativnost, inovativnost, mastu,
osjetljivost prema prirodi i rjeSavanje problema putem kritickog osvrta te na kraju valorizaciju
i zakljucivanje dobivenog.

U suprotnom, ukoliko su u SDB zastupljeni samo gotovi, plastini materijali, odnosno
igracke, djeca nece imati osnovu za razvijanjem tjelesnih, socijalnih, emocionalnih, govornih
zadaca te na kraju razvoj prema osjetljivosti za odrzivi razvoj ¢e izostati.

Materijali bi trebali potaknuti djecu 1 stvoriti im izazov koji ¢e ith navesti da koriste svoja
osjetila.

Eksperimentiranjem, istrazivanjem 1 otkrivanjem djeca provjeravaju ideje 1 upijaju
informacije na svoj osobni nacin. Tako pocinju razvijati naviku otkrivanja i1 rjeSavanja
problema, kritickog razmisljanja, biranja i razvijanja razli¢itih pojmova.

Prema SDB je radionica u kojoj djeca istrazuju preuzimajuci ulogu istrazivaca, umjetnika i
prijatelja (Kristen i sur, 2004, str. 18-19).

Bogatstvo i promisljenost izbora materijala djecu poti¢u na otkrivanje i rjeSavanje problema s
kojima se susre¢u. Takvo im okruzenje omogucuje postavljanje hipoteza, istrazivanje,
eksperimentiranje i konstruiranje znanja i razumijevanja.

Raznovrsnost, raznolikost, i stalna dostupnost materijala trebaju promovirati neovisnost i
autonomiju ucenja djece, a sadrZzajno bogatstvo materijala djeci razliCitih interesa i razliitih

razvojnih sposobnosti omoguciti razli¢ite izbore (Slunjski, 2008, str. 21).
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3.4. Prirodni materijali kao poticaj za razvoj osjetljivosti kod djece prema odrzivom
razvoju

Kako bi djeca razvila osjetljivost prema odrzivom razvoju potrebno ih je ukljuciti u takvo
okruzenje gdje ¢e oni do¢i u doticaj s prirodnim materijalima. Jedna od vaznijih ¢injenica u
razvoju osjetljivosti je biti djetetu model putem Cega ¢e 1 oni tada primjenjivati videno i
shvatiti vaznost o€uvanja i razvoja okoline i1 okoli$a oko sebe.
Pedagoski neoblikovani materijali su vazni u razvijanju osjetljivosti prema odrzivom razvoju.
Takav materijal postaje sredstvo za ucenje, igru i kreativno izrazavanje t konstruktivno
rjeSavanje problema. Upotrebom prirodnih materijala djeca izraduju i stvaraju nove, mastovite
1 uporabne predmete koji ¢e im koristiti u svakodnevnoj igri. Zastupljenost prirodnih
materijala u SDB je vrlo znacajna jer djeci omogucuje igru i ucenje na kreativan nacin kao i
razvoj osjetljivosti prema odrZivom razvoju.
Prema Vidojevi¢ (2021) koriStenjem pedagoski neoblikovanih i prirodnih materijala
omogucuju djetetu da istovremeno koristi viSe senzornih osjetila.
Jedni od primjera neoblikovanih i prirodnih materijala u SDB su:

« razne vrste kartonske ambalaze,

e razni tetrapaci,

e novinski papir,

e papirnate CaSe,

e razni kamenci¢i,

 ostatci tkanina,

e otpadne grancice,

o lisce,

e posudice, kutijice,

e Vuna, Spaga, konci...

o tijesto,

e Vvoda,

e gling,

e slama,

e kocanje,
e oOrasi,

e (CeSerl.
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Djecu je potrebno osvijestiti da pomocu prirodnim materijala mozemo oblikovati i izraditi
predmete koji ¢e zamijeniti plastiku. Osim plasti¢nih igracaka djeca u vrti¢u koriste plasticne
Case, plasti¢ne posude i posudice za pohranu igracaka, plasticne vrecice itd. Edukacijskim
putem je potrebno osvijestiti djecu koliko je zapravo plastika Stetna u naSem okruzenju. Kroz
poticajno okruzenje dijete ¢e lako spoznati kako i na koji nacin pojedine plasticne predmete
zamijeniti s prirodnim i neoblikovanim materijalima te kako dobivene predmete i igracke
iskoristiti u nove svrhe.

Postoje pedagoski programi koji u svom radu zagovaraju upotrebu prirodnih materijala pa ¢ak
1 u toj mjeri da se u odgojno obrazovnom radu koriste isklju¢ivo prirodni materijali.

Jedan od takvih programa je Sumski, Waldorf te Montessori program.

Osim poticajnog okruzenja u SDB, djeci trebamo omoguciti i boravak u vanjskom dijelu
vrtica kako bi dosli u kontakt s direktnim prirodnim okruzenjem koji je i najbolji poticaj u
razvoju osjetljivosti prema odrzivom razvoju.

Boravkom u vanjskom dijelu vrti¢a djeca ¢e neposredno doci u kontakt s prirodom.

U prirodnom okruzenju djeca imaju slobodu za tr¢anjem, vikanjem, penjanjem, skakanjem i
istrazivanjem.

Dobivena teorijska znanja i iskustva o prirodnim materijalima u SDB, djeca ¢e najbolje
dozivjeti baratanjem i koriStenjem istih materijala u vanjskom dijelu vrtica.

Djeca boravkom u prirodi aktivno uce te bolje razumiju i uvazavaju svijet oko sebe.

,Oduzeti djeci prirodu i igru u prirodi moze biti jednako kao da im se oduzme kisik.* (Louv
2016, str. 109).

3.5. Odgojitelj-aktivni promatra¢ i usmjeritelj djecjih aktivnosti prema odrZivom
razvoju

Prema Uzelac 1 Starcevi¢ (1999) djeca imaju svoje osobne potrebe kao i interese za odredene
ekoloske aktivnosti koje se razvijaju na specifican nacin. Ovdje je potrebno posebno istaknuti
znacenje poticaja kao pedagoske kategorije koja pomaze i utjeCe na oblikovanje i razvoj
interesa kod djeteta. Poticaji su vrlo bitni u odgoju i obrazovanju predskolske djece, a upravo
je odgojitelj kljucna osoba koja ¢e potaknuti dijete kroz razli¢ito i bogato poticajno okruzenje
na osvjeStavanje vaznosti odrzivog razvoja te razvoj interesa za ekoloSke aktivnosti i
probleme koji ga okruzuju.

Prema Uzelac i Pej¢i¢ (2004), vaznu ulogu u razvoju osjetljivosti odrzivog razvoja ima
obrazovanje odgojitelja kako bi odgojitelj mogao adekvatno prenijeti svoje znanje na djecu te

omoguciti djeci kvalitetan odgojno obrazovni proces u smjeru odrzivog razvoja.

19



Kako navode Uzelac i Pejé¢i¢ (2004), definiranje osnovnih problema profesionalnog razvoja
odgojitelja za odrzivi razvoj je u tome Sto se strucnjaci ne slazu po pitanju prirode i svrhe
obrazovanja za odrzivi razvoj Sto odgojiteljima postaje problem jer nemaju autoritativne
osnove za odgojno-obrazovni rad. Nadalje, u kurikulumu je obrazovanje za odrZivost
tradicionalno podijeljen na discipline i predmete $to uskracuje integrirani pristup.
Autori Uzelac i suradnici (2014), smatraju kako svaki pristup odgoju i obrazovanju za odrzivi
razvoj podrazumijeva kompetencije odgojitelja koju ostvaruje kroz timski oblik odgojno-
obrazovnog rada. Kroz suradnju, razmjenu misljenja i kritickog razmiSljanja odnosno
integriranom pristupu rada odgojitelj ¢e ste¢i odredene kompetencije koje ¢e integrirati u
svom odgojno obrazovnom radu.
Prema autorima Uzelac i suradnici (2014), kompetencije odgojitelja ukljucuju sljedece:

e povezivanje odgojitelja razlicitih djelovanja u stru¢noj praksi u jedinstven strucni tim,

e zajednicko planiranje, programiranje odgojno-obrazovnog procesa,

e oblikovanje plana prema kojima ¢e se izvoditi razni projekti 1 nastavni procesi,

e predvidanje nacina prema kojem ¢e se vrednovati rezultati integriranog odgojno-

obrazovnog rada.

Upucujudi na vaznost integriranog pristupa u procesu razvoja osjetljivosti djece/ucenika za
odrzivi razvoj, ocekuje se od djecjih vrtia 1 osnovnih $kola da pojacaju napore i usklade
djelovanje kako bi se na svim razinama stvorili povoljni uvjeti za osiguranje planiranja i
uc¢inkovita djelovanja takva pristupa (Uzelac i sur, 2014, str. 56).
Prema Uzelac i suradnicima (2014) obrazovanje odgojitelja za odrzivi razvoj je vrlo vazan dio
njihovog usavrSavanja. Putem suradni¢kog uéenja, radionica odgojitelj se upucuje na trajno
ostvarivanje ozracja odrziva razvoja kako bi odrzivi razvoj postao dio njih odnosno njihova
potreba u odgojno-obrazovnom radu.
Ucenje putem radionice ukljucuje sljedece probleme:

e odgovornost za odrZivi razvoj,

e vrijednosti odrZiva razvoja,

e dimenzije odrzivosti,

e sadrzaji,

e aktivnosti obrazovanja za odrzivi razvoj.
Kroz radionice odgojitelj stjece znanje o svojoj ulozi u poticanju razvoja osjetljivosti djece za
odrzivi razvoj te o njihovim moguénostima i ogranienjima organiziranja i1 provedbe

aktivnosti.
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Okruzenje u kojem dijete Zivi i u¢i ima istaknuto mjesto. Bogato i dobro osmisljeni poticaji
mogu povecati osjetljivost djece za odrzivi razvoj ako im je zajamceno bezopasno, privlacno,
zanimljivo i raznovrsno okruzenje u kojemu i djeca i odrasli svakodnevno zive i uce. Otvoreni
izvanvrti¢ki prostori primarni su izvor percepcije i stjecanja iskustava i doZivljaja djece.
Vanjski prostor stimulira igru na poseban i neograni¢en nacin, uvijek iznova. Ocekuje se da
odgojitelj potice sve moguée nacine percipiranja, dopusti sve moguce nacine izraZavanja
djec¢jih iskustava i dozivljaja, uzimajuéi u obzir i nacine dje¢jeg dozivljavanja/osjecaja i
razmi$ljanja. Bitno je osigurati potrebnu opremu za unutarnji i vanjski prostor vrti¢a te
odredena didakticka sredstva, Sto obogacuje poticaje za dje€ju igru i1 raznovrsne aktivnosti.
Igra ima vodecu ulogu kao svojevrsni posrednik u odgoju i obrazovanju za odrzivi razvoj
(Uzelac i sur, 2014, str. 56).
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4. AKCIJSKO ISTRAZIVANIJE

4.1. Metodologija akcijskog istrazivanja

Za akcijsko istrazivanje je vazno sustavno i planski prikupljati podatke o svemu bitnom Sto se
dogada za vrijeme procesa implementacije plana. Pri tome mozemo koristiti razli¢ite izvore
podataka: dokumentaciju, intervjue, ankete, skale procjena, sustavno promatranje i testove
(Muzi¢, 1999)
McNiff i Whitehead (prema Bognar, 2006) smatraju kako je akcijsko istrazivanje proces
promatranja, opisivanja, planiranja, djelovanja, promisljanja, refleksije, evaluacije te isto tako
smatraju da se pocetni plan istraZzivanja ne mora odvijati uzastopno, onako kako mi
oc¢ekujemo, ve¢ da proces isto tako moze zavrsiti negdje sasvim neocekivano.
Akcijsko istrazivanje je temelj profesionalnog rasta. Pomocu akcijskog istrazivanja
obogacujemo 1 unapredujemo naSu odgojno obrazovnu praksu u neposrednom okruzenju.
Samounapredenje ¢e svakako utjecati i na na$ rad usmjeren prema djeci.
Cilj svakog akcijskog istrazivanja je unapredenje odgojno-obrazovnog odgoja i prakse prema
boljem za dobrobit cijele zajednice u kojem se naglaSava potreba za dobro organiziranim
timskim radom, bogatim materijalnim okruzenjem i samounapredenjem vlastite prakse.
Vaznu ulogu u akcijskim istrazivanjima ima kriticki prijatelj. Kriticki prijatelj je osoba koja
¢e sustavno promatrati, osluskivati, suradivati i davati kvalitetne savjete osobi koja provodi
akcijsko istrazivanje. Kriti¢ki prijatelj je baziran na napredovanje osobe koja provodi
istraZzivanje nego za napredovanje istrazivanja.
Takoder, tijekom akcijskog istrazivanja potrebno je sustavno pratiti, dokumentirati, prikupljati
podatke kako bi osoba imala potpuni proces i uvid u cijeli tijek istrazivanja. l1zvore podataka
koje koristimo tijekom istrazivanja su: ankete, intervju, dokumentacije, skale procjena,
sustavno promatranje itd.
Vrlo bitan izvor podataka u akcijskom istrazivanju je vodenje istrazivackog dnevnika.
McNiff (prema Bognar, 2006) smatra kako istrazivacki dnevnik sluZi za ostvarivanje sljede¢ih
ciljeva:

e praéenje vremenskog slijeda dogadanja,

e ilustracija,

e izvor podataka potrebnih za analizu,

e prikaz napredovanja u akcijskom istraZivanju.
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U provedbi cilja i ostvarenju $to kvalitetnijeg akcijskog istrazivanja nastojala sam se voditi
prema osnovnim znacajkama akcijskog istrazivanja. Temi sam pristupila s nadom za
promjenom u odgojno obrazovnom radu, u osvjesc¢ivanju djece o Stetnosti koriStenja plastike
u njihovom okruZenju te budenju maste, kreativnosti i shvacanju vrijednosti upotrebe i
koriStenja prirodnih materijala kao novi izvor stvaranja igracaka i predmeta. Akcijsko
istrazivanje pripada sadasnjosti te empirijskom istrazivanju.

Podatci prikupljeni u ovom akcijskom istrazivanju temelje se na sustavnhom promatranju
reakcija djece, analizi podataka prikupljenom putem dokumentacije i anketiranjem djece i

roditelja.

4.2. Kontekst akcijskog istrazivanja

Studentica sam 2. godine Diplomskog studija Ranoga i predskolskog odgoja i obrazovanja. U
sklopu kolegija Akcijsko istraZzivanje u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju odlucila
sam provesti akcijsko istrazivanje pod temom ,Zamjena plastike odrzivim prirodnim
ambalaznim rjeSenjima u djecjem vrticu*

Zelja za navedenom temom javila se prijadnjih godina u neposrednom odgojno-obrazovnom
radu s djecom. Promatraju¢i djecu tijekom obiljezavanja ,,Dana jeseni gdje su u dvoristu
vrtica imali moguénost sudjelovati u raznim aktivnostima koriste¢i prirodne materijale
uvidjela sam koliko zapravo djeca imaju zelju stvarati neSto novo, upotrebljivo, unikatno i
koliko su zbog toga Sto su sami nesto izradili, stvorili sretni i ponosni.

S druge strane, gledaju¢i njihov svakodnevni nacin zivota, igracke koje donose u vrti¢ od
kuce, razgovarajuci s njima o igraCkama i predmetima s kojim se sluze u svojim ku¢ama pa i
u samom vrtiu zakljucila sam koliko su zapravo gotove i industrijske igracke i predmeti
zauzele mjesta u naSem okruzenju, a posebno u dje¢jem okruzenju.

Promatrajuc¢i djecu stvorila sam pretpostavke, ciljeve, vrijednosti i pitanja koja Zelim provesti
u istrazivanju, a koja bi mogla unaprijediti odgojno obrazovnu praksu i razvoj, misljenje i
potrebe samoga djeteta.

Akcijsko istrazivanje sam provela u dje¢jem vrti¢u Vinkovci, PO Stribor.

Skupina u kojoj sam provela akcijsko istrazivanje je skupina moje mentorice. U skupini
djeluju dvije kolegice. Moja kriticka prijateljica je odgojiteljica savjetnica Mirica Radic.

Aktivnosti su provedene u unutarnjem i vanjskom prostoru vrtica.
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Istrazivanje sam provodila u Dje¢jem vrti¢u Vinkovci, PO ,,Stribor®, djecau 5, 6.1 7. dobnoj
starosti. Istrazivanje se odvijalo od 24. travnja. 2023. godine. Tijekom 4. tjedna istrazivanja
djeca su se susrela s nizom aktivnosti koja su ih potaknula na promisljanje i stvaranje novih
sadrzaja kroz uporabu prirodnih i odrZivih ambalaznih materijala u njihovom okruzenju.

U starijoj skupini je upisano 26 djece u dobi od 5, 6. i 7. godine. Aktivnosti su provedene u
SDB, u dvoristu djecjeg vrtica, obliznjem parku, odlasku u centar grada i obiljezavanju
manifestacije ,,Cvjetno korzo*. Kao podrSka u pocetku realizacije postavljenog cilja i pitanja
akcijskog istraZzivanja kao i realizacije pomogla mi je moja kriti¢ka prijateljica i savjetnica
Mirica Radic.

4.3. Istrazivacki interes

Interes za ovom vrstom istrazivanja razvio se kroz sustavno pracenje djece u razli¢itim
tipovima i oblicima aktivnosti. Kao odgojiteljica s 15 godina radnog iskustva primijetila sam
razliku u primjeni razli¢itog materijala u odgojno-obrazovnom odgoju na razvoj samog
djeteta. Osim Sto sam djeci Zeljela probuditi svijest o Stetnosti same plastike na njihovo
zdravlje, zelja mi je bila i pribliziti i vratiti djeci u aktivnosti prirodne materijale. Kao Sto sam
ve¢ 1 navela, odnos djeteta s prirodnim materijalima i odnos djeteta s industrijskim plasticnim
materijalima je nemjerljiv. Stoga, moj interes u ovom akcijskom istrazivanju bazira se na
upotrebu prirodnih materijala u svim segmentima djetetovog djelovanja u skupini u kojoj se

nalazi.

4.4. Problem akcijskog istrazivanja

Odrzivi razvoj je kljuc¢an faktor zasluzan za podizanje kvalitete Zivota sadasnjih i buducih
generacija.

Prihvatljiva definicija odrzivog razvoja jest Lester Brown-ova koja glasi: ,,Odrzivi razvoj jest
razvoj koji zadovol