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SAZETAK

U ovom diplomskom radu prikazan je, uz vaznost vode za zivot svih zivih bic¢a, nacin prenosenja
i progirivanja spoznaja djece predskolske dobi o vaznosti vode. Zivi organizmi medusobno se
razlikuju, ali im je zajednicka potreba za vodom. Ona je temeljni uvjet njihovog opstanka. Jedan
od osnovnih Zivotnih uvjeta - voda - nastaje fuzijom dvaju atoma vodika s jednim atomom Kkisika,
Sto rezultira molekulom vode. Veza koja postoji izmedu vodika i kisika znacajna je jer proizvodi
vazne varijacije u njihovom rasporedu. Podrijetlo zivota moZze se pratiti unazad do kapi vode, §to
naglasava klju¢nu ulogu tog prirodnog resursa. Nadalje, oko velikih rijeka nastajale su prve
civilizacije. To ukazuje da je voda igrala kljuénu ulogu u ljudskoj povijesti. Cineéi Zivot
mogucim, voda je klju¢ni element na Zemlji koji prekriva veliku vecinu njezine povrsine i daje
joj posebnu titulu ,,plavog planeta®. U radu su prikazana svojstva vode i njezine karakteristike,
vaznost vode za zive organizme, rasprostranjenost vode te aktivnosti s vodom u dje¢jem vrticu.
Jedan od vaznih ciljeva odrzZivog razvoja je nauditi djecu kako nedostatak vode utjece na Zivote
ljudi 1 okolis. Uceci o rjeSenjima problema s nedostatkom vode, djeca ¢e moéi razumjeti vaznost
oc¢uvanja vodnih resursa i poduzimanja radnji za njihovu zastitu. Poducavanje djece o vaznosti

vode moze im pomoc¢i u razumijevanju vaznosti vode 1 potrebu za njezinim ocuvanjem.

Kljucne rijeci: djeca, odrzivost, voda, Zemlja, zivot



SUMMARY

This paper explores, along with the importance of water for the life of all living beings, the
methods of transferring and expanding preschool children’s knowledge about the importance of
water. Despite the fact that all living organisms differ from each other, what they have in common
is their need for water. Water is a fundamental condition for their survival — it is formed by
joining two hydrogen atoms with an oxygen atom, which ultimately results in a water molecule.
This bond between hydrogen and oxygen is crucial since it produces important variations in their
arrangement. The origins of life can be traced back to a drop of water, which emphasises the
significance of this natural resource. The first civilisations emerged near great rivers; this further
indicates that water has indeed played a huge role in the history of mankind. Water makes life
possible — it is a key element on Earth; it covers the vast majority of the Earth’s surface, thus
naming it the Blue Planet. The areas that are going to be explored in this paper are: the properties
of water, its distribution and importance for living organisms, as well as the kindergarten
activities involving water. One of the important goals of sustainable development is to teach
children how the lack of water affects people’s lives and the environment. By learning about
solutions to water scarcity problems, children will be able to understand the importance of
conserving water resources, and to take measures to protect them. Teaching children about the
importance of water can help them understand the importance of water and the need to conserve
it.

Keywords: children, sustainability, water, Earth, life
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uvoD

Voda je vazna sastavnica za zivot na Zemlji. Svi organizmi, od mikroba do ljudi, kako bi prezivjeli,
ovise 0 njezinoj prisutnosti i svojstvima. Ovaj ¢e rad istraziti ulogu vode u odrzavanju Zivota na

Zemlji, isticuéi njezina jedinstvena svojstva koja je ¢ine nezamjenjivim uvjetom zivota.

Voda je kljucna za sav zivot. Djeluje kao otapalo koje omogucuje odvijanje kemijskih procesa
potrebnih za Zivot. Stanice bilo kojeg Zivog organizma oslanjaju se na vodu kako bi radile i dovrsile
svoje funkcije. Nasuprot tome, postoje organizmi koji su se prilagodili okoliSu te prezivljavaju s
vrlo malo vode u ekstremnim uvjetima. Povrh svega, voda takoder omogucuje klju¢ne kemijske
reakcije u zivotinjama, biljkama i mikrobima. To ukljucuje metabolicke procese kao §to su
fotosinteza 1 disanje, a oba su procesa neophodna za prezivljavanje svakog organizma. Ne samo da
voda podrzava te procese unutar stanice, ve¢ pomaze i u njihovoj regulaciji u cijelom organizmu

prenoseci hranjive tvari i hormone.

Kulture i1 zajednice od pocetka ljudskog postojanja razvijale su se oko vode koja postoji diljem
svijeta, ali nije ravnomjerno rasporedena. Unato¢ obilju, 1% vode je dostupno za ljudsku
upotrebu, a ¢ak i u podru¢jima gdje je ima u izobilju, nije u potpunosti iskoristiva. Voda poprima
razli¢ita agregatna stanja, ali njezina dostupnost 1 dalje predstavlja klju¢ni problem. Civilizacije iz
proSlosti raspale su se zbog neracionalnog koriStenja resursa. Stoga ne ¢udi Sto su ljudi Zeljeli
ste¢i kontrolu nad vodom. Kako bi upravljali vodom, osmislili su izvanredne inovacije koje su
dovele do razvitka kultura. Nasuprot tome, pretjerano iskoriStavanje prirode i mijeSanje Covjeka u

prirodne sustave moZze imati ozbiljne posljedice.



l. TEORIJSKI DIO

1. SVOJSTVAVODE I NJEZINE KARAKTERISTIKE

Prema osnovnoj definiciji, voda je tekucina bez boje, okusa i mirisa, koja se na Zemlji pojavljuje u
tri agregatna stanja: tekuc¢em, plinovitom i krutom (Brezovacki, 2011 str. 9). Voda je jedinstvena
tvar s mnogim posebnim svojstvima. Upravo je oni ¢ine toliko vaznom za zivot na Zemlji. Na
primjer, voda je poznata kao univerzalno otapalo jer moze otopiti viSe tvari od bilo kojeg drugog
otapala. Drugo znacajno svojstvo vode je da ima visok specifi¢ni toplinski kapacitet, $to znaci da
moze apsorbirati puno topline bez brze promjene temperature. Osim toga, voda je vrlo kohezivna
1 ljepljiva, Sto joj omogucuje da se lako zalijepi za sebe i1 druge povrSine. Ta svojstva Cine je
vaznom sastavnicom mnogih prirodnih procesa i sustava - od ciklusa vode i vremenskih obrazaca,

do rasta biljaka i hidratacije zivotinja. (Portal skole.hr, 2017).

Berakovi¢ (2015) navodi kako ta svojstva vode ne ovise samo o kemijskom sastavu nego o
njezinoj strukturi. Svojstva vode baziraju se na njezinoj molekularnoj gradi. Gotovo svi procesi
koji ¢ine zivot na Zemlji mogu se rastaviti na kemijske reakcije, a za vecinu tih reakcija potrebna
je tekuéina za razgradnju tvari kako bi se mogle slobodno kretati i medusobno djelovati. Tekuca
voda je vazan uvjet za Zivot na Zemlji jer djeluje kao otapalo. Sposobna je otapati tvari i
omoguciti kljuéne kemijske reakcije u zivotinjskim, biljnim 1 mikrobnim stanicama. Njezina
kemijska 1 fizikalna svojstva omogucuju joj otapanje visSe tvari od vec¢ine drugih tekuc¢ina. Druge
karakteristike koje ju ¢ine dobrim staniStem za zivot njezino su provodenje topline, povrSinska

napetost, visoko vreliste i taliste te sposobnost prodiranja svjetlosti (Jungblut, Kenrick, bez dat.).

1.1. Fizicka svojstva vode

Molekularna struktura, gustoca, boja, prozirnost, toplinska, zvucna 1 elektri¢na svojstva, okus i
miris klasificirani su kao fizikalna svojstva vode. Ta svojstva opisuju agregatna stanja vode i
njezina jedinstvena svojstva. Molekularna formula vode je H>O, odnosno, sastoji se od dvaju
vodikovih atoma i jednog atoma kisika koji su povezani kovalentnim vezama. U normalnim
uvjetima, tekuca 1 plinovita faza su u dinami¢noj ravnoteZi. Pri sobnoj temperaturi voda je bez
okusa, mirisa i gotovo bezbojna. U ¢vrstom stanju nazivamo je led i pojavljuje se u nekoliko

kristalnih oblika dok ultrabrzo hladena voda prelazi u amorfno stanje (Zic, Gobin i Batigi¢, 2020).



1.1.1. Molekularna struktura vode

Specifi¢nost molekule vode rezultira njezinim jedinstvenim fizikalnim i kemijskim svojstvima.
Cine ju jedan atom kisika i dva atoma vodika, a formula vode je H20O. Nagin na koji su atomi
povezani odreduje njena svojstva i specifi¢nosti. ,,Molekula H>O najmanji je dio vode koja moze
postojati, on je osnovna jedinica vode* (Ball, 2004 str. 14). Kao polarna molekula, voda najbolje
komunicira s drugim polarnim molekulama, kao $to je ona sama. To je zbog fenomena u kojem se
suprotni naboji medusobno privlace: buduci da svaka pojedinacna molekula vode ima i negativan
1 pozitivan dio, svaku stranu privlace molekule suprotnog naboja. To privlacenje omogucuje vodi
stvaranje relativno jakih veza, koje se nazivaju kovalentnim vezama, s drugim polarnim
molekulama oko sebe, ukljucujuci druge molekule vode. Vazno je da ovo spajanje ¢ini molekule
vode lijepljenima zajedno u svojstvu koje se zove kohezija. Kohezija molekula vode pomaze
biljkama da apsorbiraju vodu svojim korijenima. Kohezija takoder doprinosi visokoj tocki vrenja

vode, §to pomaze Zivotinjama u regulaciji tjelesne temperature (Sargen i Utter, 2019).

Zbog razmjeStaja naboja, voda je dipolarna molekula gdje atom kisika predstavlja negativan a
vodikovi atomi pozitivan naboj molekule. Ovakav razmjestaj naboja uvjetovan je razlikom u
negativnosti izmedu kisika i vodika. Slaba kemijska veza koja povezuje molekule vode u krutom i

tekuc¢em stanju naziva se vodikova veza (Ang¢ic i sur., 2008).

1.1.2. Agregatna stanja

\Voda je jedina prirodna tvar koja dolazi u sva tri agregatna stanja: kruto, tekuce i plinovito. Voda u
krutom stanju naziva se led a karakterizira ga povezanost molekula vodikovim vezama koje tvore
¢vrstu heksagonalnu strukturu. Poveéanjem temperature led prelazi u tekuce stanje - vodu. Ovdje su
molekule pokretnije, neke vodikove veze pucaju dok druge nastaju. Daljnje povecanje temperature
dovodi do jos slobodnijeg kretanja molekula gdje pucaju sve vodikove veze, a tekuc¢a voda pri 100
°C prelazi u vodenu paru. Raspon temperatura na kojima voda ostaje tekuca prili¢no je velik u
usporedbi s ve¢inom drugih uobi¢ajenih otapala. Na primjer, na razini mora metan se smrzava na
-182 °C i vrije na -162 °C (raspon od 21 °C), a amonijak se smrzava na -78 °C i vrije na -34 °C
(raspon od 44 °C), dok se voda smrzava na 0 °C i vrije na 100 °C (raspon od 100 °C). To znaci da
je raspon temperatura u kojima je voda tekuca dvostruko veéi od raspona amonijaka i gotovo pet

puta veci od raspona metana (Vojtek, 2022).

Vodena para ima sposobnost pretvaranja u sitne kapljice vode koje se nakupljaju stvarajuci oblake.



Ovaj proces naziva se procesom kondenzacije. Neprekidno pretvaranje vode iz jednog agregatnog
stanja u drugo: iz pare u vodu, led i natrag naziva se kruzni tok vode. Na ovaj nacin voda cirkulira
od oceana do atmosfere i na kraju natrag do Zemlje u obliku padalina otjecuci kroz podzemne i

povrsinske tokove prije nego $to se konacno vrati u ocean (Petlevski, 2014).

1.1.3. Gustoca, boja i providnost vode

-----

obliku prozirna tekucina bez mirisa i okusa. Voda pokazuje amfotermna obiljezja. U tekuc¢em stanju
ima vecu gustocu u usporedbi s Cvrstim stanjem. Zanimljivo je da njegova gustoc¢a doseze
vrhunac na 3,98°C, S$to je pojava poznata kao 'anomalija’. Kao rezultat ¢injenice da je led manje
gustoce od tekuce vode, on pluta na njoj. Stoga je volumen leda veéi od volumena tekuce vode.
Tekuca voda zauzima samo 9% volumena jednake mase. Nijansa vode moze se odrediti vizualnim
pregledom ili uporabom spektrometrije. Spektrometrijska analiza oslanja se na inherentna
svojstva specificnih kemijskih spojeva. Apsorpcijom svjetlosnog zracenja odreduje se boja tvari,
koja Cesto potjeCe od otopljene tvari. Prisutnost necistoca u vodi je vidljiva i moze se ukloniti
filtracijom. Fizicka boja vode je uobicajena pojava. Boja je svojstvo koje se otkriva
laboratorijskim ispitivanjima. Intenzitet boje se utvrduje opisno, usporedbom sa standardnim

ljestvicama.

1.1.4. Toplotna, akusti¢na i elektri¢na svojstva

Na sobnoj temperaturi, voda nasuprot ocekivanjima povecava svoju gustocu pri hladenju,
dosezu¢i najguscu toku na 4 °C. Vecina tvari se skuplja kada se hladi 1 Siri kada se zagrijava, ali
voda je jedinstvena. Kako temperatura dalje pada, voda postaje manje gusta dok se ne smrzne u
krutinu na 0 °C. Ovaj fenomen dovodi do jo$ jednog zanimljivog opazanja gdje led pluta na vodi.
Ovo neobi¢no ponaSanje vode nazvano je ,,anomalija vode. Tlo ili zrak nemaju isti kapacitet
skladiStenja topline kao voda. Zanimljivo je da voda moZe zadrZati toplinu bez povecanja

temperature, dok se sporo zagrijava i hladi puno sporije od druga dva elementa

Voda ima dobra akusti¢na svojstva. Zvuk putuje 330 metara u sekundi zrakom a u vodi se ta brzina
povecava za oko 4,5 puta. Brzina zvuka u vodi ovisi o temperaturi vode. Kako temperatura raste,
tako se povecava i brzina zvuka. Brzina zvuka veca je na dubini nego na povrSini. Prodornost iste
jacine zvuka u vodi je 2000 puta veéa nego u zraku (Berakovi¢, 2015). Vodljivost je sposobnost

vode da provodi elektricitet. Ova sposobnost ovisi 0 prisutnosti iona, ukupnoj koncentraciji iona,



pokretljivosti 1 valenciji iona i1 temperaturi mjerenja. Otopine vecih anorganskih spojeva relativno
su dobri vodic¢i. Nasuprot tome, molekule organskih spojeva koje se ne raspadaju u vodenoj

otopini slabo provode struju.

1.2. Kemijska svojstva vode

Voda pokazuje jedinstvena kemijska svojstva koja je razlikuju od drugih tvari. Polarna priroda
spoja ¢ini ga izvrsnim otapalom, §to zna¢i da moze otopiti Sirok raspon drugih tvari. U vodi su
otopljene razli¢ite mineralne soli koje joj daju tvrdocu, kao i plinovi i razli¢ite organske tvari. Samo
ki$nica sadrzi vrlo malo otopljenih tvari i ne sadrzi sol. Mnogo je tvari lako topivo u vodi, ali se
voda tesko vra¢a u prvobitno prirodno stanje (Berakovi¢, 2015). Takoder se moze oduprijeti
promjenama temperature, Sto ga Cini idealnim regulatorom topline u Zivim organizmima.

Kemijska svojstva vode odnose se na polarnost, koheziju, specifi¢nu toplinu i toplinu isparavanja.

1.2.1 Polarnost

Polarnost podrazumijeva neravnomjernu razdiobu elektricnog naboja u samoj molekuli, a
uzrokovana je odjeljivanjem elektri¢cnog naboja uslijed neravnomjerne raspodjele elektrona u
molekuli.

Vrlo vazna znaéajka vode je njezina polarnost, odnosno dipolna priroda. Molekula vode je kutnog oblika, gdje
su atomi vodika pod kutom od 104,5°, mjereno od sredista atoma kisika. Kako je kisik elektronegativniji od
vodika, molekula je na strani kisika nesto negativnija nego na vodiku, $to dovodi do stvaranja elektri¢nog
dipolnog momenta. Suprotni naboji privlace i odbijaju molekule, §to dovodi do dodatnih interakcija izmedu
molekula vode i drugih polarnih molekula. Vodikove veze medu susjednim molekulama neprestano pucaju i

ponovno se oblikuju. (Zic i sur., 2020 str. 103).
Upravo iz polarnosti proizlaze sva svojstva vode: visoko vreliste, nisko lediste, kohezija, adhezija i

kapilarnost.

1.2.2. Kohezija, adhezija, kapilarnost

Kohezija se odnosi na svojstvo molekule da stvara vodikove veze s obliznjim molekulama.
Kohezija oznacava elektromagnetsku silu koja priblizava susjedne Cestice iste vrste. Najjaca je u
krutim tvarima a slabija u teku¢inama, a povrsinska napetost je jedan od primjera ovog fenomena.
Jos slabija u realnim plinovima, a potpuno odsutna u idealnim plinovima. Za razliku od kohezije,
adhezija se odnosi na privlacnost izmedu razliCitih molekula, poput vode i stakla posude

(Hrvatska enciklopedija, 2021). Vodikove veze nastaju medusobnim privlacenjem i spontanim



usmjeravanjem molekula tako da se elektronegativni atom kisika jedne molekule vode vezu s
elektropozitivnim atomima vodika drugih molekula vode. Vodikove veze se neprestano kidaju i
obnavljaju a stvaranja je molekula vode u teku¢em stanju povezana s oko 3,5 susjednih molekula

Sto dovodi do stvaranja velike trodimenzionalne mreze koja je u ¢vrstom stanju leda jako pravilna.

Kapilarnost je svojstvo pomocu kojeg se voda moze uzdizati u ogranicenom prostoru unato¢ Sili
gravitacije. Privlacenje izmedu molekula vode povezanih vodikovim vezama naziva se kohezija, a
privlacenje izmedu molekula vode i1 drugih tvari adhezija. Kapilarnost je rezultat kohezijskih i
adhezijskih sila (Anci¢ i sur.,, 2008). Kohezivnost uvjetuje veliku povrSinsku napetost vode,
kapilarnost, visoku toc¢ku vrelisSta, specificnu toplinu i toplinu isparavanja. Zahvaljujué¢i vodikovim
vezama voda je velikog specifiénog toplinskog kapaciteta (4185 Jkg'K™?), sa specifi¢nom toplinom
isparavanja od 3,33*105 Jkg? (kod taljenja leda iznosi 2,26*106 Jkg™). To znaci da se prijelazom
vodene pare u tekucu vodu, odnosno tekuce vode u led, oslobada znatna energija, Sto omogucuje
toplokrvnim organizmima odrZavanje temperature u potrebnim granicama (tzv. termoregulacija)

(Zic i sur., 2020 str. 104).

1.2.3. Povrsinska napetost

Na granici sa zrakom, molekule vode su pravilno orijentirane, a povrSina vode izgleda kao da je
prekrivena filmom ili mrezom koja omogucava kukcima da hodaju po povrSini. PovrSinska
napetost nastaje nejednakim djelovanjem kohezijskih sila na molekule povr§ine vode 1 molekule

koje ih privlace (Anci¢ 1 sur., 2008).

1.2.4. Specifi¢na toplina

Odnosi se na koli¢inu topline koju tvar treba primiti da bi povisila svoju temperaturu. Zbog Sirenja
vodikovih veza ovaj je iznos visok kod vode i iznosi oko 4,1813 K/J. Energija koja kod drugih
teku¢ina podize temperaturu kod vode sluzi za razbijanje vodikovih veza medu susjednim

molekulama. Zato su vodene otopine izuzete od velikih promjena u temperaturi.

Zbog svog visokog specifinog toplinskog kapaciteta od 4185 Jkg?K™, voda moze zadrzati
znac¢ajnu koli¢inu specifi¢ne topline. Proces isparavanja prati oslobadanje 3,33*105 Jkg™ energije.
Medutim, u slu¢aju otapanja leda, oslobodena energija iznosi 2,26*106 Jkg™. To implicira da je
prijelaz iz vodene pare u tekuci oblik, ili jednostavno tekucu vodu. Transformacija tvari u led

rezultira oslobadanjem znacajne koliine energije, koja toplokrvnim bi¢ima daje sposobnost



razvoja. Proces regulacije temperature unutar potrebnog raspona opcéenito je poznat kao
termoregulacija. Voda pokazuje visoku toplinu isparavanja zbog potrebe za njenom pojavom
tijekom procesa. Sposobnost vode da djeluje kao rashladno sredstvo proizlazi iz njezine

karakteristike lakog kidanja vodikovih veza (Zic i sur. 2020).

1.2.5. Toplina isparavanja

Toplina isparavanja odnosi se na koli¢inu energije potrebne da se koli¢ina tvari iz tekuéine pretvori

u paru. Ima visoku vrijednost za vodu jer se tijekom procesa razbijaju vodikove veze. Ovo svojstvo

vodu ¢ini izvrsnim rashladivacem.



2. VODA JE ZIVOT

Voda je kljuéna za prezivljavanje svih oblika zivota. Otprilike 71% zemljine povrSine prekriveno je
vodom; ova je voda neophodna za sve oblike Zivota, ukljucujuéi ljude, Zivotinje i biljke. Potrebna
nam je za hidrataciju tijela i prijenos hranjivih tvari po tijelu. Nasa tijela takoder je trebaju kako bi
odrzala konstantnu tjelesnu temperaturu u odnosu na promjene temperature okoline. Voda je
neophodna za sav zivot na zemlji i treba je tretirati kao dragocjen resurs. Prema UNESCO-vu i
WMO-vu Medunarodnome rje¢niku hidroloskih pojmova hidrologija je: ,, ...znanost koja se bavi
vodama iznad, na i ispod Zemljine povrSine: pojavljivanjem, otjecanjem i raspodjelom vode u
vremenu i prostoru; bioloskim, kemijskim i fizikalnim svojstvima vode i djelovanjem vode na

okolis, ukljucujuci 1 utjecaj na Ziva bic¢a “ (WMO, 2012 str. 182).

Hidrologija ili kruzenje vode osigurava stalno obnavljanje svjeze vode, §to je Cini obnovljivim
izvorom. Svaki dan oko 100000 galona vode ispari s povrSine zemlje. Ta se para na Kraju
kondenzira i pada kao oborina poput kise, tuce ili snijega, koja zatim otjece s povrSine zemlje u
rijeke, jezera i potoke. Ta se voda zatim filtrira kroz zemlju i biljke je apsorbiraju kroz svoje
korijenje. Voda zatim ponovno isparava i vraca se u nebo u obliku pare, gdje ponovno zapocinje
ciklus. Budué¢i da se voda stalno obnavlja, ima je viSe nego dovoljno za opskrbu stanovniStva
planeta - bez obzira na to koliko ljudi ima ili koliko konzumiraju. Ciklus vode uvelike se oslanja na
ekosustave kao S§to su Sume, mocvare i travnjaci. ,,Ekosustavi (Sume, mocvare i travnjaci) kljucni su
1 kritiéni dio globalnog kruZenja vode u prirodi. Sva slatka voda ovisi o kontinuiranom zdravom
funkcioniranju ekosustava, a prepoznavanje vodnog ciklusa kao procesa klju¢no je za postizanje
odrzivog upravljanja vodama. Ekosustavi ublazavaju posljedice poplava 1 suse. (KiSmartin 1 sur.
2021 str. 172). Ukupna koli¢ina vode na zemlji je stalna i prema Berakovi¢ (2015) iznosi nesto
manje od milijardu i Cetiri stotine milijuna kubi¢nih kilometara. Raspored nije stalan i u proslosti je

bilo razdoblja kada je vode bilo vise u morima, ali 1 razdoblja kada je bilo vise leda 1 snijega.

lako je ciklus vode prirodan proces, ljudske aktivnosti poput oneciS¢enja 1 sjeCe Suma mogu ga
poremetiti. Ljudsko oneciS¢enje moze dovesti do oneciS¢enja izvora slatke vode. Kréenje Suma
takoder moze uzrokovati probleme jer drveée pomaze apsorbirati kiSu kroz svoje korijenje i
prenijeti hranjive tvari kroz svoje Zilne sustave. Bez drveca, tlo ¢e apsorbirati viSe kiSe umjesto da
se transportira kroz biljke, Sto dovodi do suSe zemlje i1 opéenito manje Ciste vode. Neki organizmi,
poput odredenih vrsta bakterija i gljivica, mogu preZzivjeti bez vode. Osim toga, neke biljke mogu
prezivjeti bez vode dulje vrijeme, sve dok imaju zalihu hranjivih tvari u korijenu ili stabljici. Ovi

organizmi mogu prezivjeti bez vode jer su se prilagodili za prezivljavanje u okruzenjima u kojima



je voda rijetka ili je uop¢e nema.

Pristup ¢istoj vodi osnovno je ljudsko pravo koje treba zastititi, ocuvati 1 odgovorno Koristiti 1
osigurati svim ljudima. Voda igra klju¢nu ulogu u rastu i razvoju biljaka. One apsorbiraju vodu kroz
svoje korijenje i koriste je za prijenos hranjivih tvari i kisika. Voda se zatim oslobada kao para u
atmosferu. Biljke koriste vodu i za prijenos hrane kroz svoje sustave, koji povezuju njihovo
korijenje, stabljike, liS¢e 1 cvijece. Za svoj rast i1 razvoj trebaju puno vode; bez vode, biljke bi imale
poteskoca s rastom, proizvodnjom hrane i reprodukcijom. Dnevne potrebe ¢ovjeka za vodom ovise
o ¢imbenicima poput dobi, tezine, tjelesne aktivnosti, zdravstvenog stanja, ali i o ¢imbenicima
okolisa poput temperature, tlaka i vlage. Zbog fizickih i okoliSnih ¢imbenika ljudsko tijelo
dnevno gubi oko 1450 do 2800 ml vode, a metabolizmom moze proizvesti samo 200-300 ml
vode. Koli¢inu vode u tijelu najlakse je procijeniti prema boji urina. Sto je urin tamnije boje, to je

osoba vise dehidrirana, odnosno tijelo treba manje vode da bi se §to prije nadoknadilo.

Prema preporukama HZJZ preporuceni dnevni unos vode u prosje¢nim uvjetima je 3 litre za mus-
karce 1 2,2 litre za Zene. U slucaju fizickog rada na vru€ini, ta se brojka kod muskaraca povecala
na 4,5 litara. Preporu¢ena doza za djecu je 1 litra (ZZJZDNZ, bez dat.). Manjak tekucine izaziva
dehidraciju, a prema Brali¢ i sur. (2012) postoje tri stupnja koja se medusobno razlikuju ovisno o
koli¢ini izgubljene tekucine: blaga, umjerena i teSka dehidracija. Dehidriranom treba $to prije
nadoknaditi izgubljenu tekucinu preporuc¢enom oralnom rehidracijskom otopinom dostupnom u
ljekarnama. Postupak nadoknade tekucine zove se rehidracija.

Prema Mayer (2004) termalna voda ima ljekovit utjecaj na upale i reumatske bolesti te nakon ope-
racije slijedi rehabilitacija u toplicama gdje je vazno kupanje u toploj vodi. Nadalje navodi upora-
bu vode kao lijeka u indijskoj medicini pod nazivom Pani Prayog - konzumiranje vode zdravim

ljudima 1 za lijeCenje bolesti.

2.1. Zivot je nastao u kapi vode

Prije oko cetiri milijarde godina vodena para bila je dominantan plin u Zemljinoj praatmosferi.
Hladenjem Zemlje vodena para se kondenzirala i padala na povrSinu planeta u obliku kise te punila
neravnine na povrsini Zemljine kore. Tako su nastali prva mora i oceani. Na zapadnom dijelu
Grenlanda, pronadene su sedimentne stijene starosti oko 3,8 milijardi godina koje potvrduju da su
ve¢ tada postojali praoceani. U vodi je doslo do tvorbe prve stanice iz molekula nastalih u procesu
kemijske evolucije (Petlevski, 2004). Prvi najjednostavniji organizmi nastali u vodama pradavnih

oceana te predstavljaju pocetak bioloSke evolucije koja je tada zapocela te joS uvijek traje. Voda ¢ini



65-99% mase zivih organizama a ostatak je suha tvar s najve¢im udjelom ugljika, vodika, kisika,
dusika i fosfora. Kako su napustili praoceane organizmi su ponijeli vodu sa sobom u svojim
stanicama i oko njih (Krsnik-Rasol, Krajaci¢, 2007). Dugotrajnost evolucije rezultirala je golemom
bioloskom raznoliko§¢u. Danas imamo milijune i milijune razli¢itih biljaka i zivotinja a opstanak

svih njih ovisi — o vodi.

2.2.\oda - svuda i u svemu

Voda je neophodna za Zzivot. Posvuda je i dio je onoga S§to jesmo. Njezina kontinuirana
transformacija iz jednog oblika u drugi dovodi do ciklusa u prirodi. Ovaj proces je u prirodi
poznat kao hidroloski proces ili vodeni ciklus. Ovaj proces je spor, ali vazan jer omogucuje
mijeSanje podzemne 1 povrSinske vode. Njegova koli¢ina na tlu uvijek je ista u razliitim
agregatnim stanjima. Molekule vode na povrSini, pod utjecajem suncéeve energije, prekidaju
vodikove veze. Kada se molekule oslobode, one napustaju povrSinu vode i penju se na velike
visine, §to se naziva vodena para. Pretvaranje vode u plinovito stanje pri temperaturama nizim od
temperatura vrenja naziva se isparavanje. Isparavanje sa slobodnih vodenih povrSina naziva se

evaporacija a isparavanje posredovanjem biljaka je transpiracija (Berakovi¢, 2015).

Kada vodena para dosegne nize visine, kondenzira se i pretvara u tekucinu, poznatu kao kisa. Ako
je temperatura izrazito niska, formirat ¢e se kristali leda. Kapljice nastaju kada se veliki broj
molekula spoji oko takozvanog kondenzacijskog centra, tvoreéi oblak. Kada kapljice dovoljno
otezaju, zbog Zemljine gravitacije, padaju na povrsinu Zemlje a tu pojavu nazivamo kiSom a ako su

temperature niske — pada snijeg.
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3. NERAVNOMJERNA RASPOREDENOST

Voda je zasigurno najzastupljeniji spoj na planetu. Nalazimo je u oceanima, morima, jezerima,
potocima, rijekama i ledenjacima. Mora i oceani, naravno, prekrivaju i najve¢i dio zemljine
povrsine dok manji dio ¢ine kopnene vode — rijeke, jezera, mocvare 1 bare. Kod kopnenih voda
razlikujemo i podzemne vode — vode u $piljama, rijeke ponornice, kapilarne vode (Mikuli¢ i sur.,
2014.). Hidrosfera se odnosi na dio zemlje prekriven vodom i ledom - sve tekuce i smrznute

povrsinske vode, podzemne vode i vodenu paru (WMO, 2012).

Voda je izvrsno otapalo, zbog ¢ega se u prirodi pojavljuje se kao mjesavina razlicitih tvar. U
svom sastavu moze sadrzavati razlicite otopljene tvari kao Sto je sol, vapnenac ili plin. Uzimajuci
u obzir razlike u otopljenim ¢esticama u vodi, razlikujemo slatku i slanu vodu. U slatkoj vodi ug-
lavnom je otopljen vapnenac a u slanoj vodi morska sol. Voda u kojoj se ne nalaze nikakve otop-
ljene tvari naziva se destilirana voda i dobiva se u laboratoriju. Ovisno o izvoru, voda se moze
klasificirati ili kao atmosferska voda ili oborine, povrsinske i podzemne. Cak 97,5 % je slana vo-
da, a samo 2,5% slatka voda od koje je ukupno 69,9 % u obliku vje¢nog snijega i leda dok se

samo oko 1% nalazi u rijekama, jezerima i moc¢varama (Berakovi¢, 2015).

3.1. Podzemne vode

Prema Hrvatskoj enciklopediji (2021) podzemna voda je sva voda pod zemljinom povrSinom. Tako
razlikujemo vadoznu koja nastaje poniranjem atmosferske, rije¢ne i jezerske vode, juvenilnu koja
nastaje kondenzacijom vodene pare iz Zemljine unutra$njosti i konatnu koja se nalazi u stijenama
od njihova nastanka. Podzemne vode ¢ine najveci dio slatke vode u tekucem stanju, nalaze se u
pornom prostoru koji ¢ini sastavni dio tla ili stijena. Pore mogu biti primarne 1 odnosi se na one koje
su nastale u isto vrijeme kada i stijene i sekundarne koje su nastale naknadnim djelovanjem

razliitih geoloSkih procesa (Berakovi¢, 2015).

Podzemna voda je liSena svjetla 1 ima stabilnu temperaturu. Nastanjuju je jedinstveni organizmi koji
su se prilagodili tim uvjetima. Oni imaju karakteristi¢ne znacajke poput depigmentacije i smanjenja
ociju. Uvelike se oslanjaju na svoj osjet dodira i izuzetno su osjetljivi na promjene temperature.
Detritus i bakterije ¢ine primarni izvor prehrane za podzemne Zivotinje. Podzemna voda dom je
trima razli¢itim skupinama organizama. U podzemnim vodama Zivi niz stvorenja, razvrstanih u tri
skupine: troglobionti, troglofili i troglokseni. Troglobionti uspijevaju unutar biocenoze podzemnih

voda, dok troglofili uspostavljaju svoju populaciju i u podzemnim i u povrsinskim vodama. U
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meduvremenu, troglokseni ne mogu opstati u podzemnim vodama i stoga s povrSine izlaze u
podzemne prostore. Ova podzemna staniSta takoder odrzavaju reliktne vrste, ukljucujuci
jednakonosce i male ¢ekinjaste SiSarke. Petlevski (2014) navodi da se voda u tlu nalazi u obliku:

o Kiistalne vode

e Hidroskopske vode

e Kapilarne vode

e Pare
Za svoje zivotne procese biljke koriste samo kapilarnu vodu koja otapa mineralne tvari iz tla i
prenosi ih u dublje slojeve. Kristalna voda vezana je u kemijske spojeve a hidroskopska za Cestice

tla adsorpcijom.

Padaline, nagib povrSine, vegetacija, propusnost stijena i koli¢ina vode u tlu ¢imbenici su koji
utjecu na samu infiltraciju vode. Voda prodire sve do nepropusnog sloja, ali kada dode do gornjeg
stupnja ispunjava sve pore, Supljine i pukotine u propusnoj stijeni. Padaline poput kiSe, snijega i
susnjezice neprestano obnavljaju podzemne zalihe koje ponekad potonu u nizine, ali takoder izviru
na planinama. U kruzenju voda moze otopiti razli¢ite minerale i tako poprimiti razli¢ita svojstva:
slatka, mineralna, bioaktivna, radioaktivna itd. Njegova normalna temperatura varira izmedu 4 i 10
stupnjeva Celzijusa. Ako prelazi prosjecnu godisnju temperaturu podruc¢ja u kojem se nalazi, naziva
se toplom vodom. lzvor mu se zove vrelo, a do njega se dolazi kopanjem ili busenjem bunara

(Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje).

3.2. Povrsinske vode

Kopnene vode, takoder poznate kao povrSinske vode, klju¢ne su za odrzavanje svih oblika Zivota,
od onih koji nastanjuju kopnene mase do vodenih organizama. Ove su vode nastale iz drevne
kisnice prije pojave kopna. Kako je zemlja oblikovana, kiSnica se pocela nakupljati na njezinoj
povrsini, stvarajuc¢i kopnene vode. Za razliku od oceana i mora, ove vode ne tvore kontinuirano
prostranstvo, ve¢ su rasprSene po brojnim tekué¢im i nepokretnim tijelima. Iako variraju u veli€ini,
obi¢no se nalaze u obliku malih ribnjaka ili prostranih jezera. PovrSinske vode se dijele na stajace 1
teku¢e vode. Stajate vode karakterizira nedostatak usmjerenog toka, S$to omogucuje razvoj
planktonskih organizama. Postoji raznolik niz staja¢ih voda, ukljucujuéi lokve, bare, mocvare i

jezera.
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4. ODRZIVA VODOOPSKRBA

Voda je neophodna za zivot i prirodni je resurs koji je ljudima potreban za razvoj. Medutim, svijet
se suocava s krizom vode zbog rasta stanovnistva 1 klimatskih promjena. Trenuta¢no iscrpljivanje
svjetskih resursa slatke vode Cini nuznim pronaci nacine za odrzivo upravljanje njome za buduce
generacije. Kako se broj stanovnika na Zemlji nastavlja povecavati, te zbog urbanizacije i
industrijalizacije, sve je veca potreba za vodom, hranom i energijom — osnovnim uvjetima ljudskog
opstanka. S ciljem njihova osiguravanja ¢ovjek neumjereno raspolaze vodama, neumjereno ih trosi i
onecis¢uje ¢ime dolazi do veceg nedostatka vodnog resursa te ugrozavanja bioraznolikosti i

opstanka ekosustava (KiSmartin i sur 2021).

Ukupna kolic¢ina korisne vodene povrsine je oko 200000 cetvornih kilometara, od ¢ega Covjek u
prosjeku godisnje crpi oko 4000 cetvornih kilometara vode, a ako nema kiSnice, moze se koristiti
samo 50 godina. Brojka od 6,1 milijjarde ljudi na Zemlji vjerojatno ¢e vrlo brzo premasiti 9
milijardi. Ono §to je posebno zabrinjavajuce je da se najveéi rast stanovnistva dogada upravo u

siromasnim zemljama u kojima je vode malo i ve¢ je u ozbiljnoj nestasici (Petlevski, 2004).

Mnogo je razloga zasto je pristup Cistoj vodi vazan - moze poboljSati sanitarne uvjete, zdravlje i
higijenu. Takoder, moZe smanjiti siromaStvo dopustajuc¢i ljudima da love ribu ili uzgajaju usjeve
tamo gdje prije nisu mogli zbog nedostatka vode. Osiguravanje da svi imaju pristup Cistoj vodi
poboljsava kvalitetu Zivota za sve u zajednici i trebalo bi biti prioritet za vlade i organizacije svih
zemalja. Ujedinjeni narodi su u srpnju 2010. godine pitku vodu proglasili osnovnim ljudskim
pravom, ¢ime je taj resurs svrstan uz prava na hranu, na rad, na zivot bez terora i diskriminacija, te
od sada svaki pojedinac ima isto tako pravo na Cistu i pitku vodu (Brezovnjacki, 2011 str. 42).
Hrvatska je zemlja relativno bogata vodnim resursima. Problemi vode 1 vodni problemi jo§ nisu
dosli do izrazaja, a vodni resursi jo§ nisu faktor ograni¢enja razvoja. Prema izvjes¢u UNESCO-a iz
2003. godine, Hrvatska je na 5. mjestu u Europi i1 42. u svijetu po dostupnosti i izdasnosti vodnih
resursa. Bilanca povrSinskih i podzemnih voda pokazuje da u Hrvatskoj postoji velika koli¢ina
povrsinskih 1 podzemnih voda koje su vremenski 1 prostorno neravnomjerno rasporedene (Hrvatski
Sabor, 2008). Glavni fokus Svjetskog dana voda je podrSka u skladu sa Sestim ciljem UN-ove
Agende 2030 za odrzivi razvoj (SDG 6) kojim se za sve ljude do 2030. godine zahtijeva osiguranje
pristupa vodi za ljudsku potrosnju, odrzivo upravljanje vodama te osiguravanje higijenskih uvjeta.
Prema podatcima UN, oko 2,2 milijarde ljudi u svijetu jo§ uvijek nema pristup vodi za ljudsku

potro$nju. Stoga je potrebno osvijestiti javnost 1 poduzeti korake kako bi se uhvatili u koStac s ovom
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globalnom krizom. (MUP, 2021).

Osim toga, oko jedne trecine velikih svjetskih rije¢nih slivova takoder se suoCava s dugotrajnim
suSama. NestaSica vode nije samo ekoloski problem, ve¢ i humanitarni problem koji zahtijeva
kolektivnu akciju za rjeSsavanje. Vlade bi trebale uspostaviti odrzive strategije upravljanja vodom
kao Sto su skupljanje kiSnice, obrada otpadnih voda i kampanje podizanja svijesti o ispravnom
koriStenju vode. RjeSenja kao $to su oCuvanje vode, sakupljanje kiSnice i obrada otpadnih voda
mogu pomoéi u odrzivom upravljanju vodom. Usteda vode ukljucuje koristenje manje vode nego
$to je uobicajeno u odredenim situacijama ili na odredenim mjestima. Sakupljanje kiSnice ukljucuje
skupljanje kiSnice u rezervoare za koriStenje za pice ili druge kucanske potrebe. Proc¢iS¢avanje
otpadnih voda ukljucuje prikupljanje otpadnih voda koje stvaraju kucanstva ili industrije i njihovo
tretiranje tako da se mogu sigurno ponovno upotrijebiti u svrhe kao $to su poljoprivreda ili bazeni.
Ove odrzive prakse mogu pomoci ¢ovjeCanstvu da se pozabave problemom nedostatka slatke vode

ako ih svatko usvoji diljem svijeta.

lako postoje razlicita stajaliSta o tome kako rijesiti globalnu krizu slatke vode, neophodno je da
vlade diljem svijeta provedu odrzZive strategije upravljanja vodama brzo prije nego Sto bude
prekasno za buduce generacije covjecanstva. Ujedinjeni narodi navode da ¢e odrzivo upravljanje
slatkom vodom zahtijevati kolektivnu akciju svih dionika diljem svijeta — vlade, industrija,
poljoprivrednici i gradani podjednako moraju raditi zajedno na rjeSavanju ovog globalnog problema

prije nego Sto bude prekasno za generacije koje dolaze (Ujedinjeni narodi, 2021).
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Il. METODOLOGIJA

5. VODA U KONTEKSTU ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA S DJECOM
PREDSKOLSKE DOBI

Kontinuirano osiguravanje niza aktivnosti i prilika za istrazivanje klju¢no je za osiguravanje cje-
lovitog rasta i razvoja djeteta. Kvaliteta odgojno-obrazovnog procesa neraskidivo je povezana s
kreiranje okruzenja koje je i prostorno i materijalno atraktivno. To podrazumijeva pruzanje djeci
izbor raznolikog materijala za interakciju, poticanje istrazivanja i kritickog razmisljanja, princi-
pom pokusaja 1 pogreSaka. OlakSavanje izgradnje znanja 1 razumijevanja kljucni je aspekt obra-
zovanja. Odgojitelji sve viSe prepoznaju znacaj ovakvog pristupa. Kompetencije u prirodoslovlju
razvijaju se poticanjem djeteta na postavljanje pitanja, istrazivanje, otkrivanje i zakljucivanje o
zakonitostima prirode, te prakticnom primjenom prirodoslovnih znanja u svakodnevnom zivotu.
Ovdje se ukljuCuje i1 razumijevanje promjena uzrokovanih ¢ovjekovom djelatno$éu, odgovornost
pojedinca za njih, te o€uvanje prirode i njezinih resursa. Ove se kompetencije razvijaju u okruze-
nju djecjeg vrtica koji stvara poticajno prirodoslovno okruzenje, osnazuje samoinicirane i samo-
organizirane aktivnosti djece te osigurava potporu u zoni iduceg razvoja djece (Nacionalni kuri-
kulum, 2015). Poticajan djecji vrti¢ ne ¢ini samo namjenska didaktika nego raznovrstan djecji
okoli§: prirodnine, raznovrsni materijali i sadrzaji okoline s kojima djeca djeluju najéesce nespu-

tano 1 originalno ostvarujuci svoje individualne potrebe (DoSen Dobud, 1995).

Provedene su aktivnosti s vodom za djecu. Stovise, one kod djece usaduju osjecaj svijesti o zna-
¢aju vode za njihovu dobrobit 1 odrZavanje zivota. ProSirivanjem postoje¢ih spoznaja o potencija-
lu vode, djeca shvacaju njezinu esencijalnu vaznost, te od najranije dobi postavljaju temelje odr-
Zivog razvoja ,,Voda sadrzava mnogo razli€itih svojstava koja su djeci zanimljiva i koja mogu istra-
Zivati ako im se to dopusti 1 ako im se ponude dodatni zanimljivi materijali za razli€ite oblike istra-

zivanja“ (Slunjski, 2006 str. 2).
5.1. Cilj aktivnosti
Cilj provedenih aktivnosti je proSirivanje postoje¢ih spoznaja o vodi, njezinoj vaznosti za Zivot,

njezinim svojstvima, upotrebi, Stednji i rasprostranjenosti provodenjem prakticnih aktivnosti,

pokusima, istraZivanjem pisanih i slikovnih materijala.
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5.2. Hipoteza

H1: Istrazivacke aktivnosti ne provode se dovoljno u djecjem vrticu.

5.3. Aktivnosti

5.3.1. Dobna skupina i vrijeme provodenja aktivnosti

Aktivnosti su se provodile u mjeSovitim skupinama Djecjeg vrtica Ogledalce Ernestinovo. Skupine

imaju ukupno 42 djece od kojih 25 djecaka i 17 djevojcica. Prosjec¢no je u aktivnostima sudjelovalo

30-tak djece u dobi od 4 do 6 godina. Aktivnosti su se provodile u travnju u trajanju od tjedan dana.

5.3.2. Plan aktivnosti

Prakti¢ne aktivnosti planirane su po danima i po razvojnim podrucjima:

Istrazivacko-spoznajne aktivnosti

Promatranje globusa - rijeke, mora, jezera, oceani: odnos vode i kopna

Razgovori na temu vode: gdje se sve nalazi voda, §to znamo o vodi, za §to se sve
upotrebljava, kako je Cuvati

Djecja enciklopedija, obrazovno kino na temu voda

Voda i higijena

Voda kao staniste

Znacaj vode za zivotinje koje u njoj zive

Promatranje akvarija s ribama

Izrada zajedni¢kog plakata na temu Voda

Eksperimenti

Plovnost - §to pluta a §to tone
Agregatna stanja vode

\oda kao otapalo

Istrazivanje snage vode

Oblak u casi

Vrecica ispunjena vodom i olovka
Baloni od sapunice

Filtriranje vode
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Likovno/kreativno izrazavanje
e Slikanje ledom
e Zemlja - vodeni planet
e |zrada vodenice
e lzrada pojilica za ptice

e . Neobic¢ne kapljice* kapanje boje na papir i puhanje slam¢icom

Glazbene aktivnosti
¢ Audio zapisi zvukova vode: slap, Zubor vode

e Ivoda svira®“ - izrada vodenih udaraljki

Tjelesne aktivnosti

o Setnja do rijeke Vuke - neposredno promatranje

5.4. Aktivnosti

Povodom Svjetskog dana zdravlja proveli smo projektne aktivnosti pod nazivom Vodeni u tjedan
djecjem vrticu. Razgovarali smo o vaznosti vode za zdravlje, vodi u prirodi, vodi koja nas gradi 1
okruzuje, kao 1 0 nac¢inima na koje trebamo cuvati vodu da ostane ¢ista 1 pitka. Uklju¢ivanjem vode
1 redovitog unosa vode u na$ zivot 1 navike, napravit ¢emo korak prema ocuvanju naseg zdravlja. U
starijoj A skupini razgovarali smo 1 proucavali vodu: gdje ju sve koristimo, kakva ona mozZe biti te

kako mozZe utjecati na nase zdravlje i na koji nacin mi mozemo cuvati vodu.

Vodeni ponedijeljak smo zapoceli s pricom ,,Kraljica voda‘“ te upoznavali vodu. Igrom pantomime
ustanovili smo u koje svrhe koristimo vodu u domacinstvu te za koje sve higijenske navike nam je
ona potrebna. IstraZivali smo svojstva vode, $to tone i pluta, ho¢e li voda curiti iz vrecice.
Osluskivali smo razli¢ite zvukove vode te pokusali odgonetnuti u kakvom je obliku voda 1 gdje se
nalazi. Na stolu su pripremljeni predmeti od razli¢itih materijala. Ispitivali smo Sto tone, a Sto pluta

te dobivene rezultate biljezili u tablicu.
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Slika 1. Tone-pluta

Izradili smo vodene udaraljke te svirali uz pomo¢ drvenog Stapica. Djeci su bile ponudene boce
razli¢itih veli¢ina, voda i1 drveni $tapi¢. Uz pomo¢ lijevka sami su ulijevali vodu te su osluskivali
kako se zvuk mijenja porastom razine vode. ,,Voda sadrzava mnogo razlicitih svojstava koja su
djeci zanimljiva 1 koja mogu istraZivati ako im se to dopusti i ako im se ponude dodatni zanimljivi

materijali za razli¢ite oblike istrazivanja“ (Slunjski, 2006 str. 2).

Slika 2. Vodene udaraljke

Ispitivali smo razliita agregatna stanja vode. Vodu smo nasipali u posudice za led 1 u vece plasticne
posude. Pratili smo koji ¢e se led prije otopiti. Djeca su zakljucila da se brze topi onaj led koji je

maniji.
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Slika 3. Topivost leda

Isprobavali smo topivost razli¢itih tvari u vodi. Aktivnost je preuzeta iz zbirke ,,Kad djeca
istrazuju...* autorice Edite Slunjski . Djeca su imala ponudene razli¢ite materijale u ¢aSama poput:
ulje, Secer, sol, brasno, mljevena kava, kokos i sl. Svaka je ¢aSa imala sliku tvari koju sadrzi, ali i
pisani naziv. U PVC prozirnim ¢aSama nalazila se voda. Djeca su u vodu zlicom dodavala tvar

prema izboru 1 pratila $to ¢e se dogoditi. Rezultate su biljeZili na plakat.

Slika 4. Topivost tvari

Izradivali smo plakat o vodi. Djeca su izrezivala razliCite slike, lijepila ih te upisivala tekst ispod
njih. Razgovarali smo o tome koje su prijetnje za nasu vodu, §to joj se moze dogoditi i na koji na¢in

svatko od nas moze ¢uvati vodu.
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Slika 5. Zajednicki plakat na temu - Mi smo Cuvari vode

U utorak smo razgovarali o vodi na Zemlji tako da smo prvo proucavali globus, omjer vode i kopna
te razgovarali o tome gdje sve moZemo pronaci vodu u prirodi i u kakvom stanju moZze biti voda.
Navedeno smo dodali na nas$ plakat o vodi. Proveli smo tjelesnu igru ,,Voda tece i stoji* kako bismo

djeci priblizili tok i smjer vode u prirodi.

Slika 6. Prou¢avanje omjera kopna i vode na globusu

Gledajuci globus nacrtali smo i obojili nasu Zemlju te ukrasili po zZelji.
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Slika 7. Zemlja - vodeni planet

Uz pomo¢ pipete prenosili smo kapi vode na plastificiranu podlogu. Pratili smo kako se kapi spajaju

u veliku kap §to je dokazuje da je voda izuzetno priljepljiva.

Slika 8. Prenosenje kapi pipetom za vodu

Pokus stvaranja oblaka u ¢asi. Staklenku smo do pola napunili vodom te dodali pjenu za brijanje 1
na to plavu prehrambenu boju. ,,KiSa*“ (plava prehrambena boja) je tada polako prolazila kroz

,,oblak* (pjenu) i i§la na dno staklenke.

21



Slika 9. ,,Oblak u ¢asi

Kutiju smo napunili vodom te dodali nabrane trave, cvijeca, biljke 1 sl. Djeca su cjediljkom grabila

travu, prosusivala je i stavljala u kutiju pokraj.

Slika 10. Senzorna kutija

U srijedu smo razgovarali o vaznosti higijene tijela, ruku, zubi, hrane i prostora. Razgovarali smo o
odrzavanju CistoCe prostora i igracaka s kojima se svakodnevno igramo te proizvodili mjehurice
pomocu slamki, vode i1 sapuna. Proveli smo razne aktivnosti kako bismo djeci priblizili vaznost
vode u higijeni. Govorili smo o bakterijama, pranju zubi s ¢etkicom i zubnom pastom, pjevali
pjesmicu o higijeni, radili poligon kojim smo razdvajali zdravu i nezdravu hranu za naSe zube ako

ju koristimo u prekomjernim koli¢inama.
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¥ % A(? A‘: v
Slika 11. ,,Pranje zubi*

Razgovarali smo o tome Sto ¢e se dogoditi kada PVC vre¢icu napunjenu vodom i zavezanu
probodemo s drvenom olovkom. Sva su djeca zakljucila da ¢e voda odmabh iscuriti van. Nakon §to
smo proveli eksperiment djeca su spoznala da voda nije iscurila iz vrecice zato §to je ona od
polimera tj. moze prilagodavati svoj oblik. Kada smo probili rupu s drvenom olovkom kroz
vreéicu, olovka je klizila izmedu lanca molekula koje su pocele stvarati ,.Stit“ oko olovke i ne

dopustati vodi da izade van. Eksperiment je preuzet s mrezne stranice Mali genijalci.

Slika 12. Vrecéica ispunjena vodom i olovka

Vrijeme koje smo proveli u dvoristu vrtic¢a iskoristili smo da bismo napravili svoje divovske balone
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od sastojaka za sapunicu. Takoder je svako dijete izradilo i svoj Carobni $tapi¢ za balone od dvije

slamke 1 uZeta.

Slika 13. Divovski baloni od sapunice

Razgovarali smo o tome kako voda ima snagu pokretanja i da su se prije koristile vodenice za
mljevenje zita. Na stolu su bile ponudene plasti¢ne Zlice, komadi stiropora, oblozene Zice i drveni

Stapici. Djeca su redom umetala Zlice te istrazivala snagu vode pokrecuci vodenicu koju su izradila.

Slika 14. 1zrada vodenice
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Takoder smo izradili i senzoriCku vre¢icu u kojoj je bilo sitnih elemenata koji su predstavljali

bakterije 1 ne€istocu na rukama.

Slika 15. Senzorna vredica s vodom

U cetvrtak smo razgovarali o vaznosti vode za naSe zdravlje. Provode¢i aktivnosti saznali smo
koliko vode u danu trebamo popiti te napravili vlastiti dnevnik unosa vode u koji su djeca obiljezila
koliko su vode popila u danu te ¢e nastaviti biljeziti tijekom narednih tjedana. Izradili smo kostura
od tuljaka te otkrivali gdje je u nama voda. Plavom smo temperom obiljezili koliko vode ima u
naSem tijelu tako da smo obojili oko 70% kostura u plavu boju. Osim §to je voda vazna za ljudsko
tijelo razgovarali smo 1 o vaznosti vode za biljke i zivotinje te napravili kratak istraZivacki pokus

kojim smo prikazali kako biljka upija vodu.

Slika 16. Zasto je vazno piti vodu?

Zakljucili smo kako osim ljudi i Zivotinje trebaju vodu. Primijetili smo da u nasem dvoristu, a i u

obliznjem parku, ima puno ptica. Stoga smo izradili pojilice za vodu i postavili ih u dvoriste vrtic¢a

25



dvoriste kako bi ptice imale gdje piti vodu za vrijeme ljetnih vrucina.

Slika 17. Pojilica za ptice

Za kraj tjedna Cuvali smo naSu vodu te razgovarali o tome kako se zagaduje voda i ponovili pravila
ponasanja prema prirodi. Kako bismo djeci priblizili ouvanje vode napravili smo poligon kojim su
djeca razvrstavala otpad te smo Cistili vodu. Djeca su se ovaj tjedan zabavila i kroz igru naucili
nesto novo o vaznosti vode za zdravlje 1 prirodu. Prepolovili smo plasticnu bocu. Dio boce na kojoj
se prije nalazio ¢ep napunili smo prvo s vatom, tada smo dodali pijesak i Sljunak. Nakon toga
postupno smo dodavali vodu. Djeca su sama nadolijevala vodu i gledali kako se filtrira Cista voda u

staklenku.

Slika 18. Ekolosko proc¢is¢avanje vode
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6. ISTRAZIVANJE O PROVODENJU AKTIVNOSTI S VODOM U USTANOVAMA RANOG I
PREDSKOLSKOG ODGOJA I OBRAZOVANJA

Nakon provedenih projektnih aktivnosti s vodom u kontekstu odgojno-obrazovnog rada u Dje¢jem
vrticu Ogledalce Ernestinovo, zeljeli smo dobiti uvid u ucestalost provodenja aktivnosti s vodom u
drugim dje¢jim vrti¢ima razli¢itih Zupanija Republike Hrvatske. Stoga je provedena istrazivacka
anketa s 50 odgojitelja. Bila je zastupljena suvremena paradigma kojoj je uporiste pretpostavka
kako odgojno-obrazovnom praksom upravljaju osobne koncepcije odgojitelja, njihove privatne

teorije, implicitne pedagogije, zasnivane na njihovim personalnim uvjerenjima.

6.1. Cilj istraZivanja

Cilj ovoga istrazivanja bio je dobiti uvid u ucestalost i nac¢in provodenja aktivnosti s vodom u

dje¢jim vrti¢ima.

6.2. Hipoteza

HI: Istrazivacke aktivnosti ne provode se dovoljno u dje¢jem vrticu.

6.3. Istrazivacka etika

Za projektne aktivnosti s vodom u radu s djecom dobivena je Odluka o istrazivanju Etickog
povjerenstva Fakulteta za odgojne 1 obrazovne znanosti u Osijeku. Takoder, Upravno vijece Djecjeg
vrtica Ogledalce Ernestinovo dalo je Suglasnost na provodenje projektnih aktivnosti u dje¢jem
vrti¢u za potrebe diplomskog rada, a roditelji su potpisali suglasnosti za fotografiranje. Kako bi se
upotpunio i zaokruZio ovaj diplomski rad, provedena je i istrazivacka anketa za odgojitelje iz drugih
djecjih vrtica. Podaci dobiveni ovom anketom koristit ¢e se na povjerljiv nac¢in samo tijekom i u
svrhu navedenog istrazivanja. Upitnik je u potpunosti anoniman te se u njemu ne traze osobni

podaci poput imena, prezimena, e-mail adrese, IP adrese i sli¢no.

6.4. Metoda i instrument istraZivanja

Instrument istrazivanja je anketa. Instrument istrazivanja konstruiran je za potrebe ovog diplomskog
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rada. Istrazivacka anketa provedena je pomoc¢u Google obrasca. Anketa je u potpunosti anonimna.
Osmisljena anketa podijeljena je putem druStvenih mreza i elektronskom postom razli¢itim djecjim
vrti¢ima u Republici Hrvatskoj. Anketa se sastoji od 16 pitanja. Prva grupa pitanja ima 8 pitanja te
se odnosi na osnovne podatke i nudi viSestruki odabir. Druga grupa ima 6 pitanja koja su
formulirana kao izjave s linearnim mjerilom slaganja s istom. Ispitanicima je ponuden format
odgovora Likertovog tipa: 1- u potpunosti se ne slazem, 2- uglavnom se ne slazem, 3- osrednje se
slazem, 4- uglavnom se slazem, 5- u potpunosti se slazem. Anketa sadrzi 2 pitanje otvorenog tipa
koja su obradena s kvalitativnom osvrtom. Prikupljeni podatci obradeni su izracunavanjem
aritmeticke sredine i1 frekvencije rezultata. Za ispunjenje upitnika treba nekoliko minuta. Nece se
slati povratne informacije o anketi. U slucaju da ispitanike zanimaju rezultati istrazivanja ili imaju
dodatna pitanja, u mogucénosti su kontaktirati autora putem elektronske poste koja je navedena u

upitniku.

6.5. Uzorak istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 50 odgojitelja iz razli¢itih Zupanija, razli¢itih dobnih skupina i
razli¢itog iskustva na podru¢ju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja kako bih dobila §to
to¢nije podatke stvarnog stanja u dje¢jim vrticima. Anketa je ciljano slana dje¢jim vrti¢ima u
razli¢itim Zupanijama kako bi se dobila $to objektivnija i cjelovitija slika o provodenju istrazivackih
aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima na §iroj razini. S obzirom na to da je odaziv bio slabiji od o¢ekivanog,

anketa je podijeljena putem druStvenih mreza u grupi Odgojitelji i odgojitelji pripravnici.
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA I INTERPRETACIJA

Istrazivanje se provodilo od 27. travnja do 5. svibnja 2023. Anketa je ciljano slana djecjim
vrti¢éima na podru¢ju Republike Hrvatske, no kako je odaziv bio vrlo slab, dijeljena je 1 putem
drustvenih mreza na grupi: Odgojitelji i odgojitelji pripravnici. Podaci dobiveni ovom anketom
koristit ¢e se na povjerljiv nac¢in samo tijekom i u svrhu navedenog istrazivanja. Anketa sadrzi 16
pitanja, u potpunosti je anonimna te se u njoj ne traze osobni podaci poput imena, prezimena, e-mail
adrese, IP adrese 1 sli¢no. Rezultati istraZzivanja nece se povratno slati, a svi zainteresirani u slucaju
da ih zanimaju rezultati istrazivanja ili imaju dodatna pitanja, dobili su elektronsku adresu na koju

se mogu obratiti.

7.1. Statisticka obrada

U ovome dijelu prikazani su rezultati istrazivanja. Sudjelovalo je 50 odgojitelja iz 17 zupanija.

Graficki prikaz 1.

Spol

50 odgovora

onm
o:

Ty

Anketi je pristupilo 47 odgojiteljica i tri odgojitelja.
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Graficki prikaz 2.

Dob

50 odgovora

@ 20-30 godina
@ 31-40 godina
@ 41-50 godina
@ 51ivise godina

1z grafickog prikaza vidljivo je kako je najsuradljivija skupina odgojitelja u dobi od 20-30 godina i

¢ini 68% ispitanih. Za njima slijedi dobna skupina od 41 — 50 godina sa 16%, 31 — 40 godina sa

10% i odgojitelji u dobi preko 50 godina sa 6%.

Graficki prikaz 3.

Iz koje ste zupanije
50 odgovora

@ Zagrebacka

@ Brodsko-posavska

@ Pozesko-slavonska

@ Krapinsko-zagorska
@ Sisatko-moslavacka
@ Varazdinska

@ Karlovacka

@ Koprivnitko-krizevacka

113V

Najvise ispitanika, ¢ak 32 %, bilo je iz Osjecko - baranjske zupanije. Slijede Vukovarsko -

srijemska i Grad Zagreb s po 16%, Viroviticko - podravska 6%, Zadarska i Varazdinska sa po 4%,
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te Istarska, Sibensko — kninska, Splitsko — dalmatinska, Dubrovacko — neretvanska, Medimurska,
Zagrebacka, Pozesko — slavonska, Krapinsko — zagorska, Sisatko — moslavacka, Karlovacka i

Licko — senjska sa po 2%.

Graficki prikaz 4.

Koliko imate godina radnog staza u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju?
50 odgovora

®05
® 6-15

@ 16-30
@ 31ivise

Ispitanici imaju razli¢ito trajanje radnog iskustva u predSkolskom odgoju i obrazovanju, no

primjetno je kako najveci broj njih, ¢ak 62%, ima iskustvo u trajanju do 5 godina.

Graficki prikaz 5.

U kojoj grupi trenutno radite?
50 odgovora

® Jaslicka grupa

@ Miada vrtiéka grupa

@ Starija vrticka grupa

@ Predskolska grupa

@ Mje3ovita grupa 4-7 godina

Ispitanici rade u razli¢itim odgojnim skupinama. Sto znaéi da ée rezultati ankete pokazati stvarnu

ucestalost provodenja istrazivackih aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima.

Graficki prikaz 6.
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Koristite li istrazivacke metode u radu s djecom?
50 odgovora

@ Svaki dan
@ Barem jednom tiedno

@ Vise puta mjeseéno
@ Jednom mjeseéno
A @ Jednom tromjeseéno
@ Dva puta godisnje
@ Jedan puta u godini
@ Ostalo

Kako je vidljivo iz grafickog prikaza, istrazivacke metode u radu s djecom provode se u svim

odgojnim skupinama. Dok 54% odgojitelja primjenjuje istrazivacke metode barem jednom tjedno,

¢ak 8% njih, istrazivacki pristup integriralo je u svoj svakodnevni odgojno — obrazovni rad.

Graficki prikaz 7.

Vasa skupina ima formiran istrazivacki centar
50 odgovora

® Da
® Ne

Zanimljivo je da cak 66% skupina ima formiran istrazivacki centar. Nasuprot njima su 34% onih

koji ga jos nemaju.

Graficki prikaz 8.
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Biraju li djeca prije istrazivacke aktivnosti u odnosu na druge?
49 odgovora

da 40 (81,6 %)

Ne 9 (18,4 %)

1z grafikona se vidi da 81,6% djece prednost daje istraZzivackim aktivnostima.

Graficki prikaz 9.

Koje ste od navedenih istrazivackih aktivnosti provodili u ovoj pedagoskoj godini
50 odgovora

@ istrazivanja vode

@ istrazivanja pijeska

@ istraZivanja materijalom za modeliranje
@ istrazivanja prirodnih materijala i priro...
@ istrazivanja otpadnih materijala

@ istrazivanje magneta

@ istrazivanje svjetlosti

@ istrazivanje zvukova

12V

Iz grafickog prikaza je vidljivo, kako se u dje¢jim vrti¢ima najviSe provodi istrazivanje prirodnih
materijala i prirodnina - ¢ak 36%, slijedi istrazivanje materijalom za modeliranje, istraZivanje vode i
istrazivanje pijeska su na treem mjestu s po 12%, istraZivanje otpadnih materijala s 8%,
istrazivanje zvukova 1 istraZivanje svjetlosti s po 4% 1 istraZivanje magneta 1%.

Kategorija ostalo ima 6%. Odgojitelji su ovdje naveli: elektricitet, eksperiment sa sodom i octom i

istrazivanje materijala i tkanina. Jedna je odgojiteljica navela kako u njezinoj skupini najmanje
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provode istrazivanja vode.

Graficki prikaz 10.

Koje istrazivacke aktivnosti s vodom provodite u vrticu?
35 odgovora

2

2 (5% %)

1 (212(Z1E(Z1E(212(21€(2;9 9N (ZAS(ZAS(212(AE(21E(242(2AS(1E(212(Z1E(212(2AS( (2121242 2AS(Z1E (212 AS(21E(21A( 216(218(212(2;9
1

0
Agregatna stanja  Eksperiment "Obl... Pliva-tone Prelijevanje vode... Proucavanje agre... Vrlo Eesto
Agregatna stanja,... Male pokuse Pluta -tone, topiv... Prelijevanje, s pip... Topivost, plovnos... S...

Od istrazivackih aktivnosti s vodom naveli su eksperiment oblak u casi 5,7 %, slijede agregatna
stanja, topivost tvari, $to tone a $to pluta, povrSinska napetost, pokusi s parom i ledom, mjerenje
volumena, usporedivanje istog volumena u razli¢itim posudama, utjecaj topline, slatka i slana voda,
utjecaj vode na materijale za modeliranje, prelijevanje vode, fizikalni i kemijski pokusi s vodom:
uzgon, otapanje, kapilarnost i plutanje, mijenjanje boje vode, mijeSanje boje, filtriranje vode,
propusnost vode, vodeni tornado, protoCnost vode, otapanje zaledenih zivotinja, snaga vode,

slikanje ledom, eko teme s vodom, Arhimedov zakon,...

Graficki prikaz 11.

Visokoskolsko obrazovanje mi je pruzilo dovoljno znanja za koristenje istrazivackih metoda u radu s

djecom rane i predskolske dobi
50 odgovora

15
14 (28 %) 14 (28 %)

12 (24 %)

8 (16 %)

2(4%)

Iz grafikona je vidljivo kako se 28 % odgojitelja u potpunosti slaze da im je visokoskolsko
obrazovanje pruzilo dovoljno znanja za KoriStenje istrazivackih metoda u radu s djecom. S

navedenom tvrdnjom uglavnom se slaZe jos 28% odgojitelja, niti se slaze niti ne slaze 24%.
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Nasuprot njima, 4% ispitanih u potpunosti se ne slaze s navedenom tvrdnjom, dok se 16%

uglavnom ne slaze.

Graficki prikaz 12.

Poticajno okruzenje utjeCe na istrazivanje djeteta
50 odgovora

40
30 33 (66 %)
20
14 (28 %
10 (28 %)
1 (2‘ %) 0(0 %)
0 |
1 2 3 4 5

Da poticajno okruzenje utjece na istrazivanje djeteta, slozilo se u potpunosti ¢ak 66% uglavnom se
slaze jos 28% ispitanih. S navedenom tvrdnjom u potpunosti se ne slaze samo 2% odnosno 1

ispitanik a 4% niti se slaze niti ne slaze.

Graficki prikaz 13.

Istrazivacke aktivnosti utjeCu na cjelovit razvoj djeteta

50 odgovora

40
37 (74 %)

30

20

10

y 9 (18 %)
1 (2‘ %) 0 (0 %)
0 \
1 2 3 4 5

Vazan je podatak, da se cak 74% ispitanih u potpunosti slaze, a 18% se uglavnom slaze, da

istrazivacke aktivnosti utjeu na cjelovit razvoj djeteta. Nasuprot njima je samo 1% ispitanih koji se
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u potpunosti ne slaze 1 6% koji se niti slazu, niti ne slazu.

Graficki prikaz 14.

Istrazivacki pristup omogucuje zajednicko ucenje svih sudionika

50 odgovora

40
0,
30 34 (68 %)
20
10 10 (20 %)
1(2 %) 1(2 %)
\ \ 4 (8 %)
0
1 2 3 4 5

Kako je vidljivo iz grafickog prikaza, 68% ispitanika u potpunosti se slaze s tvrdnjom kako
istrazivacki pristup omogucuje zajednicko ucenje svih sudionika. Njima se prikljucuje jo§ 20% koji
se uglavnom slazu s navedenom tvrdnjom. U potpunosti se ne slaze 2%, uglavnom se ne slaze jos

2% a 8% niti se slaze niti ne slaze.

Graficki prikaz 15.

Postoji li povezanost izmedu uvjeta u Vasem vrti¢u i aktivnosti koje provodite?
49 odgovora

30

25 (51 %)

20

13 (26,5 %
10 ( o)

6 (12,2 %)

4(8,2 %)

S tvrdnjom o povezanosti izmedu uvjeta u vrti¢u i aktivnosti koje se tamo provode, u potpunosti se

36



slaze 51% ispitanih a 26% se uglavnom slaZe. Nesto je veci broj koji se niti slaZe niti ne slaze —

12,2%, uglavnom se ne slaze 8,2 a uopce se ne slaze 2%.
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8. RASPRAVA

Cilj provedenih aktivnosti bio je prosirivanje postojecih spoznaja o vodi, njezinoj vaznosti za Zivot,
njezinim svojstvima, upotrebi, Stednji 1 rasprostranjenosti, provodenjem prakti¢nih aktivnosti,

pokusima, istrazivanjem pisanih i slikovnih materijala.

Projektne aktivnosti provodile su se tijekom travnja 2023 godine u trajanju od jednog tjedna u
Dje¢jem vrticu Ogledalce Ernestinovo. Sudjelovalo je 30-tak djece starijih mjeSovitih skupina.
Aktivnosti o vodi provedene su projektnim pristupom koji polazi od pretpostavke da dijete ima
mogucénost izbora aktivnosti, aktivan je sudionik i odreduje daljnji smjer 1 tijek aktivnosti. Uzelac i
Starcevic¢ (1999) navode, kako ocaranost djece vodom i zaokupljenost aktivnostima s vodom ovisi
ponajviSe o poticajima vezanim uz nove susrete s vodom. Provodenje projekata predstavljao je
prirodan 1 integrirani pristup djecjem ucenju koji im omogucio da se ukljuce u smislen rad.
Odgojitelji su pri projektnim aktivnostima poticali samostalno uc¢enje djece bez izravne intervencije.
Vodena vlastitom znatizeljom djeca su birala aktivnosti u kojima su zeljela sudjelovati te su u njima
provela dosta vremena. Odgojitelji su ovaj proces podrzavali osiguravanjem osnovnih resursa,
promicanjem kritickog razmisljanja, rjeSavanja problema te stvaranjem prilika za grupne rasprave
medu djecom i odgojiteljem. Slunjski (2008) navodi kako dokumentacija nastala tijekom projekta
ima viSe funkcija. PotiCe djecu da se ukljuée u dijalog, sluzi kao podsjetnik na znacajne
prekretnice projekta, prati napredak projekta, a kulminira evaluacijom i prezentacijom

zainteresiranim osobama s roditeljima, odgojiteljima i lokalnom zajednicom.

No najvisi i najvredniji stupanj njihove ukljucenosti u proces dokumentiranja je upravo kada dokumentaciju,
smjeStenu u njihovom okruzenju, u razini njihovih ociju, a €esto i na odgajateljevom prijenosnom racunalu,
imaju priliku i potrebu zajednicki prokomentirati, prisjetiti se svojih aktivnosti, detalja, razmijeniti sjecanja,
podsjetiti se na prijas$nje na¢ine videnja i razmisljanja te u tom poticajnom i socijalnom kontekstu uhvatiti nove

ideje, nadograditi aktivnosti u tijeku i dr.. (Slunjski, 2020 str. 132).
Takva dokumentacija sluzi kao polaziste za daljnje planiranje odgojno-obrazovnog rada.

Nakon provedenih projektnih aktivnosti u naSem vrticu, Zelio se dobiti uvid u ucestalost provodenja
aktivnosti s vodom u drugim vrti¢ima razli¢itih zupanija Republike Hrvatske. Stoga je provedena
istrazivaCka anketa za 50 odgojitelja. Bila je zastupljena suvremena paradigma kojoj je uporiste
pretpostavka kako odgojno-obrazovnom praksom upravljaju osobne koncepcije odgojitelja, njihove
privatne teorije, implicitne pedagogije, zasnivane na njihovim personalnim uvjerenjima.

Anketa za odgojitelje pokazala je da su uglavnhom mladi odgojitelji s manje od 5 godina iskustva
bili najspremniji na suradnju. Zanimljiv je odgovor na pitanje Imate li formiran istrazivacki centar?

Ispitanici su izjavili kako 66% skupina ima formiran istrazivacki centar §to upucuje na to da djeca
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svakodnevno samostalno mogu istrazivati razli¢ite materijale 1 stanja. No, odgovor na sljedece
pitanje nije bio u skladu s ovom tvrdnjom, jer navodi kako samo 8% svakodnevno provodi
istrazivacke aktivnosti. Stoga ostaje pitanje, zasto ostalih 58%, ako imaju formiran istrazivacki
centar, ne poti¢e djecu na istrazivanje? Namece se odgovor, da mozda nije dovoljno atraktivan i
smislen, materijali nisu u razini djeteta, dijete nema mogucnost samostalnog istrazivanja. McDonald
(2018) navodi kako je pri oblikovanju istrazivacko spoznajnog centra i planiranju aktivnosti vazno
utvrditi imaju li ponudeni materijali i aktivnosti svrhu 1 smisao. Takoder, kako bi djecu potaknuli na
koriStenje ponudenog materijala, prvo ih trebamo s njime upoznati da bi ona razumjela pravilan
nacin upotrebe.

Nadalje, ako 81% odgojitelja navodi kako djeca prije biraju istraZzivacke aktivnosti od drugih
aktivnosti, onda je u skladu s tim da 54% provode istrazivacke aktivnosti s djecom jednom tjedno.
Ocekivano, najvise se istrazuju prirodni materijali i prirodnine. Prema Slunjski (2015), istrazivacke
aktivnosti neprocjenjiva su osnova za djecje ucenje, stoga zahtijevaju pomno promatranje i
kontinuirano istrazivanje kako bi se bolje razumjelo kako se djeca ponaSaju i razmisljaju. S
obzirom na to da djeca od najranije dobi pokazuju interes za predmete iz podrucja prirodoslovlja i
matematike, postoji potreba da im se od samog pocetka institucionalizacije i obrazovanja pruze
prilike za razvoj znanja i razumijevanja, istrazivanja i otkrivanja. Pazljivo birani materijali
istrazivacko-spoznajnog centra razvijaju matematicko misljenje i pruzaju mogucnosti da djeca
koriste matematiku kao alat za definiranje i opisivanje svijeta oko sebe. Ovo je vazan aspekt jer je
matematika dio cjelokupnog znanstvenog iskustva, vazan aspekt razvoja djecjeg miSljenja 1

osnova za istrazivacke aktivnosti (Gelman i sur., 2008).

Nadalje, anketa je pokazala kako se u dje¢jem vrticu provode aktivnosti s vodom nesto rjede u
odnosu na druge istrazivacke aktivnosti. Izravnu povezanost uvjeta vrtica i aktivnosti navelo je 51%
ispitanika. 1z ovoga proizlazi da velik dio djecjih vrti¢a nema potrebne uvjete za istrazivanja
vodom: nedostatak prostora, smanjen broj odgojitelja ili prevelik broj djece po skupinama te stoga
eksperimentiranje vodom provode uglavnom na otvorenom, za vrijeme toplog vremena. No,
navedene istrazivacke aktivnosti s vodom, iako su na razini kvantitativne analize slabije,
kvalitativnom analizom impresioniraju. One su vrlo razliite, primjenjuju se u svim dobnim
skupinama te su djeci atraktivne. Upravo zbog toga, postavljena hipoteza Istrazivacke aktivnosti s
vodom ne provode se dovoljno u vrticu se odbacuje. U djecjim vrti¢ima provode se razlicite
istrazivaCke aktivnosti, no velikim dijelom, osim o angaziranosti odgojitelja, ovise 1 o prostorno -

materijalnim uvjetima na koje se ne moze uvijek utjecati.

39



ZAKLJUCAK

Voda je uvjet Zivota na Zemlji. Bez njezine prisutnosti veéina organizama ne bi mogla prezivjeti.
Njezina jedinstvena svojstva omogucila su slozenim oblicima zivota razvitak i napredovanje
tijekom vremena. Voda je neophodan resurs za sve zive organizme, a djecu je nuzno uciti o vaznosti
vode. Poucavanje djece o vaznosti oCuvanja vode, prvi je korak u usadivanju navika odgovornog
koriStenja vode. Djeca bi trebala nauciti da je voda ograniCen resurs i da ju je neophodno Cuvati.
Mogu uciti o Stednji vode tako Sto ¢e zatvoriti slavinu dok peru zube ili dok sapunaju ruke, krace se

tusirati 1 sli¢no. Rade¢i to, djeca mogu razumjeti utjecaj svojih postupaka na koristenje vode.

Stovise, djeca mogu uéiti o oéuvanju vode sudjelovanjem u aktivnostima za ustedu vode kao §to su
skupljanje kiSnice, sadnja biljaka otpornih na suSu. Ove aktivnosti mogu pomoc¢i djeci u shvacanju
vaznosti vode 1 potrebu za njenom $tednjom. Edukacija djece o ocuvanju vode od malih nogu moze
dovesti do odgovornih navika koriStenja vode u buducnosti. Vazno je prosiriti djecju spoznaju o
tome da je voda obnovljivi izvor koji prolazi kroz prirodni ciklus isparavanja, kondenzacije i pada-
lina. Mogu nauciti o razli¢itim fazama obrade vode, ukljuc¢uju¢i koagulaciju, sedimentaciju, filtraci-
ju i dezinfekeiju. Uceci o tome kako se voda tretira, djeca mogu cijeniti vrijednost Ciste vode i vaz-

nost njezine zastite od zagadenja.

Poucavanje djece o problemima nestaSice vode diljem svijeta moZe potaknuti empatiju i potaknuti
akcije za oc¢uvanje vodnih resursa. Djeca bi trebala nauciti kako nedostatak vode utjeCe na Zivote
ljudi 1 okoliS. Mogu u€iti o uzrocima nestasice vode, ukljucujuéi rast stanovnistva, klimatske prom-
jene i prekomjerno koristenje vodnih resursa. Takoder, djeca mogu uciti o rjeSenjima problema s
nestasicom vode, kao §to je skupljanje kiSnice, recikliranje vode i desalinizacija. Ue¢i o rjeSenjima
problema s nedostatkom vode, djeca mogu razumjeti vaznost ocuvanja vodnih resursa i poduzima-
nja radnji za njihovu zastitu. Mogu sudjelovati u projektima zajednice za ouvanje vodnih resursa,

kao Sto su ¢iS€enje okoliSa, sadnja drveca 1 smanjenje upotrebe vode.

U zaklju€ku, podu€avanje djece o vaznosti vode klju¢no je za usadivanje navika odgovornog koris-
tenja vode 1 nadahnjuju¢i ih da poduzmu mjere za o¢uvanje vodnih resursa. Edukacija djece o ocu-
vanju vode, vodenom ciklusu 1 problemima nestasice vode moze im pomo¢i da razumiju vaznost
vode 1 potrebu za njezinim ocuvanjem. Poucavajuci djecu o znacaju vode, moZzemo stvoriti genera-

ciju koja cijeni vodu 1 poduzima mjere da je zastiti.
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