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SAZETAK

Poznato je da kuc¢ni ljubimci pozitivno utje¢u na djecu i na ljude razne dobi. Briga o
kuénom ljubimcu uc¢i dijete odgovornosti i pomaze mu da stekne samopouzdanje. Isto tako preko
svog kuénog ljubimca djeca su vise povezana s prirodom i kroz odnos s kuénim ljubimcem uce o

postivanju drugih bica.

Cilj diplomskoga rada je prezentirati na koje sve na¢ine ku¢ni ljubimac moze utjecati na
razvoj i odgoj djece te istraziti kako mozemo djecu upoznati s ku¢nim ljubimcima i njihovom

ulogom u zivotu ¢ovjeka.

Kljuéne rijeci: dijete, kuéni ljubimac, odgoj, obrazovanje

SUMMARY

It's known that pets have a positive influence on children and people of all ages. By
taking care of their pets, children learn how to be responsible and it also helps them gain self —
esteem. Furthermore, by spending time with their pets, children connect more with nature and

also learn to respect and love other beings.

The goal of this thesis is to present in which ways a pet can affect child’s development
and upbringing as well as to explore how children can become more familiar with pets and their

role in a person’s life.

Keywords: child, pet, upbringing, education
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1. UVOD

Od najranijeg djetinjstva okruzena sam mnoStvom zivotinja tako da ljubav prema
zivotinjama postoji oduvijek. Zivotinje sam oduvijek smatrala svojim prijateljima i rado sam
provodila vrijeme s njima. Smatram da Zivotinje mogu obogatiti ¢ovjekov Zivot i nauciti nas
mnogoéemu. Zbog svega toga sam odlucila pisati o tome kako kuéni ljubimci mogu utjecati na

ljude, a posebno djecu i1 kakvu ulogu kuéni ljubimei mogu imati u odgoju i obrazovanju.

Vazno je da kod djece razvijamo ljubav i poStovanje prema svim zivim bi¢ima pa tako i
prema zivotinjama. Istrazivanja pokazuju da ljubimci povecavaju osjeaj opéeg zadovoljstva
zivotom, predstavljaju oblik prevencije od raznih bolesti i poboljsavaju zdravlje, jer sretniji ljudi
su uglavnom i zdraviji. Djeca se vole druziti sa zivotinjama i zanimaju ih Zivotinje, a istrazivanja
pokazuju da to zanimanje moze osnaziti djetetovo ucenje, imati pozitivan utjecaj na djetetov
razvoj i moze promicati kvalitetu zivota kako djece tako i Zivotinja. Zabiljezeni su i edukacijski i

terapeutski ucinci koji pridonose socio — emocionalnim i moralnim kvalitetama svakog djeteta.

Ovaj rad podijeljen je u osam poglavlja koja nastoje objasniti ulogu kuénih ljubimaca u

zivotu ljudi, a posebno djece.

U prvom poglavlju nalaze se neke definicije odgoja. Drugo poglavlje govori o tome §to je
obrazovanje. U tre¢em poglavlju mozemo saznati vise o nekim kuénim ljubimcima. To su
macka, pas, hr¢ak, kuni¢ 1 akvarijske ribice. U radu takoder mozemo procitati nesto visSe o tome
kako reagirati na djetetovu zelju za kuénim ljubimcem, kako odabrati pravog ku¢nog ljubimca, te
koji je ku¢ni ljubimac primjeren kojoj dobi djeteta. Takoder, rad se bavi utjecajem kuc¢nih
ljubimaca na ljude i ulogom kuénih ljubimaca u razvoju djece. Sedmo poglavlje govori o
zivotinjama kao uciteljima i iscjeliteljima. I na kraju, u zadnjem poglavlju nalazi se priprema za
sat razrednog odjela kojom ¢emo ucenike bolje upoznati s brigom o kuénim ljubimcima i

ponasanjem prema zivotinjama.



2. ODGOJ

Odgoj je tesko definirati jer ima naoko proturjecne ciljeve. Da bi se lakSe mogao shvatiti,
odgoj se prikazuje pomocu slika ili metafora. Scheuerl je predlozio pet slika: pusStanje sjemenke
da raste, utiskivanje na vostanoj ploc¢i (oblikovanje osobnosti), pomo¢ pri radanju, vodenje na
pravi put, prosvjetljivanje. Kron opisuje odgoj pomocu Sest slika: vucenje, vodenje, upravljanje,

pustanje da raste, prilagodavanje, pomaganje. U svakoj slici se moze vidjeti dio aspekta odgoja.
Dva su temeljna shvacanja odgoja koja su naoko nespojiva i nalaze se u kontradikciji:

e 0Odgoj kao proizvodnja nekog predmeta. Odgajatelj sli¢i zanatliji koji djelatno tezi
odredenom cilju pomoc¢u odredenih sredstava i metoda. Odgajatelj svojim metodama
(npr. kaznama i nagradama) aktivno i agresivno odgaja koriste¢i sredstva prinude.
e Odgoj koji visSe-manje slijedi tijek prirode. Dijete se pusta da se samo razvija — stavlja se
u kontrolirane pedagoske situacije u kojima se dijete prilagodava, skuplja iskustvo i1 uci
pravilno postupati. Odgajatelj sli¢i vrtlaru koji njegom i zastitom pomaze proces razvoja,
ali nikako se aktivno ne upli¢e u njega niti ga agresivno pokusava kontrolirati.
Oba koncepta odgoja trebaju se ravnomjerno kombinirati i dozirati. Odgoj ne smije biti samo
¢vrsta kontrola 1 prinuda, ali nikako ni samo puStanje ni pomaganje da dijete radi Sto mu se
prohtije 1 bude prepusSteno samo sebi. Kako ispravno povezati oba koncepta da odgoj bude Sto

uspjesniji — to je goruce pitanje 1 dan danas za mnoge odgajatelje.

Odgoj je prema Brezinki skup socijalnih radnji kojima ljudi pokusavaju u bilo kojem pogledu
poboljsati psihi¢ku dispoziciju drugih ljudi ili odrZati dobre strane dispozicije. Odgoj oznacava
radnje kojima ljudi pokuSavaju unaprijediti osobnost drugih ljudi u bilo kojem pogledu. 1z ove

definicije slijedi pet znacajki odgoja:

e (Odgoj je proces koji se sastoji od radnji ili djelatnosti ¢iji cilj je posti¢i odgovarajuce
ponasanje kod osnovnog subjekta odgoja — Covjeka.

e (Odgoj ¢ine socijalne radnje — ,,socijalno® znaci da se te radnje ticu drugih ljudi odnosno

one su usmjerene da pomognu drugim ljudima.



Psihicka dispozicija ukljucuje urodene ili steCene spremnosti, sklonosti i osobine koje
utjeCu ne samo na ponasanje, nego i na zauzimanje stavova, prihvacanje drustvenih
vrijednosti, razvoj interesa. Odgojem se pokuSavaju poboljsati dobre sklonosti i ukloniti

loSe sklonosti.

Odgoj je proces u kojem se dobre ljudske osobine i sklonosti poboljSavaju, unapreduju i
odrzavaju, a loSe se odstranjuju. Posebna pozornost je na rijeci ,,odrzavaju® jer se pod
loSim utjecajem okoline Covjek brzo moze ,,pokvariti i ono dobro u Covjeku moze

nestati. Covjeka se stalno treba podsjecati $to je ispravno, moralno, a §to nije.

Odgoj je pokusavanje. Odgojne radnje mogu uspjeti, dati dobar rezultat, ali i ne moraju.
Odgoj samo mozZe poticati ¢ovjeka da uci, ali ucenje moze ostvariti samo onaj koji uci.
Drugim rije¢ima, odgajatelj ne moze prisiliti dijete da uci ispravno se ponasati — dijete
mora to samo zeljeti 1 biti svjesno o pozitivnim stranama odgoja. (Gudjons, 1994: 148 -

152)



3. OBRAZOVANIJE

U leksikonu temeljnih pedagogijskih pojmova, Antun Mijatovi¢ istice da obrazovanje ima
visSestruko znacenje i to kao institucija, proces, sadrzaj i rezultat organiziranog i/ili sluajnog
ucenja. StjeCu se raznovrsna znanja, umijeca 1 navike te se razvijaju kognitivne sposobnosti
pojedinaca. Jelavi¢ zakljucuje sljedece: "Obrazovanje se moze definirati kao intencionalno,
pedagoski (didakticki) osmisljeno i sustavno organizirano ucenje odnosno iskustvo pojedinaca
koje se ocituje u porastu (koli¢inom i kakvoom) znanja i vjeStina te razvoju sposobnosti”
(Jelavi¢, 1994, 10). Prema Glasseru obrazovanje je primjena i unaprjedenje znanja, a Reboul
smatra da je obrazovanje skup procesa i postupaka koji omogucuju svakom djetetu pristup
kulturi (Mialaret, 1989). Obrazovanje naj¢esc¢e znaci proces. Godine 1919. E. Durkheim odredio
je pojam obrazovanja kao vodenje mladih od strane starije generacije s ciljem razvoja fizickih,
intelektualnih i moralnih svojstava koje od njega zahtijeva drustvo i sredina za koju je spremano
(Mialaret, 1989).1

thttp://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=19430
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4. KUCNI LIJUBIMCI

U proslosti su ljudi zivotinje koristili isklju¢ivo u lovu ili kao hranu. S razvojem civilizacije,
poceli su ih uvoditi u vlastite domove, uglavnom zato da im prave drustvo. Kuéni ljubimac je
zivotinja koja zivi s nama u naSem domu. Upravo ovo, ,,u domu®, vazan je dio definicije: neke
druge pripitomljene zivotinje koje zive pokraj ljudi, uglavnom ne opisujemo kao kuéne ljubimce.
Ljudi koji se odluce drzati Zivotinju u vlastitom domu, potrudit ¢e se da odabrana Zivotinja
zadovoljava bar neka od navedenih svojstava: treba biti poslu$na, prihvatljive inteligencije,
sposobna prihvatiti zivot uz ¢ovjeka i do odredenog mu stupnja praviti drustvo. Mnogi ljudi
odabiru kuéne ljubimce koji dobro prihvacaju djecu. Prilikom odabira treba razmotriti i trosSkove

za hranu, zahtjeve za prostorom, vjezbom i svakodnevnom paznjom i njegom.?

4.1.Macka

Macke su neovisne i slobodnog duha. Takoder nisu sklone Zivotu u ¢oporu. AKo se prema
njima od rodenja ponaSamo dobro i njezno, macke stvaraju povjerenje u ljude 1 ponasaju se
umiljato. Kuéne macke su vise vezane uz kucu u kojoj i oko koje pronalaze hranu nego uz

ukucane koji u toj kuci zive. (Bailey, 2003)

4.1.1. Podrijetlo macke

Kuéna macka spada u skupinu sisavaca zvanu ,felidi“, odnosno ,,macke*. Macke su
prave zvijeri koje se hrane isklju¢ivo mesom koje same ulove. Najjace izrazene zvjerske porive
nalazimo ba$ kod zivotinja iz roda macaka. U njih ¢emo naci Zelju za ubijanjem, ¢ak i za
bezrazloznim krvoproli¢em. U skladu s tim je i njihova tjelesna grada. Macka ima izvanredno
oStar vid, sluh 1 njuh, a ¢ini se 1 dodir, omogucavajuéi zivotinjama iz roda macaka sportski
pristup lovu, lovu iz potrebe, ali i lovu iz zadovoljstva. Prirodena lukavost i mudrost u ovih
Zivotinja je prisutna vise nego u bilo koje Zivotinjske vrste. Sve ove osobine svojstvene su svim

mackama pa tako i kuénoj macki. (Bauer i Babi¢,1994:13)

2http://www.skole.hr/ucenici/os nizi?news id=1266
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4.1.2. Karakter i psiha macke

Macke su tajanstvene zivotinje. One su no¢ne Zivotinje i1 Zive 1 lovi no¢u. Vide Cetiri
puta bolje od €ovjeka, Cuje Sest puta bolje, a 1 njuh joj je mnogo istancaniji. Takoder imaju centar
za orijentaciju. Macke se uvijek do¢ekaju na noge zbog elasti¢nog misicja koje je u stanju da u
zraku, bez ¢vrstog oslonca, pokrene i okrene pojedine dijelove tijela, ali i zbog jako razvijenog
centra za odrzavanje ravnoteZze. Velika ljubav 1 njeznost, 1 Sto je najvaznije nenametljivost
izraZzavanja, Cine ih vrlo privlaénim i poZeljnim prijateljem.(Bauer i Babi¢, 1994) Na slici 1

mozemo vidjeti mog macka.

Slika 1. Moj macak

4.1.3. Hranidba macke

Osnovna 1 jedina korisna hrana mackama je isklju€ivo hrana Zivotinjskog podrijetla.
Mackama je za normalan rast i razvoj potrebna hrana koja se sastoji od bjelancevina,
ugljikohidrata, masti, vitamina, minerala i vode. Meso je osnovni izvor bjelan¢evina u hrani, ali
ima ih 1 u jajima, mlijeku, mlijeCnim preradevinama, a nesto i u hrani biljnog podrijetla. Potreba
za bjelan¢evinama ovisi o Zivotnoj dobi. Mlade macke traze viSe bjelancevina od odraslih
macaka. Jako stare macke kao i skotne macke takoder trebaju viSe bjelan¢evina. Smatrase da
macke jako vole mlijeko i da im je potrebno, ali to je samo djelomi¢no to¢no. Mlijeko i mlijecni
proizvodi nisu hrana koja moze posve zadovoljiti potrebe odrasle macke, dapace ima i macaka
koje mlijeko ne mogu probaviti pa im uzrokuje proljeve. Maci¢ stariji od tri do Cetiri tjedna, a

majka mu jo$ uvijek daje svoje mlijeko, treba dobiti tri do Cetiri obroka na dan. U dobi od Sest
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mjeseci dovoljna su tri obroka, a od osam mjeseci dalje dovoljna su dva obroka na dan. Treba
paziti na Cistocu posude 1 higijenu prehrane. Takoder uz zdjelicu s hranom treba stajati posuda s

vodom. Vode treba biti dovoljno i mora biti svjeza. (Bauer i Babi¢, 1994)

4.1.4. Zdravlje i bolest

Macke, ako imaju mogucnost, se povlace u osamu 1 sakrivaju od ljudi i1 drugih zivotinja.
No macke koje zive u stanu se nemaju gdje skriti pa trebamo uociti ako se razbole. Bolesna
macka izgubit ¢e apetit i volju za igrom 1 bit ¢e pretjerano pospana. Ako se jos prestane uredivati
kad joj krzno postane prljavo mozemo biti sigurni da se razboljela. U tom slucaju treba ju
odnijeti veterinaru. On ¢e ju pregledati 1 odrediti terapiju. Macke takoder treba zastititi od
zaraznih bolesti. Danas se macke cijepe cjepivima koje poti¢u stvaranje protutijela i Stite od
zaraznih bolesti. Izmedu sedmog i osmog tjedna zivota treba maci¢e odnijeti na cijepljenje.
Cijepljenje protiv zaraznih bolesti treba provesti jednom godi$nje do kraja zivota. U dobi od 3 do

4 tjedna treba cijepiti mogu samo zdravi macici.(Bauer i Babi¢ 1994)

4.2 .Pas

Najopcenitiji odnos izmedu Covjeka 1 psa je pratnja radi drustva. Pas ispunjava svoju ali i
gospodarevu potrebu za drustvom. Postoji 1 radni odnos, kad je pas u Covjekovoj sluzbi na
duznosti Cuvara, policijskog psa, psa vodica, ovCarskog psa, psa tragaca u planinarstvu, u
carinskoj sluzbi ili u razliCitim granama lova. Psi se takoder upotrebljavaju kao pomocno

terapijsko sredstvo u klini¢koj psihologiji. (Brecun, 1977)

4.2.1. Podrijetlo psa

Ve¢ na samom pocetku ljudskog roda uz arheoloske ostatke Covjeka pronalazimo i
arheoloske ostatke pasa. Najranije ostatke pasa nalazimo 10 do 16 tisu¢a godina prije naSe ere i
ve¢ tada su postojale razne pasmine pasa koje su se razlikovale po obliku glave i veli¢ini tijela.
(Brencun, 1977)



Psi se smatraju prvim domac¢im zivotinjama medu sisavcima.Ljudi su ih pripitomili prije
otprilike 12 000 godina i navodno sve pasmine potjecu od vuka, unato¢ tvrdnjama da neki
potjecu 1 od lisica. Smatra se da je predak psa bila Zivotinja slicna vuku, a to je vjerojatno

mjesanac izmedu vuka i ¢aglja.’

4.2.2. Karakteristike

Psi su inteligentni, vjerni i odani ljubimci. Odlikuje ih duboka privrzenost prema ljudima.
Psi poti¢u na aktivnost §to je u danasnje vrijeme vrlo korisno jer se ljudi ne kre¢u dovoljno.
Imaju urodenu potrebu za Zivotom u sustavu hijerarhije, u kojem postoji red. Pse treba odgojiti i
socijalizirati kako ne bi imali status ,,vode Copora® jer im Covjek treba biti voda. Vazno je da
vlasnik psa bude dosljedan i ¢vrst, a u isto vrijeme treba psu pruzati ljubav te siguran dom.
Takoder je vazno da svi ¢lanovi obitelji Zele psa i da se brinu o njemu. Psi koji odrastaju
okruzeni ljubavlju vlasnika i okoline postaju mirni, stalozeni i druzeljubivi. Slika 2 prikazuje

odnos psa i djevojcice.

D

" 7 I J
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Slika 2. Dijete i pas (http://www.mojedijete.com/wp-content/uploads/2014/05/dijete-i-
pas.ipg, 10.10.2015.)

4.2.3. Uyvjeti za drZanje psa

Prije kupnje psa potrebno je razmisliti ho¢emo 1i mu moci pruziti sve potrebne uvjete.
Ako ¢e veci pas boraviti izvan kuce, najbolji izbor bilo bi zagradeno dvoriste tako da pas ne
moze pobjeci ili odlutati od kuce. Ako nemamo zagradeno dvoriste, psa trebate smjestiti u box
koji ne smije biti malen i skucen, ve¢ mora biti propisanih dimenzija i dobro opremljen. Male

pasmine pasa su pogodne za drzanje u stanu.

3http://www.pjesmicezadjecu.com/kucni-ljubimci/pas.html
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4.2.4. Higijenai zdravlje

Svaki pas bez obzira na veli¢inu trebao bi se kupati jedan do tri puta godi$nje. Precesto
kupanje psu isusuje kozu Sto moze dovesti do oSte¢enja. Za kupanje koristimo Sampone
namijenjene psima, a ne ljudima ili nekim drugim ljubimcima. Pse takoder treba i temeljito

isCetkati paze¢i da ¢esalj ne grebe ili ne iritira na bilo koji nacin.*

4.2.5. Cijepljenje

Vlasnici pasa imaju zakonsku obvezu cijepljenja pasa protiv bjesnoce. Psi stariji od tri
mjeseca moraju, jednom godiSnje, biti cijepljeni protiv bjesnoce na ¢itavom podrucju Republike
Hrvatske, s time da izmedu dva cijepljenja ne smije proteci viSe od 12 mjeseci. Pas koji tijekom
godine navrsi tri mjeseca mora biti cijepljen u narednih 14 dana, a pas koji nije ranije cijepljen u

roku od 14 dana od dana njegove nabave.

Prilikom cijepljenja pasa protiv bjesno¢e mora biti provedena dehelmintizacija pasa

protiv trakavice Echinococcus granulosus, pripravkom koji sadrzi prazikvantel.®

4.2.6. Mikrocipiranje

Prema Pravilniku o oznacavanju pasa, svi psi se moraju mikrocipirati. Ukoliko pas nije
do sada mikroc€ipiran, to se mora obaviti prilikom cijepljenja protiv bjesnoce. Mikroc€ipiranje je
potpuno bezopasan i bezbolan nac¢in oznacavanja pasa. Mikro€ipiranje se obavlja samo jednom,
a u slucaju promjene skrbnika mijenjaju se podaci u bazi i1 ostaju podaci o prethodnim

skrbnicima, zbog &ega je vazno da se veterinari obavijeste o svakoj promjeni skrbnika.®
4.3.Hrcéak

TezZina odraslog hrc¢ka je izmedu 80 do 150 grama. Osnovna boja krzna s gornje mu je

strane svijetlocrvenosmeda, odnosno zlatnozuta, dok je po trbuhu svijetlosiv do bijel. Uzgojem

*http://www.pjesmicezadjecu.com/kucni-ljubimci/pas.html
shttp://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 01 3 65.html
shttp://www.pjesmicezadjecu.com/kucni-ljubimci/pas.html
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su dobiveni primjerci razli¢itih boja. Njihovi zubi neprestano rastu stoga se smijemo zaboraviti
staviti im u kavez drvene oblice, zrnatu hranu ili dvopek kako bi mogli glodati i skracivati zube.
Hrcak je no¢na zivotinja Sto znaci da preko dana najcesce spava, a preko noci postaje aktivan.

(Brecun, 1977:320) Na slici 3 mozemo vidjeti kako izgleda hréak.

Slika 3. Hréak(http://www.skole.hr/upload/portalzaskole/images/newsimag/8773/Image/fotka 06.JPG,
10.10.2015.)

4.3.1. Smjestaj i drzanje

Pri kupnji je vazno da je Zivotinja umiljata, zivahna, sjajne i prilegle dlake, te vedrih
o¢iju. Kavez u kojem drZimo hrcka ne smije biti manji od 35x25x20 cm. Na dno kaveza stavimo
piljevinu, pijesak ili neSto slame, a budu¢i da hrcak voli spavati preko dana u kavez mu moZzemo
staviti i malu, plasti¢nu kué¢icu. Hranu stavljamo u keramicke zdjelice, a vodu u tlaéne pojilice. U
vecini kaveza koji se mogu kupiti nalazi se 1 kota¢ ili bubanj na kojemu se hréci mogu istrcati.
Kavez se Cisti svakog treceg do petog dana, zamijeni se stelja i opere hranilica i pojilica. Svakih

5 — 6 tjedana kavez se mora temeljito ocistiti i dezinficirati.(Brecun, 1977:320-321)

4.3.2. Prehrana

Kupovne mjeSavine zrna (suncokret, pSenica, kukuruz i dr.) ¢ine glavnu hranu, dok voce,
povrce 1 zelenje zaokruzuje taj jelovnik. Kako bismo sprijecili pojavu bolesti zbog jednoli¢ne
ishrane, preporucuje se dva puta tjedno dodati u hranu mineralno — vitaminski preparat.(Brecun,
1977:322)
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4.3.3. Bolesti i zivotni vijek

Hréak moze biti zarazen bolestima ljudi ili drugih Zivotinja. NajCeS¢e se susrecemo s
prehladom. Ona najc¢eS¢e prolazi za 5 do 7 dana, ali ako se razviju komplikacije moze postati

smrtonosna stoga treba Sto prije potraziti pomo¢ veterinara.
Dob od dvije godine predstavlja za hréka duboku starost. (Brecun, 1977:323)

4.4.Akvarijska ribica

Akvarijske ribice su vjerojatno najjednostavniji kuéni ljubimci koje mozemo imati.
Jednom kad smo uredili akvarij postoje neki osnovni koraci kako se brinuti o ribi. Neke stvari

treba raditi svakodnevno, a neke je dovoljno napraviti jenom na tjedan ili dva.

4.4.1. Dnevno odrzavanje akvarija

Ribe treba pogledati kako bi se uvjerili da su zdrave i zadovoljne. Treba provjeriti jesu li
sva svjetla 1 filteri ukljuceni i rade li ispravno. Ribice treba hraniti svaki dan ali samo onoliko
koliko mogu pojesti u prvih dvije do pet minuta. Sav vi$ak hrane natalozit ¢e se na dnu akvarija i

moze dovesti do pojave bolesti ili doprinijeti povecanim razinama nitrita.

4.4.2. Tijedno ili dvotjedno odrzavanje akvarija

Jednom tjedno treba provjeriti pH i temperaturu vode. Trebamo biti upoznati s tim kakvi
uvjeti u vodi odgovaraju naSim ribama. Takoder je vrlo vazno da redovito €istimo filtere jer se u
njima skupljaju otpadne tvari koje ribe izlucuju i zaostale koli¢ine hrane iz akvarija. Filter
ponekad sluzi i kao ventilacijska sprava, koja pospjesuje protok kisika u akvariju. Ako se filter
zacepi, cirkulacija se usporava i to ogranic¢ava koli¢inu kisika u akvariju. Svaka dva do tri tjedna
treba mijenjati ili ocistiti filter ovisno o vrsti filtera koje koristimo. VVodu u akvariju mijenja se
postepeno. Prvo se iskopcavaju svjetla i oprema. Treba zamijeniti otprilike tre¢inu vode svakih

tjedan — dva. Vodu iz vodovoda tretiramo u skladu s uputama koje smo dobili, prije nego je
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dodamo u akvarij i prilagodimo njenu temperaturu, tako da se ne razlikuje viSe od dva stupnja od
temperature akvarijske vode. Stranice akvarija pazljiv €istimo s ¢etkom. Trebamo pomaknuti 1
dekoracije kako bi oslobodili smeée koje se tamo nalazi. Vanjske stranice akvarija, pokrov i

poklopac takoder treba o¢istiti. Kad smo sve zavrsili uklju¢imo ponovno svjetla i opremu.’

4.5.Kunié

Kuniéi su vrlo drustvena, umiljata, zaigrana i inteligentna bi¢a. Ve¢i dio dana i noci
provode u spavanju ili dremuckanju, ali uvijek imaju vremena za igru, mazenje i nestasluke.
Najzaigraniji su predveéer i navecer, te im tada svakako treba omoguciti slobodno kretanje,

osobito ako su tijekom dana zatvoreni u kavezu.

4.5.1. Porijeklo

Europski kuni¢i su porijeklom iz jugozapadne Europe (Pirenejski poluotok) i
sjeverozapadne Afrike.Spadaju u grupu sisavaca, ali ne u red glodavaca kako je uvrijezeno
miSljenje. Postoji mnogo pasmina kunica - patuljasti, orijasi, ovnoliki (sa spuStenim uSima),
dugodlaki, kratkodlaki... Dolaze u mnogobrojnim kombinacijama boja. Cetiri najpopularnije
pasmine, unutar kojih postoji jo§ nekoliko vrsta, su: Patuljasti (Dwarf), Ovnoliki (Lop), Angora i

Rex. Na slici 4 prikazan je ovnoliki mini kuni¢.

Slika 4. Ovnoliki mini kunié (http://hop-shop.hr/sites/hop-
shop.hr/files/cr-collections/2/01300001331736131307158265062.ipg,
12.10.2015.)

"http://www.pjesmicezadjecu.com/kucni-ljubimci/akvarijska-ribica.html
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4.5.2. Smjestaj i njega

Kuni¢e mozemo drzati u kavezu ili mogu biti cijelo vrijeme slobodni. Kavez treba biti
dovoljno velik, ne mani od 120x60 cm, no to ovisi i o veli¢ini kuni¢a. Na dno je najbolje staviti
slamu, piljevinu ili hoblovinu ili mozemo staviti gotovu stelju za kuni¢e koju mozemo nabaviti u
trgovini. Ako puStamo kuni¢e da budu slobodni u stanu ili kuéi, trebamo dodatno osigurati
prostorije. Trebamo ukloniti kablove i otrovne biljke iz njihovog dosega. Takoder im treba
omoguciti razne igracke za zabavu. Posude za nuzdu potrebno je Cesto Cistiti, najmanje jednom
dnevno, a najbolje prema potrebi. Kuniéi su vrlo Ciste zivotinjice i neociS¢ena posuda ¢e ih
odbijati. Dno kaveza uvijek mora biti suho. Kuni¢i bolje podnose hladno¢u nego vru¢inu. Ako su

na otvorenom treba im osigurati zaklon u sjeni.

45.3. Prehrana

Prehrana kuniéa treba se sastojati od:svjezeg sijena (mjeSavina raznih trava), Svjezeg

povréa i bilja od kvalitetnih peleta u manjim koli¢inama.

Sijeno je najvaznija hrana kojom treba hraniti svojeg ljubimca. Ono uvijek mora biti na

raspolaganju i treba im se davati u neograni¢enim koli¢inama.

Kunié¢u se dnevno treba davati i svjeze povrée i bilje (mrkva, listovi brokule, kelj, blitva,
djetelina, cvjetovi 1 listovi maslacka, perSin). Osim navedenog, kuniéi jedu 1 gotovu mjeSavinu
sjemenki. Vole 1 voce, ali im ga treba davati u malim koli¢inama (jabuke, kruSke, banane,
narance, breskve, §ljive). VaZzno je da kuni¢ ima uvijek grancice (jabuke ili ljeSnjaka) na koje ce

"trositi" zube. Kuni¢ima uvijek treba biti dostupna svjeza voda.
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45.4. Zdravlje

Zdrav kuni¢ ima suhu njuskicu, bistre o€i, zivahan je i puno se krec¢e. Zubi i1 nokti se
trebaju povremeno rezati, ali to treba prepustiti stru¢noj osobi. Kuni¢e je potrebno redovito

Cetkati kako bi se skinula suvisna dlaka (linjaju se svaka tri mjeseca).
Izgled zdravog kunica:

e zivahan je i rado se krece

e 0c¢i su mu bistre i ima suh nosi¢

e zubi¢i i nokti mu nisu predugacki
e ima Cisto i gusto krzno

e stolica (kuglice) je tvrda i redovita®

8http://www.pjesmicezadjecu.com/kucni-ljubimci/kunic.html
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5. KUCNI LJUBIMCI I DJECA

5.1.Kako reagirati na djetetovu Zelju za ljubimcem

Odrastanje uz kuénog ljubimca ima brojne pogodnosti i djeluje pozitivno na djetetov
razvoj. Kuéni ljubimac pomaze djetetu razviti osje¢aj nezavisnosti, nuzan za sazrijevanje i
stjecanje osjecaja odgovornosti. Stvaranjem pozitivnih osje¢aja prema novom c¢lanu obitelji,

dijete stjece samopouzdanje koje mu pomaze u kasnijim odnosima s drugim ljudima.

Briga o kué¢nom ljubimcu uéi dijete odgovornosti. Kuéni ljubimac je ¢esto djetetu najbolji
prijatelj koji sluSa njegove tajne i privatne misli (djeca Cesto pricaju s kuénim ljubimcima kao i s
pliSanim zivotinjama). Preko svog ljubimca djeca su viSe povezana s prirodom. Kuéni ljubimci
djeluju pozitivno na djecu i u fizickom smislu jer su kroz Setnje parkom i izlaZzenje u prirodu i
djeca aktivnija, viSe borave na svjezem zraku, te manje vremena provode pred televizorom ili

racunalom. Djeca kroz odnos s kué¢nim ljubimcem takoder uce o postivanju drugih biéa.

Prije ispunjavanja djetetove zelje za ku¢nim ljubimcem vazno je imati na umu da ta zelja
moze ubrzo splasnuti. Autor ¢lanka savjetuje da ne treba zuriti. Takoder savjetuje da se roditelji
dobro zapitaju kako je dijete doslo na ideju da nabavi ljubimca, kako reagira kada vidi neku

zivotinju te voli li pri¢e o Zivotinjama. (Soban, 2006: 28)

5.2.0 ¢emu treba razmisliti prije nabave kuénog ljubimca

Bez obzira koliko dijete obecava da ¢e voditi brigu o kuénom ljubimcu vecina brige o
njima ¢e vrlo vjerojatno pasti na roditelje. To se posebno odnosi na predskolsku djecu koja jos
nisu u stanju voditi kompletnu brigu o ljubimcu, bez obzira o kojem je ljubimcu rije¢. Roditelji
trebaju razmotriti je li vrsta ljubimca koju dijete Zeli prikladna za njihovu obitelj, dom 1 stil
zivota tj. imaju li dovoljno vremena za brigu o ku¢nom ljubimcu, gdje ¢e ga drzati, imaju li
dovoljno prostora u svom domu za tu vrstu ljubimca, imaju li dovoljno novaca za nabavku te
kasnije za svakodnevnu njegu, prehranu te posjete veterinaru.

Najbolji psi za djecu su oni Kkoji su dobro socijalizirani, dresirani, koji imaju

odgovarajucu prehranu, smjestaj, veterinarsku brigu te primaju dovoljno paznje.
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Zamorci, hrcci, ptice 1 ribe mogu takoder biti prikladni kuéni ljubimci. Ribe su prikladne

za mladu djecu jer im mozemo prepustiti veliku ulogu u brizi oko njih.

Kuni¢i nisu prikladni za djecu ispod 7 godina. Znaju biti jako aktivni, osobito nocu, kad

djeca spavaju ili ujutro, kad su djeca u vrti¢u ili $koli. (Soban, 2006: 28)

5.3.0dabir kuénog ljubimca

Djetetu koje osjeca jaku potrebu za njeznos¢u i ako je osamljeno treba mu nabaviti
krotku 1 mirnu zivotinju. Dijete koje je zivahno i nemirno treba Zzivotinju koja je isto tako

zivahna i voli trcati i igrati se. (Brencun, 1977)

5.4.Nabava kuénog ljubimca

Kuéne zivotinje mozemo nabaviti kod profesionalnih uzgajivaca ili kod povremenih ili
sluc¢ajnih uzgajivaca koji svoja legla prodaju ili poklanjaju. Takoder postoje i trgovine ku¢nim
ljubimcima gdje moZemo kupiti kuénog ljubimca ili mozemo udomiti Zivotinju iz azila za
napustene zivotinje. Ljudi Cesto nabavljaju kuéne ljubimce bez da su svjesni odgovornosti 1
duZnosti koje imaju prema Zivotinji. Zato treba djecu ve¢ u osnovnoj Skoli upucivati na pravilan

postupak prema zivotinjama, ali isto tako treba informirati i odrasle. (Bren¢un, 1977)

5.5.Koji su kuéni ljubimci najprimjereniji predskolskoj dobi

Autor ¢lanka isti¢e kako se u predskolskoj dobi javljaju odredeni strahovi, od kojih neki
mogu biti vezani 1 uz Zivotinjske vrste stoga smatra da su ribice i1 kornjace najpogodnije vrste
kuénih ljubimaca za dijete jer su relativno bezopasne, a njihova njega nije izrazito financijski ni
vremenski zahtjevna. Kod ovih vrsta zivotinja ne treba se posebno plasiti da bi pogresan pokret
ili ,,dosadivanje* Zivotinji mogli izazvati grebanje, ugriz ili kljucanje, §to moze biti slucaj kod

pasa, macaka, hrcaka ili ptica kao ku¢nih ljubimaca.
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Temeljni preduvjet drzanja kuénih ljubimaca je uredno izvrSen veterinarski pregled
ljubimca. Redovita higijena prostora u kojem kuéni ljubimac boravi, te provjera alergijske
osjetljivosti djece ili drugih ukuéana na perje, dlaku i slicne sastojke tjelesnog pokrova ljubimaca
je takoder vrlo vazna. Posjedovanje ku¢nog ljubimca moze biti dobro priru¢no sredstvo poticanja

cjelokupnog razvoja djeteta. (Sindik i Lausi¢, 2006: 11)

5.6.Briga za kuénog ljubimca

Iako mnogi stru¢njaci smatraju da djeca trebaju imati barem 6 godina prije nego kuéni
ljubimac stigne u kucu , svatko od roditelja sam moze prosuditi koliko je njegovo dijete zrelo za
tu vrstu odgovornosti. Bitno je da dijete ima samokontrolu, te da razumije i1 poStuje rijec ,,Ne®.
Manja djeca (ispod 3 — 4 godine) nemaju sposobnost kontrole agresivnih impulsa, te uvijek

moraju biti pod nadzorom kad su sa Zivotinjama. (Soban, 2006: 28)

Djeca mlada od 10 godina ne mogu se samostalno brinuti za ve¢e kuéne ljubimce (pse ili
macke). Svaki roditelj mora nadzirati brigu oko kuénog ljubimca i onda kad smatra da je njegovo
dijete dovoljno zrelo da se samo brine za njega. Djeca uce kako se ponaSati prema Zivotinjama
gledaju¢i svoje roditelje. Vazno je postaviti pravila ¢im ljubimac dode u kucu. Djeci treba
objasniti kako pravilno primiti, drzati 1 gladiti zivotinju. Takoder ih treba upozoriti da se
Zivotinja ne smije vuéi za rep, usi i sl. Cak i malu djecu treba ukljuditi u neki aspekt brige o
ljubimcu, npr. odabir vodilice, pomaganje kod &esljanja, donosenje hrane i vode i sl. (Soban,

2006: 29)

Brecun u svojoj knjizi Vasi kucni ljubimci istiCe da se dijete treba brinuti za zivotinju u
suradnji s roditeljima. Nije dobro da dijete samo brine za zivotinju ako je mlade od 10 godina.
Djetetu trebamo dati zadatke prikladne njegovoj dobi. Kako dijete raste trebamo povecavati
svakodnevne zadatke i brigu o kuénom ljubimcu. U dobi od 12 do 14 godina dijete moze
potpuno preuzeti odgovornost i brigu za ku¢nog ljubimca. . Odluka o tome koji je kuéni ljubimac
prikladan za dijete odredene dobi ovisi o stupnju djetetova razvoja, o njegovim sklonostima,

temperamentu, stambenim prilikama i dr. (Brencun, 1977)
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5.7.Cega se treba Cuvati

Postoji rizik od nekih bolesti koje ljubimac moZe prenijeti na dijete, s obzirom na to da
djeca puno vremena provode s njim. Alergijske bolesti ve¢inom su nasljedne, ali mora se znati
da psi 1 macke otpustaju u svoju okolinu alergene koji mogu provocirati i pogorsati odredene

alergijske bolesti (npr.: astmu, ekcem, rinitis).

Bolest macjeg ogreba je infektivna bolest, ¢iji je uzro¢nik Bartonella henselae,a dobiva
se ponekad nakon macjeg ogreba. Simptomi su povecani limfni ¢vorovi i poviSena temperatura.
Psi 1 macke su ¢esto domacini raznim crijevnim nametnicima (glistama 1 trakavicama) kojima su
osobito mlada djeca podlozna. Psitakoza ili ornitoza je bakterijska upala pluca koju prenose

ptice. Uzroc¢nik je Chlamydia, a simptomi mogu biti od blage prehlade do jake upale pluca.

Mikrosporoza je gljivicna infekcija koju Zivotinje (najc¢e$¢e macke) mogu prenijeti na
ljude. Simptomi su svrbez i tipi¢ni crveni koluti po kozi. Ugrizi takoder mogu biti vrlo opasni,
jer osim samog mehani¢kog oSteCenja mogu prenijeti infekcije. Najopasnija bolest koja se tako
prenosi je bjesnoca. Zivotinje su takoder esto nositelji vanjskih parazita, buha, krpelja, koji isto

tako mogu do¢i na djecu.

Zbog toga je vazno da ljubimci budu pod stalnom veterinarskom brigom. Jednom godisnje
obavljaju se zaStitna cijepljena protiv zaraznih bolesti., a svakih Sest mjeseci preventivno se daju
protiv buha i krpelja, a kod svakog promijenjenog ponasanja Zivotinje treba potraziti pomo¢
veterinara. Vazna je 1 pravilna prehrana i redovita higijena, kako ljubimca tako i njegovog
zivotnog prostora (redovito CeSljanje, po potrebi SiSanje, kupanje, promjena macjeg pijeska,

promjena stelje kuni¢ima i sl.). (Soban, 2006: 29-30)
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6. UTJECAJ KUCNIH LJUBIMACA NA LJUDE

U svojoj knjizi Vasi kucni l[jubimci Bren¢un govori o pozitivnom utjecaju kucnih ljubimaca
na djecu i ljude razne dobi. Isti¢e kako danasnji tempo Zivota, nezaposlenost, sve visi standard 1
borba za karijeru umaraju roditelje pa sve vise djece trpi zbog nedovoljne ljubavi, topline i
uzajamne dobrote. U takvim slu¢ajevima kuéni ljubimci, a pogotovo psi, mogu zamijeniti veliku

obitelj. Vjeran i privrzen pas moze preuzeti ulogu prijatelja, brata ili sestre kao i dati djetetu

.....

Druze¢i se sa psom dijete uci voljeti i biti voljeno. Takoder uci da on i njegov ljubimac ovise
jedno o drugome, a iz toga se kasnije razvija snaga uzimanja, davanja i dijeljenja. Dijete se moze
poistovjetiti sa svojim psom kada pas oboli i to iskustvo moze pomoci djetetu ako ono oboli.
Dijete s takvim iskustvom lakSe prihvaca svoja ogranicenja i bit ¢e strpljiviji 1 bolji pacijent. Uz
kuéne ljubimce dijete takoder uci da su i fizioloske potrebe (velika i mala nuzda) svakodnevne 1

normalne, a ne nesto prljavo.

Posjedovanje kuénog ljubimca moze pomoc¢i djeci da shvate seksualni zivot kao nesto
prirodno i normalno. Briga o kuénom ljubimcu takoder moze pomo¢i djetetu da se pripremi za
roditeljske duznosti. Briga za Zivotinje, za njihovu prehranu, briga o skotnim ljubimcima, pomo¢
pri porodu, njega mladuncadi pozitivno ¢e utjecati na buduce roditelje da spremnije docekaju
svoje dijete. Kuéni ljubimac moze zbliziti obitelj kao 1 smanjiti djetetovu napetost 1 tjeskobu 1

povecati povjerenje u svoje bliznje.

Kuéni ljubimac takoder moze pomoci djetetu da bude samostalnije i da s njim istrazuje ono
Sto se sam ne bi usudio. Zbog pogresno odgoja neka djeca mogu smatrati da je bolest kazna za
ucinjeni prekrSaj. Djeca shvate da ne postoji veza izmedu prekrsaja i bolesti kada im oboli kuéni
ljubimac. Djeca su jako otvorena prema zivotinjama i otvoreno im pokazuju ljubav. To se kasnije
moze prenijeti i na ljude. Djeca koja su jedinci nalaze sigurnost u ovisnosti o roditeljima i mogu
postati egoisti, preosjetljivi i nedrustveni. Kuéni ljubimac im moze puno pomo¢i da ne budu

takvi.

Takoder kuéni ljubimci u¢e djecu odgovornosti 1 zato treba dati djeci da se brinu o njima.

Tako ¢e dijete lakSe nauciti ograniciti svoje zahtjeve. Dijete do sedam godina koje ima kuénog
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ljubimca lakse ¢e svladati strah pri susretu s drugim Zivotinjama od djeteta koje nema kuc¢nog
ljubimca. Starijoj djeci ¢e zivotinje pomoc¢i da se lakSe snadu u teSkim situacijama, da ne

sumnjaju u svoje sposobnosti, i da ne zamrze roditelje, Skolu i opéenito zivot.

Dijete koje ima kuénog ljubimca se ¢esto prvi puta susretne sa smréu kada im ugine kuéni
ljubimac. To je za djecu jako bolno i djeca ¢esto po¢nu razmisljati i o smrti ostalih ljudi koji su
im dragi. Taj bolni dogadaj jaca djetetovu licnost i Celi¢i je za jo$ vece gubitke koji ga kasnije
ocekuju. Djeca se uCe nositi sa gubitkom. Kuéni ljubimac moze pomoc¢i majkama kojima su

djeca odrasla i otiSla da se ne osjecaju beskorisno i nepotrebno. (Brencun, 1977: 12-15)
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7. ULOGA KUCNIH LJUBIMACA U RAZVOJU DJECE

Djetetu mozemo omoguciti da promatra ku¢nog ljubimca, povremeno ga nahrani i pomiluje
ve¢ u drugoj ili tre¢oj godini. Neki elementi empatije razvijaju se od navrSene tre¢e do 6. Godine
zivota; djeca tad mogu svjesno kontrolirati emocije i samoregulirati ponasanje, te mozemo
prepoznati elemente suosje¢anja i empatije, razumijevanje emocija drugih. U tom razdoblju
djeca su ograniceno sposobna zauzeti tude motriSte, odrzati socijalne odnose, zajednicki se igrati
— pa se tako mogu igrati i sa svojim ljubimcem. Medutim tek nakon Seste godine moze se
govoriti o suosjecanju u punom smislu te rijeci, i tada mozemo reci da je dijete doista sposobno
skrbiti o kuénom ljubimcu. Daljnjim odrastanjem briga o kuénom ljubimcu moze postajati sve
slozenija. Empatija bi trebala biti kljuan faktor neophodan za svestranu skrb o kuénom

ljubimcu.(Sindik i Lausi¢, 2006: 11)

Clanak u ¢asopisu Dijete, vrti¢, obitelj otvorio je pitanje mogu li ljubimci utjecati na razvoj

djeteta. Postoje znanstvena istrazivanja o utjecaju kuc¢nih ljubimaca na razvoj djeteta.

Jedno od prvih takvih istrazivanja proveo je americki djecji psiholog Boris Levinson. Svoje
istrazivanje zapoceo je nakon Sto je jednog dana slu€ajno u ordinaciju doveo svog psa koji inace
nije smio boraviti u ordinaciji u vrijeme primanja pacijenata. DjeCak s kojim je Levinson radio
dosao je prije dogovorenog termina i poceo se druziti sa psom i pri¢ati mu. Djecak je imao niz
problema u druStvenim kontaktima 1 Levinson u mjesec dana seansi nije uspio iz djeCaka
izmamiti ni rije¢ pa je ostao iznenaden §to je djeCak pri¢ao psu. Taj dogadaj ga je potaknuo na
daljnje istraZivanje. Kasnije su 1 ostali znanstvenici postali zainteresirani za istraZivanje tog

podrucja.

Postoje istrazivanja o tome utjecu li kuéni ljubimci na razvoj djece ili ne. Melson i1 Peet dosli
su do zaklju¢ka da vezanost za ljubimce utjeCe na pozitivho emocionalno funkcioniranje.
Bergenson je to potvrdio i pisao o obogaéenju djeCjeg samopoStovanja uz prisutnost kuénog
ljubimca. Poresky i Hendriks smatraju da briga o ku¢nom ljubimcu pomaze ne samo u socio-

emocionalnom ve¢ i u kognitivnom razvoju djeteta.

U clanku se navode izravni i neizravni utjecaji kuénih ljubimaca na dijete.(Buri¢ i Flegar,

2006: 2)
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7.1.1zravni utjecaj kuénih ljubimaca na dijete

Ku¢éni ljubimci izravno utjecu na socio — emocionalni i kognitivni razvoj djeteta.

7.1.1. Socio-emocionalni razvoj

Jedan od vaznih aspekata socio-emocionalnog razvoja je samoposStovanje. Djeca i
roditelji Cesto dijele brigu o kuénom ljubimcu §to djeci ve¢ u ranoj dobi pomaze da uce kako se
brinuti 1 njegovati zivo bi¢e. Kod male djece ukljucenost, prihvacanje i pozitivni poticaji
predstavljaju vazne trenutke za izgradivanje samopostovanja. Dijete kroz ispunjavanje zadataka
primjerenih svojoj dobi, u suradnji s roditeljima, stjeCe osjecaj kompetentnosti. U ovom procesu
je vazno da roditelji znaju odrediti koji su zadaci primjereni njithovom djetetu, a koji nisu.
Trogodisnje dijete nije sposobno samo voditi psa u Setnju, ali zato moZe brinuti o tome da pas
ima dovoljno vode. Ako su roditelji svjesni ove Cinjenice, dijete ¢e dobiti pozitivan poticaj od
roditelja kada se na odgovarajuéi nacin pobrinu za zivotinju. Kako dijete raste, treba povecavati i
njegove zadatke te ¢e s vremenom dijete moc¢i samostalno brinuti za svog ljubimca. PredSkolska
djeca oponasaju roditelje, dijete $kolske dobi moze samostalno obavljati neke zadatke, dok

tinejdzer moze svu brigu o kuénom ljubimcu preuzeti na sebe.

Empatija je drugi aspekt socio-emocionalnog razvoja. To je djetetova sposobnost da
razumije kako se druga osoba osjeca. Paul istice da postoji mogucénost da djeca u interakciji s
ljubimcem koji u potpunosti ovisi o njima, uce razumjeti potrebe 1 osjecaje zivotinja, ali i
ljudskih bica, i1 to od najranije dobi. Bryant je otkrio da je empatija prema drugim ljudima veca
kod djece koja su se brinula za svoje kuéne ljubimce. Poesky i Hendrix su takoder otkrili da su
djeca u dobi od tri do Sest godina, vlasnici ljubimaca, pokazivala visi stupanj empatije od svojih
vrS$njaka koji nisu imali ljubimce. Smatraju da nije presudno samo posjedovanje ljubimca, nego
suosjecanje koje djeca imaju prema ljubimcima, a koje je povezano s njihovom empatijom prema

ljudima.

Ku¢ni ljubimci se takoder spominju kao vazna druStvena potpora. Bachman je otkrio da
djeca redovito imenuju svoje kuéne ljubimce kada ih se upita kome bi se prvo obratili za

rjeSavanje problema. Brickel navodi da drustvo zivotinje moze pruziti emocionalni oslonac.

22



Levinson vjeruje da ova vrsta emocionalne potpore moze biti vazna za zdrav psihicki razvoj
djece. ,,Socijalna* potpora koju pruzaju ljubimci ima nekih prednosti u odnosu na potporu koju
pruzaju ljudi. Ljubimci u ljudima stvaraju osjecaj bezuvjetne prihvacenosti, za razliku od
pripadnika ljudske vrste koji su skloni prosudivanju i kritiziranju drugih. Ustrajna privrzenost
moze biti znaCajan izvor potencijalne blagodati 1 uzitka koje ljubimci donose djeci. Djeca
osjecaju da ¢e ih ljubimci prihvacati i voljeti bezuvjetno (Cak i kada ih dijete naljuti) te tako
predstavljaju izvor bezuvjetne naklonosti. Ljubimci mogu pruziti emocionalnu, ali ne i

instrumentalnu potporu.

7.1.2. Kognitivni razvoj

Poresky i njegovi suradnici povezuju poboljSanje kognitivnog razvoja s druZenjem djece 1
njihovih ljubimaca. Sugerirano je da Zivot s ljubimcem moze olak3ati usvajanje jezika i povecati
verbalne vjestine u djece. To dolazi kao rezultat toga §to ljubimac funkcionira kao slusac
djetetova govora, ali i kao atraktivni verbalni poticaj, izazivaju¢i komunikaciju u djetetu u formi
pohvale, naredbi, hrabrenja i uskrac¢ivanja. No ipak nema stvarnih dokaza koji bi podupirali ove

hipoteze.

7.2.Neizravni utjecaji na razvoj djece

U ¢lanku se isti¢e da roditelji imaju vaznu ulogu u odabiru ljubimca, budu¢i da su oni ti
koji odlucuju hoce li ljubimac postati ¢lan kucanstva. IstraZivanja su pokazala da ljudi koji su u
djetinjstvu imali ljubimca opcenito imaju pozitivniji stav prema ljubimcu i1 bolje razumiju
neverbalne znakove koje im Zivotinja Salje. Takoder su istrazivanja pokazala da ljudi koji su
imali ljubimca u djetinjstvu u ve¢em broju posjeduju ljubimca i u odrasloj dobi. Obitelji s

djecom, skolske dobi i adolescentima posjeduju ljubimce u ve¢oj mjeri nego obitelji bez djece.

Ljubimci mogu biti dragocjena pomo¢ pri poucavanju djece vaznim zivotnim
dogadajima. Dvije su situacije u kojima roditeljska reakcija najvise utjece na dijete — kad
zivotinja dode na svijet 1 kada ugine. Djeca koja imaju kuénog ljubimca u dosta slucajeva ¢e 1

dozivjeti njegovu smrt. To je za njih bolno iskustvo i jako je bitna reakcija roditelja i ostalih
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bliznjih. Nacin na koji se ostali nose sa smréu ¢e pomoci djetetu da se i ono nauci nositi s njom i
utjecat ¢e na to kako ¢e se dijete nositi sa smréu tijekom zivota. Vazno je da roditelji otvoreno
razgovaraju s djetetom o tuzi koju osjecaju. S druge strane rodenje zivotinje je radostan trenutak
za djecu 1 moze pomoc¢i roditeljima da objasne djeci kako zivot poCinje pa to moze biti pocetak

spolnog odgoja.

7.2.1. Bracni i obiteljski odnosi

Paul je dosao do znacdajnih rezultata koji sugeriraju da je vlasniStvo pasa povezano s
ve¢om obiteljskom povezanoscu. Kad u kuc¢u dode ljubimac, u pocetku se povecava i ucestalost
djetetovih socijalnih interakcija, barem u vlastitome domu. Cain je na temelju istrazivanja
provedenoga u ameri¢kim obiteljima ustanovio da su u 52 posto sluc¢ajeva nakon dolaska ku¢nog
ljubimca obitelji pocele vise vremena provoditi zajedno. Neka istrazivanja pokazuju da ljubimci
mogu igrati osobito vaznu ulogu u Zivotima djece koja zive u neadekvatnim ili destruktivnim
obiteljima ili socijalnim sredinama. Medutim, Bryant i Whorley su ustanovili da je pozitivan
emocionalni oslonac koji djeca traze u kué¢nim ljubimcima povezan s emocionalnom potporom
koju dobivaju od roditelja. Poresky i Hendrix su pored toga ustanovili da se djeca koja imaju
ljubimca 1 koja zZive u povoljnijoj obiteljskoj klimi bolje razvijaju u skladu sa svojom dobi. Broj
djece u obitelji takoder je znacajno povezan s posjedovanjem ljubimaca. Djeca s manje brace ili
najmlada djeca u obitelji sklonija su brinuti o ve¢em broju ljubimaca i opCenito se viSe vezu za
njih. Mozda mladoj djeci i jedincima Zivotinje sluZze za lakSe izraZzavanje emocija i usvajanje

ponasanja koja druga djeca usvajaju izravnom komunikacijom s mladom bra¢om 1 sestrama.

7.2.2. Utjecaj mreze druStvenih odnosa na razvoj djece

Cini se da mnogi ljudi primaju socijalnu podrsku u interakcijama sa Zivotinjama ili
drugim ljudima posredstvom prisutnosti ljubimaca. Mugford i M'Comisky su skovali termin
'drustveno mazivo’ kako bi opisali fenomen u kojem prisutnost zivotinje poti¢e druStvene
kontakte medu ljudima. Ovu su pojavu zamijetili i mnogi drugi. Guttman sa svojim suradnicima

sugerira da sklonost djece prema Zivotinjama moze kao sekundarni efekt imati i povecanje
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djetetove sklonosti prema prijateljima 1 suigratima. MacDonald je intervjuirao tridesetak
desetogodisnjaka i 84 posto njih je izvijestilo da se broj socijalnih kontakata s drugom djecom 1
odraslima povecao dok su Setali psa. Djeca su takoder izjavila da su postala popularnija medu

vr$njacima nakon §to su postali vlasnici ljubimca.

Ljubimci mogu igrati vaznu ulogu kad su oba roditelja zaposlena. Moze se sugerirati da
ljubimci predstavljaju konstantu u zivotima djece i da predvidljivo reagiraju, tj. pozdravljaju
djecu kada dolaze kuci. Nazalost, u ovome podruéju jo$ nisu radena nikakva istrazivanja. (Buri¢

i Flegar, 2006:2-5)
7.3.Karakteristike koje kuéni ljubimci mogu razviti kod djece

Mozemo povuci paralelu izmedu odnosa prema ljudima i prema zivotinjama. Dijete kroz
odnose prema zivotinjama moze uciti i o odnosu prema ljudima — vrSnjacima, roditeljima,
odgojiteljima... Posjedovanje kuénog ljubimca kod djeteta mozZe pospjesiti razvoj empatije,
suosje¢anja s drugim, prepoznavanje tudih potreba, radnih navika kao je su npr. redovito
hranjenje Zivotinja. Kroz brigu o ku¢nom ljubimcu dijete moZze uciti o brizi o drugima oko sebe,
o odgovornosti za druge. S druge strane, posjedovanje ku¢nog ljubimca moze se iskoristiti da se
djetetu proSiri opseg spoznaja o toj Zivotinjskoj vrsti, o srodnim Zivotinjskim vrstama, ali

postupno i o svijetu zivotinja i zivih bi¢a uopce. (Sindik i Lausi¢, 2006: 11)
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8. ZIVOTINJE KAO UCITELJI I ISCJELITELIJI

Susan Chernak MCcElroy u svojoj knjizi Zivotinje kao ucitelji i iscjelitelji navodi da nam
svaka zivotinja moze posluziti kao ucitelj, a to se posebno odnosi na kucne ljubimce. Dok ih
gledamo kako rastu, napreduju, stare i umiru, nude nam citav svoj zivotni vijek kao iskustveno

ucenje. U njihovom drustvu mozemo biti onakvi kakvi jesmo, bez glume.

Pripovjedac Joseph Bruchac nagada kako su Zivotinje mozda mudrije od ljudskih bica jer
ne zaboravljaju kako se valja ponasati. Medvjed nikada ne zaboravlja da je medvjed, dok ljudska
bica Cesto zaboravljaju Sto im je Ciniti. Zaborave se brinuti za obitelj, zaborave pokazati
postovanje prema razli¢itim stvarima, zgube se kada su u pitanju materijalno posjedovanje i moc.
Ku¢ni ljubimci izuzetno dobro pokazuju na$ karakter. Nacin kako se ophodimo prema nasim

ljubimcima, nepogresiv je pokazatelj naseg vlastitog karaktera.

Autorica govori o svom kué¢nom ljubimcu Keeshi, krizanki njemackog ovcara i
malamuta, koja je bila njen prijatelj i1 ucitelj. Keesha je umrla od raka, a kasnije je i autorica
oboljela od iste bolesti. Iskustvo koje je stekla za vrijeme Keeshine borbe s rakom pomoglo joj je
da se nosi sa svojom boles¢u. Takoder kuéni ljubimci mogu poduciti ljude kako se ponovno

mozemo otvoriti ljubavi, nakon bolnog gubitka voljene osobe.

Isto tako Zivotinje mogu pomo¢i djeci koja prolaze kroz teSke traume ili su suocena s
bolescu opasnom po Zivot. Takva djeca se Cesto povlace od svijeta trazeci sigurno i iscjeljujuce
mjesto, a ponekad im Zivotinja, samo vlastitim prisustvom mogu biti izvor sigurnosti i
iscjeljenja. Zbog terapeutskog djelovanja Zivotinja na djecu u New Yorku je osnovan program za
djecu s poteskocama, gdje se djeca druze sa zivotinjama. Stambeni centar za terapiju, Zeleni
dimnjaci, smjeSten je na viSe od stotinu rali poljoprivrednog zemljiSta. U njemu, u bilo koje
vrijeme 100 djece iz gradova unutrasnjosti dijele zemljiste s vise od 150 zivotinja, ukljucujuci
zivotinje za druzenje, stoku 1 divlje Zivotinje. Dr. Samuel Ross Jr. objasnjava da su mnoga djeca
koja tamo dolaze zapostavljena i zlostavljana. Takoder, mnogi su naucili biti nesposobni i nikada
nisu iskusili uspjeh u Skoli. Prolazili su tesku borbu za opstanak, kod kuce, u skoli i zajednici.
Porazeni su jer su pali na onim testovima pomoc¢u kojih se prosuduju djeca. Na Zelenim

dimnjacima djeca vrlo brzo nauce da ih Zivotinje nikada nece pitati za njihove postignute uspjehe
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na ispitima. Kada takva djeca napi$u pjesme i price ili nacrtaju slike, ona opisuju to dragocjeno

zajednistvo.

Zivotinje nikada ne vicu na mene. Nikada mi ne govore da ¢inim stvari koje ne Zelim
c¢initi. Ne ocekuju mnogo od mene. Ne razljute se i nisu podle. Uvijek su tu, spremne za jurcanje.

I uvijek otjeraju moju tugu.
Michael, 10 godina, ZELENI DIMNJACI

Za djecu, koja su iskusila svijet kao bolno, nesigurno mjesto, zivotinja moze postati jedini

ucitelj kojemu se dijete moze obratiti i vjerovati.

Mnoge Zivotinje su spasile ljudske zivote, vodile ih kroz zivot i o¢uvale od opasnih izbora.
Mnoge price koje je autorica prikupila govore o Zivotinjama koje su stale izmedu ljudi koji su se
prepirali, u namjeri da smire situaciju. U prici Jaya Elissa Ransoma, veliki Skotski ov¢ar posluZzio
je kao kontrolor na igralistu, za skupinu grubih dje¢aka i spasavao je mladi¢e od sukoba i

prepirki. (Chernak McElroy, 2002)
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9. PODRUCIJE ISTRAZIVANJA

9.1.Priprema za sat razredne zajednice

Naslov teme: Kuéni ljubimci

Razred: drugi

Sto Zelimo posti¢i obradom sredi$nje teme (odgojno — obrazovni ciljevi):

a) Ucenik treba usvojiti sljedeée ¢injeni¢no znanje:
- prepoznati i imenovati kuéne ljubimce
- prepoznati i opisati nacin na koji se brinemo za pojedine kuéne ljubimce
- opisati i prepoznati nacin na koji se trebamo ponasati prema kué¢nim ljubimcima i

zivotinjama opéenito

b) Uc¢enik treba posti¢i usvajanje i/ili automatizaciju sljedecih vjestina:
- kognitivne vjestine: procesi povezivanja, opazanja, zaklju€ivanja, pronalazenje
bitnog, usporedivanja
- jezitno — komunikacijske vjestine: sluSanje, opisivanje, pricanje, izraZzavanje,
obogacivanje vokabulara

- motoricke vjestine: koordinacija pokreta

c) Ucenik treba ostvariti sljedece odgojne ciljeve:
- razvijati primjereno i odgovorno ponasanje prema zivotinjama.
- razvijati ljubav prema zivotinjama
- uvazavati misljenja drugih ucenika
- razvijati suradniStvo

- razvijati sposobnost slusanja
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d) Ucenik treba usvojiti sljedeée pojmove, uvide ili generalizacije:
- ku¢éni ljubimci
- briga o kué¢nim ljubimcima

- pravilno ponasanje

e) Ucenik treba usvojiti sljede¢e metakognitivno znanje:

- razvijati samoprocjenu

Tematska mreza (shematski prikaz plana)

Moj kucni
ljubimac :
J Briga o
Zivotinjama
SAT RAZREDNOG ODJELA
Kucni ljubimci
Igra uloga \
Evaluacija
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AKTIVNOSTI:
1. AKTIVNOST
Moj kuéni ljubimac

Ucenicima pokazujem fotografije pomocu prezentacije. Fotografije prikazuju psa, macku, hrcka,
kunica i akvarijske ribice. UCenici trebaju re¢i Sto vide na fotografijama, gdje one zive i kako
jednim imenom zovemo te zivotinje. Zatim im postavljam pitanja:/mas [li ti kuénoga ljubimca?
Kakvog? Kako se zove? Mozes li nam nesto reéi o njemu? U kojem dijelu stana ili kuce Zivi tvoj
kucni ljubimac? Koje obveze imas prema njemu? Brines li se redovito o njemu? Tko se brine o
njemu kada si ti sa svojom obitelji na godisnjem odmoru? Vodite li ga sa sobom? Opisi kako
podnosi putovanje. Koliko vremena na dan posvecujes svojemu kuénom ljubimcu? Treba li
tvojem kucnom ljubimcu redovito cijepljenje? Zasto ga cijepite? Tko ti pomaze pri odvodenju

kucnog ljubimca veterinaru?
2. AKTIVNOST
Briga o zivotinjama

Razgovaram s ucenicima gdje sve mozemo nabaviti ku¢ne ljubimce i gdje su njihovi roditelji
nabavili njihove. Nakon toga ucenicima pustam dio videa:

https://www.youtube.com/watch?v=ia-6035QHuY. Video prikazuje pricu o azilu za napustene

pse u Osijeku. Nakon §to su odgledali video razgovaramo o onome $to su vidjeli.

Pitam ucenike: Sto ste vidjeli na videu? Sto mislite kako su ti psi zavrsili u azilu? Je li u redu

napustiti svog kucnog ljubimca? Kako se trebamo ponasati prema svom kué¢nom ljubimcu?

Zatim razgovaramo o tome da kuéne ljubimce mozemo udomiti iz skloniSta za zivotinje, a ne

samo Kkupiti.
3. AKTIVNOST
Igra uloga

Ucenike podijelimo u Cetiri skupine, dogovaramo se o podjeli uloga i slijede igre:
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Kod veterinara, U Setnji s kuénim ljubimcem i Posjet prijatelju s ku¢nim ljubimcem. Svaka

skupina ima nekoliko minuta da se dogovore §to ¢e reci i kako ¢e to odglumiti.
Evaluacija

Ucenici dobivaju papire na kojima su nacrtana lica osjecaja. Svaki uc¢enik zaokruzi ono lice koje

najbolje opisuje kako se osjecao tijekom sata, a zatim pokraj napise $to mu se svidjelo, a §to ne.

Izvori znanja:
- Kurikulum zdravstvenog odgoja

- Zdravstveni odgoj priru¢nik za nastavnike

Strategije pracenja i ocjenjivanja:

- Papiri¢ s licima osjec¢aja

9.2.0brazloZenje aktivnosti
Moj ku¢ni ljubimac

Cilj ove aktivnosti je uvesti djecu u temu danasnjeg sata kroz razgovor o njihovim
kuénim ljubimcima. Ucenicima ¢u postavljati razli¢ita pitanja i svako dijete ¢e imati priliku reci
nesto o svom kuénom ljubimcu. Tako ¢e se djeca upoznati s razli¢itim kuénim ljubimcima i
saznati kako se treba o njima brinuti. Ako netko nema kuénog ljubimca razgovarat ¢u s njim o

tome bi li htio imati nekog ku¢nog ljubimca 1 kojeg.
Briga o Zivotinjama

Ucenici gledaju video koji prikazuje azil za napustene pse u Osijeku. Cilj ove aktivnosti
je kroz razgovor s ucenicima o onome Sto su vidjeli potaknuti na razmisljanje o vaznosti
odgovornog ponaSanja prema zivotinjama. Isto tako pokazujem im da Zzivotinje mozemo i
udomiti, a ne samo kupiti. Ucenici ¢e uvidjeti da postoje mnoge Zivotinje koje su napustene i

traze novi dom.
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Igra uloga

Cilj ove aktivnosti je kroz igru pokazati kako se treba ponasati u odredenim situacijama
koje uklju¢uju kuéne ljubimce. Takoder ¢emo vidjeti nadin na koji se djeca odnose prema

kuénim ljubimcima i drugim ljudima.
Evaluacija

Cilj ove aktivnosti je vidjeti kako se u¢enicima svidio danasnji sat. Uéenici ¢e zaokruziti
lice koje najbolje opisuje kako su se osjecali, a pokraj toga ¢e napisati §to im se svidjelo, a $to

nije. Evaluacijski listi¢ nalazi se u prilozima (Prilog 1. Evaluacijski listi¢).
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10.ZAKLJUCAK

Odrastanje uz ku¢nog ljubimca ima brojne pogodnosti i djeluje pozitivno na djetetov
razvoj. Kuéni ljubimci kod djece razvijaju osjecaj nezavisnosti, a briga za ku¢nog ljubimca uci
dijete odgovornosti. Preko svog ljubimca djeca su vise povezana s prirodom. Kuéni ljubimei
djeluju pozitivno na djecu i u fiziCkom smislu jer su kroz Setnje parkom i izlazenje u prirodu i
djeca aktivnija, viSe borave na svjezem zraku, te manje vremena provode pred televizorom ili

racunalom. Djeca kroz odnos s kué¢nim ljubimcem takoder uce o postivanju drugih bica.

Prije nego odluce nabaviti ku¢nog ljubimca roditelji trebaju razmotriti je li vrsta ljubimca
koju dijete zeli prikladna za njihovu obitelj, dom i stil zivota tj. imaju li dovoljno vremena za
brigu o kuénom ljubimcu, gdje ¢e ga drzati, imaju li dovoljno prostora u svom domu za tu vrstu
ljubimca, imaju li dovoljno novaca za nabavku te kasnije za svakodnevnu njegu, prehranu te
posjete veterinaru. Odluka o tome koji je kuéni ljubimac prikladan za dijete odredene dobi ovisi
0 stupnju djetetova razvoja, o njegovim sklonostima, temperamentu, stambenim prilikama i dr.
Roditelji takoder trebaju imati na umu da postoji rizik od nekih bolesti koje ljubimac moze

prenijeti na dijete i trebaju biti upoznati s njima.

IstraZivanja su potvrdila da vezanost za kuéne ljubimce utjee na pozitivnho emocionalno
funkcioniranje, na obogadenje djeCjeg samopoStovanja i pomaze u socioemocionalnom i
kognitivnom razvoju djeteta. Takoder su pokazala da ljudi koji su u djetinjstvu imali ljubimca
opCenito imaju pozitivniji stav prema ljubimcu i bolje razumiju neverbalne znakove koje im
Zivotinja Salje te da ljudi koji su imali ljubimca u djetinjstvu u vec¢em broju posjeduju ljubimca i
u odrasloj dobi. Obitelji s djecom, skolske dobi 1 adolescentima posjeduju ljubimce u vecoj mjeri
nego obitelji bez djece. Posjedovanje kuénog ljubimca pozitivno utjee i na bracne i obiteljske
odnose. Isto tako sklonost djece prema Zivotinjama moze kao sekundarni efekt imati i povecanje

djetetove sklonosti prema prijateljima i suigracima.

Priprema koja se nalazi u ovom diplomskom radu osmisljena je kako bi pomogla
budu¢im 1 sadasnjim uciteljima upoznati svoje ucenike s pravilnim ponaSanjem prema
zivotinjama. Cilj pripreme je da ucenici nauce kako se brinuti za kuéne ljubimce, kako se

ponasati prema Zivotinjama i razvijanje ljubavi prema zivotinjama.
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12.PRILOZI

Prilog 1. Evaluacijski listi¢ (http://ladislav-bognar.net/filessEVALUACIJA_0.ppt, 23.10.2015.)

A
— Svidjelo mi se

UZVIZENO PONOSNO TUZNO LIJEPO

DOSADNO ZABRINUTO IRITIRANC

e DE®E
IZNENADENO LJUTITO NESTRPLJIVO

— Nije mi se svidjelo

ODUSEVLJENO ~ KONFUZNO

NERVOZNO
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