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SAZETAK

Koncept ,,zero waste*, odnosno koncept bez otpada postaje sve vazniji u danaSnjem svijetu
tijekom borbe s ekoloskim izazovima kao $to su onecis¢enje i klimatske promjene. Koncept
bez otpada, klju¢no je predstaviti djeci mlade Skolske dobi kako bi im se usadile odrZive navike
od najranije dobi. ,,Zero waste* je filozofija koja ima za cilj odbiti nepotrebne, smanjiti,
ponovno upotrijebiti i reciklirati materijale kako bi se smanjilo stvaranje otpada i njegov utjecaj
na okoli§. Ucenici mogu razumjeti ovaj koncept usporeduju¢i ga s igrom u kojoj je cilj
proizvesti §to manje smec¢a. Mogu nauciti o nacelu ,,5 R's* koje oznacava: refuse, reduce, reuse,

recycle i rot, a pruza strukturirani pristup Zivotu bez otpada.

Kako bi se djeci mlade Skolske dobi predstavio ,,zero waste® koncept, mogu se koristiti
prakticne aktivnosti kao radionice i vizualna pomagala. Te radionice mogu ukljucivati reviziju
otpada, gdje ucenici skupljaju i kategoriziraju otpad iz svoje ucionice, a zatim smisljaju naine
kako ga smanjiti. Osim toga, moze ih se potaknuti da stvaraju preradene rukotvorine koristeci

materijale koji bi inace bili baceni, jaCajuci koncept ponovne upotrebe.

Obrazovanje o konceptu bez otpada moZe se integrirati u sve nastavne predmete. Na primjer,
nastava prirode i druStva moZe istraZiti utjecaj otpada na okoli§, dok nastava matematike moZze
ukljucivati mjerenje napretka u smanjenju otpada. U nastavi orijentiranoj na drustvene
predmete ucenici se mogu ukljuciti u rasprave o globalnom problemu otpada i vaznosti
individualnih akcija. Ukljuivanje zajednice kljuéno je za jadanje koncepta bez otpada. Skolski
projekti, poput pokretanja Skolskog programa kompostiranja ili sudjelovanja u lokalnim

akcijama ciS¢enja, mogu pomoci djeci da uvide ucinak svojih postupaka u stvarnom svijetu i

potaknuti im osjecaj odgovornosti za okolis.

Uvodenje koncepta bez otpada ucenicima u osnovnoj Skoli vaZan je korak prema izgradnji
odrzivije buduénosti. Ukljuc¢ivanjem prakti¢nih aktivnosti, integracijom u nastavni plan i
program i promicanjem angazmana zajednice, ucitelji mogu najmladoj generaciji ucinkovito

prenijeti vaznost smanjenja otpada i brige za okolis.

Kljucne rijeci: kompostiranje, odrzivi razvoj, ponovna upotreba, recikliranje, smanjivanje
otpada, ,,zero waste*
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SUMMARY

The concept of zero waste is becoming increasingly important in today's world as we grapple
with environmental challenges such as pollution and climate change. It is crucial to introduce
this concept to younger school-age children to instill sustainable habits from an early age. Zero
waste is a philosophy that aims to refuse, reduce, reuse, and recycle materials in order to
minimize the generation of waste and its impact on the environment. Students can understand
this concept by comparing it to a game where the goal is to produce as little trash as possible.
They can learn about the ,,5 R's* principle: refuse, reduce, reuse, recycle, and rot, which provide

a structured approach to zero waste living.

To introduce zero waste to younger school-age children, hands-on activities and visual aids can
be employed. These activities might include waste audits, where students collect and categorize
their classroom's waste, and then brainstorm ways to reduce it. Additionally, they can be
encouraged to create upcycled crafts using materials that would otherwise be thrown away,

reinforcing the concept of reusing.

Zero waste education can be integrated into every school subject. For instance, science lessons
can explore the environmental impact of waste, while math lessons can involve measuring
waste reduction progress. Social studies can incorporate discussions on the global waste
problem and the importance of individual actions. Engaging the community is essential in
reinforcing zero waste concepts. School projects, such as initiating a school-wide composting
program or participating in local clean-up events, can help children see the real-world impact

of their actions and foster a sense of responsibility for the environment.

Introducing the zero waste concept to primary school children is a vital step towards building a
more sustainable future. By incorporating hands-on activities, integrating it into the curriculum,
and promoting community engagement, educators can effectively convey the importance of

reducing waste and caring for the environment to the youngest generation.

Key words: composting, sustainable development, reuse, recycling, waste reduction, "zero

waste"
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UVOD

U svijetu u kojem su brige za okoli$ sve vaznije, najvaznije je opremiti nasu mladu generaciju
znanjem i alatima potrebnim da postanu odgovorni i ekoloski svjesni gradani. Ovaj diplomski
rad zadire u domenu obrazovanja o nultom otpadu za ucenike mlade dobi, istrazujuéi znacaj
usadivanja ekoloski prihvatljivih navika od rane faze razvoja. ,,Zero waste* koncept koji je
dobio zamah posljednjih godina, nudi obecavajuci okvir za poticanje odrzivih Zivotnih praksi,
a usredotoCuje se na ideju smanjivanja stvaranja otpada. lako se ovaj koncept isprva moZze €initi
sloZenim mladim ucenicima, ovaj rad ima za cilj razjasniti kako se on moZe ucinkovito uvesti
1 integrirati u njihovo obrazovno putovanje. Navedeni koncept predstavlja promjenu paradigme
u nacinu na koji razmisljamo o naSim resursima i upravljamo njima te ima potencijal za
oblikovanje odrzivije i skladnije buducnosti za naS planet i njegove stanovnike. Uz
gospodarenje otpadom radi se o prihvacanju odrZivosti, poticanju inovacija i stvaranju svijeta
u kojem su postupci pojedinaca uskladeni s dobrobiti okolisa. Poziva da pojedinci budu savjesni

potrosaci, odgovorni upravitelji i zagovornici pozitivnih promjena.

Rad ¢e imati sveobuhvatan pristup, zadiru¢i u razliCite aspekte ,,zero waste* obrazovanja za
ucenike mlade Skolske dobi. IstraZivat ¢e se znacaj i prakticne primjene temeljnih nacela nultog
otpada koja se nazivaju ,,5 R's. Takoder, istraZivat ¢e se prakti¢ne metode i aktivnosti koje
navedeni koncept ¢ine dostupnim i zanimljivim, integracija ovih koncepata u nastavni plan i
program te vaznost ukljucivanja zajednice u osnazivanje ovih lekcija. Obrazovanje o nultom
otpadu nadilazi puko smanjenje otpada ve¢ njeguje osjecaj odgovornosti, empatiju prema

okolisu i razvija cjeloZivotne ekoloski osvijeStene navike.



1. ODRZIVI RAZVOJ U OSNOVNOJ SKOLI

Ekoloski odgoj djeteta trebao bi zapoceti ve¢ u najranijem djetinjstvu. Zahtjev da se dijete uci
odgovornom ponasanju od najranije dobi mogu¢ je ako odrasli u ulozi djetetovih modela imaju
razvijenu ekolosku svijest o odrZivom razvoju, ocuvanju okoliSa i materijalnih dobara,
odgovornom ponasSanju prema prirodi i prirodnim resursima. To se naglasava i u Konvenciji o
pravima djeteta. Konvencija takoder nalaZze da se djetetovo obrazovanje usmjeri prema
razvijanju i poticanju osjecaja za zasStitu prirodnog okoliSa (€l.29. Konvencije o pravima

djeteta).

Odrastajuci u sredini osjetljivoj na probleme u okoliSu tada i ucenici prepoznaju ¢imbenike koji
utjecu na ekolosSke 1 odrzive probleme te uz osjecaj za isto mogu doprinijeti promjenama u

svojoj zajednici.

,0dgoj 1 obrazovanje za odrZivi razvoj trebaju biti shvaceni kao dio cjeloZzivotnog u€enja jer se
podrazumijeva njegovo provodenje na svim razinama odgojno-obrazovnih ustanova, pocevsi
od ustanova za rani i predSkolski odgoj i obrazovanja, pa sve do tercijarnog obrazovanja te

potom i do neformalnih i informalnih oblika obrazovanja.*“ (Bogut i sur., 2021, str. 9)

Obrazovanje za odrzivi razvoj trebalo bi biti usmjereno na dijete odnosno na proces ucenja, a
ne na nastavu, odnosno cilj ucenja, Sto znaci da treba podrzavati samostalnost u ucenju,
suradnju i sudjelovanje, interdisciplinarnost i povezanost razli¢itih oblika uc¢enja. (UNESCO,

2017.)

Obrazovanje za odgojno-obrazovni rad za odrzivi razvoj duznost je ucitelja prema ucenicima.
Ucitelji u€enicima trebaju usaditi navike i probuditi svijest o o€uvanju okoliSa i odgovornom
ponasanju prema istom. Tako da u€enici samostalno i odgovorno odlucuju o pitanjima vaZznima

za njih same 1 za drustvo u cjelini.

Odrzivi razvoj u hrvatskim osnovnim $kolama uveden je u kurikulum kao medupredmetna
tema. Medutim, odgoj i obrazovanje za odrZivi razvoj nije provedem sustavno te najvise ovisi

o motivaciji u€itelja kao i o moguénostima skole i njezinih djelatnika.

»Medupredmetna tema OdrZivi razvoj prozima cjelokupni rad Skole i prepoznatljiva je u
kurikulumu Skole. Ostvaruje se na obaveznim i izbornim predmetima, satu razrednika,

integriranoj nastavi, u sklopu projekata, izvanucioni¢koj nastavi, terenskoj nastavi i
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izvannastavnim aktivnostima te je povezana s ostalim medupredmetnim temama i podrucjima

kurikuluma.* (MZO, 2019, Kurikulum medupredmetne teme odrZivi razvoj, str. 6)

»Medupredmetna tema Odrzivi razvoj pruza u¢eniku spoznaje o potrebama suvremenog doba
na globalnoj 1 lokalnoj razini te spoznaje o raznolikosti prirode, nuznosti odrzZivog upravljanja
prirodnim dobrima, granici opterecenja, ljudskim potencijalima, osobnim i1 zajednickim
odgovornostima i pravima. Podrzava razvoj generickih vjeStina kao Sto su prakti¢nost,
poduzetnost, inovativnost, kriticko misljenje, sposobnost prilagodbe promjenama i sposobnost

rjeSavanja problema.

Primjenom se prakti¢noga rada ucenike poti¢e na ponasanja kao $to su odgovorno korisStenje
prirodnih dobara i energije, koriStenje lokalno proizvedene hrane, racionalno postupanje s
otpadom, uporaba iskoriStenih materijala, aktivan rad i suradnja u zajednici.“ (MZO, 2019,

Kurikulum medupredmetne teme odrZivi razvoj, str. 5)

U kurikulumu se nalaze razradeni odgojno-obrazovni ciljevi po ciklusima i domenama.
Domene su povezanost, djelovanje i dobrobit. Za svaki ishod u kurikulumu piSe i preporuka za
ostvarivanje istoga kroz nastavne predmete i izvannastavne aktivnosti. U kurikulumu moZemo
vidjeti ispisana odgojno-obrazovna ocekivanja po ciklusima i domenama za medupredmetnu

temu OdrZzivi razvoj (Slika 1.).

1. CIKLUS 2. CIKLUS 3. CIKLUS &. CIKLUS 5. CIKLUS
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L. CIKLUS 2. CIKLUS 3. CIKLUS &. CIKLUS 5. CIKLUS

odr B.1.1. odr B.2.1. odr B3 odr Bug.. odr B.5.1.
Prepornaje Oinjaknjava da Prosuduje kako Djeluje u skladu s KritiCki promislja
vadnost djelovanie ima razlitit ablic mafelima odriivoga o utjecaju nadega

pravednosti u
drustvi.

razlititih ekonomskih
miadala na dobnobic

dobronamgernoga posljedice | dielovanja utjedi razvoja s ciljermn dielovanja
w djelowana prema rezultate na adrdivi razvaj z2aktite prirode i na Zermiju i
= ljudirna i prircdi okl ita Lrvjelanstvl,
= odr B.21. odr B.2.2. odr B3.2 odr B.4.2. odr B.5.2.
< Sudjeluje u Frepoznaje Sudjeluje u Djeluje u skladu s Camisljava | korsti
> ekiivnostinmea primjere odrivoga  aktivnostinna koje matelima odritvoga  Se inovativmimm i
(@] Ekole na Zastit razwaja i njihovo promedu cdraiv razvoja s ciljem kreativnirm ablicima
i | okolEa fu djelowanie na razwnf u Skl PIOMosAranis dielovanga s ciljerr
L suradnji Skole =3 lokalmu zajednicu okalno) zaEdnic socijaing pravie. Odrheosti
= zajedniconm Sire.
a] adr B.2.3. adr B.S3.
Oipisuje kako Sudeddjeu
pojedinac djeluje Bkrvnostma u
na zaktitu prircdnib Ekoli | izvan Skole 23
TESUrSa opée dobro
1. CIKLUS 2. CIKLUS 3. CIKLUS &, CIKLUS 5. CIKLUS
odr C.1.1. odr C.21. odrC3L odr C.41 odr C.51L
Identificira Solidaran je i Mode objesniti kako  Prosuduje znacaj Oinjainjava
primjere dobroga empatifan u Stanje u ckolisy odriivoga razvoa pOVEZANOST
odnosa prema odnosu prema utjete na dobrobit.  za opéu dobrobit. poLnodnje resursa
pefirai. ljedirma i dnsginn | pravedns
2iwirn Bidinna respodjele 2a
OTIGUIAN|E Opde
dobrabiti
odr C.1.2 odr C.2.2 odr C3.2 adr C.4.2, odr C5.2
= Identificira Razlikuje osabnu Mavodi primnjere Analizira Prediade nadine
— primjere dobroga  od ople dobrobitl. utjecaja ekonomije  pokazatelje urapredenja
m OO noEa prerma na dobrobit kvalitele Xeota u 0sahrne | ople
0 drugim ljudirma mekome druste | dobrabiti
o objainjeva razlike
medu dnaestvirma.
i
0 odr C.2.3. odrC33 odr C4.3.
Prepaznaje vaznost Istife vadnost Analizira i
a] ofuvanje okolitaza  demokracije uEponeduje
opdu dobrobit. u polith®kinm uzroke | posledics
SUSTEVIME 28 socijalnih razlika u
dobrobit rekirn druStinna sa
stajaligta dobrobivi
pajedinca
odr C3.4. adr C.4.4.
Procienjue vadnost  OpiEge uteca)

Slika 1. Ishodi medupredmetne teme Odrzivi razvoj. Izvor:

https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Publikacije/Medupredmetne/Kurikulum%20medupredmetne %2
Oteme%200drzivi%20razvoj%20za%20o0snovne %20i%20srednje %20skole.pdf

,Ciljevi medupredmetne teme OdrZivi razvoj upucuju na osmisljavanje poucavanja koje ¢e na
kreativan i zanimljiv na¢in potaknuti ucenike na promisljanje i stjecanje znanja, oblikovanje

stavova i sustava vrijednosti te usvajanje ponasanja u skladu s odrZivim razvojem.

Koncept odrzivoga razvoja vrlo je sloZen, ali neophodan u svakodnevnome Zivotu pa ga treba
uciti i poucavati ve¢ od prvoga odgojno-obrazovnoga ciklusa uz objasnjenje jednostavnih

primjera i u skladu s u¢enickom dobi. Poucavanje i u€enje o odrZzivome razvoju podrazumijeva
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stjecanje potrebnih znanja i vjeStina kao preduvjeta za razvoj kritickoga promisljanja za
osposobljavanje za donoSenje odluka i rjeSavanje problema te za predlaganje konstruktivnih i
kreativnih rjeSenja. Ucenike treba poticati na slobodno iznoSenje vlastitth stavova 1
argumentiranoga misljenja, Sto zna¢i da je zadaca ucitelja stvoriti ugodno okruzje puno
povjerenja i razumijevanja, u kojem c¢e ucenici izrasti u samosvjesne i sigurne osobe,
oslobodeni straha od osude.* (MZO, 2019, Kurikulum medupredmetne teme odrZivi razvoj, str.

43)
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1.1 Odrzivo gospodarenje otpadom

,»Otpad je svaka tvar ili predmet koji posjednik odbacuje, namjerava ili mora odbaciti."

Definicija je otpada prema Zakonu o odrZivom gospodarenju otpadom.

Otpad je jedan od najveCih problema zajednice na globalnoj razini. Zemlja trpi velika
opterecenja zbog nemogucnosti razgradnje ogromnih koli¢ina otpada koje svakodnevno
nastaju. Zemljin kapacitet je ogranicen te ljudske potrebe poput Cistog zraka, vode i hrane mogu
biti ugroZzene zbog neadekvatnog gospodarenja otpadom Sto na kraju rezultira i s velikim

ekoloSkim problemima.

,IskoriStavanjem vrijednih svojstava koje mogu imati odredene vrste otpada, mogu se ostvariti
1 pozitivni ucinci — ocuvanje prirodnih resursa, stvaranje novih poslova i moguc¢nosti
zapoSljavanja, smanjenje emisija Stetnih plinova i mirisa iz odlagaliSta otpada, pretvaranje

otpada u energiju, itd.

Pravilno postupanje s otpadom mora biti prioritet svakog pojedinca, drZave, te posebno jedinica
lokalne i regionalne samouprave. Njihov zadatak je uspostaviti cjeloviti sustav odrZivog
gospodarenja otpadom i zastititi okolis* (Bogut i sur., 2021, str. 32)

®

KUHINJSKI
OTPAD

L)

OSTALO

Slika 2. Sastav mijeSanog komunalnog otpada. Izvor: http:/www.ponikve.hr/ekootok/
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,,Odrzivo gospodarenje otpadom podrazumijeva niz aktivnosti koje se uglavnom mogu svesti
na smanjenje koliCine otpada na izvoru i njegovog boljeg razvrstavanja te omogucavanja
recikliranja i oporabe u obliku energije ili komposta. U odrZzivom gospodarenju komunalnim
otpadom posebno je bitno razvrstavanje odredenih vrsta otpada na mjestu njihovog nastanka,
tj. primarna selekcija, te njihovo odvojeno sakupljanje (Slika 3.), ¢ime se mogu smanjiti
kolic¢ine otpada za daljnju obradu i dobiti iskoristivi otpadni materijali. U sastavu otpada koji
nastaje u kucanstvu (Slika 2.) najvise je kuhinjskog otpada (39 %), zatim papira (25 %), PET
plastike i limenki (ambalaZa - 16 %), stakla (6 %), opasnog otpada (1 %), te ostalog otpada (13
%).* (Bogut i sur., 2021, str. 33)

=

Slika 3. Razvrstavanje komunalnog otpada. Izvor: https:/ngm-odrzivi-razvoj.adriamedia.hr/wp-

content/uploads/2020/08/profimedia-0511630209-1536x1024.jpg

VaZno je nauciti razliku izmedu smeca i otpada te i znati razlikovati jedno od drugoga. Herceg
(2013) u svom radu govori o smecu kao opéenitom pojmu za sve Sto je odbaceno i nepotrebno,
ali nerazvrstano, a otpad je takoder neSto odbac¢eno medutim njegov posjednik ga Zeli zbrinuti
i odloziti na predvidena mjesta za njegovo zbrinjavanje i odlaganje. Otpadom se smatraju svi
materijalni ostatci sirovina, poluproizvoda i proizvoda koji su za posjednika suvis$ni i
beskorisni, ali koji jo$ uvijek imaju odredenu uporabnu vrijednost i jo§ se mogu upotrijebiti. Za
razliku od otpada, smece ima vrlo malu uporabnu vrijednost i ne donosi ¢ak niti teorijsku dobit.

(Herceg, 2013)
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Gospodarenje otpadom temelji se na naCelima reda prvenstva (hijerarhije) gospodarenja

otpadom (Slika 4.) O ¢emu c¢e se viSe govoriti u idu¢em poglavlju.
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2. ZERO WASTE KONCEPT (KONCEPT BEZ OTPADA)

Zero waste ili koncept bez otpada svjetski je pokret koji promovira Zivot bez stvaranja ikakvog
otpada. Sljedbenici ovog pokreta stavljaju naglasak na upotrebi odrZivih materijala poput
stakla, metala i drveta; izbjegavanju jednokratnih proizvoda i proizvoda manje kvalitete. U

pokretu se izravno utjeCe na smanjenje koliine otpada i nastanka istog.

,»Otpadom obi¢no svaka pri¢a zavrSava, no zero waste princip je nastavlja“ (EKOS,

https://www.ekos-orlovnjak.hr/ )

Cilj ovog pokreta tezi tome da se svakodnevni otpad svede na potpuni minimum odnosno da se

uopce otpad ne stvara.

Zero waste temelji se na pet jednostavnih nacela, u svijetu poznati kao nacelo ,,5 R's*“. Nacelo

»J R's* oznaCava: refuse, reduce, reuse, recycle, rot. I to to¢no tim redoslijedom.
Kada se nacelo ,,5 R's* prevede na hrvatski jezik dobije se sljedece:

1. Odbiti

2. Smanjiti

3. Ponovno iskoristiti

4. Reciklirati

5. Kompostirati

Potrebno je odbiti kupovinu nepotrebnih stvari, smanjiti koli¢inu stvari koje se Kkoriste,
ponovno iskoristiti koje se ve¢ posjeduju i/ili ih prenamijeniti, reciklirati ono $to se ne moze

ponovno koristiti i kompostirati sve ostalo.

»dva plastika koja se ikada proizvela jos je uvijek u nekom obliku na Zemlji. Oceani su puni
plasticnog otpada, a procjenjuje se da oko osam milijuna tona plastike godiSnje ulazi u mora

diljem svijeta te da se oko 80 % oneciScenja svjetskih mora odnosi na plastiku.
Recikliranje nije dovoljno jer se manje od 9 % proizvedene plastike reciklira.

Bacanjem otpada na odlagaliSte troSe se resursi i to zauzima odredenu povrS$inu na Zemlji.
Smece nije ,,tamo negdje*, nego je tu, ne razgraduje se u potpunosti i na kraju ¢e ponovno naci

put do ljudi zrakom, vodom ili hranom.* (EKOS, https://www.ekos-orlovnjak.hr/ )
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Na slici 4. prikazan je tradicionalan i novi red prvenstva gospodarenje otpadom odnosno
paradigma upravljanja otpadom.

Nova paradigma upravijanja otpadom
i

Spreéavanje (smanjenje): Smanjenje

szai'n :r‘ar'zvodn& odiovomost ﬁm!'zvodat‘.‘a nastajanja

Koliina otpada Smanjenje

Recikliranje

Recikliranje &

kompostiranje Konverzija/

Kompostiranje

Pretvorba Pretvorba/
Otpad-u-Energiju Otpad-u-
Energiju

Odlaga-
lisgte

Odlagaliste

Tradicionalan red prvenstva /

Slika 4. Red prvenstva gospodarenja otpadom. Izvor: https://zeleni-val.com/koncept-zero-waste/

Bogut i sur. (2021.) prema Herceg (2013.) navodi da se gospodarenje otpadom temelji na
nacelima reda prvenstva (hijerarhije) gospodarenja otpadom (Slika 4.), odnosno na
sprjeCavanju nastanka otpada (prevencija i smanjivanje koli¢ine otpada), ponovnom koriStenju
proizvoda, recikliranju, oporabi (postupak ponovne obrade otpada radi njegove primjene u

druge svrhe) te zbrinjavanju na odlagaliStima.

»Red prvenstva gospodarenja otpadom predstavlja hijerarhijski posloZen skup aktivnosti koje
se provode sustavnim gospodarenjem otpadom. Na vrhu reda prvenstva nalazi se sprjeavanje
nastanka otpada $to predstavlja najucinkovitiji i najodrZiviji na¢in koriStenja resursa. Primarna
selekcija i recikliranje najvaZniji su nacini postupanja s otpadom u okviru bilo kojeg cjelovitog
sustava gospodarenja otpadom. Odvojenim sakupljanjem otpada i njegovom ponovnom
uporabom omogucuje se kruzni tok tvari i energije 1 time se jamc¢i ocuvanje sirovina, Stednja

energije te izbjegavanje odlaganja otpada i oneciS¢enja okolisa.“ (Bogut i sur., 2021, str. 34)
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Pet prakticnih koraka za smanjenje otpada:

Pomocu pet prakticnih koraka (Koncept 5R, promocija minimalizacije otpada) svatko moZe doprinijeti smanjenju opada i
ustedi energije.

Promisliti treba i nam ne&to, $to cemo s tim, koji izbor zadovoljava nade potrebe i ne djeluje Stetno na druge ljude,
prirodu, okolinu.

Smanjiti/ustedjeti: koristimo anoliko koliko nam je potrebno, ne stvarajmo nepotrebni otpad, Stedimo sve oblike energije.
Popraviti: popravimo sve ono $to je mogude popraviti.

PoZeljno je stvarati uvjete u kojima ce djeca imati sve potrebno za popravljanje igracaka ili predmeta koji se
uporabom potrgaju. Uniftene igracke ili predmete djeca mogu popravljati samostalno ili uz pomocodraslih.
Ponovo iskoristiti: prije bacanja stvari promisliti za $to se jog te stvari mogu upotrijebiti.

Reciklirati: recikliranje je postupak prerade iskorigtenih i sakupljenih proizvoda. Rezultat postupka recikliranja je novi

proizvod slicne ili iste namjene. Simbol za recikliranje sastoji se od tri strelice koje oznacavaju tri faze recikliranja:
sakupi, preradi i ponovo upotrijebi. Svi materijali koji na sebi imaju ovaj simbol mogu se reciklirati.

Y
i
1
I
I
I
I
I
I
1

Slika 5. Pet prakti¢nih koraka za smanjenje otpada. Izvor : Pap, T. sur., 2012, str. 81
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3. NACELO SPRJECAVANJA NASTANKA OTPADA

Po ve¢ spomenutim nacelima koncepta Zero Waste-a nacelo sprjeCavanja odnosi se na —
odbijanje i reduciranje otpada (engl. refuse and reduce). Sprjecavanje otpada pocetak je obrnute
piramide koncepta bez otpada. Sto bi znagilo da sa sprje¢avanjem otpada sve zapoginje. Nagelo
sprjeCavanja otpada nastoji nauciti ljude da nije sve Sto se nudi ili Sto se ljudima svidi nuZno i
potrebno. U okruzenju u kojem ljudi nalaze zasigurno ¢e se prona¢i mnogo nepotrebnih
predmeta. Pocevsi od odjece i obuce koja se nalazi u naSem ormaru. Nije potrebno imati na
desetke sli¢nih ili istih komada odje¢e i obuce. Na primjer nekoliko pari traperica koje se
neprimjetno razlikuju nijansom od drugih traperica, ili pet majica dugih rukava plave boje. U
trgovinama se takoder mogu pronaci i univerzalna sredstva za ¢iS¢enje, a oni spretniji sredstva
za ¢is¢enje mogu i sami u svome domu napraviti. U ladicama vecine kucanstava zasigurno ¢e
se prona¢i mnogo kemijskih olovki od kojih pola ni ne radi, a vecina tih kemijskih olovki su
dobiveni na poklon kao promotivni materijal nekakvog poduzec¢a. Ono $to je u ljudskoj moci je
to da takve promotivne materijale i kada im nude ne uzimaju — odbijaju nepotrebno. A kemijske

koje se koriste trebalo bi se drzati na jednom mjestu i kada se ista istroSi zamijeniti joj tintu — s

time se provodi redukcija otpada.

Sasvim je sigurno da velika vecina kucanstava posjeduje vrecéicu s vre¢icama — to je mnogo
nepotrebne plastike. Treba se osvijestiti, noSenje platnenih vre¢ica u trgovinu. Trebalo bi
kupovati proizvode u rinfuzama i od kuce nositi staklenke i posude za takve proizvode. Na taj
nacin smanjuje se otpad od ambalaZe. Uz to sve ljudi bi profitirali i na nacin da bi znatno
smanjili konzumaciju konzervirane i smrznute hrane, a viSe bi konzumirali domace i svjeze
namirnice. U trgovinu uvijek treba i¢i planski. Najbolje je napraviti popis proizvoda, kako bi
se izbjeglo kupovanje nepotrebnoga. U planiraju Sto kupiti trebalo bi pokuSati procijeniti

potrebnu koli¢inu namirnica tako da se ne stvori viSak koji se na kraju baca.

U vremenu sve vece digitalizacije takoder nema potrebe za reklamnim sadrZajem u poStanskim
sanduci¢ima, Sto moZete 1 naglasiti da ne Zelite primati reklamni sadrzaj. Svaki tjedni katalog i
posebna ponuda neke trgovine dostupna je i u digitalnom obliku na internetu. Obavijesti iz
banaka, lije¢nika i slicno mogu se zatraZiti da dolaze isklju¢ivo na adresu elektroni¢ke poste.
Velika vecina racuna takoder moze pristizati na elektronicku postu, te u svega nekoliko

trenutaka taj isti raCun moZe se platiti internet bankarstvom, a potvrda o pla¢anju dobije se u
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digitalnom obliku. Na mjesec¢noj i godiSnjoj bazi to je reduciranje velike koliine papira i

plastike.

Ono S§to bi ucitelji u svome razredu mogli uciti kako bi sprijecili nastanak otpada i kako bi ga
reducirali je to da i roditelje 1 uenike osvijeste o vaznosti sprjeCavanja nastanka otpada. Moze
se sazvati roditeljski sastanak te prezentirati roditeljima ideje 1 bitnosti spreCavanja nastanka
otpada. A ucenike u temu uvesti kroz predmete u razrednoj nastavi, i na kraju dogovor o

sprjecavanu otpada dogovoriti na satu razrednika.
U zajednickom dogovoru s roditeljima i u¢enicima pokusSati primijeniti sljedece:

1. Staklene ili metalna boca — ukoliko ucenici u Skolu donose vodu ili sok neka to bude u
staklenoj viSekratnoj boci. One mogu trajati godinama. Ne samo Sto smanjujete otpad

od ambalaZe nego i Stedite novac ne kupujuci svaki put sok ili vodu.

2. Platnena vrecica - umjesto plasti¢nih ili papirnatih. U sklopu Likovne kulture svaki
ucenik dizajnira svoju platnenu vre€icu s ekoloSkim motivima koriste¢i odabranu

likovnu tehniku.

3. Kuhinjska krpa ili mali ru¢nik — umjesto papirnatih ubrusa ili maramica, svaki uc¢enik
ima svoju krpu ili ru¢nik s kojima ¢e brisati ruke. Ovisno o dogovoru s roditeljima o

vremenskom razdoblju ucenici nose krpu ili ru¢nik ku¢i na pranje.
4. Visekratne posude za hranu — umjesto pakiranja hrane u jednokratne vrecice i folije.

5. Metalne ¢ase - umjesto plasti¢nih ili papirnatih ¢asa, svaki u¢enik ima svoju metalnu
¢aSu sa svojim imenom i vodi brigu o njezinoj ¢isto¢i. Ovdje mogu u obzir uci i staklene

¢aSe, medutim radi sigurnosti u¢enika i razbijanja staklene case preporucuje se metalna.

6. Pribor za Likovnu kulturu kupovati u paru — pribor poput tempera, flomastera,
glinamola brzo se osusi, te ¢esto ucenici moraju puni ili djelomic¢no iskoriSten pribor

baciti jer viSe nije u funkciji. (Zeleni val, https://zeleni-val.com/spriecavanje-

nastanka-otpada )
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3.1 Radionica izrade sredstva za ¢iSéenje

Tablica 1. Recept za sredstvo za ¢iS¢enje od narancine kore

RECEPT ZA SREDSTVO ZA CISCENJE OD NARANCINE KORE

Sredstva i materijal: kora nekoliko narance, limuna grejpa (po Zelji) , boca alkoholnog octa, velika staklenka,

cjedilo, prazna ambalaZa s rasprSivacem, tekuci sapun bez mirisa (nije nuZan)

POSTUPAK

1. Kore staviti u staklenku i ispuniti je do kraja alkoholnim octom i zatvoriti.

Spremiti staklenku tako da nije izloZena suncevim zrakama 2 ili viSe tjedana.

Nakon nekoliko tjedna procijediti tekucinu.

Pomijesati teku¢inu iz staklenke s vodom u omjeru 50/50.

Dodati 20-30 kapi eteri¢nog ulja.

A A I I

Tekucinu uliti u rasprsivac.

. e \ \
1 ' one quart
— ii" . packed citrus
’ ' peels
| - e Jy
VA
?70‘5 e Sy
bot\’"\e ,.w*‘\‘&v“‘“@) Q
< %
unscented
/ hquid castile
soap

Slika 6. Sredstvo za ¢iSc¢enje. Izvor: https://www.apartmenttherapy.com/homemade-cleaners-36840291
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4. NACELO PONOVNE UPOTREBE

U obrnutoj piramidi upravljanja otpadom po principu koncepta bez otpada na drugom mjestu
nalazi se nadelo ponovne upotrebe (engl. reuse). Sto bi znaéilo da ukoliko se uspjesno sprijeci
nakupljanje nepotrebnog otpada (odbijanje i reduciranje otpada) ne ostaje velika koli¢ina
predmeta kojima se mora pronaci nova svrha. Ponovna upotreba ve¢ iskoriStenih predmeta
razlikuje se od procesa recikliranja. Za recikliranje je potrebno uloZiti resurse dok ponovna
upotreba predmeta oznacuje koriStenje tih istih predmeta u svom obliku za istu, sli¢nu ili neku
novu svrhu. Ambalaze od proizvoda koji u iskoriSteni mogu se prenamijeniti u ambalazu za
neke duge proizvode. Bitno je napomenuti da se plasticne ambalaze koje nisu imale prvotnu
svrhu za pohranu hrane ne koriste za drzanje iste. Staklenke su u ovom slucaju izvrstan izbor —
dugotrajne su pa ih se mozZe koristiti godinama. Prozirne su pa se uvijek vidi 1 sadrzaj. Ovo je
izvrstan primjer primjene nacela sprjeCavanja i nacela ponovne upotrebe. Preporuka je kupovati
svjeze voce 1 povrée ¢ime se reducira otpad, a te iste namirnice mogu se pohraniti u staklene

koje se uvijek ponovno mogu iskoristiti.

Prenamjenom namjestaja, kucanskih aparata i slicnoga mogu se izraditi neobicni, jedinstveni
kreativni, ali i korisni predmeti. Na slikama sljede¢im slikama nalazi se nekoliko primjera

prenamjene starih predmeta koji su umjesto da zavrSe kao otpad dobili novu namjenu.

Slika 7. Posuda za voce od stare odjece. Slika 8. Stoli¢ od paleta.

23



Slika 9. Lampa od plasti¢nog Slika 10. Organizator nakita Slika 11. Sadilica za biljke od

posuda. od kutije za cipele. plasti¢nih boca.

Izvor slika 7., 8., 9., 10., 11. : https://shareably.net/upcycle-everyday-

items/?utm_source=king4&utm_medium=pinterest&utm_campaign=king4&epik=djOyJnU9cE11aTUyWDICazh
DQ2dkemFiUIN6e TRWZEJIX3Z7JQ2smcD0OwJm49S181¢VIhemdOaVEFWamdWZ1E3M2ZFQSZ0PUFBQUFB

RI1IQ2M2NR

U ponovno koriStenje spadaju i razmjena, poklanjanje, prodaja i kupovina rabljenih predmeta
— odjeca, obuca, knjige, kucanska pomagala, igracke i slicno. Mnoge udruge i organizacije
organiziraju dogadaje gdje ljudi mogu razmjenjivati, prodavati i kupovati rabljene predmete. U
sklopu projekta ZELENI VAL ¢iji je nositelj Komunalno odrZavanje d.o.o. grada Ploca
pokrenuta je internetska stranica ,,web buvljak* u kojem korisnici mogu postaviti svoje stare

predmete za razmjenu, a mogu i pronaci nesto i za sebe.
Nacelo ponovne upotrebe u razrednoj nastavi moZe se primijeniti:

— Izradom papirnatih ukrasa od papira na kojem se nalaze djecji likovni radovi
— Izradom kucica za ptice od starih komad drveta

— Izradom nastamba od kartonskih kutija

— Izrada maski 1 ukrasa za blagdane

— Oslikavanje staklenki za prenamjenu poput svije¢njaka ili ukrasne posude

— Izrada glazbenih instrumenata

— Stare plasti¢ne kutije koristiti za pohranu predmeta ili materijala

— Izrada lutki za predstave i igrokaze. (Pap, T., 2012, str. 84)
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,Osim razdvajanja otpada, uz malo volje, znanja i kreativnosti, stare stvari i otpadne
materijale iz vlastitog domacinstva moZete pretvoriti u uporabne, estetske i umjetnicke

predmete visoke kvalitete.

Od PET boca moZemo napraviti ukrasne vaze, lampe, organizatore prostora, pa Cak i

prekrasan nakit. Cepove mozZemo iskoristiti za izradu mozaika, podmetaca, sagova i satova.

Papir je vrlo zahvalan materijal za kreativno izrazavanje. Stare novine, osim za pranje

prozora (jer izvrsno uklanjaju mrlje), moZemo npr. iskoristiti za kaSiranje.

Da se od stare odjece mogu napraviti krpe za pranje, to ve¢ svi znaju, ali vjerojatno ne znaju

kako od stare odjece izraditi prekrasan tepih, prekrivac ili torbu.

Stare konzerve idealne su za izradu posuda za cvijeCe i1 drzaca olovaka. Od staklenki
mozemo napraviti svije¢njake ili neobi¢ne okvire za slike. Stari pluteni ¢epovi mogu se

iskoristiti za izradu unikatnih podlozaka za CasSe ili tepiha za kupaonicu...

Vecina onog Sto nam se Cini da je otpad u sebi krije velike moguénosti; stoga dobro

razmislite prije nego Sto sljedeci put napunite vre¢u za smece.* ( Kanjski, D., 2019, str. 14)

4.1. Radionica izrade platnene torbe od stare jastucnice

Tablica 2. Izrada platnene torbe od stare jastu¢nice

IZRADA PLATNENE TORBE OD STARE JASTUCNICE

Sredstva i materijal: jastuCnica, karton, olovka, Skare

Aplikacijski papir i glacalo za rublje su opcionalni

POSTUPAK

Opranu jastucnicu polegne se ravno na podlogu, pazeéi da su rubovi §to je moguce bliZe spojeni, tako

da kada se reZe rezovi budu jednaki i ravni.

Odrediti dimenzije i komad kartona izrezati u oblik polovice slova U, kako je prikazano u koraku 2.
2. na slici. Olovkom lagano iscrtati po jastucnici obris kartona.

Potrebno je paziti na dimenzije duZine rucki ukoliko se torba planira nositi na ramenu (ostaviti duZe).

DrZe¢i jastucnicu Sto je moguce ravnijom, izrezati obje strane tkanine kako bi se napravili izrezi za

3.
rupu za ruke.
4. Zavezati otvorene krajeve u ¢vor.
Rubovi torbe ¢e se prirodno saviti kada se koristi, ali ako se Zele zavrSiti rubovi moguce je
5.

upotrijebiti aplikacijski papir za porubljivanje te preko rubova pro¢i glacalom.
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Slika 12. Izrada platnene torbe od stare jastu¢nice. Izvor:

https://www.apartmenttherapy.com/how-to-make-a-no-sew-market-tote-out-of-a-pillow-case-apartment-therapy-
tutorials-
220415%epik=dj0yJnU9bDZ3TnM5ekd3WjFAMI9Wa3dTUDBnN2E4OEtbHIXdHQmcDOwIm491L. Ukzd2ZwN
DhrZTNKMXFITIhSNG1UZyZOPUFBQUFBR1Q2Rk5N
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4.2. Radionica izrade bozi¢nih ukrasa od otpadnog materijala

,,B0Zi¢ni ukrasi kao gotov proizvod ima svoje pozitivne strane, a jedna od njih je da nam mogu
dugorocno sluZiti. No, ipak valja spomenuti mnoge kreativne nacine za izradu vlastitih ukrasa
za jelku, koje ¢e se naposljetku takoder koristiti u dugoro¢nom smislu, ali ¢e biti sacinjeni od

materijala koji bi inace zavrSili u otpadu.* (Kokori¢, I., 2020, str. 5)

BoZiéni ukrasi mogu se izradivati od prirodnih materijala poput drevnih ploski debla drveta
pronadenih u Sumi ili parku. S drvenim ploSkama moZe se napraviti adventski vijenac, vijenac
za vrata ili ih koristiti kao platno za slikanje, odnosno ucenici po drvenoj ploSki mogu slikati
temperama i tako napraviti vlastite ukrase za jelku ili dom. S obzirom da se plasti¢ne boce u
kuc¢anstvima vrlo brzo nakupljaju, njih moZemo takoder iskoristiti za izradu boZi¢nih ukrasa.
Potrebno je odrezati dno boce i izbrusiti ga te tako obradeno dno ucenici mogu bojati i
ukraSavati. Uz pomo¢ uciteljice probusiti rupu 1 postaviti Spagu ili vrpcu i dobije se ukras za
boZi¢no drvce. Plasti¢ne boce lako se reZu pa se od ostatka boce mogu napraviti i drugi ukrasi

poput kuglica za drvce.

,,Od cepova za vino Cesto se izraduju boZi¢ni vijenci, a od ostalih cepova mogu se izraditi razni
motivi koji se pojavljuju uo¢i BoZi¢a. Uvijek je dobro Cuvati i Stapice od sladoleda jer su
jednostavni za koriStenje i reciklaza u kreativnom smislu im je Sirokog spektra.* (Kokori¢, 1.,

2020, str. 7)

Slika 13. Ukrasi od plasti¢nih boca. Izvor: https://www.pinterest.com/pin/994521530188659835/
https://www.pinterest.com/pin/1143210686640566824/
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Slika 15. Ukras od plasti¢nih ¢epova. Izvor: Slika 16. Ukras od metalnih ¢epova. Izvor:
https://www.pinterest.com/pin/588634613816436524/  https://www.pinterest.com/pin/422281203171278/
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5. NACELO RECIKLIRANJA

Recikliranje zauzima tre¢e mjesto u obrnutoj piramidi upravljanja otpadom prema principu
koncepta bez otpada. Ukoliko se uspjeSno primjenjuje prva dva nacela slijedi recikliranje
otpada. Recikliranje je odvajanje otpadnog materijala i njegova prerada u nekakvu novu formu
i proizvodnja novih proizvoda. Recikliranjem se Stiti okoli§ od dodatnog onecis¢enja, a samim
time Stede se i resursi poput vode, sirovina i energije koju je potrebno uloZiti u izradu novih
proizvoda. Reciklirati se moZe papir, plastika metal 1 staklo. U danaSnjem vremenu svjedoci se
o sve vecoj organiziranosti ljudi i komunalnih institucija oko recikliranja otpada. Veliki broj

kuc¢anstava dobio je posebne spremnike za razvrstavanje otpada u svrhu recikliranja.

Prema informacijama koje se nalaze u priru¢niku Odgoj djece predskolske dobi za odrZivi
razvoj i racionalno koristenje energije (Pap, T. i sur. 2021) i na sluZbenim stranicama projekta

Zeleni val (https://zeleni-val.com/) moze se zakljuciti sljedece:

Za proizvodnju 1 tone papira potrebno je dva stabla, 240 000 litara vode i 4 700 kWh elektri¢ne
energije, a za proizvodnju papira od 1 tone starog papira nije potrebno niti jedno stablo, Stedi
se 65% energije, 50% vode, oneciS¢enje zraka smanjuje se za 74% te se spasi 17 stabala. Jedini
nedostatak recikliranja papira je taj Sto se papir moZe reciklirati samo oko sedam puta. Nakon

toga reciklirana vlakna gube i nemaju vise dovoljnu ¢vrstocu i duljinu.

Plastiku nije jednostavno reciklirati jer da bi se reciklirala njezini polimeri moraju biti skoro
jednakoga sastava. Problem predstavljaju bojila te dodatci plastici koji se u nju stavljaju. U
Hrvatskoj trenutno ne postoji trziSte za plasti¢ni otpad te je zbog toga recikliranje plastike
neisplativo. Najbolje bi bilo izbjegavanje kupovine i koriStenja proizvoda od plastike. Njezino
recikliranje nije dovoljno jer se ¢ak manje od 9% proizvedene plastike reciklira, a procjena je
da u godinu dana oko osam milijuna tona plastike zavrSava u morima svijeta. Plastika je 80-

postotni krivac za oneciS¢enje mora.

Staklo se za razliku od papira i plastike moZe reciklirani neograni¢eno puta. Ovisno za Sto ¢e
se novonastalo staklo koristiti staro staklo odvaja se prema boji, a najéesce tri boje su prozirno,
zeleno i smede. Upotrebom jedne tone starog stakla Stedimo 700kg pijeska, 200kg kalcita,
200kg sode, potroSnja energije smanjuje se za 2 do 3 posto na svakih 10% udjela stakla u smjesi,

te jedna tona starog stakla sacuva 315kg ispustenog uglji¢nog dioksida.
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Recikliranjem metala uStedjet ¢e se cak 95% energije koja je potrebna da bi se novi metal
proizveo. Recikliranjem aluminija tro§imo samo 5% energije koja je potrebna za proizvodnju

novog.

Baterije su se smjestile u kategoriju opasnog otpada jer sadrZe teske metale (Ziva, olovo,
kadmij) koji su vrlo otrovni. Recikliranjem baterija smanjuje se emisija teSkih metala (Ziva,
olovo, kadmij) u prirodu. Baterije se prema zakonu ne smiju bacati u komunalni otpad. Treba

ih skupljati te bacati u spremnike namijenjene iskljucivo baterijama.
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Slika 17. Odvajanje otpada. Izvor: https://unikom.hr/novosti/otiskani-vodici-za-pomoc-pri-odvajanju-otpada/

U dogovoru nekoliko razreda, a najbolje na razini cijele Skole moguce je formirati zeleni otok.
Time se razvija svijest u¢enika vazZnosti razvrstavanja, odlaganja i zbrinjavanja otpada u Skoli

i domu. Takoder se potice se pravilan nacin odlaganja i razvrstavanja otpada.

Zeleni otok mjesto je na kojem se nalaze spremnici z razvrstavanje otpada. Spremnici za papir,
plastiku, staklo, metal i baterije neizostavni su dio zelenog otoka, a ukoliko postoje mogucénosti
i resursi trebalo bi se izraditi ili kupiti i spremnik i za biootpad — on je specifi¢an zbog sadrzaja
koji u njega ulazi, a to su kuhinjski ostatci 1 zeleni, odnosno, vrtni otpad. Zeleni otok potrebno
je smjestiti na mjesto koje ¢e biti dostupno svima, kako u¢enicima i zaposlenicima Skole tako 1

roditeljima. U dogovoru medu razredima treba razdijeliti poslove izrade spremnika, natpisa i
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simbola za spremnike, informativnog plakata koji bi se nalazio na samom mjestu zelenog otoka,

te letcima za ucenike, Skolsko osoblje i roditelje s pravilima razvrstavanja otpada.
,Materijali i sredstva za izradu zelenog otoka:
- prostor za zeleni otok

- kartonske kutije vec¢ih dimenzija, masa za kasSiranje, boje (tempere), prozirni lak za lakiranje
obojanih spremnika kojim se postiZe dodatna Cvrstoc¢a Sto pridonosi dugotrajnijem koriStenju

spremnika

- papiri za izradu natpisa za spremnike, pribor i materijal za pisanje i crtanje
- kupljeni spremnici za razlicite vrste otpada

- hamer papiri razlicitih boja — plava, Zuta, zelena, crvena, smeda, siva

— prikupljeni Casopisi, novine, reklamni letci, Skare, ljepilo, pribor i materijal za pisanje i

crtanje, otpad za razvrstavanje* (Pap, T., 2012, str. 80)

Tablica 3. Razvrstavanje komunalnog otpada u odgovarajuée spremnike.

ZELENI CRVENI SMEDI
PLAVI SPREMNIK SIVI SPREMNIK
SPREMNIK SPREMNIK SPREMNIK
PAPIR STAKLO METAL | ALUMINIJ PALASTIKA (PET) BIOOTPAD
ispisane biljeznice Vrtni otpad:
. . boce od vode i napitaka
novine boce limenke trava
Casopisi staklenke manji komadi metala oy ‘ korov
plasti¢na ambalaza
letci konzerve lis¢e
uredski papir aluminijska folija ¢ase od mlije¢nih cvijecde
papirnate vredice proizvoda
kartoni STARE Zeleni
ij boce od deterdZenata injski
kartonske kutije BATERIJE z kuhinjski
omotnice otpad:
tetrapak ostatci vocai
povrca
NE ODLAZE SE Sva plasti¢na ambalaza talog kave i
fotografije na kojoj je o oznaka PET ¢aja
vlazni papir
plastificirani papir
papirnate maramice

(Pap, T., 2012, str. 81)
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Slika 18. Primjer zelenog otoka u Skoli. Izvor: http://os-gradiste.skole.hr/print/?prt_name=news&prt _id=322

5.1.Radionica recikliranja papira

Tablica 4. Radionica recikliranja papira

RADIONICA RECIKLIRANJA PAPIRA

Upotrebnom recikliranog papira doprinosimo ocuvanju stabala, manjem zagadenju zraka i vode koja nastaju

prilikom industrijske proizvodnje

CILJ

Osvijestiti vaZznost ponovne upotrebe materijala

MATERIJALI

Plasti¢na posuda, blender, suseno cvijece, Skrobno brasno, spuzve, pamuc¢na tkanina (rucnik,
gaza), masni papir, novinski papir, valjak za tijesto, Skare

POSTUPAK RECIKLIRANJA PAPIRA

Komadiée papira namociti u toplu vodu i ostaviti nekoliko sati.

U blenderu izmijesati namoceni papir i vodu. Punu Saku namocenog papira prekriti s tri Cetvrtine vode
u blenderu. Mijesati nekoliko minuta dok se ne dobije kasSa od papira (jednolika glatka smjesa)
(moguce po Zelji dodati suho cvijece, boju, mirisno ulje).

Ukoliko ¢e se papir koristiti za pisanje potrebno je dodati Skrobni Secer (gustin) kako se tinta ne bi
razlijevala po papiru

Pripremiti posudu koja je dovoljno velika kako bi u nju mogao stati kalup s mreZicom i okvirom.
Napuniti posudu ¢istom vodom, u nju izliti smjesu iz blendera i lagano promijeSati
(u vodu se moZe dodati razlicita koli¢ina smjese od papira; Sto je viSe smjese to ¢e papir biti deblji).

Kalup s mreZicom i okvirom drZati u rukama i polagano pomicati kako bi se smjesa od papira
ravnomjerno rasporedila po mreZici unutar kalupa.

Lagano podignuti kalup s okvirom iznad razine vode i pricekati dok se ocijedi viSak tekucine.

Nakon $to voda prestane kapati potrebno je maknuti gornji okvir, mreZicu s papirom staviti na krpu i sa
spuzvom odstraniti viSak vode iz papira.
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7. valjati valjkom za tijesto kako bi se istisnula preostala tekuéina.

Papir staviti na tkaninu i prekriti ga s joS jednim komadom tkanine (npr. masni papir za pe€enje) i

Maknuti gornji sloj tkanine, te dobiveni reciklirani papir prebaciti na komad novinskog papira ili na

8. komad pamucne tkanine i ostaviti da se osusi na suhom, prozracnom i toplom mjestu.

(Pap, T., 2012, str. 86)
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Slika 19. Kuéno recikliranje papira

Cilj je kod ucenika razviti svijest o vaznosti razvrstavanja, odlaganja zbrinjavanja i
iskoriStavanja otpada u Skoli i domu, te poticanje pravilnog nacina odlaganja otpada koji nastaje
tijekom dana. (Pap, T., 2012)
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6. NACELO KOMPOSTIRANJA

Kompostiranje je prirodan proces razgradnje biootpada pomocu mikroorganizama. To je
aerobna razgradnja biootpada pri kojoj nastaju ugljikov dioksid, voda, toplina i kompost u
nekoliko mjeseci. Produkt kompostiranja kompost- gnojivo ljudi joS nazivaju i ,,crno zlato* jer
je izuzetno pogodan za biljke koje se njime hrane. Kompost je sirovina koja zamjenjuje umjetna
gnojiva u vrtu, a kompostiranjem sprjeCavamo i nastanak staklenickih plinova. Metan je znatno
Stetniji od ugljikova dioksida, a doprinosi nastanku efekta staklenika. Procesom kompostiranja
smanjujemo &ak jednu tre¢inu koli¢ine otpada na odlagaliitima. Sto bi znacilo da se jedna
trecina otpada koje se nalazi u otpadu jednog kucanstva moze kompostirati i u svome domu te
tako smanjiti koli¢inu otpada za odvoz. Kué¢no kompostiranje vrlo je jednostavno, korisno, ali
i najprihvatljiviji nacin smanjivanja koli¢ine otpada. Obzirom da se ku¢no kompostiranje odvija
u kucanstvu ne troSe se resursi i energija za prijevoz i preradu. Kompostirati moZemo kuhinjski
otpad (ostatci od hrane) i vrtni otpad. MijeSanjem zelenog i smedeg otpada dobiva se
najkvalitetniji kompost. Zeleni otpad kompostu daje hranjive tvari, a smedi regulira prozra¢nost
i vlaznost. U zeleni otpad ubrajamo ostatke hrane (voce, povrce), talog kave i Caja, travu te

ukrasno bilje, dok u smedi ubrajamo: slamu, suho lis¢e, grane, piljevinu i sli¢no.

Tablica 5. Sto je dozvoljeno kompostirati. (Eko Blato, https://eko-blato.hr/ )

STO SE SMIJE KOMPOSIRATI STO SE NE SMIJE KOMPOSTIRATI
ostatke kora voca i povréa novinski papir i ¢asopise u boji
talog kave i ¢aja plastiku
ostaci kruha i peciva metal
listovi salate, kelja, blitve i sl. staklo
otkos trave i Zivice lijekove
liS¢e, granje, uvelo cvijece papirnate pelene
otpalo voce, ostaci voca i povréa pepel od ugljena
zemlja iz loncanica za cvijece odjecu i obucu
korov cigarete
kora drveta izmet pasa i macaka
borove iglice kosti
kosa, dlaka, meso
slama masnoce
piljevina jela od mesa i ribe
papirnate maramice bolesne biljke
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ljuske od jaja
kamenu prasinu

manje koli¢ine pepela

liS¢e oraha
drvo koje je bilo bojano ili lakirano
papirnati i stakleni otpad
biootpad koji je bio u dodiru s naftom, benzinom,
uljanim i zaStitnim bojama
tekudi ostaci hrane
mlije¢ni proizvodi
ulja i masti
ambalaZa
guma

opasni otpad

Prije samog procesa kompostiranja potrebno je nabaviti komposter. Komposteri se mogu

izraditi od jednostavnih materijala (palete, Zica) ili kupiti.

Slika 20. Izradeni komposter. Izvor: https://gospodarski.hr/rubrike/ostalo/sto-trebate-znati-o-kompostiranju-u-
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Slika 21. Kupljeni komposter. Izvor: https://www.kronikevg.com/zatrazite-svoj-besplatni-komposter-

reciklirajte-otpad-iz-kucanstva-evo/

Ku¢no kompostiranje vrlo je jednostavno i prakti¢no. Proces je moguce svesti u svega nekoliko

koraka koji se mogu vidjeti niZe u prilogu.

Tablica 6. Proces kompostiranja.

kompostiranje zapocinje ve¢ u kuhinji ili sobi dnevnog boravka djece gdje se u zdjelu ili u kantu s

poklopcem prikupljaju ostaci biljnog otpada

sadrzaj iz zdjele ili kante potrebno je dnevno prazniti u kompostaru koja se nalazi u vrtu

ostatke biljnog otpada potrebno je $to bolje usitniti radi lakSe razgradnje tvari

u kompostari pomijeSati zeleni kuhinjski otpad (ostaci voca i povr¢a, talog kave i €aja) i vrtni otpad

(otkos trave i Zivice, korovi, liS¢e, uvelo cvijece)

kompostiSte odrZavati vlaznim, zaStiti od sunca, vjetra i oborina (smjestiti ga u prirodni hlad te

prekriti slojem suhe trave)

za provjeravanje vlaznosti komposta potrebno je iz dubine hrpe uzeti kompost i stisnuti ga u Saci

kompost je dovoljno vlazan ako iz njega ne curi voda i ako nakon otvaranja Sake kompost ostaje u

grumenu (ne rasipa se)

pustiti kompost da stoji neko vrijeme (2-12 mjeseci) uz povremeno mijeSanje radi lakSeg dotoka

zraka

-pokusom provijeriti je li kompost spreman za koriStenje

(Pap, T., 2012, str. 90)
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Cdvajimo
ostatke hrane |
i ostatke iz
vita

Slika 22. Koraci kompostiranja. Izvor: https://zeleni-val.com/wp-content/uploads/2020/03/brosura-final.pdf

Ukoliko u Skoli postoje uvjeti i mjesto za kompostiSte. Ucenicima bi se i takav nalin
zbrinjavanja otpada trebao omoguciti. U dogovoru razreda ili uz pomo¢ domara treba se izraditi
Skolski komposter. Takoder treba dogovoriti i raspodijeliti obaveze i vodenje brige o
komposiStu na -tjednoj i mjesec¢noj razini medu razredima. Otpad iz spremnika za biootpad na

Skolskom zelenom otoku odlagati u komposter.

Time ucenike poticemo pravilnom odlaganju biootpada, poti¢emo koriStenje odgovarajuceg

otpada za stvaranje komposta. Te se uci o ulozi biootpada u obnavljanju i obogacivanju tla.
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Slika 23. Izrada Skolskog kompostista. Izvor: http://www.os-skolara-

hercegovac.skole.hr/me_unarodna_godina_odr_ive_energije/eko_akcije/izrada_komposti_ta
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ZAKLJUCAK

Predstavljanje koncepta ,,zero waste® ucenicima mlade Skolske dobi klju¢ni je korak u
njegovanju ekoloSki osvijeStenih pojedinaca koji mogu aktivno doprinijeti odrZivijoj
buduénosti. Ocito je da obrazovanje djece o nacelima nultog otpada ne samo da usaduje

odgovorne navike, ve¢ ih i osnazuje da postanu upravitelji okolisa.

Kroz zanimljive aktivnosti primjerene dobi, u€enici mogu shvatiti temeljne koncepte odbijanja,
smanjenja, ponovne upotrebe, recikliranja i kompostiranja. Ove aktivnosti ¢ine apstraktnu ideju
o nultom otpadu opipljivom i smislenom, poticuc¢i djecu da ukljuce odrZive prakse u svoj
svakodnevni Zivot. Nadalje, integracija ,,zero waste* obrazovanja u Skolski kurikulum klju¢na
je zanjegov dugoro¢ni uspjeh. UnoSenjem nacela nultog otpada u razlicite predmete, nastavnici
mogu osnaziti vaznost odgovorne potro$nje i smanjenja otpada. Ovaj interdisciplinarni pristup
ne samo da poboljSava razumijevanje ucenika, ve¢ takoder potice kritiCko razmisljanje o
ekoloskim posljedicama njihovih postupaka. Ukljucivanje zajednice igra klju¢nu ulogu u
ucvrs¢ivanju ovih koncepata. Ucenike treba poticati da svoje znanje prenesu izvan ucionice
sudjelovanjem u stvarnim inicijativama kao Sto su programi kompostiranja i lokalne aktivnosti
¢iS¢enja. Ovo prakti¢no iskustvo pomaze im da povezu svoje postupke s opipljivim dobrobitima

za okolis, poticuci osjecaj odgovornosti i ponosa zbog svojih doprinosa ¢is¢em planetu.

Edukacija o konceptu bez otpada znacajan je pothvat koji moZe imati trajan ucinak. Uceci
pojedince da budu svjesni potroSaci i odgovorni upravitelji okoliSa, osnazujemo sljedecu
generaciju da se pozabavi globalnom krizom otpada i radi na odrzivijoj i ekoloski osvjestenijoj
buduénosti. U konacnici, usvajanje nacela bez otpada medu ucenicima nije samo obrazovni

koncept; to je put do pozitivne promjene za nas$ planet i sve njegove stanovnike.
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