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SAZETAK

Rodni stereotipi predstavljaju brojne karakteristike i vjerovanja koja se vezu za odredeni spol,
a Siroko su rasprostranjena i op¢eprihvacena u danasnjem drustvu. Djeca se od najranije dobi
susre¢u s rodnim stereotipima, pocevsi od brojnih slikovnica, igracaka, medija pa sve do
razli¢itog tretiranja djece kako u obitelji, tako i u odgojno - obrazovnim ustanovama. Postoje
bioloski utjecaji koji utje€u na usvajanje rodnih stereotipa i1 konformiranje s rodnim ulogama.
Vrlo je vazno naglasiti kako uz bioloske utjecaje postoji 1 niz okolinskih utjecaja. Roditelji
vrlo Cesto od samog rodenja djeteta stvaraju razli¢itu okolinu za djecake i djevojcice te vrlo
Cesto 1 svojim ponaSanjem i stavovima poti¢u usvajanje rodnih stereotipa. Odgojitelji imaju
vrlo snazan utjecaj na oblikovanje stavova kod djece, zbog Cega je vazno osvijestiti vlastito
ponasanje 1 stav te poticati rodnu jednakost medu djecom. U ovom radu su prikazana teorijska
polazista o utjecaju biologije 1 okoline za stvaranje i raSirenost rodnih stereotipa. Isto tako,
naglasak je na ulozi roditelja 1 odgojitelja u osvjestavanju 1 sprjecavanju rodnih stereotipa
kako bi se putem odgoja i obrazovanja, koliko je to moguce, postigla rodna jednakost drustva.
Formirane su razli¢ite udruge koje djeluju na podrucju Republike Hrvatske, a ¢iji je cilj
osvijestiti druStvo o prisutnosti rodnih stereotipa te o vaznosti postizanja rodne

ravnopravnosti. U svrhu postizanja rodne ravnopravnosti udruge organiziraju razliCite

aktivnosti i projekte.

Kljuéne rijeci: bioloski utjecaji, okolinski utjecaji, rodna jednakost, rodni stereotipi, udruge



SUMMARY

Gender stereotypes represent numerous characteristics and beliefs associated with a certain
gender, and are widespread and generally accepted in today's society. From a very early age,
children encounter gender stereotypes, starting from numerous picture books, toys, media and
ending with different treatment of children both in the family and in educational institutions.
There are biological influences that influence the adoption of gender stereotypes and
conforming to gender roles. It is very important to emphasize that in addition to biological
influences, there are also a number of environmental influences. Parents very often create a
different environment for boys and girls from the moment a child is born, and very often
encourage the adoption of gender stereotypes with their behavior and attitudes. Educators
have a very strong influence on shaping children’s attitudes, which is why it is important to be
aware of one's own behavior and attitude and to encourage gender equality among children.
This paper presents theoretical starting points on the influence of biology and the environment
for the creation and spread of gender stereotypes. There is also an emphasis on the role of
parents and educators in raising awareness and preventing gender stereotypes in order to
achieve gender equality in society as much as possible through upbringing and education.
Different associations have been formed, which operate in the territory of the Republic of
Croatia, and whose goal is to make society aware of the presence of gender stereotypes and
the importance of achieving gender equality. In order to achieve gender equality, associations

organize various activities and projects.

Key words: biological influences, environmental influences, gender equality, gender

stereotypes, associations
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1. UvOD

Rodni stereotipi su sveprisutni u danasnjem drustvu. Jo$ od davnina postoje misljenja kako su
muskarci ti koji bi trebali biti ,,glava kuc¢e®, dok su Zene tu da radaju djecu. Postoji Citav niz
osobina koje se, Cesto, isklju¢ivo vezu za jedan spol te se zanemaruje Cinjenica da je svaka
osoba individua za sebe. lako je doSlo do velikih promjena u drustvu te su se Zene izborile za
mnoga prava, jo$ se uvijek cesto mozemo susresti s brojnim predrasudama i rodnim
stereotipima. Djeca se od najranije dobi susrecu s raznim podjelama koje naglasavaju kako
postoje ,,muski“ 1 ,,Zenski* poslovi. Po¢evsi od slikovnica u kojima se vrlo ¢esto susre¢emo s
tipi¢nim rodnim ulogama 1 stereotipima, poput one da princeza, odnosno djevojka, ceka princa
na bijelom konju koji ¢e je spasiti od svih nevolja te ¢e tek tada Zivjeti sretno do kraja Zivota.
Rodni stereotipi su prisutni i u proizvodnji brojnih igracka koje se svakodnevno plasiraju na
trziste gdje se, primjerice, sve ceSCe mozemo Susresti S plavim igrackama za djeCake, a
ruziCastim za djevojcice, $to djeci prenosi potpuno pogresnu poruku i uvelike ih ogranicava.
Nerijetko djetetova okolina utjeCe na Sirenje rodnih stereotipa. Obitelj je djetetova prva
zajednica u kojoj se socijalizira zbog ¢ega je od velike vaznosti stvoriti okolinu u kojoj djecaci i
djevojcice imaju jednake mogucnosti i u kojoj su djeCaci i djevojCice ravnopravni, §to U
buduénosti moze biti vrlo pozitivan poticaj za djecu pri ¢emu ¢e oni i sami primjenjivati nacelo
ravnopravnosti. U svakodnevnoj komunikaciji s djecom, najc¢e$¢e nesvjesno, okolina prenosi
rodne stereotipe dijele¢i djecu na djecake i djevojcice tijekom svakodnevnih aktivnosti, pri ¢emu
ih se nerijetko usmjerava na odredene aktivnosti koje se smatraju ,rodno“ prikladnima.
Odgojitelji imaju vrlo snazan utjecaj i vaznu ulogu u svakodnevnom odgoju i odrastanju svakog
djeteta koje pohada odgojno—obrazovnu ustanovu. Refleksija, odnosno promisljanje 0 vlastitom
radu i ophodenju prema djeci, je dio svakodnevnog rada svakog odgojitelja sto je vrlo vazno u
borbi protiv rodnih stereotipa, jer je upravo osvjeStavanjem vlastitih postupaka i stavova, koji su
katkad u skladu s rodnim stereotipima, moguce dobiti bolji uvid u vlastitu praksu i mijenjati je.
Rodni stereotipi predstavljaju drustveni problem zbog ¢ega u svrhu postizanja rodne
ravnopravnosti postoji legislativni okvir kojim se nastoje iskorijeniti rodni stereotipi. Svaki
pojedinac moZe na svoj nacin doprinijeti stvaranju ravnopravnog drustva u kojem nema mjesta

za diskriminaciju.



2. RODNI STEREOTIPI

,Rodni stereotipi su vjerovanja o tipi¢nim psiholoSkim karakteristikama i ponasanjima zena i
muskaraca. Ne radi se dakle, samo o etiketiranju/kategoriziranju musko-zensko, nego o
pretpostavkama o osobinama i pona$anjima pripadnika pojedinog spola (Penezi¢ i Sunjié,
2013).“ S obzirom na rodne stereotipe muskarcima se ¢esto pripisuju instrumentalne osobine
poput kontrole i asertivnosti, dok se Zene vezu za ekspresivne osobine koje su povezane s
dobrobiti drugih. ,,Kao odrasle osobe nismo vise svjesni da ova "svakodnevna teorija
dvospolnosti" (Briick, 1997, str.89) predstavlja druStvenu konvenciju koja se morala usvojiti:
proces usvajanja je izgubljen iz vida. Rodni stereotipi time postaju prividno “prirodne™
karakteristike, koje naizgled ve¢ oduvijek postoje, podrazumijevaju se i kao slijed toga ne mogu
se viSe preispitivati (prema Paseka, 2004)“. Rodni stereotipi su povezani i s rodnim ulogama,
zbog Cega su muskarci najéeS¢e predstavljani kao vode i financijski skrbnici, dok se Zene
predstavljaju kao podredeni spol ¢ija je uloga skrbiti se o djeci, i¢i u kupovinu, odrzavati dom i
sl. (Penezi¢ i Sunji¢, 2013). ,,U kros-kulturalnom istrazivanju koje su proveli Williams i Best
(1990, prema Best, 2003.) na ispitanicima iz 32 zemlje, muskarcima su najéeS$¢e pripisivane
sljedece karakteristike: nezavisni, dominantni, neemocionalni, maskulini, pustolovni, agresivni,
hrabri, poduzetni, moéni, nepristojni, ozbiljni i mudri. Zene su u veéini zemalja okarakterizirane
kao: submisivne, praznovjerne, sentimentalne, feminine, sanjalacke, njezne, osjetljive, slabe,
mekog srca, emocionalne, plasljive, zavisne i1 atraktivne. lako stereotipi nisu nuzno potpuno
neto¢ni 1 neki njihovi elementi obi¢no odgovaraju istini, ovakvim pojednostavljenim
svrstavanjem u kategorije potpuno se zanemaruju individualne razlike muskaraca i Zena
(Penezi¢ i Sunji¢, 2013).“ Tri faktora utjedu na to hoce li se rodni stereotipi pojaviti ili ne,a
odnose se na koli¢inu informacija koju posjedujemo o nekome, salijentnosti rodne pripadnosti te
omjeru mo¢i koji se nalazi u odnosu izmedu dvije osobe. Ukoliko imamo manje informacija o
nekoj osobi, tada postoji ve¢a mogucénost da ¢emo tu osobu procijeniti na osnovu stereotipa.
Salijentnost rodne pripadnosti podrazumijeva mjeru u kojoj je rod neke osobe istaknut zbog
cega ¢emo, primjerice, Zzeni koja ima tipian stereotipan izgled pripisati tradicionalnu Zensku
ulogu ili neke stereotipne osobine. Sto se tide omjera mo¢i u odnosu izmedu dvije osobe, tu je
Cesto moc¢nija 0soba sklona stereotipiziranju druge osobe (Taylor, Peplau i Sears, 2006; prema
Penezié¢ i Sunji¢, 2013). Jedna od najveéih posljedica rodnih stereotipa moZe biti diskriminacija.
Rodni stereotipi mogu dovesti i do tzv. kognitivnih greSaka koje se odnose na preuveliCavanje
razlika izmedu muskaraca i1 Zena, iako muskarci i Zene imaju viSe sli¢nosti nego razli€itosti,
zatim miSljenje da je muSka rodna uloga normativna te selektivno pamcenje informacija koje su

uskladene s postoje¢im stereotipima koje imamo prema odredenom spolu (Matlin, 2008; prema



Penezi¢ i Sunjié, 2013). Samoispunjujuée proro¢anstvo je jedna od moguéih posljedica
stereotipa, pri ¢emu nasa ocekivanja od odredene osobe mogu potaknuti osobu da se ona

pocne ponasati u skladu s nasim oéekivanjima (Penezi¢ i Sunji¢, 2013).

2.1 Utjecaj biologije

Evolucijski gledano, Zivot muskih predaka bio je vrlo usmjeren na osvajanje zena, dok su
zene bile usmjerene k odgoju djece. Kod ¢ak 97% vrsta sisavaca vidljive su razlike u
ponasanju ovisno o spolu, pri ¢emu su muskarci prirodno dominantni, a Zene osjetljive . S
obzirom na to da su utvrdene sli¢nosti u razvoju rodnih stereotipa i rodnih uloga u razli¢itim
kulturama, moze se zakljuCiti kako postoji utjecaj hormona na razli¢ita ponasanja koja se
vezu uz odredene rodne uloge. Rodni stereotipi koji su Siroko rasprostranjeni pojavljuju se u
brojnim zemljama i medu brojnim narodima i kulturama (de Waal, 1993, 2001; prema Berk,
2015). Berk (2015) navodi kako postoje dvije skupine rezultata koje podrzavaju ulogu
biologije, a to su medukulturalne sli¢nosti, $to se ti¢e usvajanja rodnih uloga i rodnih
stereotipa te utjecaj koji imaju hormoni na ponaSanja koja su povezana uz odredene rodne
uloge. Postoji medukulturalna sli¢énost u rodnom tipiziranju, pri ¢emu brojni medukulturalni
nalazi svjedoCe otome kako se kod muskaraca najcesce poticu instrumentalne osobine, dok
se kod zena viSe poticu ekspresivne osobine, no postoje i varijacije u razlici tih osobina.
(Munroe i Romney, 2006; Whiting i Edwards, 1988; prema Berk, 2015). Dobar primjer za to
je malo agrikulturno naselje Nyansogou u Keniji gdje majke, odnosno Zene, rade pet sati na
dan u vrtovima, starija se djeca brinu o mladima, te obavljaju kuc¢anske poslove. Dakle, djeca
oba spola obavljaju razli¢ite poslove, pri ¢emu djevojice ne obavljaju iskljucivo ,,zenske*
poslove zbog Cega imaju vise vremena za socijalizaciju s vrSnjacima te pokazuju vece
rezultate §to se tice asertivnosti i dominantnosti u odnosu na djevojcice iz drugih plemena.
Isto tako, zbog podijeljene odgovornosti dje¢aci vrlo ¢esto pomazu i pruzaju emocionalnu
podrsku ( Whiting i Edwards, 1988; prema Berk, 2015). Svedska je prepoznata kao
jedinstvena drzava u svijetu koja pridaje veliku vaZnost poticanju rodne jednakosti,
naglasavajué¢i kako bi muskarac i Zena trebali imati jednake uloge i odgovornost u odgoju
djece te obavljanju kuc¢anskih poslova, zbogéega u Svedskoj postoje brojne pogodnosti, kako
za majke tako i za oCeve. Iskustvo moze imativrlo snazan utjecaj na razvoj rodnih stereotipa,
no s obzirom na to da medukulturalni nalazi ne daju jedinstveni zakljucak, znanstvenici su se

orijentirali na istrazivanje utjecaja spolnih hormona na rodno tipiziranje. S obzirom na velik



broj istrazivanja koja su provedena sa zivotinjama, smatra se da androgeni poticu agresivnost
I tipicno musko seksualno ponasanje te potiskuju briznost, pri cemu takvi hormonski utjecaji
djelomi¢no postoje i kod ljudi (Maccoby, 1998; prema Berk, 2015). Djeca predskolske dobi
se vrlo Cesto u igri priklanjaju djeci istog spola (Beatty, 1992; Munroe i Romney, 2006;
prema Berk, 2015). Ve¢ u ranoj dobi upravo su hormoni ti koji utje¢u na stil igre, od grube
igre djecaka, do mirnije i tiSe igre kod djevojéica (Maccoby, 1998; prema Berk, 2015).
Kongenitalna adrenalna hiperplazija (CAH) je vrsta poremecaja uslijed kojeg genetski defekt
uzrokuje abnormalno lu¢enje hormona androgena od prenatalnog razdoblja pa nadalje, pri
C¢emu su brojna istrazivanja pokazala kako izlozenost prenatalnim androgenima uvelike
uzrokuje pojavu odredenih ponasanja koja se vezu za ,,muSku“ rodnu ulogu pa su tako
djevojcice s ovim poremecajem vise usmjerene na ,,muske igracke* ¢eS¢e biraju kamione 1
aute nego lutke i ¢esce se igraju s djecacima (Cohen-Bendahan, van de Beek i Berenbaum,
2005; Hines, 2004; Meyer — Bahlburg isur., 2004; prema Berk, 2015). ,,Sazeto, istrazivanja
pokazuju da spolni hormoni utje¢u na rodno tipiziranje, s tim da najdosljedniji nalazi
ukljucuju razinu aktivnosti i povezane preferencije za ,rodno prikladne“ igre, igracke i
karijere. No moramo biti oprezni da ne minimaliziramo ulogu iskustva...okolinski utjecaji
zajedno s genetskim utjecajima poticu dje¢ju svijest o rodnim ulogama i konformiranje s tim
ulogama (Berk, 2015, str. 534).

2.2 Utjecaj okoline

Okolina ima vrlo velik utjecaj na razvoj rodnih stereotipa. Djeca uCe opazanjem, te se
najcesce u njihovoj okolini nalaze muskarci i Zene koji se ponasaju na rodno tipiziran nacin.
Provedeno je istrazivanje u kojem su odrasle osobe zakljuivale o spolu dojencadi
promatrajuci njihove tjelesne karakteristike te su najcesée zakljuéivali kako su veca i
koordiranija dojencad muskog spola, a ona dojencad koja je manje zivahna i osjetljivija
zenskog spola (Stern i Karraker, 1989; Vogel i sur., 1991; prema Berk, 2015). U medijima
su zene i muskarci prikazani na rodno stereotipan nac¢in. Slikovnice su prve knjige s kojima
se djeca susrecu, zbog Cega je zabrinjavajuca Cinjenica kako su rodni stereotipi prisutni u
velikom broju slikovnica u kojima su muskarci glavni likovi, a Zene imaju sporednu ulogu i
Cesto su pasivne i ovisne o muskarcu (Tepper i Cassidy, 1999; Turner-Bowker, 1996; prema
Berk, 2015). Vrsnjaci imaju vrlo velik utjecaj na usvajanje rodne uloge i Sirenje rodnih
stereotipa s obzirom na to da se velik broj djece najéesée druzi S vrSnjacima istog spola, sto

je pokazalo i istrazivanje provedeno u predskolskoj skupini u kojem je, s obzirom na ¢eSce



druZenje 1 igru djece istog spola, doslo do porasta rodnog tipiziranja u izboru partnera za
igru, igrataka i agresivnosti (Martin i Fabes, 2001; prema Berk, 2015). Sto se ti¢e usvajanja
rodnih uloga, to je proces koji zapocinje ve¢ u razdoblju ranog djetinjstva, a ocituje se kroz
razli¢it tretman djecaka i djevojcica od strane okoline. Kod djece razli¢itog spola poticu se
razliCite vrste igara zbog cega djeCaci U veéini slucajeva primaju potkrepljenje i
odobravanje za svoje agresivno inekontrolirano ponasanje. NajéeSce se djeCaci poti¢u na
sportske 1 natjecateljske igre, dok se djevojcice najceSCe preusmjeravaju na mirnije
aktivnosti (Maccoby, 1998; prema Curak, 2019).

2.2.1 Prikaz Zena i muskaraca u medijima

Rodni stereotipi su svakodnevno prisutni u medijima pa ih viSe gotovo niti ne primjecuje.
Pocevsi s reklamama koje se svakodnevno prikazuju na televiziji, u kojima su zene
prikazane kao seksualni objekti ili pak u nekoj stereotipnoj ulozi, poput domacéice i sli¢no,
dok su muskarci prikazani kao snazniji spol koji obavlja teske fizi¢ke poslove ili se bavi
razli¢itim ,,muSkim poslovima®“. ,,Mediji oslikavaju, s jedne strane, odnose rodova koji
vladaju u doti¢nom drustvu, transportirajuci tako rodne stereotipe. Oni ih mogu pojacati ili
oslabiti, mogu ih vise ili manje kriticki (re)producirati ( Paseka, 2004).“ Kada se na televiziji
prikazuju radne uloge, Zene su najéeS¢e medicinske sestre, tajnice, uliteljice te ih se gotovo
uvijek nastoji prikazati kao seksualne objekte, dok su muskarci najcesce lije¢nici, odvjetnici,
automehanicari, voza¢i i sliéno (Penezié¢ i Sunji¢, 2013). U drugoj polovici 20. stolje¢a
televizija postaje vrlo vaZzan element u zivotu ljudi, a posebice djece, $to je bio poticaj za
brojna istrazivanja i analize sadrzaja televizijskih programa i njihovog utjecaja na ponasanje
djece. Doslo se do zakljucka da mediji, i to ne samo televizijski programi, ve¢ i razli¢ita
literatura, video-igrice, internet i sli¢no, imaju vrlo velik utjecaj na zivot djece te da su rodni
stereotipi u njima, itekako, prisutni. ,,Reklama stvara novu realnost jer ona "ujedinjuje i
povezuje mnos$tvo razli¢itih tema, motive i diskurse koji nose simboliku iz neiscrpnih
rezervi kulturnog znanja™ (Zurstiege, 1998, str. 107). Ove teme se crpe iz realnih okvira, ali
se sastavljaju na nov nacin. Pritom se marketing sluzi poznatim stereotipima i ritualima. Oni
ne informiraju o individualnim stanjima, karakteristikama ili o li¢nosti onih koji ih provode,
"njihova svrha lezi isklju¢ivo u tome da se istaknu i uévrste predodzbe i uvjerenja koja su
duboko ukorijenjena u nekoj kulturi” (Muhlen Achs, 1998, str. 40). U marketinskom

insceniranju se ova uvjerenja i predodzbe prikazuju pretjerano, zaostreno i iskrivljeno da bi



se pojacalo njihovo djelovanje (Paseka, 2004).,, Medijski sadrzaji ¢esto utjecu na vjerovanja,
misljenje i stavove odraslih, a osobito djece, te izlozenost medijskim sadrzajima Koji
promoviraju razli¢ite stereotipe i predrasude moze imati kratkoro¢an i dugoroCan efekt.
Kratkoro¢nom pripada pripremljenost kognitivnog sustava, poviSena uzbudenost i imitacija,
dok dugoro¢nom pripada proces socijalnog ucenja i desenzibilizacija. Razlifita agresivna
ponasanja se odnose na poviSenu uzbudenost i desenzibilizaciju. Jedna od karakteristika
ljudskog mozga je pripremljenost kognitivnhog sustava te on funkcionira kao asocijativna
veza gdje se misli pokre¢u s obzirom na podrazaj s kojim su povezane. Stalna izloZenost
medijskom sadrZzaju koji promovira rodne stereotipe mozZe utjecati na ponasanje, misli i
osje¢aje onih koji ih svakodnevno gledaju (Penezi¢ i Sunjié, 2013).“ Provedeno je
istrazivanje u kom su muski ispitanici bili izloZeni reklamama koje prikazuju Zene kao
seksualne objekte te su dosli do rezultata u kojima je prikazano da je izloZenost takvom
sadrzaju dovela do toga da su se muski ispitanici poceli ponasati seksisticki u interakciji sa
zenama koja je uslijedila nakon gledanja reklama (Rudman i Boriga, 1995; prema Dubow,
Huesman i Greenwood, 2007). Postoje odredeni zakljucéci koji se mogu izvuéi iz istrazivanja
rodnih stereotipa, a odnose se na to da su Zene Cesto prikazane u medijima tako da su
nevidljive u ekonomiji, politici i medunarodnim pitanjima gdje uglavnom dominiraju
muskarci te, isto tako, u zabavnom programu. U reklamama se glas Zena ¢esto manje Cuje
ili se ne ¢uje uopce, dok je glas autoriteta Cesto muski. Na radnim mjestima su, najcesce,
prikazani mugkarci, a Zene rjede . Zene su najéesée prikazane na na¢in da obavljaju razliite
kuc¢anske poslove. Mediji ¢esto razli¢ito prikazuju muskarce 1 zene te su muskarci ti koji su
ozbiljnije prikazani, posebice u politici u kojoj se puno manje govori o Zenama i njihovim
ulogama i poslu, a ¢esée se spominje njihov izgled. Zene najéesée dominiraju u televizijskim
programima, emisijama i reklamama koje su vezane za modu i ljepotu. Sto se tice
prikazivanja tijela muSkaraca i Zena, to jetakoder razli¢ito, Zene su CeS¢e prikazane polugole
i Gesto u reklamama imaju dekorativnu funkciju (Matlin, 2008; prema Penezi¢ i Sunjié,
2013). ,,Monitoring printanih medija u BiH rezultirao je sljede¢im zaklju¢cima (Udruzenje
BH novinari, 2005): Zene su marginalizirane u medijima u pogledu zastupljenosti, ali i
tematski; Zene se, s izuzetkom jednog lista, ne oslovljavaju rodno korektno; mediji tretiraju
Zene vise kao transmitore necijeg misljenja nego protagonistice desavanja koje imaju osobni
stav 0 temi koja se obraduje; mediji nisu senzibilizirani za zenska pitanja i dostignuca Zena;
mediji reproduciraju patrijarhalno obojen model Zene u drustvu; nacin oslikavanja Zene
gotovo je identiCan u svim medijima §to znaci da predstavlja dominantnu karakteristiku

zajednice (Penezi¢ i Sunjié, 2013).“ Provedena je sadrzajna analiza o govoru tijela



muskaraca i Zena U reklamama. Istrazivaci su analizirali drzanje tijela pri stajanju i sjedenju,
drzanje glave 1 lica, ruke i Sake, tijelo u leze¢em polozaju te odnose izmedu zena i
muskaraca. Rezultati su pokazali da muskarci naj¢esce stoje uspravno, opusteno, zauzimaju
dosta prostora te na taj na¢in pokazuju dominantnost pri cemu ¢esto krse pravila pristojnosti.
Pri sjedenju najcesc¢e imaju opusteno drzanje te izrazavaju otmjenost i nenapadnu eleganciju.
Za razliku od muskaraca, zene u reklamama cesto imaju vecu kontrolu tijela, ba§ popust
pravih dama te je njihovo drZanje takvo da prenosi poruku o tome da je zensko tijelo slabo,
lomljivo, bez misi¢a | mrSavo. Drzanje tijela im je Cesto nagnuto, savijeno s malim
raskorakom te se Cesto moze vidjeti da one ne stoje Cvrsto, objema nogama, na tlu, ve¢ se
¢esto njithovo tijelo oslanja na jednu nogu pri ¢emu je vrlo lako izgubiti ravnotezu ¢ime Salju
poruku nesigurnosti i stida. Zene najéei¢e U sjede¢em polozaju imaju prekrizene noge,
butovi su stisnuti, ne zauzimaju puno prostora, dakle njihova poza sjedenja je vrlo
neprirodna te ovakav stav, odnosno govor tijela, Salje poruku da su Zene nesigurne i da
osjecaju stid. Cesto se poloZaj sjedenja Zena u reklamama izjednacava sa sjedenjem djece $to
naglaSava da su one slabaSne, potrebna im je sigurnost i zastita te one nikako ne mogu
zauzeti stav poput muskaraca. Zene su &esto prikazane u ekstravagantno Zenstvenim pozama
sjedenja pri ¢emu ih se prikazuje kao seksualne objekte. U ovoj analizi istraziva¢i su
takoder, analizirali i poloZaj ruku i $aka mugskaraca i zena. Sake muskarca se esto nalaze uz
tijelo ili u dzepovima, dok laktove koriste za zauzimanje prostora i stjecanje postovanja.
Cesto u rukama znaju drzati razli¢ite predmete, poput sportskih sprava ili novina, dok prsti i
palac pokazuju u odredenom pravcu ¢ime se pokazuje odredena orijentiranost k ostvarivanju
nekog cilja. Zene su esto prikazane tako da ruke drze uz tijelu te su Sake ispruZene, a
ponekad i ruke ponizno sklapaju ili ih drze ispred tijela. Cesto su Zene prikazane u takvoj
pozi da se jednom rukom drze za neki predmet, najéesc¢e torbicu, ili se, pak, oslanjaju na
nekoga, ¢ime se Salje poruka da su nesigurne, nesamostalne teda im je uvijek potrebna
pomoé ili oslonac. Sto se ti¢e glave i izraza lica, muskarci glavu drze uspravno i pogled im je
direktan te im je izraz lica Cesto takav da odgovara tipi¢noj rodnoj predrasudi koja nalaze da
muskarci ne smiju pokazivati osjecaje, dakle izraz lica im je ¢esto bezosje¢ajan, nepomican
te na taj nacin djeluju nepristupac¢no. Njihov pogled je direktan, ukocen, prav i usmjeren je
prema odredenoj osobi ¢ime jasno daju do znanja da posjeduju mo¢. Ponekad im je pogled
usmjeren prema daljini. Rijetko kada su nasmijeSeni, a i kada jesu, onda to djeluje vrlo
egoistiéno i zadovoljno. Zene &esto drze glavu u koso, §to se moZe protumaditi na vise
razli¢itih na¢ina. Takvim polozajem odaju spremnost na podredenost, pokornost, poniznost,

samoodricanje, ali istovremeno mogu iskazivati ljubaznost i nesigurnost, zbunjenost, slabost,



smetenost i nesigurnost. Izraz lica zene je Cesto ljubazan, susretljiv, ¢ime se izrazava
naivnost te se osjecaji jasno iskazuju bez bilo kakvih pritajenih misli. Isto tako, izraz Zene u
reklamama je takav da ona djeluje zavodnicki, sanjivo, veselo i krhko. Dodatno se naglasava
podredenost, predanost i raspolozivost time Sto glavu oslanja na ruke te ima pognuto ili
ukoseno drzanje. Zene se ¢esce prikazuju u lezeéem polozaju, dok muskarci rijetko (Paseka,
2004). Sto se tice odnosa izmedu spolova, Cesto se moze primijetiti da Zena drzi ruku
muskarca ¢ime naglasava svoju ovisnost o muskarcu i nesamostalnost, dok su muskarci
prikazani kao zastitniciZzena, a Cesto i ulozi mo¢nijih. ,,Muska nadmo¢ se inscenira slijede¢im
pomoénim sredstvima: 1. Relativni odnosi veli¢ina: Muskarac stoji iznad Zene, Sto
zenama olakSava da Se na njega naslanjaju u potrazi za zastitom, ili stoje u prvom planu,
tako da Zena iza njega istovremeno postaje nebitan objekt. Cak i kada se ne obraé¢a paznja na
odnose veli¢ina, time se najceS¢e stvara sasvim drugo djelovanje, jer se nadvisivanje
zamjenjuje drugim ritualima (npr. djetinjasto ponasanje, Zena U leZe¢em polozaju). 2.
Medusobno drzanje: Kada muskarci grle Zene, ograni¢avaju im slobodu kretanja. Kada zene
grle muskarce, ¢vrsto ih ¢uvaju, traze oslonac, zelese priljubiti, pogled je pun divljenja. 3.
Biraju se i odgovaraju¢i oblici prikazivanja odnosa roditelji-dijete, u kojima se Zena

naivnoS$¢u koja djeluje djetinjasto inscenira zajedno s muskarcem (Paseka, 2004).*

2.2.2 Utjecaj roditelja

Odgajaju li roditelji svoju djecu u skladu s rodnim stereotipima? Rezultati brojnih
istrazivanja ukazuju na to da je razlika u odgoju djecaka i djevojcica vrlo mala, no postoji
nekoliko vrlo ¢estih trendova. Ve¢ u dojenackoj dobi roditelji Cesto stvaraju razli¢ite okoline
za djevojcice 1 djecake, pri ¢emu su spavace sobe za djeCake najc¢esce plave boje, igracke
sportske i pozivaju na natjecanje, dok su sobe za djevojéice najéesce ruzicaste boje, a igracke
su takve da potiCu briznost 1 naglaSavaju fizicku privla¢nost (Leaper, 1994; Leaper i
Friedman, 2007; prema Berk, 2015). Jezik je taj koji ima vrlo snazan utjecaj na usvajanje
rodnih stereotipa, pri ¢emu odrasle osobe vrlo Cesto i nesvjesno Koriste razliCite izraze
kojima S$ire razli¢ite rodne stereotipe (Tenenbaum i Leaper, 2002; prema Berk, 2015).
,»Roditelji u razvoju pruzaju mnoga iskustva, kroz materijale za igru i socijalnu interakciju,
koja potiCe asertivnost, istraZivanje, angaziranjeu fizickom svijetu i emocionalnu kontrolu
kod djecaka, a imitaciju, oslanjanje na druge i emocionalnu osjetljivost kod djevoj€ica. Ova
iskustva, zauzvrat daju maloj djeci bogatstvo znakova za stvaranje slike svijeta koja

naglaSava stereotipne rodne razlike (Berk, 2015).“ Razli¢it odnos roditelja prema djeacima i



djevojéicama vidljiv je u svakodnevnim situacijama, od razli¢itog nacin razgovora do
davanja slobode izbora. Nestereotipne vrijednosti i jednak odgoj djecaka i djevojcica dovodi
do smanjenja rodnih stereotipa i manje pojave tradicionalnih rodno stereotipnih ponasanja
kod djece, a posebice dolazi do veée teznje djevojCica za bavljenjem razli¢itim profesijama
koje se smatraju ,,rodno neprikladnim* za zene (Tenenbaumi Leaper, 2002; Turner i Gervai,
1995; Weisner i Wilson-Mitchell, 1990; prema Berk, 2015). U obiteljima u kojima su ocevi
ravnopravni u brizi za djecu kao i majke, djecaci su vise emocionalno osjetljivi, a djevojcice

imaju vise samopouzdanja (Brody,1997; prema Berk, 2015).

2.2.3 Utjecaj odgojitelja

Vrlo Cesto ucitelji, odnosno odgojitelji, potkrepljuju rodne uloge i rodne stereotipe koji su se
razvili utjecajem okoline djeteta. Vrlo Cesto se, prilikom provodenja razli¢itih aktivnosti koje
zahtijevaju podjelu djece u manje skupine, te iste skupine formiraju ovisno o spolu, pri cemu
dolazi do naglasavanja rodnih razlika, poticanja rodnog tipiziranja, te razlicitih stereotipa 1
favoriziranja odredenog spola (Bigler, 1995; prema Berk, 2015). Odgojitelji koji ¢esce
prekidaju djevojcice tijekom razgovora na taj naéin poticu pasivnost djevojcica i poti¢u
socijalnu dominaciju djecaka. S obzirom na ovakav razlicit odnos prema djeCacima i
djevojcicama, do Cetvrte godine dolazi do jednakih reakcija kod djece pri ¢emu djecaci, isto
tako, ¢eS¢e u razgovoru prekidaju odgojiteljice (Hendrick i Stange, 1997; prema Berk,
2015). Vrlo cCesto se djeake vise disciplinira i kontrolira u donosu na djevojcice, $to
proizlazi iz stereotipnog uvjerenja kako se djecaci ¢eS¢e nego djevojéice ponaSaju
neprimjereno (Good i Brophy, 2003; prema Berk, 2015). Pojam rodne sljepoce
podrazumijeva uvjerenost odgojitelja da u svom odgojno-obrazovnom radu jednako tretira i
djecake djevojcice, no kroz kurikulumi organizaciju razli¢itih aktivnosti vidljiv je drugaciji
pristup, pri ¢emu stavovi i ponaSanje odgojitelja utjeCe na Sirenje rodnih stereotipa
(Stromquist, 2007; prema Curak, 2019).



2.3 Vrste rodnih stereotipa

2.3.1 Rodni stereotipi u igri

Djecja igra je slobodno izabrana psihofizic¢ka djelatnost ¢ije forme kretanja i sadrzaji pruzaju
djetetu izrazavanje i1 osjecaj zadovoljstva. Ona predstavlja dje¢ju potrebu i osnovna je
djelatnost djece. Igra je dobrovoljna, svrsishodna, fiktivna aktivnost u kojoj dijete moze
samo odredivati pravila i odvijanje igre te je ona prostorno i vremenski izdvojena aktivnost.
Dobar je alat za ucenje, stjecanje razli¢itih spoznaja i iskustava. Tijekom igre dijete se
socijalizira, otkriva nove spoznaje, razvija govornu komunikaciju i psiholoski se rastereéuje
jer je u prilici dozivjeti razli¢ita iskustva i upravo mu igra omogucéava dozivljaj vlastite
aktivnosti i kompetencije koje se kroz igru dodatno razvijaju (Duran, 2003). Kroz igru djeca
Cesto uce o svojoj okolini. Na izbor igre utjeCu brojni ¢imbenici, pri ¢emu je spol jedan od
najces¢ih ¢imbenika zaSto je dijete sklono nekoj igri. Svijest o spolnim ulogama, drustvo,
kultura i samo okruzenje djeteta je vazan izvor usvajanja odredenih ponaSanja i spoznaja
koja igra je prikladna za odredeni spol. S obzirom na to da su rodni stereotipi drustveni
kontekst koji u velikoj mjeri utjeCe na ponaSanje odraslih i njihovo razliGito tretiranje
djecaka i djevojcica, djeca i sama pocinju usvajati rodne stereotipe i pocinju se konformirati
s rodnim ulogama. Djeca ve¢ od ranog djetinjstva usvajaju brojne rodne stereotipe koji su
vidljivi u njihovom ponasanju, te se nerijetko, upravo, tijekom igre poistovjecuju s razli¢itim
stereotipnim likovima i dijele uloge u igri koje su u skladu s rodnim ulogama. Takva igra je
vrlo Stetna za zdravi razvoj liCnosti i1 identiteta pri cemu se ,u takvoj igri, umanjuje osobnost
svakog djeteta. Istrazivaci su tijekom brojnih istrazivanja dosli do zaklju¢ka da su kod
djecaka i djevoj€ica uoceni razliiti stilovi igre, ali isto tako 1 razliCite karakteristike u
ponasanju (Ban, 2013). Takozvane instrumentalne osobine orijentirane su na ¢injenje i
izvodenje radnji, a uz njih se Cesto veZze i agresivnost i nezavisnost. Ovakve osobine ¢esto
se vezu uz maskulinost (Berndt,1994; prema Ban, 2013). Ekspresivne osobine ¢esto se vezu
uz emocionalnost i brigu za druge, a samim time i uz femininost. Brojna istrazivanja i
metanalize upucuju na spolne razlike, kada govorimo o ovim osobinama ( Feingold,1994;
prema Ban, 2013). Djecaci su ¢esce ukljuceni u igre koje nemaju strogo odredena pravila,
pri ¢emu ceS¢e iskazuju fizicku agresiju 1 ulaze u konflikte situacije, dok su djevojcice
sklone izbjegavanju konflikta. Vazan dio djecjeg razvoja je i simbolicka igra pri kojoj djeca
nerijetko oponasaju ono sto vide iz vlastite okoline,a to su vrlo Cesto stereotipne uloge, pa

su tako djevojcice ¢esto u ulozi majke, domacice u igri, dok su djecaci ti koji idu na posao,

10



bave se sportom i sli¢no. Isto tako je vidljivo da djevojCice u igri ¢esto igracke postavljaju u
razli¢it odnos, a djecaci, ¢esce, u akcijsku igru (Marovié¢, 2009). Djecaci se ¢esée ukljucuju
u igre koje se odrzavaju u vanjskom prostoru, za razliku od djevojcCica, koje preferiraju igru
u unutra$njem prostoru (Ban, 2013). ,,Rezultati istrazivanja takoder ukazuju na razli¢itu
razinu rodne ukljucenosti u drustvene igre, buduci da djecaci iskazuju sklonost samostalnoj
igri, funkcionalno interaktivnoj igri i dramaticko- interaktivnoj igri za razliku od djevojcica.
S druge strane, djevoj¢ice nerijetko iskazuju konstruktivno ponasanje (Ban, 2013, str. 97).«
Provedeno je istraZivanje u kojem je zakljuceno kako je kod djevoj€ica manje zastupljena
rodno stereotipna igra u odnosu na djecake (Pitcher i Schultz,1985; Wilke,1992; prema Ban,
2013). Kod djevojcica je uoc¢eno razvijenije prosocijalno ponasanje, pomaganje, suradnja, a
isto tako i interes za mladu djecu (Feingold, 1994; Ban, 2013). Osim razli¢itih osobina i
karakteristika koje se vezu za odredeni spol, na dje¢ju igru utjece i ogranicen izbor igracaka
ili igracke koje su ponudene djeci na osnovu rodnih stereotipa, mjesto igre i socijalni
faktori, kao §to je, primjerice, prisutnost druge djece ili odraslih tijekom igre. Svi ovu
faktori utje¢u na ponasanje djece i sam tijek igre (Paseka, 2004). Postoje brojne teorije
prema kojima je spolno tipizirano ponasanje vidljivo tek oko Seste godine kada je dijete
razvilo spoznaju konstantnosti spola, no neka istrazivanja su pokazala kako djeca iskazuju
sklonost prema rodno tipiziranimigrama i igrackama dosta ranije, pri ¢emu tek u kasnijoj
dobi poc¢inju ¢escée birati partnere istog spola za igru. Djeca starija od 12 mjeseci ¢eSce biraju
igracke koje su stereotipno povezane sa spolom (Bradley i Gobbart, 1989; prema Ban,
2013). Istrazivanje pokazuje kako djeca koja su u dobi od 27 mjeseci, a sposobna su
razlikovati djecu ovisno o spolu, pokazuju vise rodno stereotipnih ponasanja i ¢e$¢e biraju
takve igre i igracke koje su u skladu s rodnim stereotipima (Fagot i Leinbach, 1993; prema
Ban, 2013). U istrazivanju u kojem su sudjelovala jednogodisnja i dvogodi$nja djeca,
rezultati pokazuju kako suse djecaci viSe igrali s rodno stereotipnim igrackama, za razliku
od djevojcica koje su birale razli¢ite vrste igraaka. Pojavljuje se potreba za partnerom istog
spola u igri, ve¢ tijekom druge godine Zivota, dok se u tre¢oj godini istice sklonost biranja
spolno tipiziranih igracaka (Alexsander i Hines, 1994; prema Ban, 2013). Smatra se da
postoji poveznica izmedu preferiranih igracaka i igre s vr§njacima, pri ¢emu je kod djecaka
primije¢ena jaca povezanost s vrSnjacima koji su istog spola, ali isto tako i povezanost s
neutralnim ili rodno stereotipnim igrackama (Eisenberg, 1984; prema Ban, 2013). Moguce je
zakljuciti kako u cjelokupnom drustvu ne postoji identitet niti individualnost, s obzirom na to
da je temelj drustva upravo polarizacija rodnih uloga (Gildemeister, 1988). Djeca nerijetko

pokazuju sklonost prema rodno tipiziranoj igri, posebice kada su sami, no djeca Ce istrazivati

11



viSe razli¢itih igara, ukoliko im se stvore prilike za uklju¢ivanje u razlicite igre tijekom

interakcije s vr$njacima suprotnog spola (Goble i sur., 2012).

2.3.2 Rodni stereotipi u igratckama

U medijima se redovito susre¢emo s reklamama za djecje igracke koje se dijele na igracke za
djevojcice i igracke za djeCake te na taj naCin dovode do podjele da su lutke i pribor za
kuhanje za djevojcice, a auti¢i, kamioni 1 alat za popravljanje za djecake, Sto Salje potpuno
krivu poruku djeci. Svakodnevno se u trgovinama mogu vidjeti igracke plave boje na kojima
piSe da su za djecake, dok su igracke ruziCaste boje za djevojCice (Oksman, 2016; prema
Glavas, 2017). U svijetu ne postoji formalna podjela igracaka na igracke za djeCake 1 igracke
za djevojCice, ali je opceprihvaceno da ¢e se djeCaci primjerice, igrati s auti¢ima, dok ¢e se
djevojcice igrati s lutkama te da ¢e se ,ukoliko dode do obratne situacije, smatrati da je to
vrlo neobi¢no da se, primjerice, djevojcica stalno igra s auti¢ima, a djecak s lutkama. U
zapadnim kulturama je prisutno poticanje djevoj¢ica na igru lutkama Kkoja predstavlja
svojevrsnu pripremu za buducu ulogu majke, dok se djeCake viSe potiCe na tjelesne
aktivnosti, natjecanje i grube motoricke igre (Ljubeti¢, 2007). Marovi¢ (2009) navodi kako
tijekom promatranja djecje igre, u kojoj su djeCacima i1 djevojicama u istoj skupini
ponudene iste igracke, vidljiv drugaciji pristup igraCkama ovisno o spolu te su djecaci
,uglavnom, igracke koristili za gradnju, a djevoj¢ice kao sredstvo komunikacije, na temelju
Cega su razmjenjivale informacije jedna o drugoj. Nije u potpunosti utvrden najuéinkovitiji
na¢in na koji bismo mogli sprijeciti pojavu rodnih stereotipa kod djece, no odabirom
razli¢itih didaktickih materijala, od slikovnica do igracaka, te uz razgovor s djecom o toj
temi, moguce je pozitivno utjecati na svijest djece o tom problemu. Provedeno je istrazivanje
¢iji je cilj bio utvrditi je li mogucée osvijestiti rodne stereotipe kod djece na nacin da je
odabran uzorak od osmero djece te su ispitivaci djeci procitali pri¢u koja je bila zasi¢ena
rodnim ulogama i stereotipima. Nakon §to su djeca Cula pricu, imala su zadatak prepricati
pri€u svojim rijeima 1 na taj nain iskazati kako su je shvatili. Rezultati istraZivanja su
pokazali da troje djece prepoznalo rodne stereotipe u prici te su ih promijenili, dvoje djece je
prepoznalo rodne stereotipe, ali ih nije odbacilo, dok kod preostalih troje nije primije¢ena
nikakva promjena (Marovi¢, 2009). Rodno tipiziran odabir igracaka, ali isto tako i partnera
za igru, povezan je s ograni¢enom ponudom igracaka koje su prisutne u djecjoj okolini.

Djeca posezu za igratkama koje su im dostupne zbog Cega se rodno tipiziran odabir
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igracaka, a isto tako i igre ne moze, povezati s nepostojanjem Zelje za sudjelovanjem u igri
koja nije karakteristi¢na za odredeni spol (Trautner, 1997; prema Ban, 2013). Postoje teorije
koje ukazuju na razliit razvoj vjestina kod djec¢aka i djevojcica iz razloga S$to im okolina
nudi razli¢ite igracke. Vrlo Cesto se djeCacima nude igracke koje poti¢u razvoj vizualno-
prostornih sposobnosti, gradenje, upravljanje, te igracke koje omoguéuju istrazivanje i
dobivanje povratne informacije, dok se djevojicama najces¢e nude igracke koje poticu
domacéinske 1 majCinske sposobnosti. RazliCita prijevozna sredstva, elektronski uredaji i
sportska oprema ¢eS¢e se nude djeCacima, zbog Cega ima je omogucen razvoj specifi¢nih
sposobnosti, dok se djevoj¢icama nude razlicite igracke kako poticaj za zivotne uloge majke
1 domacice (Miller, 1987; Emmot, 1985; prema Ban, 2013). Provedeno je istrazivanje koje je
ukljucivalo trogodiSnju i CetverogodiSnju djecu, pri ¢emu je pracen odabir igracaka. Na
temelju ovog istraZzivanja djeca su birala igracke, ovisno o tome $to je moguce Ciniti s
igraCkom, no cak 94, 4% djece je odabralo igracku u skladu s rodnim stereotipom
(Eisenberg, Murray i Hite, 1982; prema Ban, 2013). Smatra se da su rezultati ovog
istrazivanja takvi jer su djeci prethodno bile nametnute rodno prikladne igracke od strane
odraslih osoba iz njihove okoline, zbog ¢ega je moguce zakljuciti kako je upravo ovakav
izbor rodno prikladnih igracaka rezultat socijalnog uéenja, a ne razvijene svijeSti 0 tome

kako svaka osoba pripada odredenom spolu (Eisenberg, 1982; prema Ban, 2013).

2.3.3 Rodni stereotipi u slikovnicama
Petrovi¢ Soco (1997) opisuje slikovnicu kao seriju slika koje su prilagodene djecjim
sposobnostima, koje mogu, ali i ne moraju biti tematski povezane. To su slike koje u pocetku
imaju ulogu reprezentacije poznate stvarnosti, a kasnije svladavanjem poruka iz verbalnog
koda, otkriva se ono sto je u stvarnosti nedokucivo. Slikovnica je ta koja ima vrlo velik
utjecaj na djetetov govorni, intelektualni i socio-emocionalni razvoj. Djeci $alje razliCite
implicitne i eksplicitne poruke koje imaju vrlo snaZan utjecaj na djecu, s obzirom na to da se
djeca vrlo Cesto poistovjecuju s likovima u pri¢i. Uloge likova u pri¢i su vrlo cesto
stereotipne i tradicionalne, Salju krivu poruku i loSe utje¢u na razvoj djetetova identiteta i
licnosti. Bajke o Pepeljugi, Trnoruzici i Snjeguljici su najées¢e price S kojima se djeca
susrecu u djetinjstvu, no upravo takve price o “bespomoénim* princezama koje ¢ekaju svog
princa koji ¢e ih spasiti Salju krivu poruku djevoj¢icama i u€e ih da nemaju kontrolu nad
vlastitim Zivotom te da njihova sreca iskljucivo ovisi o muskarcu. Djeca, vrlo Cesto, vole

slusati istu pricu vise puta zbog ¢ega takve price imaju snazniji utjecaj na njih, pa ih je vazno
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pomno izabrati i promi$ljati o njihovoj vrijednosti i porukama koje im Salju (Belamaric,
2009). U dje¢jim slikovnicama su, redovito, prikazana i razli¢ita zanimanja koja su
prikladna iskljuc¢ivo za odredeni spol te se, vrlo Cesto, zene prikazuju kao nezaposlene
osobe ¢ija je funkcija skrbiti se o djeci i obitelji (Kolega i sur., 2011). Djeca ve¢ u ranoj i
predskolskoj dobi pocinju usvajati rodne stereotipe koji su svakodnevno prisutni u njihovoj
okolini. Davne 1983. godine provedeno je istrazivanje utjecaja stereotipnih i nestereotipnih
slikovnica na djecu ¢iji su rezultati pokazali kako su se djeca, nakon Citanja stereotipnih
slikovnica, CeSCe igrala sa stereotipnim igrackama, za razliku od djece koja su citala
nestereotipne slikovnice. Jedan od rezultata istrazivanja je bio i porast samopostovanja kod
djece oba spola ukoliko je glavni lik njihova spola pobijedio zlo ili uspjesno rijesio nekakav
problem. Slikovnica o Jakovu je jedan od primjera slikovnice gdje se djeca susre¢u s rodnim
stereotipima. U njoj se govori o tome kako je njegova majka domacica koja se brine o
kucanstvu, vodi ga u Skolu ili u park, ide u nabavku i obavlja razli¢ite kuc¢anske poslove,
dok njegov otac radi u garazi i na gradilistu. Jakov u ovoj slikovnici postaje junak koji je
hrabar, jak i samouvijeren, dok je njegova majka vrlo zabrinuta, plasljiva i slaba $to djeci
Salje poruku da su samo djecaci hrabri, neustrasivi i jaki, za razliku od djevoj€ica koje su
plasljive i pretjerano osjetljive. JoS§ jedan od primjera slikovnica u kojima su prisutni rodni
stereotipi je i slikovnica Pas Piko ¢ija mama pece kolace i brine o Cisto¢i kuce, dok njegov
otac gradi kucicu na drvetu. Ovakvim slikovnicama djeca usvajaju predrasude, odnosno
rodne stereotipe, jer se u njima isti¢u razli¢iti poslovi koji se vezu za Zene i razli¢iti poslovi i
karakteristike koje se vezu za musSkarce. Ovakva literatura je neizbjezna i nemoguce ju je
iskorijeniti zbog Cega je djeci vazno ukazati na to da zene i muskarci trebaju biti ravnopravni
(Glavas, 2017). U okolini u kojoj se djeca nalaze mogu se cuti razliite izjave koje im
prenose rodne stereotipe. Cesto se za djetake govori da su nesta$ni ili da se trebaju igrati
auti¢ima te nositi odje¢u koja je plave boje, dok se za djevojcice govori da su mirne i
plasljive te da se trebaju igrati lutkama ili nositi odje¢u ruzi¢aste boje. Cesto odrasli upuéuju
ovakve izjave djeci bez razmisljanja otome da je pogresno povrsno prosudivati djecake i
djevojCice te da se na taj naCin stvaraju rodni stereotipi (Marovi¢, 2010; prema Glavas,
2017). ,,U skladu s rodnim podjelama, djeci se sugeriraju boje koje odgovaraju pojedinom
spolu. Danas tesko da ¢emo naci djevojcicu koja ne voli roza boju. Ta boja joj se namece sa
svih strana: sa polica trgovina odjece, igracaka, knjizara sa ruzicastim slikovnicama u kojima
su junakinje njezne, naivne i slatke, dok su muski junaci snazni, jaki i pametni. 1z ovakvih
slikovnica djevojcice najces¢e mogu razumjeti da je vazno biti lijepa, naSminkana i uvijek
uredena, te naposljetku Cekati princa na bijelom konju koji ¢e ih spasiti i omoguciti im bolji
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zivot. Djecaci, pak, mogu razumjeti da je vazno biti jak, uspjesan, lijep, hrabar, da moze sve
Sto pozeli i da mu nitko niSta ne moze. Opet se postavlja pitanje kakvu poruku Salju ove
slikovnice nasim budué¢im Zenama i muskarcima? (Zuber, 2017; prema Glavas, 2017).
Takve slikovnice $alju pogresnu poruku djevojCicama i djeacima, zbog Cega je vazno
naglasavati djeci da djeCaci i djevojCice ravnopravne (Glavas, 2017). ,,Autorica je
povijesnim pregledom uloge i lika Zene u djecjoj literaturi i ilustraciji dosla do sljede¢ih
zakljucaka: 1. Razvoj roda je kritian dio najranije dobi i najvaznije iskustveno ucenje malog
djeteta 2. Slikovnice osiguravaju uzor djeci u definiranju standardnog muskog i Zenskog
ponasanja. 3. Rodni stereotipi i seksizam ograni¢avaju djecji rast irazvoj 4. Knjige koje nisu
seksisticke mogu proizvesti promjenu u poimanju sebe, stavova i ponasanja 5. Slikovnice u
zadnjem desetlje¢u pokazuju kako postoji poboljSanje U smanjenju stereotipa, ali jo$ uvijek
postoje. Kao rezultat istrazivanja autorica savjetuje: 1. Ucitelji, roditelje i odgojitelji moraju
biti kritiéni u evaluaciji knjiga koje Zele koristiti s malom djecom 2. Ucitelji 1 roditelji
moraju biti upoznati s kriterijem evaluacije knjiga. 3. Ucitelji moraju biti kriti¢ni u odabiru
multikulturne literature izbjegavajuc¢i one koje imaju stereotipne ilustracije ili tekstove
manjina. 4. Kada ¢itaju maloj djeci, ucitelji moraju biti oprezni koje rijeCi upotrebljavaju
napune svoje police knjigama koje ravnopravno prikazuju oba roda i sve etnicke grupe. 6.
Manjine moraju pisati knjige za malu djecu koja ¢e Cuvati njihovo nasljede. 7. Sveucilista
moraju usavrsavati ucitelje da budu oprezni kod upotrebe govora u muskom rodu te da ima
puno pozitivnih dobrobiti u upotrebi ne seksualnih knjiga i materijala. 8. Treba postojati
kontinuirano istrazivanje utjecaja rodnih stereotipa u knjigama i televizijskih programa. 9.
Treba biti kontinuirano pracenje knjiga koje se objavljuju. Slikovnice i bajke nude djeci
izvor Sirenja vidokruga, uce ih vrijednosti drustva i pomazu im da definiraju tko su oni.
Autori koji piSu, izdavaci koji objavljuju 1 roditelji 1 ucitelji snose odgovornost U
nadgledanju rodnih uloga u djecjoj literaturi (Narahara, 1998:16; prema Stoj¢i¢, 2020).
Rudman (1995) navodi kako je vrlo vazna uloga roditelja i odgojitelja u pronalazenju rodno
neutralnih knjiga za djecu, pri ¢emu fokus treba biti na pronalasku slikovnica u kojima su
zene prikazane kao snazan spol i u aktivnim ulogama, zanimanja su rodno neutralna, likovi
imaju svoj specifiénu osobnost bez obzira na spol, te iskazuju vlastite emocije u skladu s
trenutnom situacijom, a ne ovisno o spolu. Vazno je koristenje rodno osjetljivog jezika u

pricama I opéenito, U komunikaciji s djecom.
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3. LEGISLATIVNI OKVIR RODNE RAVNOPRAVNOSTI

3.1 Zakoni koji sadrZe promicanje rodne ravnopravnosti

Ravnopravnost spolova je jedna od osnovnih vrijednosti ustavnog poretka Republike

Hrvatske. Redzep, 2010 navodi zakone koji promic¢u rodnu ravnopravnost u Republici

Hrvatskoj:

1.

2.

10.

11.

Zakon o suzbijanju diskriminacije (NN br. 85/2008.)
Zakon o ravnopravnosti spolova (NN br. 82/2008.)
Zakon o zaétiti od nasilja u obitelji (NN br. 116/2003.)
Obiteljski zakon (NN br. 116/2003.)

Zakon o istospolnim zajednicama (NN br. 116/2003.)
Zakon o radu (procisceni tekst) (NN br. 137/2004.)
Zakon o medijima (NN br. 59/2004.)

Zakon o politi¢kim strankama (NN br. 76/1993.)

Zakon o izmjenama Zakona o politickim strankama (NN br. 111/1996., 164/1998.,
36/2001.)

Zakon o izboru ¢lanova predstavnickih tijela jedinica lokalne 1 podrucne (regionalne)

samouprave (NN br. 44/2005.)

Zakon o potvrdivanju Fakultativnog protokola uz Konvenciju o ukidanju svih oblika

diskriminacije Zena (NN (Medunarodni ugovori) br. 3/2001.)

kao jednu od najviSih vrijednosti ustavnog poretka u Republici Hrvatskoj stvarajuéi

pretpostavke za ostvarivanje jednakih moguénosti svih pojedinaca. Isto tako, ureduje zastitu

od diskriminacije na osnovi bilo kojeg obiljezja, a to podrazumijeva rasu, spol,dob, boju

koze, etnicku pripadnost, jezik, vjeru, imovinsko stanje, izrazavanje ili spolnu orijentaciju,

obrazovanje, nacionalno i socijalno podrijetlo, drustveni polozaj, politicka i druga uvjerenja,

zdravstveno stanje, genetsko naslijede i1 rodni identitet. Drzavna tijela, jedinice lokalne i

podru¢ne samouprave, sve pravne i fizicke osobe duZzne su postupati prema navedenom

zakonu. Prema Obiteljskom zakonu (NN br. 116/2003.) regulira se brak, odnosi izmedu
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roditelja i djece, usvajanje djece, skrbnistvo, u€inci izvanbracne zajednice izmedu muskarca
1 zene, ali isto tako i postupanje nadleznih tijela vezano za obiteljske odnose 1 skrbnistvo.
Osnova nacela na kojima se temelje obiteljski odnosi su ravnopravnost muskarca i Zene,
medusobno pomaganje i sudjelovanje svih ¢lanova obitelji te ravnopravna odgovornost
muskarca i zene u odgoju djece. Zakon o istospolnim zajednicama (NN br. 116/2003.)
regulira navedenu zajednicu, a isto tako i pravne ucinke postojanja istospolne zajednice, pri
¢emu se naglasavaju nacela ravnopravnosti izmedu partnera u istospolnoj zajednici. Ovim
zakonom zabranjen je bilo kakav oblik diskriminacije na osnovi istospolne zajednice i
homoseksualnosti. Zakonom o radu (NN br. 137/2004.) reguliraju se svi radni odnosi koji su
ostvareni u Republici Hrvatskoj, s iznimkom drugacijeg uredenja ukoliko je nekim drugim
zakonom 1ili medunarodnim ugovorom, u skladu s Ustavom, drugacije odredeno. Ovim
zakonom zabranjuje se bilo koji oblik diskriminacije na temelju spola, spolnog opredjeljenja,
rase, boje koze, dobi, vjere, jezika, bracnog stanja, politickih 1 drugih uvjerenja,
nacionalnosti, imovinskog statusa, druStvenog statusa, rodenja, Clanstva ili neclanstva u
nekoj od politi¢kih stranaka ili u sindikatu te tjelesnih ili dusevnih teskoca. Isto tako je
posebno naglasena duznost ispla¢ivanja jednakih pla¢a muskarcima i zenama za isti rad.
Prema Zakonu 0 medijima (NN, 59/04)uredene su pretpostavke koje omogucuju ostvarenje
slobode medija, prava novinara i svih onih koji sudjeluju u javnom informiranju. Ovim
zakonom je zabranjeno prenosSenje bilo kakvih programskih sadrzaja koji veliCaju
neravnopravnost na temelju rase, nacionalnosti, vjere ili spola te na takav nac¢in sudjelovati u
poticanju nesnoS$ljivosti na temelju navedenih obiljezja. Ovaj zakon takoder regulira
oglasavanje prema kojem je zabranjeno oglasavanje proizvoda, usluga, nekretnina, prava i
obveza u kojemu su zene ili muskarci prikazani na neprimjeren na¢in ovisno o spolu.
Zakonom o potvrdivanju Fakultativnog protokola uz Konvenciju o ukidanju svih oblika
diskriminacije Zena isti¢e se odlu¢nost u provedbi svi mjera u svrhu postizanja rodne
ravnopravnosti, pri ¢emu ¢e se svim Zenama osigurati jednaka prava i temeljna sloboda (NN

(Medunarodni ugovori) br. 3/2001.).

3.2 Nacionalni plan za ravnopravnost spolova za razdoblje do 2027. godine

U Republici Hrvatskoj donesen je Nacionalni plan za ravnopravnost spolova za razdoblje do
2027. Godine. To je plan Vlade Republike Hrvatske kojim se definiraju i uspostavljaju
posebni ciljevi koji sluze za promicanje i uspostavljanje ravnopravnosti izmedu spolova.
Izrada ovog plana je zapocela 14. listopada 2020. godine, nakon donosenja odluke Vlade
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Republike Hrvatske. Suvremene demokratske drzave uvrstile su ravnopravnost spolova kao
jednu od temeljnih vrednota. Po njihovom uzoru je u Republici Hrvatskoj ravnopravnost
spolova medu najvisim vrijednostima te je sastavni dio Ugovora o Europskoj uniji i Ugovora
0 funkcioniranju Europske unije. Ovim planom se Zele posti¢i jednaki pristup trzistu rada,
pravedni radni uvjeti, socijalna zastita, a poseban naglasak se stavlja na polozaj zena na
trziStu rada, sklad izmedu privatnih 1 poslovnih obveza te na zastitu od rodno uvjetovanog
nasilja. Donesen je s ciljem ukidanja bilo kojeg oblika diskriminacije na temelju spola i
uspostavljanjem rodne ravnopravnosti. Sadrzi viziju razvoja drustva u kojem su stvorene
jednake mogucnosti za prisutnost Zena i muskaraca u javnom i privatnom zivotu te jednaka
prava, status i korist od ostvarenih rezultata. U Nacionalnom planu naveden je popis

prioriteta u kojima se zeli posti¢i ravnopravnost spolova, a to su :
1. Promicanje ljudskih prava Zena i rodne ravnopravnosti
2. Unaprjedenje polozaja zena na trzistu rada
3. Suzbijanje nasilja nad Zenama
4. Rodno osjetljivo obrazovanje
5. Unaprjedenje polozaja zena na mjestima politickog i javnog odluc¢ivanja
6. Nacela ravnopravnosti spolova u javnim politikama

7. Promicanje ravnopravnosti spolova u medunarodnoj politici i suradnji (Ured za

ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske, 2023, 45. str).

Ciljevi koji proizlaze iz navedenih prioriteta su osvijestiti Siru javnost o ravnopravnosti
spolova i diskriminaciji koja je prisutna u drustvu, poboljSati polozaj Zena na trziStu rada,
borba protiv rodno uvjetovanog nasilja, povecati senzibilitet odgoja i obrazovanja, od ranog i
predskolskog do osnovnoskolskog i srednjoskolskog, za pitanja ravnopravnosti spolova te
potaknuti sustav obrazovanja na odabir programa koji nisu rodno stereotipni, povecati
ukljucenost Zena u procese politickog i javnog odluc¢ivanja, uvodenje rodne ravnopravnosti u
javne politike te povecanje vidljivosti Republike Hrvatske na medunarodnom planu u
podruéju ravnopravnosti spolova. Za svaki od navedenih ciljeva definirane su posebne mjere
koje sluze za ostvarivanje ciljeva. Sto se ti¢e osvjestavanja Sire javnosti o ravnopravnosti
spolova 1 diskriminaciji, odredene su mjere za provedbu cilja, a odnose se na organizaciju
javnih dogadaja ¢iji je cilj osvijestiti javnost o ravnopravnosti spolova i diskriminaciji,
sustavno suzbijanje rodnih stereotipa i diskriminacije koji su prisutni u medijima,
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unaprjedenju brige za reproduktivno zdravlje zena, unaprjedenju polozaja ruralnih Zena,
obogacivanje znanja policijskih sluzbenica/ka o tome na koji na¢in se boriti protiv visestruke
diskriminacije. Kako bi se poboljsao polozaj zena na trziStu rada potrebno je poticati
zaposljavanje zena, podizati razinu zastite dostojanstva radnika, omoguciti balans izmedu
privatnog i poslovnog zivota eliminacijom rodnih stereotipa o odgoju i brizi za djecu u
obitelji te osnazivanjem konkurentnosti poduzetniStva zena davanjem povoljnih kredita i
potpora. Sto se ti¢e borbe protiv rodno uvjetovanog nasilja najvaznije mjere su unaprjedenje
kompetentnosti strucnjaka koji rade na zastiti od nasilja,a isto tako 1 svih sudionika u
pravosudu 1 policijskih sluzbenica/ka, uspostava sustava koji omogucuje statisticko pracenje
podataka o sudskim predmetima u kojima su Zene navedene kao zrtve nasilja, podizanje
svijesti javnosti, ali isto tako i Zrtava o tome na koji nacin iskorijeniti bilo kakvu vrstu rodno
uvjetovanog nasilja, adekvatno postupanje institucija u slucaju seksualnog nasilja te
preispitati, unutar kazneno procesnog zakonodavstva, prava Zrtava koje su dozivjele nasilje u
obitelji, opise kaznenih djela i pripadajue sankcije. Mjere za povecanje senzibiliteta
odgojno-obrazovnih sustava za rodnu jednakost su motiviranje u¢enika i u¢enica na odabir
budu¢ih profesija na temelju vlastitih preferencija, a ne rodnih stereotipa, obrazovanje
odraslih za koriStenje suvremenih tehnologija, iskorjenjivanje rodno stereotipnih ponasanja u
cjelokupnom odgoju i obrazovanju te provodenje Deklaracije o posveéenosti pitanju Zzena u
digitalnom svijetu. Mjere za povecanje broja zena u procesima javnog i politickog
odlucivanja su stalno podizanje svijesti 0 nuznosti povecanja broja zena na mjestima javnog
1 politickog odlucivanja, poboljsano statisticCko pracenje odaziva gradana/ki na lokalne 1
parlamentarne izbore te poboljSanja pozicija zena u na mjestima odlucCivanja u realnom
sektoru. Mjere za uvodenje rodne ravnopravnosti u javnim politikama su pruzanje podrske
tijelima drzavne uprave koja je neophodna za izradu Planova djelovanja za promicanje i
uspostavljanje ravnopravnosti spolova, osnazivanje Zupanijskih povjerenstava za
ravnopravnost spolova te jacanje kapaciteta drzavne uprave kako bi se u svakodnevnom radu
primjenjivalo nacelo ravnopravnosti spolova i1 kako bi se stvarale rodno osjetljive javne
politike. Da bi se ostvario cilj povecanja vidljivosti Republike Hrvatske na medunarodnom
planu, u smislu poticanja rodne ravnopravnosti, potrebno je projektima osnaziti Zene i
unaprijediti njihovu poziciju u obrazovanju i u podrucju zastite zdravlja u zemljama
primateljicama hrvatske razvojne pomoci, promovirati rodnu ravnopravnost u aktivnostima
medunarodne razvojne suradnje koju vr§i Ministarstvo vanjskih i1 europskih poslova
Republike Hrvatske te stvoriti sustav koji omogucéuje kontroliranje medusektorske suradnje

koja se odnosi na izvrSavanje medunarodnih obveza koje se ti€u postizanja ravnopravnosti
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spolova (Ured za ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske, 2023).

3.9 Zakon o ravnopravnosti spolova

U Republici Hrvatskoj donesen je Zakon o ravnopravnosti spolova (Narodne novine br.
82/08 i 69/17). Ovim zakonom propisana je izrada nacionalne politike kojom se zeli
uspostaviti ravnopravnost medu spolovima.  Koordinatori za ravnopravnost spolova u
ministarstvima imaju ulogu provoditi Zakon o ravnopravnosti spolova, njihove ovlasti i
zaduZzenja definirana su u  Planovima djelovanja za promicanje i uspostavljanje
ravnopravnosti spolova, tijela drzavne uprave su ih duzna donijeti 1 poslati na odobrenje
Uredu za ravnopravnost spolova. Povjerenstva za ravnopravnost spolova, ¢ije djelovanje
obuhvaca svih 20 zupanija i Grad Zagreb te 90 op¢ina 1 gradova, zaduzena su za provodenje
ovog zakona. Zupanijska povjerenstva za ravnopravnost spolova su radno — savjetodavna
tijela zupanijskih skupsStina. Sastoje se od clanova koji se biraju izmedu zastupnika
zupanijskih opc¢ina i gradana koji su zainteresirani za u¢lanjenje. Njihova savjetodavna uloga
je od velike vaznosti u izradi proracuna zupanija, op¢ina i gradova te za rodno osjetljivo
planiranje drustvenog Zivota u zajednici (Ured za ravnopravnost spolova Vlade Republike
Hrvatske, 2023).

3.4 Europska povelja o ravnopravnosti Zena i muskaraca

Europska povelja o ravnopravnosti Zena i muskaraca na lokalnoj zajednici pruza moguénost
planiranja i pracenja javnih lokalnih politika i praksi kako bi s postigla rodna ravnopravnost.
Povelju je, u Republici Hrvatskoj, potpisalo 17 Zupanija i 14 gradova, pri ¢emu se od njih
ocekuje donoSenje Akcijskih planova kako bi se provela Europska povelja. Povelja je
objavljena od strane Vijeca europskih gradova i regija 2006. godine, a Clanice se obvezuju
slijediti nacela rodne ravnopravnosti te su obvezne provoditi odredbe koje su propisane. Da
bi se postigao cilj, odnosno ravnopravnost spolova, lokalne i regionalne uprave, zajedno s
organizacijama i institucijama na lokalnoj razini, poti¢u politike i konkretne akcijske mjere.
Kako bi se izvrSila odredena provjera provodenja odrednica Europske povelje, Europska
komisija 2015. godine donosi Alat za planiranje i praéenje politika i praksi, preveden na
hrvatski jezik, ¢ija je funkcija olakSati jedinicama lokalne i regionalne samouprave izraditi i

pratiti Akcijski plan za primjenu povelje (Vije¢e europskih gradova i regija, 2006).

20



,,Potpisnici ove Povelje za ravnopravnost zena i muskaraca na lokalnoj razini priznaju nacela
koja slijede kao temeljna nacCela svojeg djelovanja :1. Ravnopravnost zena i muskaraca
predstavlja temeljno pravo; 2. Kako bi se osigurala ravnopravnost Zena i muskaraca, mora se
pristupiti pitanju visestruke diskriminacije i nepovoljnijeg polozaja; 3. Ravnoteza u
zastupljenosti Zena i musSkaraca u odluc¢ivanju preduvjet je demokratskog drustva; 4.
Uklanjanje rodnih stereotipa od klju¢ne je vaznosti za postizanje ravnopravnosti Zzena i
muskaraca; 5. Za poboljSanje ravnopravnosti Zena i muskaraca nuzno je ukljuc¢ivanje rodne
perspektive u sve aktivnosti lokalne i regionalne uprave; 6. Planovi i programi djelovanja za
koje su osigurana odgovarajuca sredstva nuzno su orude za unapredenje ravnopravnosti Zena

i muskaraca (Vijeée europskih gradova i regija, 2006, str. 8)“

3.5 Odbor za ravnopravnost spolova

Odbor za ravnopravnost spolova djeluje od 2002. godine na razini Hrvatskog sabora.
Obavlja duznosti maticnog radnog tijela u svim podrucjima koja se odnose na poticanje i
pacenje primjene nacela ravnopravnosti izmedu spolova u zakonodavstvu Republike
Hrvatske (Ured za ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske, 2023). Sudjeluje u
izradi, provodenju i analizi provedbe Nacionalne politike za ostvarenje ravnopravnosti
spolova u Republici Hrvatskoj, poti¢e potpisivanje razlic¢itih medunarodnih dokumenata koji
se tiCu ravnopravnosti spolova te, isto tako, sudjeluje u pra¢enju ostvarenja istih, utvrdivanju
razli¢itih mjera 1 aktivnosti Ciji je cilj unaprijediti prava spolova, predlaganju razli¢itih
programa ¢iji je cilj ukidanje diskriminacije spolova, poticanje ravnomjerne zastupljenosti
zena 1 musSkaraca u Saboru, uvodenju nacela ravnopravnosti spolova u zdravstvu,
obrazovanju, obiteljskom Zivotu, javom informiranju, poduzetniStvu, procesima odlu¢ivanja

i sli¢no (Hrvatski sabor, 2020).

3.6 Ured za ravnopravnost spolova

Ured za ravnopravnost spolova je stru¢na sluzba Vlade Republike Hrvatske koja je osnovana
2004. godine na temelju Zakona o ravnopravnosti spolova, pri cemu obavlja razli¢ite struéne
i druge poslove koordiniraju¢i sve aktivnosti kako bi se uspostavila ravnopravnost izmedu
spolova (Ured za ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske, 2023). Vizija Ureda za

ravnopravnost je stvoriti drustvo u kojem ne postoji rodna diskriminacija, u kojemu oba
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spola imaju jednak status, jednaka prava i korist od ostvarenih rezultata te su jednako
zastupljena u svim sferama javnog i privatnog drustva. Njihova je misija, kao stru¢ne sluzbe
Vlade Republike Hrvatske, koordinirati svim aktivnostima kojima se nastoji ostvariti
ravnopravnost spolova u svim sferama druStvenog zivota, a cilj je i1 stvoriti uvjete za
promicanje ravnopravnosti spolova, ali i praéenje provedbe te ucinkovitosti Zakona o
ravnopravnosti spolova i Nacionalne politike za ravnopravnost spolova (Vlada Republike

Hrvatske: Ured za ravnopravnost spolova, 2023).

3.7 Nacionalna politika za ravnopravnost spolova

Za razdoblje od 2011. do 2015. godine donesena je Nacionalna politika za ravnopravnost
spolova ¢iji je cilj ukinuti diskriminaciju zena i stvoriti jednake moguénosti za oba spola.
Ovaj strateski dokument Republike Hrvatske nadovezuje se na prethodnu Nacionalnu
politiku za razdoblje od 2006. do 2010. godine definirajuc¢i na drugaciji nacin nacionalne
prioritete, naCine provodenja razli¢itith mjera ovisno o trenutnim politickim 1 drustvenim
okolnostima uzimajuci u obzir ostvarene rezultate u postizanju ravnopravnosti spolova, a isto
tako i daljnje poteSko¢e u postizanju ravnopravnosti istih. Sastoji se od sedam osnovnih

podrucja djelovanja, a Republika Hrvatska je duzna ukljuciti rodnu dimenziju u svakom

polju politike tako §to ¢e se vrSiti provodenje posebnih mjera koje su vezane uz :
1. Promicanje ljudskih prava Zena i rodne ravnopravnosti
2. Stvaranje jednakih moguénosti na trzi$tu rada
3. Unapredenje primjene rodno osjetljivog odgoja i obrazovanja

4. UravnoteZenje sudjelovanja zena i muskaraca u procesima politickog 1 javnog

odluc¢ivanja
5. Uklanjanje svih oblika nasilja nad Zenama
6. Promicanje medunarodne suradnje i ravnopravnosti spolova izvan Hrvatske

7. Daljnje osnazivanje institucionalnih mehanizama i metoda provedbe (Ured za

ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske, 2023, str. 45)
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3.8 Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova

Pravobranitelj/ica za ravnopravnost spolova djeluje na osnovu prituzbi na pojavu bilo kojeg
oblika diskriminacije na osnovu spola, spolne orijentacije te bra¢nog ili obiteljskog statusa.
Ima obvezu izvje$¢ivanja Hrvatskog sabora, barem jednom godisnje te djeluje nezavisno
prate¢i provedbu Zakona o ravnopravnosti spolova i svih drugih pravnih odredbi koje ju
propisuju. Ima duznost analiziranja svih slu¢ajeva u kojima je doslo do diskriminacije prema
pojedinim osobama ili grupama od strane drzavne uprave, lokalnih i regionalnih samouprava
te drugih tijela koje posjeduju javne ovlasti. Posjeduje ovlasti koje se ticu davanja
preporuka, prijedloga i1 upozorenja. Drzavna tijela, nakon primitka preporuka, prijedloga i
upozorenja, pisanim putem Salju povratnu informaciju o njihovoj provedbi te u slucaju
nepravovremene povratne informacije ili provodenja propisanih mjera pravobranitelj/ica je u
mogucénosti zatraziti nadzor nad obavljanjem rada pojedinog drzavnog tijela. Ukoliko je
otkriveno Kkrsenje odredbi iz Zakona o ravnopravnosti spolova, tada ¢e kaznena prijava biti
proslijedena drzavnom odvjetnistvu, a u slucaju krSenja nacela ravnopravnosti moguce je
pokrenuti postupak ocjenjivanja ustavnosti zakona i zakonitosti drugih propisa. Hrvatski
sabor je 28. listopada 2011. godine imenovao ViSnju Ljubi¢i¢ za pravobraniteljicu za
ravnopravnost  spolova, a isto tako i 31. listopada 2019. godine

(Ravnopravnost.gov.hr.,2022).
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4. PROJEKT ,,UVODENJE RAVNOPRAVNOSTI SPOLOVA
U LOKALNE ZAJEDNICE*

Dokument pod nazivom ,,Primjer dobre prakse u promicanju ravnopravnosti spolova“ je dio
projekta po nazivom ,,Uvodenje ravnopravnosti spolova u lokalne zajednice* u kojem je
sudjelovalo ukupno pet zemalja: Malta, Grcka, Italija, Portugal i Hrvatska. Ovakva vrsta
istrazivacke studije omogucuje umrezavanje i sustavno pracenje procesa i rezultata samoga
istrazivanja, a osnovna svrha je utvrditi razli¢ite naCine dobre prakse koji omogucavaju
postizanje ravnopravnosti spolova na lokanoj razini u drzavama koje su sudjelovale u

projektu. Tijekom projekta postavljena su tri osnovna cilja, a to su:

1. Poticati ravnopravnost spolova i rodno osvijeStenu politiku u lokalnom razvoju

primjenom obrazovne i javne kampanje na lokalnoj razini

2. Ukazati stanovniStvu na posljedice i ograni¢enja koja nastaju uslijed koristenja
rodnih stereotipa u svakodnevnom Zivotu te, isto tako, potaknuti zelju za ostvarenjem

ravnopravnosti spolova u drustvu

3. Podi¢i svijest lokalnih vijeca, institucija, pa 1 samog stanovniStva, o vaznosti
postizanja ravnopravnosti spolova i tome kako je zajedni¢kim radom moguce stvoriti

nove 1 pozitivne vrijednosti u drustvu

Svrha ovakvog projekta je zajedni¢ko djelovanje k ostvarenju zajednickih ciljeva zbog ¢ega
je istrazivacka studija dio ovog projekta, a neke od osnovnih namjera su pronaci razlicite
primjere dobre prakse u poticanju ravnopravnosti spolova u europskim mediteranskim
zemljama koji ¢e posluziti u borbi protiv diskriminacije i u promicanju vaznosti postizanja
jednakosti, procjena angaziranosti zemalja i njihovih vlasti te iznijeti vlastima §to viSe
prijedloga za rjeSavanje problema koji su nastali uslijed diskriminacije 1 primjene rodnih
stereotipa (Ured za ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske, 2008). Rodno
osvijeStena politika podrazumijeva uvodenje rodne perspektive u sve faze politiCkog
procesa, obuhvacajuci program, provedbu, pracenje i evaluaciju, kako bi se promicala rodna
ravnopravnost. Takav proces obuhvaca i prosudbu o tome koliki utjecaj imaju politicke
mjere na zivot, ali isto tako i polozaj zena i muskaraca te prihvacanje odgovornosti za
njihovu promjenu, ukoliko za to postoji potreba. Na ovakav je nacin moguée postici
ravnopravnost spolova u praksi, odnosno u institucijama i zajednicama te pridonijeti

formiranju zajednicke vizije odrzivog humanog razvoja i njegovog ostvarenja u praksi
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(Europska komisija; prema Uredu za ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske,
2008). Postignuti su vrlo vazni rezultati u Republici Hrvatskoj, koji su izazvani provedbom
ovog projekta, a to je formiranje zupanijskih povjerenstava za ravnopravnost spolova, a i
doslo je 1 do uspjesnijeg provodenja politike ravnopravnosti spolova u lokalnim
zajednicama. Priru¢nik koji nosi naslov ,,Rodna perspektiva u praksi i politici“ objavljen je u
sklopu projekta, provedene su edukacije i odrzana je prva Konferencija Zupanijskih
povjerenstava u svrhu spajanja povjerenstava koja su tek osnovana i onih ve¢ postojecih.
Neki od najvaznijih ishoda seminara je osnivanje novih povjerenstava za ravnopravnost
spolova $to omogucuje razvijanje institucionalne mreZze u svim Zupanijama u Hrvatskoj,
navedene su vrlo vazne informacije koje se tiCu obaveza i1 nadleZnosti povjerenstava te
razli¢itih tijela koja imaju ulogu provesti politiku ravnopravnosti spolova, potaknut je interes
za provodenje zakonskih okvira koji se tiCu ravnopravnosti spolova u lokalnoj zajednici te je
uspostavljena uspjeSnija komunikacija s nevladinim udrugama. Velik broj Zzupanijskih
povjerenstava za ravnopravnost spolova je tijekom godina, primjenjujuéi steCeno znanje,
suradujuc¢i s nevladinim organizacijama koje se zalazu za prava Zena, provela Citav niz
aktivnosti koje se tiCu ekonomskog osnazivanja zena, zalaganja za povecanje broja zena na
izvrSnim funkcijama u lokalnoj upravi i1 javnim sluzbama, sudjelovanja i provedbe razli¢itih
kampanja s ciljem zastite Zena od nasilja i trgovine ljudima. Brojnim aktivnostima utjecali su
na promicanje prava zena u druStvu i podizanju svijest javnosti. Ministarstvo gospodarstva,
rada i poduzetnistva, zajedno s bankama i1 hrvatskim Zupanijama, daje financijske potpore s
ciljem razvoja zenskog poduzetnistva (Ured za ravnopravnost spolova Vlade Republike
Hrvatske, 2008).
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5. MREZA SOCIJALNE PODRSKE RODNOJ
RAVNOPRAVNOSTI

5.1 Udruga MODE 1

Iz Instituta za istrazivanje i edukaciju ,,Zaposlena mama“ nastala je udruga MODE 1. Rad
udruge MODE 1 je posvecen razvoju javnih politika 1 prakse u oblastima rodne jednakosti te
odrzivog razvoja. Posebice se zalazu za rodnu jednakost u obrazovanju i na radnom myjestu.
Udruga gradi partnerstvo s privatnim i akademskim sektorom, tijelima javne vlasti, lokalnom
i podru¢nom samoupravom te organizacijom civilnih i ostalih drustava (MODE 1, O nama,
2021). Udruga provodi razli¢ite programe i projekte koji se ti¢u sprjeCavanja rodnih
stereotipa i poticanja jednakosti kao S§to su, primjerice, projekti ,,Angazirani ocevi®,
,Jednakost IN stereotipi OUT- nastavnici za buduce generacije® 1 ,,Mi to mozemo jednako —
Djeca i mladi za otklanjanje stereotipa o muskarcima 1 Zenama*“ (MODE 1, projekti 1
programi, 2021). Projekt ,,Angazirani oCevi‘ provodi se uz brojne aktivnosti, a financiran je
od strane SrediSnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade. Projekt se temelji na
prikupljanju podataka o vaznosti uspostavljanja ravnoteze izmedu privatnog i poslovnog
zivota zaposlenih muSkaraca na temelju cega ¢e se izraditi program obuke s prakticnim
savjetima o odgovornom ocinstvu, nakon ¢ega ¢e se 1 kroz komunikacijsku kampanju
podizati svijest javnosti o tome koliko je vazna ravnopravnost u izvrSavanju obiteljskih
obaveza i angaziranosti ofeva (MODE 1, projekt angazirani ocevi, 2021). Projekt
,,Jednakost IN stereotipi OUT — nastavnici za buduce generacije” osmisljen je s ciljem
otklanjanja rodnih stereotipa u Skolstvu, a edukacijski materijali mogu posluziti svim
djelatnicima u odgojno — obrazovnom sustavu u preispitivanju vlastitog naina rada,
prepoznavanju rodnih stereotipa i poticanju jednakosti (MODE 1, jednakost IN stereotipi
OUT, 2021). Cilj projekta ,,Mi to mozemo jednako — Djeca i mladi za otklanjanje stereotipa
o muskarcima i Zenama* je podi¢i svijest 1 pruziti edukaciju o rodnim stereotipima, rodnoj
diskriminaciji 1 vaZnosti uspostavljanja jednakosti spolova putem istraZivanja o prisutnosti
rodnih stereotipa medu djecom i1 mladima, edukacija djece i1 nastavnika te kreativnog

natjecaja na temu rodne neravnopravnosti (Mamforce, 2023).
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5.2 Udruga Status M

Status M je udruga koja ima viziju stvaranja druStva u kome vlada inkluzija, rodna
ravnopravnost i nenasilje putem osposobljavanja mladih pruzaju¢i im priliku za stjecanjem
razli¢itih Zivotnih vjeStina 1 znanja. Udruga se bavi formiranjem, provedbom i
procjenjivanjem odgojno obrazovnih aktivnosti za mlade, provodenjem istrazivanja o njima,
propagiranjem prava mladih i informiranjem s ciljem unaprjedenja njihovog poloZaja, javne
politike i prakse (Status M, 2006). Osnovana je 2010. godine kada zapoc¢inje rad s mladima
provodeci razli¢ite aktivnosti i projekte na temu rodne ravnopravnosti, nenasilja i zdravlja
rade¢i na njihovom jaCanju, ali isto tako i institucija koje rade s mladima. Koristeci
metodologiju Programa M, koja je proglasena najboljom metodologijom u svijetu za rad s
mladi¢ima od stane Svjetske zdravstvene organizacije 1 Fonda Ujedinjenih naroda, mladi¢e
se poti¢e na pronalazak adekvatnih nacina pomoc¢u kojth mogu unaprijediti svoje vjeStine,
postati tolerantniji 1 pozitivni pojedinci, a samim time kreirati bolje i tolerantnije drustvo.
Vazno je naglasiti kako je ova udruga prva nevladina organizacija u svijetu koja primjenjuje
ovu metodologiju u desetak Skola, pri Cemu se ostvaruje cjelovit pristup radu te se na
zdravlje gleda kao na blagostanje koje se zeli dosti¢i radom na temama rodne
ravnopravnosti, pravilnom izrazavanju emocija, komunikaciji, generaliziranju, prevenciji
nasilja, ovisnostima i slicno. Primjenjuju se i alati socijalnog marketinga, posebice u
provedbi kampanje ,,Budi musko* ¢iji je cilj podi¢i svijest o vaznosti rada s mladi¢ima 1
promovirati nenasilje i brigu o zdravlju. Primjenjuje se i pristup koji je naveden kao
pozitivan razvoj mladih $to podrazumijeva pruzanje podrske mladima u brizi za sebe i svoju
okolinu. Ova udruga je dio MenEngage Europe Alliance mreze ¢iji je cilj spojiti razli¢ite
organizacije Ciji je cilj aktivno uklju¢ivanje muskaraca u svrhu postizanja rodne

ravnopravnosti (Status M, 2014).

5.3 Udruga Studio B

Udruga Studio B je osnovana 2017. godine sa sjediStem u Bodovaljcima u Slavoniji, no
njezino podruc¢je rada obuhvaca cjelokupnu Republiku Hrvatsku. Osnovana je s ciljem
stvaranja ravnopravnog i solidarnog drustva, poticanja sudjelovanja gradana u ostvarivanju
dobrobiti cjelokupne zajednice, razvoja lokalnih sredina i civilnog drustva, promicanja i
unaprjedenja prava mladih i ostalih gradana. Jedan od osnovnih ciljeva je podizati svijest o

razvoju civilnog drustva Sto podrazumijeva promicanje ljudskih prava i rodne ravnopravnosti
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(' Studio B, 2017). U udruzi se provode brojni projekti, a jedan od provedenih je i projekt pod
nazivom ,,Genderologija — rodna jednakost za jednako drustvo“. Ovaj projekt se bavio
razotkrivanjem brojnih zabluda o rodu te borbom protiv rodno uvjetovanog nasilja i
diskriminacije. Sastojao se od razli¢itih aktivnosti s ciljem pruzanja znanja sudionicima o
rodno uvjetovanom nasilju i njegovom primjerenom rjeSavanju, rodnoj diskriminaciji,
ljudskim pravima i inkluziji. S obzirom na prisutnost brojnih predrasuda i diskriminacije cilj
je postici visu razinu osvijeStenosti 0 vaznosti rodne ravnopravnosti i borbi protiv bilo kojeg

oblika diskriminacije i nasilja. ( Studio B, 2021).

5.4 Udruga CESI

Udrugu CESI osnovale su 8. ozujka 1997. na Medunarodni dan Zena aktivistice i ¢lanice
zenskih 1 mirovnih inicijativa koje posjeduju viSegodiSnje iskustvo u radu s Zenama koje su
prezivjele traume iz rata. Uzi tim sastoji se od 20 c¢lanica, uz rad brojnih volontera/ki.
Predstavlja feministiCku organizaciju ¢iji je cilj osnaziti druStveni polozaj Zzena te posti¢i
rodnu ravnopravnost i podrzati provodenje svih zakona koji se ticu ljudskih prava. Glavni
ciljevi su propagiranje Zenskih ljudskih prava i rodne jednakosti, provodenje razli¢itih
aktivnosti 1 rada u svrhu ostvarivanja rodne ravnopravnosti i zenskih ljudskih prava te
edukacija ¢iji je cilj eliminacija rodnih stereotipa i rano otkrivanje i sprje¢avanje rodno
uvjetovanog nasilja (CESI, organizacijske vrijednosti, 2020). Udruga ostvaruje program pod
nazivom ,,Spol, rod i seksualna prava® ¢iji je cilj uspostavljanje rodne ravnopravnosti s
ciljem podizanja kvalitete zivota, posebice medu mladom populacijom. Jedan od vaznih
ciljeva programa je i sprjeCavanje rodno uvjetovanog nasilja, a isto tako i rodnih stereotipa
koji su jedan od uzroka nastanka rodno uvjetovanog nasilja. Provodenjem razli¢itih
aktivnosti mlade se nastoji ukljuciti u programe prevencije nasilja, a radi se i na zastiti i
promicanju reproduktivnih i seksualnih prava i zdravlja. Provedeno je prvo istraZivanje
stavova 1 ponasanja u Republici Hrvatskoj na temu rodne ravnopravnosti ¢iji rezultati sluze

kao osnova oblikovanja programa i javnih politika koji ¢e posluziti za uspostavljanje stvarne

ravnopravnosti izmedu zena i muskaraca (CESI, spol, rod i seksualna prava, 2020).
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5.5 Udruga B.a.B.e. (Budi aktivna. Budi emancipiran.)

Udruga B.a.b.e. je udruga koja je osnovana 1994. godine u Zagrebu. To je nevladina
organizacija koja je osnovana s ciljem borbe za Zenska prava i postizanjem rodne
ravnopravnosti u svim sferama drustvenog zivota. Tijekom zadnjih par godina njihov je rad
fokusiran na borbu protiv rodno uvjetovanog nasilja te kontroliranje zakonskih procedura i
javnih politika. Sve aktivnosti koje su organizirale udruge temelje se na Cetiri strateSka
programa, a to su : rodna ravnopravnost, borba protiv rodno uvjetovanog nasilja, pruzanje
egzistencijske i psihosocijalne podrske zenama koje su zrtve nasilja, a isto tako i njihovoj
djeci s podruc¢ja Vukovarsko-srijemske Zzupanije te pracenje zakonskih procedura, javnih
politika i provedenih mjera koje se ticu zastite ljudskih prava. Cilj je programa rodne
ravnopravnosti uvesti rodnu ravnopravnost u sve nacionalne, regionalne i lokalne politike
koriste¢i vjerodostojnu metodologiju koja podrazumijeva istrazivanja, analizu javnih
politika, informiranje i nadziranje te podi¢i svijest javnosti o ovom problemu ( Udruga
B.a.B.e, 2023).

5.6 Udruga PaRiter

Udruga PaRiter je osnovana 2014. godine u Rijeci kao udruga za ljudska prava ¢iji je cilj
podi¢i svijest javnosti o ljudskim pravima i obvezama svakog pojedinca u drustvu i
gradanskom aktivizmu. S obzirom na pasivno drustvo u kojem se nedovoljno govori o
ljudskim pravima, ova udruga, kroz razliCite oblike rada i aktivnosti, zeli doprinijeti
stvaranju bolje buduénosti,a samim time i stvaranju boljeg drustva (Pariter, Tko smo
mi?,2015). Misija ove neprofitne nevladine organizacije je promicati ljudska prava, prava
manjina, toleranciju, nenasilje i rodnu ravnopravnost provodeéi razli¢ite aktivnosti,
istrazivanja i edukacije. Rad udruge se ostvaruje kroz razliite seminare, edukacije,
radionice 1 treninge kako bi se, na taj nacin, ostvarila razmjena razlicitih teorija 1 prakti¢nih
pristupa obrazovanju o ljudskim pravima i rodnoj ravnopravnosti (Pariter, misija, vizija,
ciljevi,aktivnosti i vrijednosti 2015). Udruga provodi niz projekata, a jedan od njih je
“Rodno osvijeSteno novinarstvo: Nagrada za novinarku godine na razini Primorsko —
goranske Zupanije”, €iji je cilj provesti postupak u kojemu ¢e se procijeniti najve¢i doprinos
novinarki u poboljSanju polozaja Zena, pri cemu se u naslovu projekta posebice istice naziv
,hovinarka®“ u svrhu pruzanja podr§ke svim novinarkama koje cesto trpe seksizam i

dozivljavaju rodnu diskriminaciju (Pariter, 2022).
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6. RASPRAVA

Rodna ravnopravnost, odnosno ravnopravan polozaj izmedu muskaraca i Zena, podrazumijeva
ostvarivanje prava na jednak nain. Prema ovom konceptu zene trebaju ostvariti jednaka
prava kao i muskarci, na ¢emu se i dalje treba raditi s obzirom na to da je, vrlo ¢esto i u
novijim vremenima, prisutna rodna diskriminacija, pri ¢emu pojedinci nisu u mogucnosti
ostvariti, jednaka prava ili svoj puni potencijal. U proslosti su Zene, vrlo ¢esto, dozivljavale
rodnu diskriminaciju i nisu imale mogucnost ostvarivanja jednakih prava kao S§to su to
ostvarivali muskarci. Ravnopravnost spolova je nain postizanja jednakih prava izmedu
muskaraca 1 Zena, pri ¢emu ¢e na taj nacin do¢i do izjednacavanja njihovog poloZaja. Tijekom
proSlih vremena Zene su se uspjeSno izborile za pravo glasa, pravo na rad, obrazovanje i
sudjelovanje u politici, no da bi se postigla potpuna ravnopravnost izmedu muskaraca i Zena,
potrebno im je omoguciti ravnopravno sudjelovanje u svim segmentima zivota i druStva
(Bori¢ 1 sur., 2007; prema Petrovi¢, 2023). Rodna ravnopravnost podrazumijeva pruzanje
jednakih prilika muskarcima, Zzenama i osobama drugacijih rodnih identiteta u smislu
mogucénosti doprinosa svakog pojedinca Kkulturi, politici, ekonomiji, te jednaka prava svih
Clanova neke zajednice i priliku za iskoriStavanjem svih dobara koje Su u njoj ostvarene
(Povelja Vijeca europskih op¢ina i regija, 2006; prema Petrovic¢, 2023). Jo$ je 1948. godine u
Opcoj deklaraciji o ljudskim pravima naglaseno kako je putem obrazovanja potrebno poticati
osobni razvoj svakog pojedinca te promicati jednaka prava i slobodu svih pojedinaca, bez
obzira na rasu, spol, vjeru i slicno (Petrovi¢, 2023). Djeca u velikoj mjeri tijekom svog
odrastanja ovise 0 sv0joj okolini, odnosno o odraslim osobama. Odrasle osobe su duzne
omoguciti ostvarivanje razli¢itih interesa djece i ostvarivanje svih njihovih prava. Da bi
odrasle osobe mogle djelovati u skladu s dje¢jim interesima i da bi im mogle pomo¢i u
ostvarivanju njihovog punog potencijala, vazno je znati kojim postupcima to mogu postici
(Siranovié, 2012; prema Petrovi¢, 2023). Opcenito je diskriminacija vrlo esto prisutna u
odgoju i obrazovanju, pri ¢emu je osjetljivost na diskriminaciju od strane svih pojedinaca koji
su ukljuc¢eni u odgojno — obrazovni proces od velikog znacaja u borbi protiv iste. S obzirom
na to da roditelji, odgojitelji i druge odrasle osobe dio svakodnevnog Zivota djece, duzni su im
omoguciti jednako ostvarivanje prava i biti osjetljivi na bilo koji oblik diskriminacije
(Siranovié, 2016; prema Petrovi¢, 2023). Vrlo Cesto su rodni stereotipi povezani s nizom
drugih stereotipa, primjerice s razli¢itim stereotipima na temelju rase, narodnosti,
vjeroispovijesti, dobi, invaliditeta te seksualne orijentacije. Rodno stereotipna uvjerenja mogu

biti svjesna ili nesvjesna, a mogu biti uzrok razli¢itog tretiranja djece,ali isto tako i odraslih na
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osnovi spola. Glavni uzrok rodne neravnopravnosti su stereotipna oc¢ekivanja koja se temelje
na drustveno zadanim normama za djecake i djevojCice. One imaju utjecaj na to kako djeca
dozivljavaju sebe, na koji nadin ostvaruju interakciju s drugima, a isto tako imaju snazan
utjecaj na njihovo buducée obrazovanje i na to kako ¢e oni sudjelovati u njemu i u svom
buduéem poslu. S obzirom na to da rodni stereotipi negativno utjecu na oba spola, jer dolazi
do ograni¢avanja individualnih izbora, teznji, pa i same slobode djeteta, potrebno je poduzeti
sve potrebne mjere i nacine kako bi se oni iskorijenili iz danasnjeg drustva, a posebice
obrazovanja. Oni negativno utjecu na iskustvo djece u djec¢jem vrticu, pri ¢emu dolazi do
preferiranja odredenih aktivnosti i igara medu djecom na temelju spola, a vrlo Cesto je
prisutno 1 pogresno procjenjivanje vlastitih 1 tudih sposobnosti u odredenim disciplinama.
Tijekom cijelog obrazovnog ciklusa potrebno je poduzimati mjere koje pomazu u
sprjecavanju rodnih stereotipa kako bi svakom djetetu bila omogucena Sansa za jednako
obrazovanje, rast i razvoj, §to podrazumijeva preispitivanje svih djelatnika u odgojno —
obrazovnom sustavu te osvjestavanje razliCitih normi i vrijednosti koje se prenose djeci u
svakodnevnom radu. Djeca provode veliki dio svog vremena u odgojno — obrazovnim
ustanovama, zbog ¢ega aktivan rad na suzbijanu rodnih stereotipa moze dovesti do smanjenja
rodne nejednakosti u razli¢itim sferama drustvenog Zivota, na primjer u obitelji ili medu
zaposlenicima na radnome mjestu. Razli¢ite implicitne poruke o rodu su dio svakodnevnog
zivota i okruzenja djece izvan odgojno — obrazovnih ustanova, zbog Cega odgojitelji imaju
vrlo vaznu ulogu u suprotstavljanju tim porukama i u odgoju za rodnu jednakost (JaneCkova i
sur.,2021). Roditelji trebaju osvijestiti vlastita stereotipna uvjerenja, ali isto tako, i posljedice
istih. U odgoju djece korisno je djecu upuéivati na razlicite likove ¢iji su stavovi, uvjerenja i
ponasanja suprotni rodnim stereotipima, bilo da se radi o stvarnim ili fiktivnim likovima iz
price ili crtanog filma. S djecom je potrebno svakodnevno razgovarati o osobnim
vrijednostima i tome kako ih steci i kako ih zadrzati. Vazan dio borbe protiv rodnih stereotipa
je 1 u€enje o tome kako primjereno izrazavati svoje osjecaje i1 kako je, isto tako, bitno
uvazavanje tudih. Potrebno je poticati razvoj empatije (Drustvo ,,Nasa djeca” Pore¢, 2019).
Provedena su istrazivanja o razliCitoj socijalizaciji djecaka i djevojcica €iji rezultati ne
ukazuju na razliku u tretiranju sinova 1 kceri od strane roditelja koja se tie topline,
postavljanja ogranicenja i pruZanja potpore u ostvarivanju postignuca, ali je vidljiva razlika u
poticanju spolno tipiziranih aktivnosti, Sto uvelike utjee na preferiranje razli¢itih aktivnosti
kod djece (Maccoby i Jacklin, 1974; Huston, 1983; Lytton i Romney, 1991; prema Madercic,
2021). Roditelji vise razgovaraju o osjecajima s kéerima, a manje sa sinovima pri ¢emu se s
kéerima najceS¢e razgovara o tuzi, a sa sinovima o ljutnji (Maccoby, 1998, Brody, 1999;
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Fivush, 1991; Fivush i sur., 2000; prema Maderci¢, 2021). Kada djecaci iskazuju razlicita
ponasanja koja odstupaju od drustvenih ocekivanja, roditelji u vecoj mjeri iskazuju negativnu
reakciju, nego kada se ta ponaSanja uocCe kod djevoj¢ica,a posebice je vidljiva negativna
reakcija roditelja koji uoCavaju odredena ponaSanja kod djecaka za koja smatraju da su
feminizirana (Maccoby, 1998; prema Maderci¢, 2021). Razli¢iti rodni stereotipi koji su
uocljivi kod djece su odraz vrijednosti drustva koje, ve¢ od najranije dobi, roditelji prenose
svojoj djeci (Tadin, 2021; prema Maderc¢i¢ 2021). Obitelj je djetetova primarna zajednica u
kojoj se socijalizira 1 stjee razliite stavove 1 miSljenja na temelju izravnog poucavanja ili
oponaSanjem roditeljskog verbalnog ili neverbalnog ponaSanja. Vrlo Cesto djeca usvajaju
roditeljske stavove i ponaSanja s ciljem privlaéenja njihove paznje ili simpatija (Mari€ic,
2009; Tadin, 2021; prema Maderci¢, 2021). Od velike je vaznosti osvijestiti vlastita ponasanja
i stavove jer djeca u¢e oponasajuci. Istrazivanja koja su provedena u Hrvatskoj pokazuju kako
je 50 % zena 1 jedna tre¢ina muskaraca dozivjela rodnu diskriminaciju u svojoj vlastitoj
obitelji (Kamenov, Hui¢, Jugovi¢, 2011; prema Maderci¢, 2021). Roditelji ne bi trebali
poticati rodno tipizirana ponasanja, iako to ¢esto ¢ine nesvjesno. Najcesce to Cine stvarajuci
razli¢ito okruzenje za musku i Zensku djecu ukljuc¢uju¢i odabir razli¢itih igracaka, namjestaja,
boja 1 sli¢no. Isto tako, njeguju tipican izgled djecaka i djevojcica, koriste¢i odredene boje i
vrstu odjeée. Cesto forsiraju sudjelovanje djece u aktivnostima za koje smatraju da su
prikladne ovisno o rodu, pri cemu se vrlo ¢esto kod djecaka forsira natjecateljski duh, dok se
kod djevojcica potiCe tjelesna bliskost. Ponekad su skloni utjecati i na djecje interese , na
njihov odabir odredenih aktivnosti, sporta, Skole, pa cak i buduce profesije. Opcenito, u
svakodnevnim Zivotnim situacijama, mogu¢ je odgoj djece ovisno o muskoj ili zenskoj ulozi
S$to je potrebno izbjegavati u Svrhu postizanja rodne ravnopravnosti (Marovi¢, 2009). Od
velike je vaznosti, kako za roditelje, tako i za sve odrasle osobe koje su prisutne u djetetovom
okruZenju, imati svijest o tome kako su odrasle osobe model ponasanja djeci. Potrebno je
osvijestiti vlastito ponaSanje i stavove te paziti na vlastito izrazavanje jezikom jer roditelji
¢esto znaju djeci upucéivati razlicite rodno stereotipne izjave, a da toga nisu niti svjesni buduéi
da vecina takvih izjava prisutna u nasem drustvu jo$ od davnina (Trbara, 2022). U provedbi
razli¢itih istrazivanja o suzivotu zene i muskarca, velina rezultata ukazuje na odrzavanje
stereotipnih uloga, pri ¢emu se Zena brine za djecu i1 obavlja ve¢inu kucanskih poslova, dok je
uloga muskarca financijski osigurati obitelj. Tijekom provodenja istraZivanja u Americi,
rezultati su pokazali kako su Zene provele 34 sata tjedno obavljajuéi razlicite poslove u
kucanstvu, dok su muskarci proveli 20 sati (Dribe i1 Stanfors, 2009; prema Ivanac, 2021).

Postoje cetiri vrste rodnih uloga koje je moguce uociti unutar obitelji, a to su tradicionalni
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supruznik, moderni supruznik, neopredijeljeni supruznik i pragmatiéni supruznik. Sto se tice
uloge tradicionalnog koncepta, tu je podjela poslova u kuéanstvu vrlo jasno odredena, pri
¢emu vecinu poslova obavlja Zena. Za razliku od tradicionalnog koncepta, moderni se temelji
na jednakosti Zene i musSkarca, pri ¢emu su poslovi u kucanstvu jednako rasporedeni.
Pragmati¢ni koncept rodnih uloga se sastoji od kombiniranja modernih i tradicionalnih
obiljezja 1 shvaéanja uloga u obitelji, dok se u neopredijeljenom konceptu ne uvazava niti
tradicionalni pristup, a isto tako niti moderni (Tomi¢ Koludrovi¢ i Loncarié¢, 2006; prema
Ivkovi¢ 1 sur., 2014). Ukoliko su djeca izloZena netradicionalnim ponaSanjima 1 ¢esto imaju
priliku vidjeti svoje roditelje kako jednako obavljaju i ,,muske” i ,,Zenske“ poslove i sami ¢e
rjede usvajati rodne stereotipe (Turner i Gervai, 1995; Updegraff, Mchale i Crouter, 1996;
prema Berk, 2015). Djeca oba spola trebaju jednako sudjelovati u svakodnevnim
aktivnostima, kao Sto su primjerice razli¢iti kucanski poslovi, kako bi se kod njih poticao
razvoj rodne jednakosti (Berridge i Romich, 2011; Croft i sur., 2014; prema Trbara, 2022).
Djevojcice ¢ije su majke usmjerene na Kkarijeru i koje Cesto prelaze tradicionalne rodne
granice, imaju vrlo dobar uzor i vrlo je velika vjerojatnost kako ¢e i same Ce$ée prelaziti
tradicionalne rodne granice, upustati se vise u fizicku igru, teziti k ostvarenju obrazovnih
ciljeva i birati razlicite netradicionalne profesije (Hoffman, 2000; prema Berk, 2015). Rodne
uloge pojavljuju se ve¢ u ranom djetinjstvu te imaju vrlo jak utjecaj na ponaSanje djece, kako
u adolescenciji, tako i1 u odrasloj dobi, utjeCuci, izmedu ostaloga, i na izbor buduce profesije.
Cesto se pri odabiru buduée profesije promislja i 0 tome je li ona prikladna za odredeni spol.
Provedeno je istrazivanje o tome moze li izlozenost nestereotipnim ulogama u poslu utjecati
na izbor buduce profesije kod djecaka i djevojcica, pri ¢emu je ustanovljeno da dugotrajna
izloZenost takvim uzorima u prirodnom okruzenju djeluje ohrabrujuce na djecake i djevojcice,
te ih potie na to da se okuSaju u razli¢itim poslovima (Olsson i Martiny, 2018). Vazno je
naglasiti kako je uloga roditelja ponuditi djeci raznolike igracke, koje ¢e im uvijek biti
dostupne i kako ih je potrebno poticati na koristenje istih u igri bez obzira na to $to u drustvu
postoje razlicit pristup igrackama i igri ovisno o spolu (Marovi¢, 2009). Rodno tipiziran izbor
igara i igracaka vodi do poticanja razli¢itih vjeStina kod djevojéica i djeCaka te je kod
djevojcica Cesce zastupljena sporedna uloga u igri, a kod djecaka glavna te na taj na¢in dolazi
do usmjeravanja igre na rodno stereotipan nac¢in $to ogranicava njihov individualni potencijal
(Cherney i sur., 2003; Francis, 2010; Jirout i Newcombe, 2015; Li i Wong, 2016; prema
Kollmayer i sur., 2018). Izbor igrac¢aka je vrlo vazan i povezan je s ponasanjem djeteta, ali
isto tako 1 s razvojem pojedinih vjeStina. U skladu s tim igra sa stereotipno muskim

igrackama, kao $to su to vojnici i kocke, je povezana s agresivnim ponaSanjem i s razvojem
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prostornih vjestina (Hellendoorn i1 Harinck, 1997 ; Jirout i Newcombe, 2015; prema
Kollmayer i sur., 2018). Poticanje igre s igrackama koje se smatraju stereotipno Zenskim
igrackama, kao $to su to lutke ili pliSane igracke, su povezane s briznim ponasanjem (Caldera
i Sciaraffa, 1998 ; Liss, 1983; prema Kollmayer i sur., 2018). Igra sa seksualiziranim lutkama,
poput barbi lutki, moze utjecati na suzeni izbor karijere kod djevojcica (Sherman i
Zurbriggen, 2014; prema Kollmayer i sur., 2018). Istrazivanja potvrduju kako igracke koje su
rodno tipizirane u manjoj mjeri poti¢u razvoj tjelesnih, kognitivnih i umjetnickih vjestina, za
razliku od igracaka koje su rodno neutralne ili u manjoj mjeri rodno tipizirane (Blakemore i
Centers, 2005; prema Kollmayer i sur., 2018). Upravo zbog toga je vazno omoguciti djeci
raznolikost i dostupnost razli¢itih igrac¢aka jer igra koja se temelji na svakodnevnoj uporabi
igracaka koje su rodno stereotipne i povezuju se samo s jednim spolom, ogranicavaju djecji
repertoar igara te se na taj na¢in odrzavaju i poti¢u rodni stereotipi. Sto se ti¢e socijalno
kognitivne teorije, na rodni razvoj utjecu tri pravca, a to su: a) modeliranje, b) aktivno
iskustvo i c) izravna poduka (Bussey i Bandura, 1999; prema Kollmayer i sur., 2018).
Roditelji su ti koji utjecu na djecji izbor igre tako Sto: a) djeluju kao model za simbolicku
igru, b) nagraduju zeljeni izbor igracaka i igre,a sankcioniraju nezeljeni 1 ¢) izravno prenose
djeci svoja znanja o0 igratkama na temelju spola. Roditelji koji u svakodnevnim aktivnostima i
u obavljanju svakodnevnih poslova imaju tradicionalno rodne uloge utjeCu svojim
ponasanjem na simbolicku igru svoje djece, pri ¢emu ih djeca oponasaju u Nnjoj usvajajuéi na
taj nacin rodne uloge. Roditelji svojim reakcijama utjeCu na djec¢ji izbor igracaka, pri cemu
najcesSce iskazuju pozitivnu reakciju ukoliko dijete bira igracke za koje smatraju da su
primjerene za njihov spol, odnosno za rodno stereotipne igracke (Caldera i sur.,
1989; Freeman, 2007 ; prema Kollmayer i sur., 2018). Putem izravne komunikacije s djecom
roditelji Cesto prenose svoje stavove o igrackama i spolu. Provedeno je istrazivanje u kojem
su majke, u razgovoru sa svojom djecom o slikovnici, u vecoj mjeri prenosile rodne
stereotipe, nego Sto su ih negirale (Gelman 1 sur., 2004; prema Kollmayer i sur., 2018). Na
temelju provedenog istrazivanja o procjenama roditelja o pozeljnosti, tj. primjerenosti
odredenih igracaka na njihovu djecu potvrdena je hipoteza kako roditelji s egalitarnim stavom
o rodnim ulogama poti¢u i prihvacaju veéi raspon ponasanja i interesa, za razliku od
tradicionalnih roditelja, stvaraju¢i na takav nain nestereotipno okruZenje za djecu. To Cine
tako Sto prihvacaju interes djece za razliCitim igrackama, ne primjenjuju¢i u komunikaciji
govor koji ¢e osuditi i obeshrabriti djecu ukoliko izaberu igracke koje se smatraju rodno
prikladnim (Bussey i Bandura, 1999; prema Kollmayer i sur., 2018). Ravnopravni odnosi
izmedu majke i oca je model koji je potrebno pruziti djeci unutar obitelji. Odgoj djece u
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kojem su oba roditelja jednako ukljucena donosi otvoreniji i tolerantniji pogled na svijet.
Medusobni odnosi roditelja u obitelji koji odiSu toplinom, postovanjem i medusobnim
uvazavanjem imaju vaznu ulogu u pruzanju adekvatnog primjera i modela ponasanja djeci
(Males, 1988; prema Hres¢, 2021). Roditelji koji su kulturni, srda¢ni, empati¢ni i dosljedni u
svom ponasanju imaju velik utjecaj na djecu i postoji velika vjerojatnost kako ¢e i djeca
slijediti njihov primjer (Reci¢, 1996; prema Hre$¢, 2021). U pros§lim vremenima pojedine
osobine su se vezale isklju¢ivo za odredeni spol pa se u skladu s tim pojedine osobine, poput
hrabrosti, nezavisnosti, ambicioznosti, vezale uz muskarce, dok su se osobine poput
osjetljivosti, briznosti i empatic¢nosti vezale uz zene. S obzirom na ovakav stav drustva od
djece se ocekivao razvoj takvih osobina ovisno o njihovom spolu (Vasta, 2001; prema Juras,
2022). U novije vrijeme pojavljuje se pojam androginosti. Ovaj pojam je nastao tako $to su se
spojile grcke rije¢i andros i gyne, odnosno musko i zensko, a znacenje ovog pojma je vrsta
licnosti u kojem dolazi do proZimanja muskih 1 Zenskih osobina licnosti. Ovakva vrsta li€nosti
se sastoji od posjedovanja raznih pozeljnih i pozitivnih osobina licnosti neovisno o spolu
(Males, 1988; prema Juras, 2022). Sukladno tome, svaki pojedinac moZe razviti niz poZeljnih
1 pozitivnih osobina neovisno o spolu. Kako bi djeca razvila androginu li¢nost, vazna ima je
otvorena, fleksibilna i podrzavajuca okolina u kojoj nema mjesta za rodne stereotipe (Vasta,
2001; prema Juras, 2022). Djeca stjeu svoja znanja aktivno o sadrzajima koji su im dostupni
u ustanovi, ali isto tako stjecCu svoja znanja 1 iskustva o sadrzajima koji nisu direktan predmet
poucavanja. Ukoliko djeca, primjerice, po¢inju uvidati da djecaci dobivaju vise paznje od
odgojitelja, glasniji su ili zauzimaju ve¢i prostor na igralistu, moze do¢i do stvaranja misljenja
kako je uloga djeCaka u zivotu dominantnija, tada govorimo o skrivenom kurikulumu.
Ukoliko, primjerice djevoj¢ice nemaju priliku uciti o razli¢itim umjetnicama ili
znanstvenicama, moze do¢i do stvaranja misljenja kako je takvih Zena malo i1 da je Zenina
uloga sporedna. U ovom primjeru govorimo o izostavljenom kurikulumu, pri ¢emu se
djevoj¢icama uskracuju razli¢iti uzori koji mogu biti poticaj u buduéem obrazovanju. Od
velike je vaznosti uzeti u obzir skriveni i izostavljeni kurikulum jer oni uvelike utje¢u na
odgoj i obrazovanje djece (Janeckova i sur.,2021). ,,Odgajanje djeCaka i djevojica u
skladu s wuvrijeZzenim rodnim/spolnim ulogama jedan je od nacina na koji se seksizam
odrZava te je obrazovanje koje ¢e ukljucivati rodnu problematiku i rodni pristup nuzno da se
seksizmi dokinu (Bori¢ i sur., 2007, str. 83).“ Ve¢ je u samome kurikulumu odgoja i
obrazovanja naglaSena potreba za promicanjem rodne ravnopravnosti, a isto tako je istaknuta
uloga odgojitelja u promicanju razli¢itih znanja 1 kompetencija djece. Od velike je vaznosti
kod djece poticati samopouzdanje, pozitivnu sliku o sebi i svijest o tome kako se muskarci i
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zene trebaju jednako sudjelovati u svim zivotnim aktivnostima, bez obzira na brojne rodne
stereotipe koji su prisutni u drustvu. Uloga odgojitelja je prenijeti razliita znanja i
sposobnosti s ciljem poticanja djece na ukljucivanje u razli¢ite aktivnosti bez straha da ¢e ih
okolina osuditi zbog toga. Vazno im je naglasiti kako se poslovi ne trebaju dijeliti na ,,muske*
i ,,zenske™ te da je potrebno pravilno koristiti izraze zanimanja za rod (npr. policajac —
policajka), u svakodnevnom govoru (Jerbi¢, 2016). Prema Modulu za razvoj ravnopravnosti
spolova potrebno je aktivno provodenje razli¢itih aktivnosti na temu ravnopravnosti spolova
ve¢ u ranoj dobi u dje¢jim vrti¢ima, kako bi se djeca oba spola uspjeSno osposobila za
ravnopravno sudjelovanje u razliitim Zivotnim situacijama i poslovima. U radu s djecom
potrebno je promicati znanja o zenama i muskarcima koja nisu diskriminirajué¢a niti
ponizavajuca za bilo koji spol. Potrebno je djecu poticati na prelazenje preko rodnih stereotipa
s ciljem njithova sustavnog iskorjenjivanja. Vazno je promicanje nenasilne komunikacije s
ciljem rjeSavanja problema i konflikata na nenasilan nacin kako bi se sprijecili razli¢iti oblici
nasilja nad Zenama i muskarcima (Romic i sur., 2015). Jedan od velikih problema su uvjerenja
1 stavovi odgojitelja o tome kako se sposobnosti djecaka i djevojcica razlikuju, a isto tako je
pogresno imati razlicita ocekivanja od djece na temelju spola. Ovakvi stavovi i razlicita
ocekivanja na temelju spola su Cest razlog zbog kojeg odgojitelji pruzaju razliCitu podrsku
djecacima i djevojéicama, razlicito ih pohvaljuju i Kritiziraju $to moze utjecati na njihovu
motivaciju za bavljenjem odredenim aktivnostima, a isto tako i na uspjeSnost (Mrnjavec,
2020). Kako odgojitelji mogu utjecati na Sirenje rodnih stereotipa, tako svojim postupcima
mogu utjecati i na njihovo iskorjenjivanje, promisljaju¢i 0 svom svakodnevnom nacinu rada i
komuniciranja s djecom. Prilikom razli¢itih aktivnosti vazno je da odgojitelji budu rodno
nepristrani, te jednako pohvaljuju i djecake i djevojCice za neovisnost i ustrajnost, ignoriraju
preveliko traZzenje paznje i ovisnost, zbog ¢ega je moguce uociti pozitivne promjene u djecjem
ponasanju i izboru aktivnosti (Serbin, Connor i Citron, 1978; Serbin, Connor i ller, 1979;
prema Berk, 2015). Provedena su razli¢ita istrazivanja u zapadnim druStvima koja potvrduju
veliku ulogu kako vr$njaka, tako i odgojitelja u iskustvima rodne socijalizacije djece (Duffy ,
2001 ; Fromberg ,2005 ; Koch, 2003 ; Morgan ,2001; prema Chen i Rao, 2011). Thorne
(1993) provodi istrazivanje u predskoli u SAD-u pri ¢emu dolazi do zakljucka kako su
odgojitelji odvajali djecake i1 djevojcice tijekom razli¢itih aktivnosti i slobodne igre. Izrazito
su inzistirali na odvajanju djecaka i djevojcica prilikom razli¢itih natjecateljskih igara, §to je
dovelo do toga da su djeca pocela smatrati suprotan spol odbojnim te je doslo do brzeg
razvoja razli¢itih rodnih stereotipa. Vrlo je vazno istaknuti kako odgojitelji ¢esto nisu svjesni

svog stereotipnog ponasanja i rasudivanja u svom svakodnevnom radu pa je tako, primjerice,
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tijekom jednog istrazivanja u predskolskim ustanovamau SAD-u pronaden niz materijala u
kojemu su muskarci bili prikazani u pozitivnijem smislu i u razli¢itim drustvenim ulogama u
odnosu na zene (Diekman i Murnen, 2004; Hamilton, 2006; prema Chen i Rao, 2011). Djeci
se Cesto istiCu razli¢ite tradicionalne stereotipne vrijednosti, poput vaznosti vanjske ljepote
kod djevojéica, a snage i izdrZljivosti kod djeCaka. Prilikom jednog istrazivanja u Australiji
uoceno je kako su odgojitelji smatrali djevojCice zrtvama kojima je ¢eS¢e potrebna pomo¢
odraslih osoba te su se vrlo ¢esto mijesali u sukobe djece pri ¢emu su za sukobe CeSce
okrivljavali djecake (Chick, 2002; Martin ,1998; prema Chen i Rao, 2011). S obzirom na
teoriju rodnih shema odgojitelji bi trebali izbjegavati grupiranje djece u skupine na temelju
spola tijekom aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima, s obzirom na to da su djecje vjestine klasifikacije
jos uvijek nedovoljno razvijene te na taj na¢in dolazi do razvoja razli¢itih rodnih stereotipa
(Bema, 1981). S obzirom na rodne stereotipe koji su rasprostranjeni Sirom svijeta ve¢ od
najranije djeéje dobi, javlja se potreba za provodenjem ucinkovitih strategija za njihovim
suzbijanjem. Provedeno je istraZzivanje u kojem su sudjelovala dva vrtica u Tajvanu u kojemu
su koriStene kognitivne intervencije za koje se smatra da imaju vrlo vaznu ulogu u obradi
informacija. Rezultati pokazuju kako djeca u eksperimentalnoj skupini koja su bila izloZzena
planu i programu koji se temelji na rodnoj ravnopravnosti uistinu iskazuju manje rodnih

stereotipa (Chung, Huang, 2021).
Belamari¢ (2009) navodi sljedece preporuke za odgojiteljice:

1. U svakodnevnom je radu vrlo vazno osvijestiti vlastite stavove i o¢ekivanja od

djece koja trebaju biti jednaka za sve neovisno o spolu djeteta.

2. Potrebno je osvijestiti vlastiti odgojni stil i primjenjivati jednake postupke u

odgoju neovisno o spolu djeteta.
3. U svakodnevnoj komunikaciji s djecom vazno je koristiti rodno osjetljiv jezik.

4. Pri formiranju centara aktivnosti i poticanju djece na aktivnosti vazno je jednako

upucivati djecu na iste neovisno o spolu.
5. Treba izbjegavati poticanje ponasanja koja su u skladu s rodnim ulogama.
6. Priglumi potrebno je dodjeljivati uloge koje nisu rodno stereotipne.

7. Vazno je uvijek reagirati na razli¢ite rodno stereotipne komentare djece iodraslih.
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8. Potrebno je jednako poticati svu djecu na slobodno izrazavanje emocija.

9. Dijeci treba omogu¢iti priliku za upoznavanje osoba koja se bave nestereotipnim

zanimanjima.

10. Potrebno je poticati razvoj cjelovite osobnosti neovisno o spolu.

Psiholozi su utvrdili prisutnost rodnih stereotipa kod djece ve¢ u ranoj dobi i dosli do
zakljucka kako je rodne stereotipe u razdoblju djetinjstva mogucée izmijeniti 1 izbjeci
(Abrams, 2010, Tadin, 2021; prema Maderci¢, 2021). Moguce je primijeniti takozvanu
,hipotezu kontakta® koja podrzava Cinjenicu kako viSestruki kontakt s ¢lanovima grupe,
prema kojima su usmjereni rodni stereotipi, moze dovesti do smanjenja rodnih stereotipa
(Aronson i sur., 2005 prema Maderci¢, 2021). Kako bi se iskoristile sve prednosti takvih
kontakata potrebno je ostvarivati jednak kontakt s djeCacima i djevoj¢icama 1 imati jednaka
oCekivanja te pruziti jednaku mogucénost rada u postizanju zajedniCkih ciljeva. Isto tako,
efekt ¢e biti bolji ukoliko ovakvi kontakti omogucavaju opazanje zajednickih interesa i
humanosti te ukoliko se ponavljaju vise puta u ugodnom i prijateljskom ozracju (Allport,
1954; prema Mader¢i¢,2021). U svrhu smanjenja rodnih stereotipa odgojiteljice se mogu
obracati svoj djeci zajednickim nazivom i1 na taj nain izbje¢i suviSno isticanje spola
(Weisgram, 2019, Tadin, 2021; prema Mader¢i¢,2021). Provedeno je istrazivanje koje je
ukljuc¢ivalo predskolsku i osnovnoskolsku djecu i njihove uciteljice. Tijekom istrazivanja
pojedine uciteljice su, koriste¢i termin spola, dijelile djecu na djecake i1 djevojcice, dok su
pojedine uciteljice to izbjegavale i djeci su se obracale zajedniC¢kim nazivom (npr. ,,Djeco,
sjednite za stol!*). Rezultati istrazivanja pokazali su vec¢u prisutnost rodnih stereotipa medu
djecom kada su uciteljice naglaSavale termin roda (Bigler 1995, Hilliard 1 Liben 2010,
Weisgram, 2019; prema Maderci¢, 2021). S djecom je vaZno ostvariti otvorenu
komunikaciju i ste¢i njihovo povjerenje jer stjecanje znanja o rodnim stereotipima i rodnoj
diskriminaciji od strane odraslih osoba, u koje djeca imaju povjerenja, moze pomoci u
smanjivanju rodnih stereotipa (Weisgram, 2019, Tadin, 2021; prema Mader¢i¢, 2021). Vrlo
je teSko oduprijeti se normama drustva, ¢ak i1 kada se radi o rodnim stereotipima i rodnoj
diskriminaciji, vrlo je teSko promijeniti mi§ljenje veéine, ali ne i nemoguce. Vrlo je vazno
kontinuirano izrazavati svoje stajaliSte o vaznosti rodne jednakosti jer to moze dovesti do
isticanja i promisljanja veéine ljudi o takvim stajaliStima, §to s vremenom moze dovesti do

stvarne promjene kod ljudi. Tijekom odgojno-obrazovnog rada moguce je susresti vise
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djelatnika koji imaju rodno pristrane stavove zbog ¢ega je vazno oduprijeti se i reagirati na
takve izjave. To je moguce uciniti smirenim tonom, postavljaju¢i konkretna pitanja poput:*
Sto Zelite reé¢i time? ili ,,Zasto tako razmisljate? , prebacujuéi na taj na¢in odgovornost na
sugovornika koji je iznio stereotipnu izjavu s ciljem poticanja sugovornika na promisljanje
0 toj izjavi pri ¢emu je uvijek dobro razmisliti i o tome je li pravo vrijeme za takav
razgovor. Otvorena komunikacija o rodnim stereotipima mozda ne¢e promijeniti misljenje
osobe s kojom ste zapoceli temu, ali ¢e mozda biti dobar poticaj ostalim ljudima u
okruZenju na promjenu misljenja. Isto tako, ovakav princip je moguce primijeniti 1 s
djecom tijekom svakodnevnog rada pri ¢emu je vazna dosljedna reakcija na rodno
stereotipne izjave c¢ime se djeci daje do znanja kako su takve izjave neprimjerene.
Jednostavnim pitanjima, poput:“Sto misli§ pod time?*, ,,Zasto tako razmisljas?* ili ,Moze$
11 mi reci nesSto viSe o tome? potiCe djecu na komunikaciju, pri cemu je moguce utvrditi
kako iza stereotipnih izjava Cesto ne stoji mrznja, ve¢ neznanje. Na pocetku pedagoske
godine, dolaskom djece u vrti¢, potrebno je uspostaviti osnova pravila ponasanja i
komunikacije, u ¢emu sudjeluju i djeca te se takva pravila uvijek postavljaju na vidno
mjesto, a primjenjuju se u slu¢aju neprimjerenog ponasanja ili komunikacije. Jedno od
zajednickih pravila moze glasiti ovako: ,,Svi se Zelimo osjecati sigurno u vrticu!*. Ukoliko
neko dijete ima stereotipne izjave ili se ponaSa neprimjereno moguce je reci: ,,U vrticu se
ne osjecaju sva djeca sigurno kada kazeS neSto tako.“ te pruziti potporu djetetu koje se
osjeca nemoc¢nim i nije se u stanju obraniti (Maderci¢, 2021). Provedena je studija slucaja u
kojoj je osmisljen i koristen interaktivni kurikulum koji se temelji na koriStenju slikovnica
bez stereotipa i ¢itanju naglas. Citanje slikovnica bez stereotipa na glas pokazalo se kao
jako dobar nacin za pokretanje razli¢itih rasprava medu djecom, pri ¢emu su oni iznosili
svoje stavove 1 miSljenja o rasi i spolu. Upravo ova studija potvrduje kako su djeca ve¢ u
vrtickoj dobi, u ovom slucaju djeca od 5 godina, sposobna stjecati nova znanja o rasi, spolu
i razli¢itostima, te kriticki promisljati o istim, dok je uloga odgojitelja osigurati vrijeme i
prostor za provedbu ovakvih aktivnosti koje djecu poticu na promiSljanje o rodnim
stereotipima (Nguyen, 2021). Jedna od primjenjivih metoda u praksi je poticanje djeteta na
videnje sebe kao viSestrukog pojedinca. S djecom je moguce izraditi mapu samopoimanja
koja ukljucuju biljezenje svih onih rije¢i koje opisuju pojedino dijete, bez uporabe spola.
Svrha ovakve mape je zabiljeziti razlicite kvalitete 1 osobine svakog djeteta koje ga Cine
iznimnim bez obzira na njegov spol, ¢ime se djecu potiCe na razvoj nestereotipnog
misljenja, kako o sebi, tako i o drugima (Brown, 2014; prema Trbara, 2022). Prema

Nacionalnom kurikulumu za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje navedeno je viSe
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razli¢itih vrijednosti medu kojima je i identitet. Naglasena su jednaka prava svakog djeteta
na odgoj i obrazovanje koje podrzava Cinjenicu da se identitet svakog djeteta i njegove
obitelji razlikuje, $to podrazumijeva prihvacanje i odstupanje od bilo kakvih predrasuda i
stereotipa s ciljem prihvacanja individualnosti svakog pojedinog djeteta i pruzanja
individualnog pristupa svakom djetetu . Dje¢ji vrti¢ je odgojno-obrazovna ustanova ¢iji je
zadatak pomoc¢i djetetu da razumije sebe, svoj vlastiti identitet, a isto tako i identitet svih
onih s kojima se susre¢e u vrtiCu i S§iroj socijalnoj zajednici (Slunjski, 2014). Da bi
odgojitelj razvijao svoje kompetencije i unaprijedio svoja znanja o suzbijanju rodnih
stereotipa, potrebno je kontinuirano stru¢no usavr$avanje i profesionalni razvoj (Kozjak,
2018). Djeca koja borave u predskolskim ustanovama ¢iji se odgoj i obrazovanje temelji na
rodnoj jednakosti u manjoj mjeri usvajanju rodne stereotipe za razliku od djece koja borave
u predskolskim ustanovama s tradicionalnim nac¢inom odgoja i1 obrazovanja. Stvaranje
razli¢itih edukacija 1 programa za osposobljavanje odgojitelja za provodenje rodno
osjetljive pedagogije moze biti vrlo vazan alat u promicanju rodne ravnopravnosti u odgoju
i obrazovanju. U Austriji je oformljena vrsta programa, odnosno obuke odgojiteljica, u
svrhu osposobljavanja odgojitelja i uéenja o rodnom razvoju djece, faktorima koji utjeu na
odrZavanje rodnih stereotipa u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju te na koji je
nacin moguce stvoriti nestereotipno okruzenje koje je primjereno dje¢jem razvoju i u kojem
se na adekvatan na¢in mogu podrzati razli¢iti interesi djece. Program je razvijen u Cetiri
modula, a izmedu tih modula odgojitelji imaju priliku provoditi tzv. vjezbe refleksije koje
im omogucuju uvrstavanje razli¢itih sadrzaja obuke u njihov svakodnevni rad u odgojnoj
skupini te razmi$ljanje o prilikama, ali isto tako i o preprekama s kojima se susrecu u
svakodnevnom radu. Jedan od klju¢nih modula ovog programa je komunikacija s
roditeljima u smislu koristenja rodno osjetljivog jezika i nacina komunikacije, pri cemu
odgojitelji planiraju i organiziraju roditeljski sastanak s ciljem podizanja svijesti o vaznosti
postizanja rodne jednakosti, a prethodno, koriste¢i igre uloga, uvjezbavaju potrebnu
suradnju i komunikaciju s roditeljima na temu rodnih stereotipa bez izazivanja otpora

roditelja ~ (Kollmayer i  sur.,2016; prema  Kollmayer i sur., 2018).
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7. ZAKLJUCAK

Rodni stereotipi su i dalje prisutni u nasem drustvu i vrlo se tesko prevladavaju. Djeca se
od najranije dobi, kroz razli¢itu literaturu, igracke, pa iu samoj svojoj okolini, ¢esto
susre¢u s brojnim rodnim stereotipima te se na taj nacin kod djece Stvara misljenje da
postoje ,,muski“ i ,,zenski*“ poslovi te da se djevoj¢ice moraju igrati s lutkama, dok bi se
djecaci trebali igrati s auti¢ima, ¢ime se djecu uvelike sputava. Postizanjem rodne
ravnopravnosti zene 1 muskarci bi mogli ostvarivati jednaka prava i1 polozaj u drustvu. S
obzirom na to da djeca u€e oponasajuci vlastitu okolinu, upravo ta okolina je odgovorna za
pruzanje primjerenog modela ponaSanja. Razli¢ito ophodenje odraslin osoba prema
djecacima 1 djevojCicama utjeCe na usvajanje rodnih stereotipa pri ¢emu kod djece u
svakodnevnim aktivnostima i socijalizaciji dolazi do pojave rodno stereotipnih ponasanja
Sto je najceSc¢e vidljivo u odabiru igracaka i partnera tijekom igre. Djeci je vazno omoguciti
razliita iskustva i modele ponaSanja, pri ¢emu je od velike koristi za djecu kada,
primjerice, svoje roditelje mogu vidjeti u razli¢itim ulogama pri obavljanju svakodnevnih
aktivnosti. Rodne uloge koje se formiraju ve¢ u najranijoj dobi mogu utjecati na izbor
buduce profesije zbog cega je uvid u razli¢ite profesije 1 poslove kojima se jednako
uspjesno bave 1 muskarci i1 Zene vrlo vazan i djeluje ohrabrujuée na njihov izbor profesije u
buduénosti. U svakodnevnoj komunikaciji s djecom potrebno je koristi rodno osjetljiv jezik.
Postoji legislativni okvir rodne ravnopravnosti koji obuhvaca ranije spomenute zakone ¢iji
je cilj posti¢i rodnu ravnopravnost i iskorijeniti bilo koji oblik diskriminacije. Rodni
stereotipi predstavljaju druStveni problem koji se teSko prevladava, ali je vrlo vazno s
djecom ciljano razgovarati o toj temi i svojim primjerom pokazati kako su muskarci i Zene
ravnopravni. U medijima su rodni stereotip svakodnevno prisutni te se muskarci i Zene
prikazuju u svojim tipi¢nim rodnim ulogama ¢ime se $alje poruka da su muskarci ti koji su
dominantni, a Zene te koje su podredene. Rodni stereotipi nastaju pod utjecajem ljudi koji
Zele nametnuti muskarcima i Zenama razlic¢ite podjele koje naglaSavaju Sto je prikladno za
muskarce, a Sto za zene. U dru$tvu su prisutni od davnina, velik je izazov prevladati ih, ali
je vrlo vazno djecu usmjeriti k tome da su podjele prema spolu pogresne jer nas one
uvelike ograniCavaju i sputavaju te da svatko od nas ima pravo baviti se ¢ime god Zeli,

neovisno o spolu.
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U Osijeku, 20.9.2023.

BRANISLAVA MRDA

(vlastoru¢ni potpis)
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