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SAZETAK

Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti predstavljaju osnovu razvoja djetetovih vijestina i
sposobnosti osamostaljivanja i brige o sebi te zbog toga imaju velik utjecaj u razvoju djetetove
osobnosti zbog Cega Cine vazan dio odgojno-obrazovnog sustava u dje¢jem vrticu. Cilj
diplomskog rada je analizirati i opisati vaznost provodenja zivotno-prakti¢nih i radnih
aktivnosti u dje¢jem vrticu na razvoj djetetove samostalnosti i sposobnosti brige o sebi na
temelju iskustava i stavova ispitanika, to jest odgojitelja. Iskustva i stavovi ispitanika izneseni
su putem mreznog upitnika izradenog za potrebe istraZzivanja kako bi se na temelju njihovih
odgovora ustanovili uzro¢no-posljedicni odnosi provodenja Zzivotno-praktinih 1 radnih

aktivnosti u dje¢jem vrti¢u na razvoj djetetove samostalnosti.

Kljucne rijeci: djeca, djecji vrti¢, samostalnost, sposobnosti, vjestine, Zivotno-prakti¢ne i radne

aktivnosti

SUMMARY

Life-practical and work activities represent the basis of the development of the child's skills and
ability to become independent and take care of himself, and therefore, have a significant
influence in the establishment of the child's personality, which is why they form an important
part of the educational system in kindergarten. The diploma thesis aims to analyze and describe
the importance of implementing life-practical and work activities in kindergarten to develop the
child's independence and ability to take care of himself based on the experiences and attitudes

of the respondents (preschool teachers).

Keywords: children, kindergarten, independence, abilities, skills, life-practical and work

activities
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1. UVOD

Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti predstavljaju osnovu razvoja djetetovih vijestina i
sposobnosti osamostaljivanja i brige o sebi zbog ¢ega imaju velik utjecaj u razvoju djetetove
osobnosti zbog Cega je potrebno da ih dijete stjeCe od najranije dobi. To su sposobnosti
izvodenja odredenih ponaSanja ili radnji koje pojedincu omogucuju uspjesno suocavanje sa
zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zivota, a njihova je glavna uloga priprema osobe za
samostalan i produktivan zZivot u odredenom drustvenom okruzenju (WHO, 2020). Kao takve,
zivotno-prakti¢ne 1 radne aktivnosti ¢ine vazan dio odgojno-obrazovnog sustava u djecjem

vrticu.

Dijete koje od ranog djetinjstva raste u poticajnom okruzenju u kojem ima priliku
razvijati svoju samostalnost 1 ovladati brigom o sebi, bit ¢e samopouzdaniji, sretniji i sposobniji
¢lan drustvene zajednice s razvijenim osjecajem vrijednosti. Dijete najvise znanja usvaja kroz
igru, stoga kroz zabavne i1 zanimljive zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti u djecjem vrti¢u, ono
uci raditi, gradi osje¢aj samovrijednosti te razvija samostalnost i samopouzdanje. U ranom
djetinjstvu, dijete jo§ nema oblikovanu svoju osobnost, stoga u¢i po modelu, odnosno prema
onome §to vidi oko sebe. Odgojitelji u dje¢jim vrti¢ima, kao i roditelji ili skrbnici u obiteljskom
domu, vlastitim primjerima trebaju poticati djecu na ovladavanje zivotno-prakticnim i radnim
vjestinama. Djeci vrticke dobi odredene Zivotno- prakti¢ne i radne radnje vrlo su izazovne,
stoga ih odrasle osobe trebaju ohrabrivati i podrzavati vlastitim primjerom te ih pohvaliti za
svaki uspjeSno odraden zadatak. Navedene aktivnosti trebaju se provoditi svakodnevno u
odgojno-obrazovnim skupinama djec¢jih vrtica uklapajué¢i se u plan i program odgojno-

obrazovnog rada.

Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti kojima djeca mogu i trebaju ovladati do polaska u
Skolu su samostalno odijevanje i preobuvanje, pravilno pranje ruku, zavrtanje rukava, pranje
zubi, brisanje nosa, kontroliranje i obavljanje fizioloskih potreba, briga o vlastitim stvarima,
pravilno koriStenje i pospremanje pribora za jelo, samoposluZzivanje jelom, razni kucanski
poslovi poput postavljanja stola, slaganja kreveta, pospremanja svoje sobe i slaganja svoje

odjece, briga o biljkama i njihovo redovito zalijevanje te briga i hranjenje ku¢nih ljubimaca.



2. SAMOSTALNO DIJETE JE SRETNO DIJETE

Slunjski (2013) navodi da razvoj samostalnosti i odgovornosti kao posebno vaznih
ciljeva odgoja treba poticati i podrzavati od rodenja, sto je vrlo vazno za razvoj samopouzdanja,
samopostovanja, samosvijesti, ponosa i sigurnosti kod djeteta. Cilj bi nam trebao biti odgojiti
neovisno i samopouzdano dijete jer je uspjeh u zivotu skoro uvijek povezan s razinom
samostalnosti (Skugor i sur., 2024). Roditelji ne bi trebali ograni¢avati razvoj djetetove
samostalnosti, zadrZzavajuc¢i njegovu ovisnost o njima, jer im je tesko prihvatiti da dijete njithovu
pomo¢ treba u manjoj mjeri nego prije. Uz to, roditelji Cesto odraduju umjesto djeteta ono $to

je ono moglo uciniti sSamo kako bi ustedjeli vrijeme i izbjegli nered.

Roditelji i odgojitelji trebaju znati prepoznati kada je djetetu potrebna pomo¢, a kada
ga treba pustiti da nesto obavlja samo imajuci pritom na umu dob, razvojnu fazu i moguénosti
djeteta (Jovi¢i¢, 2021). Odrasle osobe koje sudjeluju u odgoju djece trebaju biti strpljive kako
bi djetetovu razvoju omogucile dovoljno vremena i prostora, postovanja i ljubavi (Lillard, 2012;
Polk Lillard i Lillard Jessen, 2022, prema Skugor i sur., 2024). Vaznost poticanja djetetove
samostalnosti ogleda se i u uenju nosenja s vlastitim uspjehom, ali i neuspjehom §to utjece na
razvoj djetetove pozitivne slike o sebi. Pozitivni osjecaji koji se razvijaju kod djeteta pod
utjecajem stjecanja samostalnosti preduvjet su za uspostavljanje zdravih socijalnih odnosa.
Djeca ¢ija se samostalnost ne potice i ne razvija s viemenom ¢e razviti osjecaje bezvrijednosti

i nesposobnosti (Pernar, 2019).

Samostalna djeca uspjesnija su i zadovoljnija u svojim nastojanjima S$to utjece na
njihovu druzeljubivost te sposobnost gradenja i zadrzavanja znaCajnih prijateljstava. Ona se
znaju igrati s viSe od jednim prijateljem, smireno prihvaéaju uspjeh i poraz, sretha su,
optimisti¢na 1 svjesna sebe samih (Pernar, 2019). Takva djeca zalagat ¢e se i boriti za sebe, a
svojim ¢e samoostvarenjem uspjesno djelovati u drustvu za dobrobit drugih (Montessori 1971,

prema Skugor i sur., 2024).

Jurgen Zimmer 1970-ih godina utemeljio je pedagosku koncepciju i program "ucenja
u zivotnim okolnostima" koji naglasavaju pripremu djeteta za stvarni Zivot i njegovo snalazenje
u raznim Zivotnim situacijama i1 problemima tijekom djetinjstva i buduénosti. Upravo ta
pedagoska koncepcija zadnjih je godina bila teoretska orijentacija u preusmjeravanju

predSkolskog odgoja i preobucavanju odgojitelja (Vlaisavljevi¢, 2009).



3. ZIVOTNO-PRAKTICNE | RADNE AKTIVNOSTI U DJECJEM

VRTICU

Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti prvi su pokusaji djetetovog ispitivanja vlastite
sposobnosti u kojima do izrazaja dolaze odredene njegove sklonosti i sposobnosti koje
odgojitelj prati i biljezi tijekom djetetovog razvoja. Radne aktivnosti prvenstveno su usmjerene
na igru i zabavu djece, a potom i na ostvarivanje odgojno-obrazovnih zadac¢a. Analizom
programskih zadataka i sadrZaja uoceno je da radni odgoj u dje¢jem vrticu omogucuje stjecanje
novih iskustava 1 spoznaja te razvijanje odredenih sposobnosti, kao 1 to da stvara djecji interes
za rad 1 njegov rezultat, razvija dje¢ju znatizelju, doprinosi stvaranju radnih navika, potice
stvaralacke sposobnosti, ima velik utjecaj na odgoj te je najkorisniji oblik zabave (Peteh, 1986).
Rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje najbolje je razdoblje za pocetak razvijanja vjesStina

prakticnoga Zivota i osamostaljivanje djeteta.

Radne aktivnosti u dje¢jem vrtiu temelje se na ponudi 1 potraZznji raznovrsnih
sredstava, materijala i igracaka. Odgojitelj djeci nudi nekoliko materijala odjednom na nekoliko
razli¢itih stolova. ,,Dijete obilazi stolove i odlucuje $to ¢e izabrati 1 izraditi po vlastitoj zelji ili
pak odustaje i odlazi u odredeni kuti¢ igrati se”, navodi Peteh (1986, str. 15). S obzirom na
raspolozivost materijala, odgojitelj smiSlja i organizira zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti u
sklopu odgojno-obrazovnog rada skupine. Djeéji rad i pristup radu otkriva puno dje¢jih osobina
1 sposobnosti, pa tako odgojitelju moze ukazati na odstupanja u ponasanju djece. Radne
aktivnosti s raznolikim materijalima su za mnogu pedagoski zanemarenu, emocionalno
ugrozenu i mentalno o$teCenu djecu svojevrsna terapija. Zaokupljenost djece igrom i
zanimljivim aktivnostima poput radnih aktivnosti, omogucuje im kratko udaljavanje od
problema, ali i smirenje. Praenjem je uoceno da je za vrijeme radnih aktivnosti gotovo
nemoguce prepoznati djecu s teSko¢ama u razvoju, dok se u drugim aktivnostima gotovo uvijek

razlikuju (Peteh, 1986).

Peteh (1986) navodi usvajanje prakti¢nih vjeStina, razvijanje radnih navika kao 1
navikavanje na postupno svladavanje problema, a potom dovrsavanje zapocetog posla, kao neke
od brojnih razvojnih zadaca koje djeca usvajaju provodenjem radnih aktivnosti u dje¢jem
vrticu. Provodenjem radnih aktivnosti utje€e se na pojavu pozitivnih emocija i razvijanje
psihofizickih sposobnosti kod djeteta, kao i na ostvarivanje odgojno-obrazovnog programa.

Osnovna zivotno-prakticna i radna aktivnost u djec¢jem vrti¢u je spremanje sobe i



igracaka na odgovarajuce mjesto Sto za puno djece moze biti zahtjevan zadatak, posebice za

djecu umjesto kojih sve odraduju roditelji, bake i djedovi i drugi ukucéani (Peteh, 1986).

Takvoj djeci nuzan je individualizirani pristup kojim se omogucéava ravnopravno
usvajanje zivotno-prakticnih i radnih razvojnih zadaca s ostalom djecom koja ukljucuje
motiviranje igrom, pripovijedanje srodnih prica, posjete radionama i sl. Spremanje igracaka
uvijek treba biti poticaj djetetu, a nikada prisila te je poZeljno da se u tu aktivnost uklju¢i i sam
odgojitelj kada je to potrebno, a §to je najceS¢e u pocetku usvajanja te razvojne zadace, s
obzirom na to da djeca najbolje uée po modelu, navodi Peteh (1986). Djeca zajedno s
odgojiteljem mogu popravljati oStecene slikovnice 1 namjestaj iz sobe dnevnog boravka,
premjeStati namjestaj 1 dr. U sobi dnevnog boravka odgojno-obrazovne skupine poZzeljno je
oblikovati kutak radionice gdje se nalazi potreban pribor i alat za moguce popravke (¢ekic,

klijesta, svrdlo, ¢avli, dasCice, papir, ljepilo i dr.).

Djeca vole kada im odrasli daju odgovorne zadatke osje¢ajuci tada povjerenje odrasle
osobe da Ce taj zadatak odraditi ispravno, a kada obave odredeni zadatak, vazno je dijete
pohvaliti. Cak i ako je dijete zadatak obavilo neuspje$no, vazno je pohvaliti i sam pokusaj i

volju za obavljanje zadatka Sto ¢e ga motivirati za nove radne aktivnosti (Peteh, 1986).

3.1. Uvjeti za obavljanje Zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti u dje¢jem vrti¢u

Uspjesan odgojno-obrazovni rad u vrtiu ovisan je o dobroj organizaciji rada, a koja
ovisi o psihofizickim sposobnostima djece, sastavu odgojno-obrazovne skupine, jasnim
odgojno-obrazovnim zada¢ama, sredini u kojoj se vrti¢ nalazi, pribavljenim materijalima za
rad, prostoru i njegovom pravilnom rasporedu u kojem se aktivnosti provode, kao i 0 primjeru
odgojitelja. Primjereno ureden prostor sobe u kojoj se provode djecje aktivnosti podrazumijeva

pravilan raspored stolova, stolica i pribora te dobro osvjetljenje (Peteh, 1986).

Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti koje odgojitelj priprema za djecu moraju biti u
skladu s dobi, razvojnom fazom, sposobnostima i interesima svakog djeteta te ne smiju biti
prezahtjevne kako ne bi odbijale djecu, ali niti prelagane jer ih tada ne poti€u i ne razvijaju
njihove moguénosti. Vazno je naglasiti da na aktivnosti i djetetovo djelovanje u vrti¢u nikada
ne smije biti prisile, ve¢ se one moraju zasnivati na dobrovoljnosti. Ako ponudene aktivnosti
zanimaju dijete, ono ih prihvacéa i bavi se njima do zadovoljenja svoje unutrasnje potrebe za

igrom, a ukoliko ga ne zanimaju, ono trazi drugu igru ili aktivnost kojom ¢e se baviti. Jednako



tako, bitno je napomenuti da dje¢ju kreativnost i mastu treba poticati, a nikako sprecavati. Ako
je dijete zamislilo od ponudenih materijala napraviti nesto sebi svrhovito, vazno je dopustiti mu

da svoju zamisao ostvari jer je ona djetetu u tom trenutku znacajna (Peteh, 1986).

Pozeljno je da je sav materijal za radne aktivnosti pohranjen u kutije, odjeljke ili
vrecice, kako bi djeci bio dostupan kad god ona Zele, no i zbog lakoée odlaganja. U sobi
dnevnog boravka skupine mora biti dovoljno slobodnog prostora za nesmetano djecje kretanje,
koriStenje materijala, promatranje druge djece u aktivnostima te suradivanje. Materijale za
provodenje radnih aktivnosti u vrticu djeca mogu prikupljati kuci, u prirodi, na selu ili u Sumi,
a pozeljno je da im u tome pomognu i roditelji. U svakom kucanstvu mogu se pronaéi predmeti
koji se viSe ne koriste 1 suvisni su, a djeca th mogu koristiti za obavljanje Zivotno-prakti¢nih 1

radnih aktivnosti (npr. dugmad, patentni zatvaraci, stari usisivac i dr.).

Mnostvo 1 raznovrsnost materijala omogucuje 1 nudi razne ideje (Peteh, 1986). Nakon
zavrSenih radnih aktivnosti djecu treba poticati i privikavati na pospremanje materijala kojima
su se koristili kako bi bili spremni za koriStenje 1 sljedeeg dana. Svaki materijal 1 igracka
moraju imati svoje mjesto u sobi dnevnog boravka djece, s ¢ime djeca postupno u¢e da u

svakom radu treba postojati red, odnosno da pravog rada nema bez reda (Peteh, 1986).

3.2. Montessori pedagogija u pogledu prakti¢nog zivota

Montessori (2013, prema Skugor i sur., 2024) isti¢e kako u razdobljima posebne
osjetljivosti dijete pokazuje veliko zanimanje za odredenu aktivnost kojoj se neprestano vraca
I ponavlja ju, usredoto¢eno je na svoj rad od pocetka do kraja, a nakon zavrsetka intelektualno
je nahranjeno, zadovoljno i mirno. Jedno od nacela Montessori pedagogije koje ima odlucujucu
ulogu u razvoju djeteta je nacelo pripremljene okoline. Philipps (2003, prema Skugor i sur.,
2024) navodi kako je pripremljena okolina posebno organizirana i zadovoljava stvarne, sadasnje
potrebe djeteta te osigurava razvoj njegove osobnosti. Didakti¢ki materijal u toj okolini
raspoloziv je djetetu, poti¢e ga na aktivnost, u skladu je s njegovim potrebama i moguénostima
te mu omogucuje prepoznavanje pogreske u radu. Vjezbe su pripremljene tako da kre¢u od
jednostavnijih prema sloZenijima i od konkretnih prema apstraktnima. Kontrola pogreske koja
se nalazi u samom materijalu pruza djetetu samostalnost u radu, samoucenje 1 autonomiju.
Odrasla osoba posredno vodi dijete, podrzava ga i potic¢e na slobodu izbora (Philipps, 2003,

prema Skugor i sur., 2024). Matijevi¢ (2001, prema Skugor i sur., 2024)



navodi da su pripremljena okolina i didakticki materijal zada¢a odrasle osobe, odnosno u

dje¢jem vrticu — odgojitelja.

Montessori pedagogija znac¢ajno doprinosi razvoju strpljenja, osobito u situacijama
kada dijete treba pricekati dostupnost materijala kojeg uvijek ima samo u jednom primjerku.
Isto tako, doprinosi i razvoju odgovornosti jer je dijete obvezno vratiti materijal na mjesto i u
stanju u kojem ga je naslo (Skugor i Takus, 2024, prema Skugor i sur., 2024). VjeZbe praktiénog
zivota svrhovite su aktivnosti koje pripremaju dijete za samostalnu brigu o sebi, svojoj okolini
i drugim ljudima, a njihov cilj je razvoj fine i grube motorike, kontrole pokreta, koordinacije,
koncentracije, osje¢aja odgovornosti te prilagodba drustvenom okruzenju (McElwee, 2014,
prema Skugor i sur., 2024). Rule i Stewart (2002, prema Skugor i sur., 2024) rezultatima
istrazivanja utvrdili su da vjezbe prakti¢nog zivota kod djece potiCu razvoj i uporabu misica
ruku 1 Sake. PocCetne vjezbe s kojima se dijete u vrticu susrece poticu uskladivanje pokreta i
spretnost u rukovanju predmetima 1 kretanju, a svaka vjezba temelji se na stvarnom Zivotu i

svakodnevnoj rutini covjeka.

Najznacajnije dobrobiti Montessori pedagogije upravo su samostalno obavljanje
takvih aktivnosti od najranije dobi i razvijanje slobodne volje (Demiralpu, 2019; Vatanseveri i
Ahmetoglu, 2019, prema Skugor i sur., 2024).

Tijekom izvodenja vjezbi prakti¢nog zivota dijete prolazi kroz Cetiri razvojne etape,

a to su:

1) dijete se raduje vjezbi jer ga sama aktivnost ¢injenja veseli, dok vjezba nema poseban
cilj,

2) dijete izvodi vjezbu jer je svjesno njezine uloge, a pokreti su sve uskladeniji,

3) djetetu je bitno izvesti vjezbu to¢no i precizno te

4) dijete je usvojilo odredenu vijestinu i sada vjezbu izvodi za druge (Skugor i sur., 2024).



4. PRIMJERI ZIVOTNO-PRAKTICNIH | RADNIH AKTIVNOSTI

Prema Skugor i sur. (2024) Zivotno-praktiéne i radne aktivnosti podijeljene su u 6
kategorija, a to su osobna higijena, briga o odjeci i obuci, priprema i posluzivanje hrane, briga

0 prostoru u kojem boravim, sivanje i pletenje i Svakodnevne aktivnosti.

4.1. Osobna higijena

Osobna higijena vazna je znaCajka oCuvanja zdravlja svakog covjeka, a njezino poticanje i
provodenje najvaZznije je za djecu rane i predskolske dobi. Ona oznacava odrzavanje Cistoce
ruku, kose, lica, zubi 1 ostalih dijelova tijela, odjece 1 obuce te higijene prostora u kojem se

boravi.

S obzirom na to da djeca sama nemaju osjecaj i potrebu za higijenom i ¢istoCom,
navikama za brigu o osobnoj higijeni trebaju ih nauciti roditelji i odgojitelji, kao 1 brinuti za

njihovo provodenje (Galovi¢, 2017).

4.1.1. Pranje ruku

Redovito i pravilno odrZavanje higijene ruku prva je i vrlo uéinkovita mjera zastite i
sprjeCavanja Sirenja zaraznih bolesti koje se prenose necistim rukama u kontaktu s drugim

osobama, zZivotinjama ili zagadenim predmetima (HCK, 2017).

Potreban materijal za vjezbu su dozator sapuna/ kruti sapun, Cisti rucnik/ papirnati
ubrus, tekuca voda, umivaonik 1 slavina. Ciljevi vjezbe su Ciste 1 oprane ruke, razvijanje
koncentracije i koordinacije pokreta, poticanje brige o osobnoj higijeni i urednosti te poticanje
upornosti i strpljivosti. Vjezba je predvidena za djecu od 2 godine pa nadalje. Toc¢ke posebnog
dje¢jeg interesa mogu biti sapunica, mjehuri¢i, voda i otresanje vode s ruku. Dijete moze
uvidjeti je li dobro opralo ruke putem prljave vode prilikom ispiranja ruku, prljavstine koja

ostaje na ru¢niku, mokre odjece i poprskane kupaonice (Skugor i sur., 2024).

Ruke obavezno treba prati prije i nakon konzumacije jela, nakon obavljanja nuzde,
nakon brisanja nosa, kaSljanja ili kihanja, poslije kontakta s bolesnom osobom, nakon
dodirivanja Zivotinja, listanja slikovnica, igranja s igrackama, boravka i igre na dvoriStu te

nakon ¢iS¢enja 1 bacanja otpada (HCK, 2017).



Prikaz vjezbe

1. Zavrnuti rukave.

2. Odvrnuti/ podignuti slavinu.

3. Smociti ruke teku¢om vodom.

4. Istisnuti tekuc¢i sapun iz dozatora na dlan ruke/ trljati kruti sapun izmedu dlanova ruku.
5. Zavrnuti/ spustiti slavinu.

6. Trljati teku¢i/ kruti sapun dlanom o dlan.

7. Rasiriti prste obje ruke i nastaviti trljati isprepletenih prstiju.

8. Trljati nadlanicu desne ruke dlanom i prstima lijeve ruke i obrnuto.

9. Dlanom iprstima lijeve ruke kruznim pokretima trljati zapesce desne ruke i obrnuto.
10. Prstima desne ruke obuhvatiti prste lijeve ruke i pomicati vrhove prstiju gore-dolje

kako bi se oprali nokti.
11. Kruznim pokretima prstima desne ruke oprati palac lijeve ruke i obrnuto.
12. Odvrnuti/ podignuti slavinu.
13. Teku¢om vodom temeljito isprati sapun s ruku.
14. Protresti ruke iznad umivaonika kako voda ne bi kapala izvan njega.

15. Osusiti ruke brisanjem ru¢nikom/ papirnatim ubrusom.

4.2. Briga o0 odjeci i obuéi

Briga o vlastitoj odjeci 1 obu¢i takoder je vazna za razvoj djetetove samostalnosti i
osjecaj vrijednosti, stoga je pozeljno dopustati i poticati dijete na Zivotno-prakti¢ne aktivnosti
poput pranja rublja, vjeSanja rublja, ¢iS¢enja obuce, sparivanja i slaganja Carapa, odijevanja
jakne, izvrtanja i slaganja odjece te razli¢itih nacina kopcanja (dugmad, patentni zatvarac, kopca

za ruksak), koje navode Skugor i sur. (2024).

4.2.1. Pranje rublja

Potreban materijal za vjezbu su posuda s vodom i praskom za rublje, dvije posude s
¢istom vodom i prljavo rublje. Ciljevi vjezbe su Cisto rublje, razvijanje motorike 1 koordinacije
pokreta, poticanje samostalnosti i urednosti. Vjezba je predvidena za djecu od 4 do 6 godina.
Tocke posebnog djecjeg interesa mogu biti trljanje i cijedenje tkanine, provlacenje tkanine kroz
vodu i pjena. Vidljiva mrlja djetetu ukazuje na pogresku u vjezbi te da treba jos trljati tkanine

kako bi se mrlja uklonila (Skugor i sur., 2024).



Prikaz vjezbe

1. Dijete uzima odjevni predmet i stavlja u posudu s ¢istom vodom za namakanje.

2. Nakon namakanja u ¢istoj vodi, dijete odjevni predmet prebacuje u posudu s vodom i
praskom za rublje te lagano trlja tkaninu od tkaninu dok se mrlja ne ukloni.
Dijete pregledava je li mrlja uklonjena.

4. Kada je mrlja uklonjena, dijete odjevni predmet ponovno prebacuje u ¢istu vodu kroz
koju ga provlaci i tako ispire, ponavljajuci radnju dok se sapunica ne ispere.

5. Dijete oprani odjevni predmet cijedi stis¢uci ga objema rukama.

4.3. Priprema i posluzivanje hrane

Djecu od trece godine treba poceti poticati na pomaganje u pripremi i posluzivanju
hrane, pa tako i u postavljanju stola, ¢ak i ako bi samo postavljali salvete pored tanjura. Kada
djeci dopustamo donoSenje malih odluka poput odabira stolnjaka ili boje salveta, ona se tada
osjec¢aju vrijedno i ponosno. Skugor i sur. (2024) u priru¢niku navode aktivnosti pripreme i
posluzivanja hrane, a to su postavljanje stola, slaganje ubrusa, ulijevanje tekuc¢ine u casu,
koristenje pribora za jelo, grabljenje juhe, brisanje stola, pranje posuda, guljenje kuhanog jajeta,
mazanje kruha noZem, mijeSenje slanog tijesta, guljenje agruma te odvrtanje i zavrtanje

poklopca na staklenci.

4.3.1. Ulijevanje tekucine u casu

Potreban materijal za vjezbu su vr¢, ¢asa, voda i krpa za brisanje. Ciljevi vjezbe su
tekucina ulivena u €asu, razvijanje koordinacije pokreta te poticanje preciznosti i strpljivosti.
Predvidena djetetova dob za ovu vjezbu je od 4 do 5 godina. Tocke posebnog dje¢jeg interesa
pri izvodenju vjezbe mogu biti zvuk 1 promatranje tekucine koja se ulijeva u ¢asu te brisanje
prolivene teku¢ine krpom. Dijete na pogresku pri izvodenju vjezbe upucuje prolijevanje
tekucine niz vr¢, prolivena tekuc¢ina pored ¢ase, prelijevanje tekucine iz ¢aSe te zvuk dodirivanja
stakla vrca i ¢aSe. Vjezba se primjenjuje u svakodnevnom Zivotu prilikom ulijevanja tekucine

iz spremnika, a korisna je i za savladavanje vjezbe zalijevanja cvije¢a (Skugor i sur., 2024).



Prikaz vjezbe

1. Vr¢ stekuéinom i ¢asa postavljeni su na stol.

2. Dijete dominantnom rukom hvata vr¢ za drsku dok dno vrca pridrzava drugom rukom.
3. Dijete polako naginje vr¢ iznad ¢ase i kontrolira ulijevanje.
4

Kada napuni ¢asu, dijete prestaje ulijevati tekuc¢inu te polako ispravlja vr¢.

4.4. Briga o prostoru u kojem boravim

Ucenje vjeStine pospremanja vrlo je vazno za stvaranje djetetovih radnih navika.
Ukljucivanje djeteta u manje kucanske poslove ima mnogo prednosti, a neke od njih su razvoj
djetetove urednosti, odgovornosti, discipline, radnih navika te motorickih sposobnosti, kao i
razvoj samovrijednosti i samopouzdanja te sposobnosti suradnje. U ovoj kategoriji Skugor i sur.
(2024) 1zdvajaju sljedece vjezbe: metenje poda, pranje prozora, razvrstavanje otpada, briga o
biljkama, grabljanje i skupljanje lis¢a, spremanje kreveta, navlacenje jastuénice te razvrstavanje

1 pospremanje igracaka.

4.4.1. Spremanje kreveta

Potreban materijal za vjezbu su pokrivac, jastuk, plahta i krevet. Ciljevi vjezbe su
uredan krevet, razvijanje koordinacije pokreta, poticanje preciznosti i urednosti. Dob djeteta
predvidena za ovu vjezbu je 3 godine. Tocke posebnog dje¢jeg interesa mogu biti protresanje
jastuka i pokrivaca. Kontrole pogreske u izvodenju vjezbe su plahta koja nije zakaGena za rub
madraca, neravnomjerno rasiren pokriva¢ na krevetu te ulegnut jastuk. Vjezba je korisna za

usavriavanje svakodnevnog namjestanja kreveta nakon spavanja (Skugor i sur., 2024).
Prikaz vjezbe

Dijete mice jastuk i pokrivac s kreveta.
Dijete zateze plahtu preko madraca te rubove plahte natace na rubne dijelove madraca.
Dijete rukama protresa jastuk kako bi se unutrasnjost jednoliko rasporedila.

Dijete rasiruje pokriva¢ po krevetu.

o w0 N PF

Rubove pokrivaca povla¢i i ravnomjerno namjesta na rubne dijelove madraca.
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5. ULOGA ODGOJITELJA

U radu s djecom najvaznija je uloga odgojitelja, pa tako 1 u zivotno-prakti¢nim i
radnim aktivnostima. Odgojitelj je onaj koji sve priprema i daje prijedloge za aktivnosti djeci.
On treba biti pokreta¢ i zacetnik aktivnosti, vladati odredenim tehnikama rada i isprobavati
postupke odredenih aktivnosti kako bi ih pravilno pripremio za djecu. Ta priprema odgojitelju
omogucuje jednostavniji, laks§i 1 strucniji pristup djeci. Materijale koji ¢e se koristiti u
aktivnostima u djec¢jem vrtiCu odabire odgojitelj na temelju njihove sigurnosti za djetetovo
upotrebljavanje, a sve §to bi moglo biti opasno za dje¢je zdravlje otklanja se prije pruzanja djeci
na koriStenje. Odgojitelj, stalno vodeci raCuna o sigurnosti djece, treba imati pregled cijelog
prostora kako bi u isto vrijeme mogao pomagati djeci i nadzirati rad druge djece koja se bave

aktivnostima ili se slobodno igraju, a pritom svakom djetetu posvecivati jednako pozornosti.

Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti potrebno je provoditi od prvog dana polaska
djeteta u djec;ji vrtic te ih je pozeljno Sto ¢eSc¢e provoditi i poticati usvajanje novih. U slobodnim
aktivnostima vazno je omoguciti djetetu dostupnost materijala i slobodno ponavljanje postupka
ako ono to pozeli. Cesto nije dovoljno samo sve pripremiti za provodenje aktivnosti, ve¢ je
potrebno i motivirati djecu te im pokazati kako se sto radi i zasto bas na taj nacin. Kao $to je veé
spomenuto, djeca uc¢e po modelu, stoga je odgojitelj djetetov uzor u svemu. Dijete tijekom
boravka u vrti¢u promatra odgojitelja i primjecuje da je odgojitelj uvijek zaposlen i nesto radi
ili se igra s djecom, a osnovni poticaj za njegove radne aktivnosti i igre najcescée je upravo

djelovanje ljudi iz njegove izravne okoline (Peteh, 1986).

U radu s djecom nuzno je uvijek znati svrhu odredenih aktivnosti i zadataka, kao i
struéno pratiti njthovo ostvarivanje i reakcije djece, njihove sposobnosti, prihvacéanje,
zanimaciju i ostalo $to odgojitelj smatra vaznim (Peteh, 1986). Odgojitelj treba dobro procijeniti
kada je potrebno ukljuciti se u djetetovu aktivnost, ne narusavajuci strukturu njegove igre koju
dijete moze odvesti u drugom, sebi smislenom smjeru. Ondje gdje ne postoji potreba za
odgojiteljevom intervencijom, odgojitelj ostavlja djecu da se sama bave aktivnostima.
UspjeSnost odgojno-obrazovnog rada u dje¢jem vrtiCu ovisi o odgojitelju koji samo
primjerenim pracenjem djece moze do¢i do bitnih saznanja o djetetovim moguénostima, navodi
Peteh (1986).
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6. METODOLOGIJA

U svrhu istrazivanju provela se kvantitativna metodologija putem mreznog upitnika
kako bi se na temelju odgovora ustanovili uzrocno-posljedi¢ni odnosi provodenja Zivotno-
prakti¢nih i radnih aktivnosti u dje¢jem vrtiu na razvoj djetetove samostalnosti. Ispitanicima
su tema 1 cilj istrazivanja pismeno obrazlozeni u opisu upitnika. Ispitanici su u istrazivanju
sudjelovali dobrovoljno i anonimno, a njihovi odgovori prikupljani su isklju¢ivo u svrhu izrade
ovog diplomskog rada. Ispunjavanje upitnika zahtijevalo je od 5 do 10 minuta vremena
ispitanika. Upitnik se sastoji od 14 tvrdnji iz podrucja pedagogije prakti¢nog zivota kojima su
ispitani stavovi odgojitelja o vaznosti provodenja zivotno-prakticnih i1 radnih aktivnosti u
dje¢jem vrticu. Ispitanici su imali moguénost jednostrukog i viSestrukog odgovora te upisivanja

vlastitog odgovora ovisno o tome koji odgovor je za njih odgovarajuc.

6.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je analizirati i opisati vaznost provodenja Zivotno-prakti¢nih i radnih
aktivnosti u dje¢jem vrticu na razvoj djetetove samostalnosti i sposobnosti brige o sebi na

temelju iskustava i stavova ispitanika (odgojitelja).

6.2. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 328 odgojitelja. Mrezni upitnik objavljen je u
internetskim grupama odgojitelja te poslan na elektronicke adrese svih registriranih djecjih

vrti¢a u Republici Hrvatskoj. Podatci su prikupljani tijekom srpnja i kolovoza 2024. godine.

6.3. Mjerni instrumenti

U istrazivanju je koristen mrezni upitnik izraden s pomocu alata Google obrasci pod
nazivom ,,Vaznost provodenja zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti u djeéjem vrticu” koji je u
potpunosti anoniman. Upitnik se sastoji od pitanja koja se odnose na spol odgojitelja, duljinu
radnog staza, odgojno-obrazovnu skupinu u kojoj rade te na njihove stavove i iskustva s
provodenjem zivotno-prakticnih i radnih aktivnosti u radu s djecom. Nakon zavrSetka

istrazivanja analizirani su prikupljeni podatci.
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6.4. Hipoteza

H1. Provodenje Zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti u dje¢jem vrtiCu utjee na razvoj
djetetove samostalnosti i sposobnosti brige o sebi.

H2. Dijete usvaja zivotno-prakti¢ne i radne radnje paralelno kod kuce s roditeljima i u vrticu s
odgojiteljima.
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7. REZULTATIISTRAZIVANJA | INTERPRETACIJA

U istrazivanju je sudjelovalo 328 ispitanika. Rezultati istrazivanja analizirani su

kvantitativnom analizom podataka te su izrazeni u grafickom prikazu.

Grafikon 1. Prikaz ispitanika prema spolu.

Spol
328 odgovora

oM

100,00 %
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Grafikon 2. Prikaz ispitanika prema duljini radnog staza u dje¢jem vrticu.

Radno iskustvo u djec¢jem vrticu:

328 odgovora

® 1-5 godina

11,30 % ® 6-10 godina

© 11-20 godina
0,

- ® 21-30 godina

® vise od 30 godina

19,50 %

14,30 %

Grafikon 3. Prikaz ispitanika prema vrsti odgojno-obrazovne skupine u kojoj rade.

Odgojno-obrazovna skupina u kojoj radite:
328 odgovora
® Jaslice

® Vrticka

32,90 %

67,10 %




Grafikon 4. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje visestrukog odgovora koje od navedenih

zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti smatraju iznimno vaznima.

Koje od navedenih zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti smatrate iznimno vaznima. (Moguce

je oznaciti vise od jednog odgovora.)

328 odgovora

Osobna higijena
(pranje ruku, pranje 97.90 %

Samostalno odijevanje, °
' /%
svlaCenje. obuvanje, 97,00 %

Briga o prostoru u kojem 86.30 %
se boravi (brisanje stola, =

Briga za druge 83.20 %
(pomaganje prijateljima. :

Briga o odjedi i obuéi o
(odijevanje jakne, 77,40 %

Radne aktivnosti 72.30 %
(izrada poklona, A

Priprema i posluzivanje 64,00 %
hrane (postavljanje stola, -

Vrsta zivotno-orakti¢ne iradne aktivnosti

Briga za povrtnjak 0.60 %
(kopanje, grabljanje, ’

0,00% 25,00% 50.00% 75,00% 100.00 %

Postotak ispitanika

Dobiveni podatci ukazuju da najveci broj ispitanika aktivnosti odrzavanja osobne
higijene smatra najvaznijima, zatim aktivnosti samostalnog presvlacenja i preobuvanja, nakon
Cega slijede aktivnosti brige o prostoru u kojem se boravi i brige za druge te ostale navedene

aktivnosti. Aktivnosti brige za povrtnjak upisane su dodatnim odgovorom dvaju ispitanika.
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Grafikon 5. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje visestrukog odgovora koje su od navedenih

zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti najzastupljenije u njihovom odgojno-obrazovnom radu.

Koje su zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti najzastupljenije u Vasem odgojno-obrazovnom

radu? (Moguce je oznaditi vise od jednog odgovora.)

328 odgovora
Osobna higijena 93.60 %
(pranje ruku, pranje e

% Samostalno odijevanje. 94 50 %
§ svlacenje, obuvanje, =
% Briga o prostoru u kojem T O
-é se boravi (brisanje stola, 83,20 %

= Briga za diuge
; (pomaganje prijateljima, 70,10 %

=
2 Briga o odjeci i obugi "y
% (odijevanje jakne. 66,50 %

g,

. Radne aktivnosti

=1 9. 04

g (izrada poklona, 62,80 %

=
ES Priprema i posluzivanje 54.60 %

& hrane (postavljanje stola, s

(4

> Briga za povrtnjak 0

(kopanje. grabljanje, || 020 V0
0.00% 25,00% 50,00% 75.00% 100,00 %
Postotak ispitanika

Analizom podataka utvrdeno je da najveéi broj ispitanika u odgojno-obrazovnom
radu najviSe provodi i poti¢e aktivnosti samostalnog presvlacenja i preobuvanja, a zatim i
aktivnosti odrzavanja osobne higijene, nakon ¢ega slijede aktivnosti brige o prostoru u kojem
se boravi i brige za druge te ostale navedene aktivnosti. U ovom primjeru, ispitanici za vrlo mali
postotak razlike daju prednost aktivnostima samostalnog presvlacenja i preobuvanja u odnosu

na aktivnosti odrzavanja osobne higijene, dok to nije slu¢aj u prethodnom primjeru.
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Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti navedene u Grafikonima 4. i 5. su aktivnosti
odrzavanja osobne higijene (pranje ruku, pranje zubi, ceSljanje, brisanje nosa, brisanje nakon
nuzde, kontrola fizioloskih potreba), samostalno odijevanje, svlacenje, obuvanje i izuvanje,
aktivnosti brige o prostoru u kojem se boravi (brisanje stola, postavljanje stola, pospremanje
sobe, razvrstavanje igracaka, slaganje kreveta, slaganje svoje odjeCe, razvrstavanje otpada,
metenje poda), brige za druge (pomaganje prijateljima, briga i hranjenje kuénih ljubimaca, briga
i redovito zalijevanje biljaka) te brige o odje¢i i obuéi (razli¢iti na¢ini kop¢anja: dugmad,
patentni zatvarag, kopca za ruksak, izvrtanje odjece, odijevanje jakne, ¢iSCenje obuce, vjeSanje
rublja), radne aktivnosti (izrada poklona, rezanje Skaricama, Siljenje bojica, Sivanje, pletenje,
odvrtanje 1 zavrtanje poklopca/ matica i dr.), aktivnosti pripreme 1 posluzivanja hrane
(postavljanje stola, samoposluzivanje jelom, pospremanje vlastitog pribora za jelo, ulijevanje
tekucine u ¢asu iz vr¢a, uporaba pribora za jelo - Zlica/ vilica/ noz, guljenje agruma, mazanje
kruha, grabljenje juhe) te aktivnosti brige za povrtnjak (kopanje, grabljanje, sijanje, sadnja,

berba, plijevljenje, kompostiranje, punjenje hranilica za ptice).
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Grafikon 6. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje smatraju li da provodenje zivotno-prakti¢nih
i radnih aktivnosti u dje¢jem vrticu utjeCe na razvoj djetetove samostalnosti i sposobnosti brige

0 sebi.

Smatrate 1i da provodenje zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti u djecjem vrti¢u utjece na

razvoj djetetove samostalnosti i sposobnosti brige o sebi?

328 odgovora

® Da
® Ne

100,00 %

Prema dobivenim podatcima, svi ispitanici smatraju da provodenje Zivotno-
prakti¢nih i1 radnih aktivnosti u dje¢jem vrtiCu utjeCe na razvoj djetetove samostalnosti i

sposobnosti brige o sebi.
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Grafikon 7. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje viSestrukog odgovora koje od navedenih
rezultata provodenja zivotno-praktiénih i radnih aktivnosti u djecjem vrtiCu smatraju

najznacajnijima.

Koje od navedenih rezultata provodenja zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti u dje¢jem vrticu

smatrate najznacajnijima? (Mogucée je oznaciti vise od jednog odgovora.)

328 odgovora

Razvoj djetetovog
samopouzdanja i
samopoitovanja

Sposobnost djetetove
brige o sebi

Razvoj djetetove

= .. . . 84,10 %
g pozitivne slike o sebi :
=
N
& Dijetetovo uéenje nosenja s
vlastitim uspjehom i 79,60 %
neuspjehom
Uspostavljanje zdravih

socijalnih odnosa 73,20 %

Razvoj empatije

0.00% 25,00% 50,00% 75.00% 100,00 %

Postotak ispitanika

U daljnjoj su analizi prema odgovorima ispitanika kao najznacajniji rezultati
provodenja Zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti u dje¢jem vrticu utvrdeni razvoj djetetovog
samopouzdanja i samopoStovanja, zatim sposobnost djetetove brige o sebi i razvoj djetetove
pozitivne slike o sebi, nakon cega slijedi djetetovo ucenje noSenja s vlastitim uspjehom 1
neuspjehom te uspostavljanje zdravih socijalnih odnosa. Svi ponudeni rezultati imaju znatan
postotak odgovora ispitanika, dok je jedan ispitanik dodatno naveo i razvoj empatije kao rezultat

provodenja Zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti u dje¢jem vrticu.
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Grafikon 8. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje smatraju li da su zivotno-prakti¢ne i radne

aktivnosti uc¢inkovite, ako se istodobno ne provode i u obiteljskom okruzenju djeteta.

Smatrate li da su zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti u¢inkovite, ako se istodobno ne

prakticiraju i u obiteljskom okruzenju djeteta?
328 odgovora

® Da

® Ne

36,60 %

63,40 %

U grafikonu 8. su na temelju iskustva u radu s djecom prikazani stavovi ispitanika o
tome smatraju li da su Zivotno-prakticne i1 radne aktivnosti u¢inkovite, ako se istodobno ne
provode i u obiteljskom okruzenju djeteta, pri ¢emu se pokazalo da 63,40 % ispitanika to smatra

to¢nim, u odnosu na 36,60 % ispitanika koji smatraju da to nije to¢no.
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Grafikon 9. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje smatraju li da su kao odgojitelj uspjeli
osvijestiti i potaknuti nekoliko roditelja na provodenje Zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti s
djetetom kod kuce.

Smatrate li da ste kao odgojitelj uspjeli osvijestiti i potaknuti nekoliko roditelja na provodenje

zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti s djetetom kod kuce?

328 odgovora

® Da

® Ne

97,30 %

Grafikon 9. prikazuje da 97,30 % ispitanika smatra da su uspjeli osvijestiti i potaknuti
nekoliko roditelja na provodenje zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti s djetetom kod kuce, dok
ih 2,70 % smatra da u tome nisu bili uspjesni, Sto ukazuje na to da sve vec¢i broj roditelja provodi

Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti s djecom.
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Grafikon 10. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje slazu li se s tvrdnjom da odgojitelji imaju

veliku ulogu u stjecanju zivotno-prakti¢nih i radnih vjestina djeteta.

Odgojitelji imaju veliku ulogu u stjecanju Zivotno-prakti¢nih i radnih vjestina djeteta.
328 odgovora

® Slazem se

® Ne slazem se

99,40 %

Grafikon 10. prikazuje da 0,60 % ispitanika smatra da odgojitelji nemaju veliku
ulogu u stjecanju Zivotno-prakti¢nih i radnih vjeStina djeteta, dok ih 99,40 % smatra da je uloga

odgojitelja vrlo vazna.
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Grafikon 11. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje smatraju li da djeca u njihovoj odgojno-

obrazovnoj skupini vole sudjelovati u Zivotno-prakti¢nim i radnim aktivnostima.

Smatrate li da djeca u Vasoj odgojno-obrazovnoj skupini vole sudjelovati u Zivotno-

prakti¢nim i radnim aktivnostima?
328 odgovora

® Da

® Ne

98,80 %

Analizom podataka potvrdeno je da 98,80 % ispitanika smatra da djeca u njihovoj
odgojno-obrazovnoj skupini vole sudjelovati u Zivotno-prakti¢nim i radnim aktivnostima, dok

1,20 % ispitanika to ne smatra.
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Grafikon 12. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje pohvaljuju li u svojoj odgojno-obrazovnoj

skupini djetetovu volju i trud, iako je zadatak obavilo neuspjesno.

Pohvaljujete li u Vasoj odgojno-obrazovnoj skupini djetetovu volju i trud, iako je zadatak

obavilo neuspjesno?
328 odgovora

® Da

® Ne

97,60 %

Grafikon 12. prikazuje da ¢ak 97,60 % ispitanika u odgojno-obrazovnom radu
pohvaljuje djetetovu volju 1 trud, iako je zadatak obavilo neuspjesno, dok to ne ¢ini 2,40 %

ispitanika.
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Grafikon 13. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje smatraju li da dobro procjenjuju kada se

trebaju ukljuciti u zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti djece (objasniti, pruziti pomo¢ i dr.).

Smatrate li da dobro procjenjujete kada se trebate ukljuéiti u Zivotno-prakticne i radne

aktivnosti djece (objasniti, pruziti pomo¢ i dr.)?
328 odgovora

® Da

® Ne

98,80 %

Dobiveni podatci potvrduju da 98,80 % ispitanika smatra da dobro procjenjuje kada

se trebaju ukljuciti u Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti djece, dok njih 1,20 % to ne smatra.
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Grafikon 14. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje na koji nacin se kao odgojitelj ukljucuju u

zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti djece.

Na koji na¢in se kao odgojitelj ukljucujete u zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti djece?
328 odgovora

® Kao paralelni suigra¢
(odgojitelj se igra samo
kako b1 pokazao
mogucnosti upotrebe
sredstavaza igru)

® Kao suigrac (odgojitelj
se bavi aktivnostima

54,00 % zajedno s djecom 1

predlaze pravacigre)

65.80 % Ne ukljucuje se
&)

Odgovorima ispitanika utvrdeno je da ih 65,80 % u Zivotno-prakti¢nim 1 radnim
aktivnostima djece sudjeluje kao paralelni suigra¢, dok se cak 54,00 % ispitanika bavi

aktivnostima s djecom i predlaze smjer razvoja igre. U dje¢je aktivnosti se ne ukljucuje
0,60 % ispitanika.
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8. RASPRAVA

U ovom istrazivanju prva se hipoteza odnosila na provjeru utje¢e li provodenje
zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti u djecjem vrticu na razvoj djetetove samostalnosti i
sposobnosti brige o sebi. Hipotezu se pokusalo potvrditi postavljanjem pitanja koja se odnose
na stavove i iskustva ispitanika u svojoj odgojno-obrazovnoj praksi, a koja su povezana s
vaznosti 1 utjecajem zivotno-prakti¢nih i radnih vjeStina. Prema analizi sljedecih odgovora

ispitanika prva hipoteza je potvrdena.

Istrazivanje na uzorku od 328 ispitanika otkrilo je da 100,00 % ispitanika smatra da
provodenje Zivotno-prakti¢nih 1 radnih aktivnosti u dje¢jem vrti¢u utjeCe na razvoj djetetove
samostalnosti i sposobnosti brige o sebi. WHO (2020) navodi da je glavna uloga usvajanja
zivotno-prakticnih i radnih vjeStina priprema pojedinca za samostalan i ucinkovit Zivot u
odredenom druStvenom okruzenju te uspjeSno rjeSavanje zahtjeva i izazova svakodnevnog
zivota. Iznimno vaznima 97,90 % ispitanika smatra aktivnosti koje poticu odrzavanje osobne
higijene djeteta, a 97,00 % njih vaZnima smatra i aktivnosti samostalnog presvlacenja i
preoubavanja. Sve ponudene vrste zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti imaju vise od 54,00
% odgovora ispitanika koji ih smatraju iznimno vaznima. U odgojno-obrazovnom radu kod
94,50 % ispitanika najzastupljenije su aktivnosti koje poti¢u samostalno presvlacenje i
preobuvanje, a kod 93,60 % ispitanika to su aktivnosti koje poti¢u odrZzavanje osobne higijene.
Aktivnosti pripreme 1 posluzivanja hrane zastupljene su kod 18,30 % ispitanika. Ispitanici
najznacajnijim rezultatom provodenja zivotno-prakti¢nih 1 radnih aktivnosti u dje¢jem vrticu
smatraju razvoj djetetovog samopouzdanja i samopostovanja (89,60 %), sposobnost djetetove
brige o sebi (84,80 %) te razvoj djetetove pozitivne slike o sebi (84,10 %), ali i djetetovo
ucenje noSenja s vlastitim uspjehom i neuspjehom (79,60 %) te uspostavljanje zdravih
socijalnih odnosa (73,20 %). Pernar (2019) navodi da se vaznost provodenja zivotno-prakti¢nih
i radnih vjestina istice 1 u djetetovoj sposobnosti nosenja s vlastitim uspjehom i neuspjehom, a
upravo to utjeCe na razvoj djetetovog samopouzdanja i pozitivne slike o sebi $to ga osnazuje da
se zalaZe i bori za sebe, a time i uspjesno djeluje u drustvu (Montessori 1971, prema Skugor i
sur., 2024). Veliku ulogu odgojitelja u stjecanju zivotno-prakti¢nih i radnih vjestina djeteta
priznaje 99,40 % ispitanika. O odgojitelju ovisi uspjesnost odgojno-obrazovnog rada koji samo
primjerenim prac¢enjem djece moze do¢i do bitnih spoznaja o djetetovim moguénostima, navodi

Peteh (1986).
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Druga hipoteza odnosila se na provjeru usvaja li dijete zivotno-prakticne i radne
radnje paralelno kod kuce s roditeljima i u vrti¢u s odgojiteljima. Pitanje kojim se ova hipoteza
nastojala potvrditi odnosi se na uklju¢enost roditelja u ovladavanje zivotno- prakti¢nim i radnim

radnjama djeteta. Prema analizi odgovora ispitanika potvrdena je i druga hipoteza.

Cak 97,30 % ispitanika smatra da su uspjeli osvijestiti i potaknuti nekoliko roditelja
na provodenje zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti s djetetom kod kuée. Roditelji ili skrbnici
u obiteljskom domu, svojim svakodnevnim primjerom trebaju poticati djecu na ovladavanje
zivotno-prakti¢nim i radnim vjeStinama koje su prema misljenju 63,40 % ispitanika u¢inkovite

cak 1ako se istodobno ne provode 1 u obiteljskom okruZenju djeteta.

Kada dijete neuspjesno odradi zadatak, vazno je pohvaliti ga za pokuSaj 1 volju za
obavljanjem zadatka $§to ¢e ga ohrabriti za druge radne aktivnosti (Peteh, 1986), Sto potvrduju
1 97,60 % ispitanika istrazivanja koji su odgovorili da u svojoj odgojno-obrazovnoj skupini
pohvaljuju djetetovu volju 1 trud kada zadatak ne obavi uspjesno. Vazno je da odgojitelj zna
dobro procijeniti kada je potrebno ukljuciti se u djetetovu aktivnost, a da pritom ne naruSava
prirodnu strukturu njegove igre koju dijete moze odvesti u drugom smjeru. Kada odgojiteljeva
intervencija nije potrebna, odgojitelj ostavlja djecu da se sama bave aktivnostima (Peteh, 1986).
Prema tome, ¢ak 98,80 % ispitanika odgovorilo je da smatra da dobro procjenjuju kada se
trebaju ukljuciti u zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti djece (objasniti, pruziti pomo¢ idr.), dok
ih je 65,80 % odgovorilo da se u dje¢je aktivnosti uklju¢uju samo kako bi pokazali moguénosti
upotrebe sredstava za igru, a 54,00 % ih se aktivnostima bavi zajedno s djecom i predlaze pravac

igre.
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9. ZAKLJUCAK

Pregledavanjem i analizom dobivenih podataka istrazivanja prikupljenih putem
mreznog upitnika na temelju stavova i iskustva ispitanika iz vlastite odgojno-obrazovne prakse
potvrdeno je da provodenje zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti u dje¢jem vrticu ima veliku
vaznost 1 pozitivan utjecaj na djetetov socioemocionalni razvoj (razvoj samopouzdanja,
samopostovanja 1 pozitivne slike o sebi), kao 1 na razvoj fine motorike te sposobnosti brige o
sebi. Upravo su samostalnost 1 odgovornost medu najvaznijim ciljevima odgoja koje kroz
provodenje Zivotno-prakti¢nih 1 radnih aktivnosti treba poticati 1 podrZavati od ranog
djetinjstva. Samostalna djeca uspjesnija su, zadovoljnija i sretnija Sto pozitivno utjece na njihov

socio-emocionalni razvoj i sposobnost uspostavljanja i odrzavanja takvih veza.

Veliku ulogu u djetetovom ovladavanju zivotno-prakti¢nim i radnim vjestinama ima
odgojitelj koji djeci priprema aktivnosti prema njihovim sposobnostima 1 moguénostima, kao
1 materijal za aktivnosti te im, ukoliko je potrebno, pomaze u njihovom izvodenju.
Najznacajnija odgojiteljeva zadaca je pratiti i1 biljeziti djetetov napredak kako bi mogao
postavljati nove izazove za dijete te pripremati nove aktivnosti koje omogucuju usvajanje

zivotno-prakti¢nih i radnih vjestina i prelazak u zonu sljedeceg razvoja.

Stavovi ispitanika u istrazivanju potvrdili su vaznost i ucinkovitost provodenja

navedenih aktivnosti te su obje postavljene hipoteze potvrdene.
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11. PRILOZI

Prilog 1. Instrument istrazivanja (upitnik)

1. Spol: *

2. Radno iskustvo u dje¢jem vrticu: *
1-5godina
6-10 godina
11-20 godina
21- 30 godina

vige od 30 godina

3. Odgojno-obrazovna skupina u kojoj radite: *
jaslice

vrticka



4. Koje od navedenih Zivotno-praktiénih i radnih aktivnosti smatrate iznimno
vaznima. (Moguce je oznaciti vise od jednog odgovora.)

osobna higijena (pranje ruku, pranje zubi, éesljanje, brisanje nosa, brisanje nakon nuZde, kontrola fiziolos...

briga o odjeéi i cbudi (razliéiti nagini kop&anja: dugmad, patentni zatvarac, kopéa za ruksak, izvrtanje odje...
samostalno odijevanje, svlagenje, obuvanje i izuvanje

priprema i posluZivanje hrane (postavljanje stola, samoposluZivanje jelom, pospremanje vlastitog pribora...
briga o prostoru u kojem se boravi (brisanje stola, postavljanje stola, pospremanje sobe, razvrstavanje igr...
briga za druge (pomaganje prijateljima, briga i hranjenje kuénih ljubimaca, briga i redovito zalijevanje bilja...
radne aktivnosti (izrada poklona, rezanje karicama, Siljenje bojica, Sivanje, pletenje, odvrtanje i zavrtanje ...

Ostalo...

5. Koje su Zivotno-praktiéne i radne aktivnosti najzastupljenije u Vasem odgojno-obrazovnom *

radu? (Moguce je oznaciti vise od jednog odgovora.)
osobna higijena (pranje ruku, pranje zubi, &esljanje, brisanje nosa, brisanje nakon nuzde, kontrola fiziolos...
briga o odjeéi i obuéi (razli¢iti nacini kop&anja: dugmad, patentni zatvara¢, kopéa za ruksak, izvrtanje odje...
samostalno odijevanje, svlacenje, obuvanje i izuvanje
priprema i posluzivanje hrane (postavljanje stola, samoposluZivanje jelom, pospremanje vlastitog pribora...
briga o prostoru u kojem se boravi (brisanje stola, postavljanje stola, pospremanije sobe, razvrstavanje igr...
briga za druge (pomaganje prijateljima, briga i hranjenje kuénih ljubimaca, briga i redovito zalijevanje bilja...
radne aktivnosti (izrada poklona, rezanje skaricama, &iljenje bojica, Sivanje, pletenje, odvrtanje i zavrtanje ...

Ostalo...



6. Smatrate li da provodenje Zivotno-prakticnih i radnih aktivnosti u djecjem vrticu utjece na
razvoj djetetove samaostalnosti i sposobnosti brige o sehi?

Da

Ne

7. Koje od navedenih rezultata provodenja Zivotno-prakticénih i radnih aktivnosti u djecjem
vrticu smatrate najznacajnijima?(Moguce je oznaditi vise od jednog odgovora.)

Djetetovo uéenje nosenja s vlastitim uspjehom i neuspjehom
Razvoj djetetove pozitivne slike o sebi

Razvoj djetetovog samopouzdanja i samopostovanja
Uspostavljanje zdravih socijalnih odnosa

Sposobnost djetetove brige o sebi

Ostalo...

8. Smatrate li da su Zivotno-prakticne i radne aktivnosti uCinkovite, ako se istodobno ne
prakticiraju i u obiteljskom okruZenju djeteta?

Da

Ne

9. Smatrate li da ste kao odgojitelj uspjeli osvijestiti i potaknuti nekoliko roditelja na
provodenje Zivotno-praktiénih i radnih aktivnosti s djetetom kod kuée?

Da

Ne

10. Odgoijitelji imaju veliku ulogu u stjecanju Zivotno-praktiénih i radnih vjestina djeteta. *

Slazem se.

Ne slazem se.



11. Smatrate li da djeca u Vasoj odgojno-obrazovnoj skupini vole sudjelovati u zivotno- *
prakticnim i radnim aktivnostima?

Da

MNe

12. Pohvaljujete li u Vasoj odgojno-obrazovnoj skupini djetetovu volju i trud, iako je zadatak *
obavilo neuspjesno?

Da

Ne

13. Smatrate li da dobro procjenjujete kada se trebate ukljuciti u Zivotno-praktiéne i radne *
aktivnosti djece (objasniti, pruziti pomoc¢ i dr.)?

Da

Ne

14. Na koji naéin se kao odgojitelj ukljuéujete u Zivotno-praktiéne i radne aktivnosti djece? *
Kao paralelni suigraé (odgojitelj se igra samo kako bi pokazao moguénosti upotrebe sredstava za igru)
Kao suigraé (odgojitelj se bavi aktivnostima zajedno s djecom i predlaze pravac igre)

Ostalo...
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