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SAZETAK

Sumski vrti¢i imaju dugu tradiciju u skandinavskim zemljama, a iz njih su se progirili na ostatak
svijeta. Odgoj u Sumskim vrti¢ima temelji se na slobodi djece i njihovom nesmetanom kretanju te
otkrivanju prirode. U takvim se odgojno-obrazovnim ustanovama potice adekvatan tjelesni,
emocionalni i psihi¢ki razvoj djece kroz provodenje vremena na svjezem zraku tijekom svih
vremenskih prilika. Djeca u Sumskim vrti¢ima razvijaju samostalnost, kreativnost, samopouzdanje
te suradnju s drugima. Ovim se na¢inom odgoja Zeli potaknuti ljubav prema prirodi i zdrave navike
zivota. U radu je opisan razvoj Sumskih vrti¢a u Danskoj, zemlji u kojoj su zabiljezeni prvi Sumski
vrti¢i. Nadalje, istaknut je primjer Njemacke, kao zemlje duge tradicije Sumskih vrti¢a i primjer
Republike Ceske koja intenzivno radi na razvoju i promicanju $umskih vrti¢a. Cilj je ovoga rada
prikazati razvoj Sumskih vrti¢a na podrucju Republike Hrvatske. Osim toga, prikazani su utjecaji
Sumskih vrti¢a na razvoj djece te vjestine 1 znanja koja djeca stjeCu u ovim institucijama. Opisane
su slicnosti izmedu Sumske pedagogije te Montessori pedagogije i Waldorfske pedagogije. Ovim
su se radom Zeljeli istaknuti pozitivni aspekti odgoja 1 obrazovanja u Sumskim vrti¢ima, prikazati
dobrobiti za razvoj djece i moguénosti koje pruza u odgojno-obrazovnom sustavu. DanaSnje
drustvo, ubrzani nacin Zivota, dostupnost medija i uredaja sve nas viSe udaljavaju jedne od drugih,
kao i od prirode. U Sumskim vrti¢ima, djeca se vracaju temeljima i onome S§to im je istinski
potrebno: nesmetano kretanje, slobodna igra i prijateljstvo. Kod djece koja pohadaju Sumske vrtice
zamijecene su bolje komunikacijske vjestine, viSe empatije 1 razumijevanja za druge, a rjedi su
psihicki poremecaji. Djeca su zadovoljnija, imaju viSe pozitivnih emocija te paznje za stvari oko
njih i za druge. Sve su to razlozi zbog kojih je potrebno promisljati o nac¢inima implementacije
principa Sumske pedagogije u ve¢ postojeéi sustav odgoja i obrazovanja te o mogucnostima

osnhivanja sumskih vrti¢a.

KLJUCNE RIJECI: alternativne pedagogije, djetinjstvo, priroda, $umska pedagogija, Sumski

vrtici
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THE ROLE OF FOREST KINDERGARTENS IN THE UPBRINGING AND
EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

Forest kindergartens have a long tradition in Scandinavian countries and have since spread to the
rest of the world. The education in forest kindergartens is based on children's freedom, their
unrestricted movement, and the exploration of nature. In these educational institutions, the
physical, emotional, and mental development of children is encouraged through spending time
outdoors in all weather conditions. Children in forest kindergartens develop independence,
creativity, confidence, and cooperation with others. This form of education aims to foster a love
for nature and healthy lifestyle habits. The paper describes the development of forest kindergartens
in Denmark, the country where the first forest kindergartens were recorded. Additionally, it
highlights the example of Germany, a country with a long tradition of forest kindergartens, and
the Czech Republic, which is actively working on developing and promoting forest kindergartens.
The goal of this paper is to present the development of forest kindergartens in Croatia.
Furthermore, it outlines the impact of forest kindergartens on children's development, as well as
the skills and knowledge children acquire in these institutions. Similarities between forest
pedagogy and Montessori and Waldorf pedagogies are also described. This paper aims to highlight
the positive aspects of education in forest kindergartens, demonstrate the benefits for children's
development, and explore the opportunities it offers in the educational system. Today's society,
with its fast-paced lifestyle and the prevalence of media and devices, increasingly distances us
from each other and from nature. In forest kindergartens, children return to the basics and what
they truly need: free movement, unstructured play, and friendship. Children who attend forest
kindergartens show better communication skills, more empathy and understanding for others, and
fewer psychological disorders. They are more content, experience more positive emotions, and are
more attentive to things and people around them. These are all reasons why it is necessary to
consider ways to implement the principles of forest pedagogy into the existing educational system,

as well as the possibilities of establishing forest kindergartens.

KEYWORDS: alternative pedagogies, childhood, nature, forest pedagogy, forest kindergartens
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1. UvOD

Zivot suvremenoga &ovijeka vrlo je ubrzan, prozet digitalnim medijima te dostupnos¢u informacija.
Takav zivot nudi mnoge prednosti, ali sve ¢eS¢e Se zaboravlja na vaznost ljudi i pojava koje
okruzuju ¢ovjeka, ne daje se dovoljno pozornosti onome §to ¢ovjeku omogucuje njegova okolina
i priroda. Covieku je priroda oduvijek bila vazan segment Zivota, iz nje crpi hranu i vodu, pronalazi
mir, odmak od obaveza te inspiraciju. Ponasanja i stavovi ljudi prema prirodi u danasnje vrijeme
vrlo su podvojeni. S jedne strane ljudi se dive prirodi te ju romantiziraju, a u isto vrijeme
primjecuje se sve veée udaljavanje od prirode i zivota u skladu s njom, na taj se nacin daje los$
primjer djeci i budu¢im narastajima koji se sve manje upoznaju s prirodom, njezin blagodatima,
razli¢itim prirodnim vrstama, biljkama i zivotinjama (Schepers i Van Liempd, 2010). Istrazivanje
(Jancatikova, 2021) iz 2015. godine pokazalo je kako djeca, od rodenja do osme godine, imaju
veliku zelju proucavati sve vezano Uz planet na kojem zive te imaju mnoge spoznaje o problemima
okolisa, kao i svijest o odgovornosti ljudi za prirodu i njezinu zastitu. Osim toga, sve se viSe uocava
kako moderni naéin Zivota nije u skladu s ¢ovjekovim tjelesnim potrebama, sve se ¢eSée javljaju
problemi s prekomjernom tezinom i to ve¢ u djetinjstvu. Osim tjelesnih problema, nerijetki su
problemi mentalnog zdravlja koji se mogu primijetiti i kod odraslih, ali i kod djece, a Sto mozemo
povezati s na¢inom zivota. Tako su ucestali problemi s koncentracijom, koji se ¢eS¢e zamjecuju
kod djecaka, a kod djevojCica se u vecoj mjeri primjecuje nizak stupanj samopoStovanja
(Martensson, 2010). U danasnjem svijetu nerijetko se za djecu koja su po svojemu karakteru
zivahna moze ¢uti kako imaju poremecaj paznje i1 hiperaktivnost (Schepers i Van Liempd, 2010).
Kako bi se svi ovi problemi prevenirali te kako bi se promovirao zdravi na¢in Zivota potrebno je
djecu od najranije dobi poticati na aktivnosti, provodenje vremena u prirodi, slobodnoj igri na
otvorenom, a $to je manje moguce pred digitalnim uredajima, igricama te u virtualnom svijetu.
Jedan od nacina poticanja zdravih Zivotnih navika i boravka na otvorenom su Sumski vrti¢i koji su
se iz Danske prosirili na ostatak svijeta. Dansku moZemo nazvati ,,Meka Sumskih vrtia“ jer se
ideja Sumskih vrti¢a $iri upravo iz te zemlje, a danas se Sumski vrti¢i mogu pronaci diljem Europe,

zatim u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, Kanadi te Japanu (Michek i sur., 2015).
U ovom ¢e se radu dati uvid u Sumske vrtie 1 Sumsku pedagogiju te ¢e se prikazati pozitivni

aspekti Sumskih vrti¢a na cjelokupan djecji razvoj. Kako su Sumski vrti¢i svoj razvoj zapoceli u

skandinavskim zemljama, detaljnije ¢e se opisati nastanak Sumskih vrti¢a u Danskoj, ideja i njihov
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razvoj. Osim toga, navest ¢e se primjer Njemacke koja ima dugu tradiciju Sumskih vrti¢a te primjer
Republike Ceske koja intenzivno radi na razvoju Sumskih vrtiéa i ideji takvog na¢ina odgoja. U
Republici Hrvatskoj realizacija Sumskih vrti¢a je na svojim pocetcima te prevladavaju odredene
inicijative i pokusaji skrbi za djecu utemeljeni na Sumskoj pedagogiji. Ovim se radom zeli prikazati
djelovanje $umskih vrti¢a i pribliziti takva ideja odgoja koja ima svoju dugu tradiciju. Sumski
vrti¢i pruzaju Sirok spektar pozitivnih ucinaka koje potice raznolikost prirodnog okruzenja te
slobodna igra koju takvo okruzenje omogucuje djeci (Clipa i Cimpan, 2020). Igra je za djecu
najvaznija jer kroz nju uce, izrazavaju se 1 stjecu vjestine, a igra u prirodi izvrstan je na¢in ucenja,
razvoja i usvajanja navika zdravog Zivota. Stoga je cilj ovoga rada prikazati moguénosti koje nudi
ovakav nacin skrbi za djecu te potaknuti provedbu takvoga nacina odgoja i obrazovanja u
Republici Hrvatskoj.



2. SUMSKA PEDAGOGIJA

Kako bi sSumski vrti¢i mogli funkcionirati te kako bi imali uporiste za svoj rad, kao i svaka odgojno-
obrazovna ustanova imaju pedagosko utemeljenje, a za Sumske vrti¢e to je Sumska pedagogija.
Sumska pedagogija ili pedagogija prirode potjete iz ekoloskog obrazovanja te kao temeljnu
vaznost isti¢e igru na svjezem zraku (Clipa i Cimpan, 2020). ,,.Sumska pedagogija je disciplina
koja povezuje upoznavanje Sumskih ekosustava s odgojno-obrazovnim radom u prirodnom
okruzenju.* (Miji¢, 2021, str. 2) Cilj Sumske pedagogije je omoguciti djeci potpuni dozivljaj
prirode kako bi se probudila ljubav prema prirodi, potaknulo ucenje kroz izravan susret s prirodom
te kroz slobodnu igru koja omogucuje uspjesan razvoj senzomotorickih vjestina (Clipa i Cimpan,
2020). Namijenjena je za svu djecu bez obzira na njihovu narav, navike ili predznanja koja imaju,
odredene poteskoce koje dijete moze imati ili stupanj razvijenost motorike (Krizaj Grusovnik,
2022). Sumska pedagogija omogucuje iskustvo udenje u prirodi te nastoji usaditi razumijevanje
ekoloskog 1 druStvenog konteksta, a obuhvaca svu bioraznolikost prirode 1 odrastanja u njezinom
okruzenju (Clipa i Cimpan, 2020). Prema tvorcima Sumske pedagogije u Sumskim bi vrti¢ima
vrijeme provedeno vani trebalo biti znatno veée od vremena provedenog unutra i to u omjeru

osamdeset posto naspram dvadeset posto (Romaniak, 2019, prema Ordon, 2019).

Priroda je oduvijek bila 1 bit ¢e vazna za Covjeka te je dio svakodnevnog Covjekova okruzenja u
manjoj ili vecoj mjeri. Clipa i Cimpan (2020) definiraju pojam prirode kao prostor s posebno
skladnim reljefom, doline, nizine, planine, livade, Sume, jezera, mjesta gdje se mogu pronacirazne
biljke i Zivotinje, Sumski plodovi, gljive, okruZzenje gdje ¢ovjek moze potraziti stanku od svih
svojih obaveza te uzivati u vremenu i prostoru. Takoder, autorice u svome radu isti¢u kako je
polaziste Sumske pedagogije utemeljeno na stavovima prema kojima okolina u kojoj dijete raste i
koju dozivljava ostavlja trag na njegova znanja i stavove, oblikuje njegovu osobnost, vrijednosti i
identitet. Mozemo zamijetiti pozitivan utjecaj Sumske pedagogije na cjelokupno zdravlje djece te
poticanje zdravih Zivotnih navika od najranije dobi (Krizaj Grusovnik, 2022). Sumska pedagogija
ima mnoge pozitivne aspekte i primjenu u Sumskim vrti¢ima, a u nastavku ovoga rada istaknut ¢e

se neke od njih.



3. SUMSKI VRTICI

Sumski vrti¢i ustanove su ranoga odgoja i obrazovanja &ija je glavna karakteristika boravak na
otvorenom bez obzira na vremenske prilike, djeca istrazuju, uce i igraju se u prirodnom okruzenju,
Cesto bez unaprijed odredenog kurikuluma, a vodeni upravo interesima djeteta (Hansen, 2021). U
Sumskim vrti¢ima boravi se na otvorenom tijekom svih godisnjih doba, a djeca uce o izmjenama
godisnjih doba i promjenama koje one donose (Clipa i Cimpan, 2020). Svakodnevni Sumski vrticki
zivot odvija se na otvorenom bez obzira na vremenske uvjete (Miji¢, 2021). Boravak u prirodi
tijekom svih vremenskih uvjeta poti¢e dje¢ju Zelju za igrom na otvorenom te nadvladava njihovu
percepciju vremenskih uvjeta kao prepreke za boravak na otvorenome (Ridgers i sur., 2012). U
Sumskim vrti¢ima ne postoje komercijalni didakticki materijali, a djeci je omogucen pristup 1
rukovanje raznim alatima. Sve igracke izradene su od materijala koji se mogu pronaéi u Sumi, kao
Sto su drvo, glina, kamen i slicno (Clipa i Cimpan, 2020). Djeca samostalno grade sklonista, od
kamenja 1 snijega izraduju igracke, a odgojitelji slijede inicijativu djece 1 daju im autonomiju u
izboru aktivnosti i mjesta za igru (Alme i Reime, 2021). Djeca koriste liS¢e i grancice te ih
prilagodavaju za vlastite potrebe kako bi od njih napravili ono §to su zamislili, znaju koji su im

materijali potrebni i gdje ih mogu pronaci (Mackinder, 2024).

Interes za ovakvim tipom zbrinjavanja djece postaje sve veci jer se sve vise naglaSavaju dobrobiti
ovakvoga tipa odgoja i obrazovanja. Primjecuje se kako su djeca koja provode viSe vremena na
otvorenom zdravija, takoder razvijaju svoju otpornost i postaju snaznija, pokazuju vise znatizelje
i kreativnosti (Hansen, 2021). Provodenjem vremena u prirodi djeca jacaju svoj imunoloski sustav
jer dolaze u kontakt s blatom, prljavstinom, ¢eS¢e se smoce, rjede imaju alergije i zarazne bolesti
karakteristi¢ne za djecu koja su dio kolektiva (Clipa i Cimpan, 2020). Priroda pruza puno koristi
u dje¢jem razvoju, omoguéuje slobodnu igru na otvorenom, pozitivne osjecaje te razvoj
samopouzdanja, a osim toga uci djecu prepoznavati i suoCavati se s opasnostima (Schepers i Van
Liempd, 2010). Istrazivanje (Alme i Reime, 2021) pokazalo je kako priroda omogucuje razne
situacije koje inspiriraju djecu te ih potiCu na istrazivanje. Djeca su po svojoj prirodi znatizeljna te
stoga Zele sve ono §to ih okruzuje dodirnuti, pomirisati, Zele zadovoljiti svoja osjetila, a znanja
stiecu kroz vlastita iskustva koja ukljucuju kretanje, padove, usavrSavanje ravnoteze te

proucavanje i dijeljenje iskustava u razgovoru s drugima (Kosir, 2023).



Prema definiciji Knighta (2009, prema Michek i sur., 2015) Sumski vrti¢i imaju odredene
karakteristike, a ponajprije je to posebno okruzenje koje je sigurno u onoj mjeri u kojoj moze biti.
Nadalje, u Sumskim vrti¢ima zastupljeno je razmiSljanje prema kojem ne postoje losi vremenski
uvjeti, ve¢ postoji samo losa odje¢a. Ucenje se temelji na igri koju inicira i vodi samo dijete.
Naglasava se vaznost medusobnog povjerenje svih aktera uklju¢enih u rad ovakvih ustanova, kao
i onih koji su korisnici usluga. Takoder, istie se vaznost 0soblja koje u takvim ustanovama mora
biti educirano za rad u Sumskom okruzenju. Cilj Sumskih vrti¢a je omoguciti djeci aktivan i
odgovoran zivot, a $vicarski pedagog i reformator obrazovanja Johann Heinrich Pestalozzi
naglasio je vaznost holistickog uc¢enja. Takvo ucenje je ucenje svim osjetilima: glavom (umom),
srcem (emocijama) te rukama (akcijama), a za Sumske vrtiCe upravo je to temelj obrazovanja
(Clipa i Cimpan, 2020). Djeca su od najranijih dana u interakciji s okolinom, s prirodom, a prema
teorijama ranog djetinjstva dijete se zajedno sa svojom okolinom smatra cjelinom (Copple i
Bredekamp, 2009, prema Ahi i Kahriman-Pamuk, 2021). To je posebno vazno jer Sumski vrti¢i
poticu djecji prirodni, samostalni razvoj te Zele pomo¢i djetetu u razvijanju svijesti i povezanosti
s prirodom (Clipa i Cimpan, 2020). Igra u Sumskim vrti¢ima sastoji se od niza aktivnosti na
otvorenom kao §to su tr¢anje, skakanje, penjanje, savladavanje prepreka, igre na stablima,
granama, na padinama i u lokvama (Ordon, 2019). U vanjskom okruZenju potice se znatizelja, a
djeca se osjecaju sretno i uzbudeno jer otkrivaju prirodne zakonitosti, uo¢avaju raznolikosti te
dozivljavaju zivu i nezivu prirodu (KoSir, 2023). Prirodno okruzenje daje priliku djeci za stvaranje
vlastitog prostora i kreiranje njegova znacenja, a otvoreno okruzenje utjeCe na ukljucivanje sve
djece u igru (Alme i Reime, 2021). Suma u svojoj prostranosti daje djeci slobodu za kretanje i
poduzimanje akcija, djeca se mogu penjati, skakati, tr¢ati, biti slobodna u svojim kretanjima (Clipa
i Cimpan, 2020).

3.1. Izazovi Sumskih vrti¢a

Sumski se vrti¢i, kako im sam naziv govori, nalaze u $umi, a ono §to moze predstavljati izazov u
osnivanju takvih vrti¢a je lokacija. Upravo je lokacija jako bitna znacajka jer je potrebno osigurati
kontakt s prirodom u pravom smislu te rije¢i. Danas se zivot pretezno odvija u gradskim, urbanim,
sredinama gdje je sve manje zelenila, prirode i parkova, a sve viSe zgrada, gradevina i
infrastrukture. Potrebno je osigurati prirodno okruzenje, najbolje Sumu, te djeci osigurati skloniste

koje ¢e biti uklopljeno u Sumski krajolik (Ordon, 2019). Upravo je iz tih razloga tesko pronaci



lokaciju koja bi zadovoljila standarde Sumskih vrtic¢a, a opet se nalazila dovoljno blizu centra grada
kako roditeljima udaljenost ne bi predstavljala problem. Osim problema lokacije, Clipa i Cimpan
(2020) isticu kako je vazno imati na umu razliku izmedu Sumskih vrti¢a i vrti¢a u prirodi, koji se
Cesto shvacaju kao jednaki, ali medu njima postoji razlika. Naime, Sumski vrti¢i pozivaju i dovode
djecu u prirodu, Sumu, a vrti¢i u prirodi dovode prirodu djeci kroz igralista, povremene odlaske u
prirodu, sumu, na ribnjake, farme, mjesta uzgoja raznih biljnih i zivotinjskih vrsta i sli¢no.
Autorice ukazuju kako je u praksi tesko razlikovati ova dva oblika vrti¢a jer su vrlo sli¢ni, oba tipa

ukljucuju ekoloska pitanja u svoj rad te su im ciljevi gotovo jednaki.

Nadalje, predmet rasprave mnogih pedagoga kada govorimo o ovom tipu vrtica je pitanje
sigurnosti. Posljednjih godina zamjecuje se kako se sve viSe paZnje pridaje sigurnosti, Sto je
itekako potrebno, ali problem je §to su u danasnje vrijeme prostori za igru pretjerano sterilni 1
nadzirani te se na taj naCin sputava djecja igra, kreativnost i znatizelja. Dansko iskustvo pokazuje
da su djeca prilagodljiva te kako se brzo nauce suoc¢avati s rizikom (Jensen, 2010). Dobro je imati
svijest o tome kako u prirodi postoje i opasnosti. Kada se dijete nalazi u nekoj opasnoj i
nepredvidljivoj situaciji razvija strah, a strah razvija i kreira metode zastite. Vrlo je vazno nauciti
kako se ispravno nositi sa strahom te imati na umu kako postoje strahovi koji nisu izvan nase moci
kontrole. ,,Opasnost od pada sa stabla sprije¢it ¢emo ako nau¢imo kako se penjati; neCemo se
utopiti ako nauc¢imo plivati.“ (Schepers i Van Liempd, 2010, str. 3) Kada govorimo o opasnhostima,
zapravo su Cesto odrasli oni koji sputavaju djecu. Dolazi do pretjerane zaStite djece i njihovog
udaljavanja od svih potencijalnih opasnosti, Sto nije dobro jer na taj na¢in djeca ne stjeu vjestine
suocavanja s opasnim situacijama. Stoga je potrebno ponajprije pomoci odraslima da savladaju i
prebrode svoje strahove. To je od klju¢ne vaznosti kako bi se Suma smatrala sigurnim mjestom za
dje¢ju igru. U Sumskim vrti¢ima, odnosno tijekom boravka djece na otvorenom gotovo je
nemoguce izbjec¢i padove, ogrebotine ili ugrize kukaca, ali na takve probleme treba gledati kao na
dio avanture, a djeca uce 1 iz nezgodnih i1 pomalo neugodnih iskustava (Ordon, 2019). Vazno je
znati kako je Suma najvaznije prirodno staniste za ljude te djeca Zele biti blizu Sume, upoznati ju i
biti povezana s njom (Clipa i Cimpan, 2020). Kada to imamo na umu, svi prethodno navedeni
izazovi su rjesivi, a osobito kada znamo koliko pozitivnog utjecaja na djecu ima odrastanje u

Sumskim vrti¢ima, o ¢emu Ce se viSe pisati na sljede¢im stranicama ovoga rada.



3.2. Utjecaj Sumskih vrti¢a na razvoj djeteta

Sumski vrtiéi imaju velik utjecaj na razvoj djeteta i njegovo odrastanje, a ono §to se prvo moze
primijetiti je da omogucuju djeci slobodnu igru i puno kretanja. Djeca imaju veliku zelju za
kretanjem, a samo kretanje motivirano je Zeljom za igranjem, na taj na¢in oni istrazuju svijet u
kojem zive, a priroda nudi mnoge mogucénosti za istrazivanje i igru (Miji¢, 2021). Hodanje kroz
Sumu, odrzavanje ravnoteze na neravnom terenu ili deblima drveca, penjanje i slicne aktivnosti
poti¢u kreativnost i komunikaciju (Clipa i Cimpan, 2020). Mozak je aktivniji kada smo mi sami
aktivni tako da kretanje pozitivno utjece na rad mozga. Kada se odredena aktivnost ili igra provode
na otvorenom, u prirodi, povezuju se tjelesna aktivnost i u¢enje (Krizaj Grusovnik, 2022). Kretanje
omogucuje djecji razvoj samostalnosti, samouvjerenosti i predispozicija je pravilnog tjelesnog, ali
i metalnog razvoja (Clipa i Cimpan, 2020). ,,Ve¢ hodanje po Sumi djetetu nije lako, Suma obiluje
korijenjem, kamenjem, uzvisinama i panjevima. Djecja stopala moraju se stalno prilagodavati
terenu, korijenju i granama.“ (Gyorek, 2012, prema Krizaj GruSovnik, 2022) Pozitivan utjecaj
boravka u prirodi je i poticanje adekvatnog tjelesnog razvoja djece kroz tréanje, skakanje te

hodanje po raznim povrSinama (Martinovi¢, 2015).

Vaznost slobodne igre za djecu je neizmjerna te pozitivho utjeCe na razvoj otpornosti,
prevladavanje stresnih ili traumati¢nih situacija, djeca na taj nacin stje¢u sposobnost upravljanja
vlastitim emocijama te suoCavanja sa stresom (Alexander i Dissing Sandahl, 2017). Osim toga,
Suma je zanimljiva, nepredvidljiva i puna iznenadenja, a sve to je privlacno djeci jer se javlja
neizvjesnost i is¢ekivanje $to ¢e se dogoditi sljedece, kakva ¢e promjena doci te hoce li se pojaviti
neki novi izazov (Krizaj Grusovnik, 2022). Suma i priroda omoguéuju stvaranje poticajnog odnosa
temeljenog na osobnom iskustvu, izlaganjem riziku koji priroda nosi razvija se otpornost,
kreativnost 1 zdravlje pojedinca, a u€enje je holisticko jer se razvija niz kompetencija: fizicke,
kognitivne, socijalne te emocionalne (Mackinder, 2024). Autori Schepers i Van Liempd (2010)
naglaSavaju kako vecina djece, osobito mlade dobi, jako voli igru na otvorenom jer ona pruza
toliko toga, mogu se koristiti prirodni materijali, djeca su prepuStena masti, mogu se slobodno
kretati, vikati, imaju slobodu i prostor za otkrivanje. Takoder, isti¢i kako djeca kroz igru na
otvorenome rastu i razvijaju se u skladu s individualnim tjelesnim potrebama. Tréanjem, igranjem
s loptom, na ljuljackama i toboganima, u aktivnostima u kojima se koriste tjelesnom snagom, djeca

se rjeSavaju viska energije, upoznaju svoje mogucnosti, tijelo i kapacitete, odmaraju se te



prilagodavaju igru svojim potrebama. Poticanjem djecjeg boravka u prirodi i Sumskom okolisu
zapravo poticemo zdravlje djece, na taj nafin smanjujemo stres, a povefavamo paznju i
koncentraciju (Krizaj Grusovnik, 2022). Boravkom u prirodi ¢esce se kod djece javljaju pozitivne
emocije, a rjede stres, ljutnja, frustracija. Takoder, primijeCena je manja pojava mentalnih
poteskoca poput poremecaja u paznji, agresivnih ponasanja te problema s koncentracijom (Clipa i
Cimpan, 2020). ,,Boravkom i aktivnostima u prirodi djeca su opustenija, slobodnija, jacaju svoj
imunoloski sustav, razvijaju empatiju, suradnju, samopouzdanje, mastu 1 kreativnost.* (Hansen,

2021, str. 1)

Djetinjstvo je faza razvoja za koju je karakteristicno ucenje svim osjetilima, djeca najbolje stjecu
nova znanja na temelju vlastitih perceptivnih iskustava, a Suma svojom prostranoscu,
harmoni¢nos¢u 1 raznolikoS¢u omogucuje optimalne uvjete za senzomotoricki razvoj djeteta i
stimulaciju prirodnog procesa uc¢enja (Clipa i Cimpan, 2020). Boravkom u prirodi i doZivljavanjem
okoline u kojoj se nalaze, djeca uce kroz iskustva koja prozivljavaju, u njima se odvijaju razni
spoznajni procesi te uce svim svojim osjetilima (Martinovi¢, 2015). U Sumskim vrti¢ima djeca su
glavni subjekti u okolini te je iznimno vazno da se osjecaju sigurno kako bi mogli biti u potpunosti
aktivni 1 istrazivati te u€iti u skladu s vlastitim interesima 1 brzinom usvajanja, a na taj se nac¢in
postuju individualne razlike izmedu djece (WenMin i Baki, 2022). Djeci vole boraviti u prirodi
jer im ona omogucuje mnoge dozivljaje, vole dodirivati ono Sto vide, osjetiti, Cuti, pomirisati i na
taj naCin otkrivati svijet oko sebe. (Clipa i Cimpan, 2020). Za djecu je jako vazno S§to viSe ih
prepustiti spontanim aktivnostima i dati im slobodu izbora (Cerino, 2023). Osim toga, vazno je
imati na umu kako djeca uce na razlicite na¢ine te kako je svako dijete jedinstveno, s drugacijim,
vlastitim, iskustvima. U Sumskim vrti¢ima promife se kognitivni razvoj djece i zZeli im se
omoguciti istrazivanje okoline, socijalna interakcija s drugima, ali i osobni prostor (WenMin i
Baki, 2022). Kako bi djeca adekvatno otkrivala prostor u kojem se nalaze, odnosno Sumu i prirodu,
moraju razvijati vlastitu prilagodljivost, fleksibilnost, kreativnost i empatiju (Clipa i Cimpan,
2020).

Provodenjem vremena u prirodi djeca razvijaju svoje komunikacijske vjestine jer su Cesti dijalozi
tijekom boravka na otvorenom, dijeljenje iskustava i razgovor. Razgovarajuci o svojim otkri¢ima
i dozivljajima u Sumi djeca uvjezbavaju svoje izrazavanje, uce opisivati situacije i vlastite

dozivljaje, uce slusati jedni druge i ¢ekati svoj red kako bi vlastite dozivljaje podijelili s drugima
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(Clipa i Cimpan, 2020). Prirodno okruZenje doprinosi socioemocionalnom razvoju jer se potice
medusobno druzenje djece, njihova suradnja i dogovaranje, a na taj nac¢in djeca uce kako uvaziti
tuda misljenja, razvijaju samokontrolu te odgovornost za svoje postupke (Martinovi¢, 2015). Igra
na otvorenom omogucuje lakse uklju¢ivanje djece u igru, ali i lakSe izlaZenje iz nje te izmjenjivanje
konteksta same igre prema djecjim potrebama i osjecajima, a djeca se Cesto vode trenutkom i
vlastitim impulsima (Martensson, 2010). Boravak i igranje na otvorenom zahtjeva aktivno
sudjelovanje djece u igri, koriStenje vlastitih ideja 1 maste, potice ih se na istrazivanje te se na taj
nacin pobolj$avaju odnosi i socijalna iskustva izmedu djece i1 odraslih (Jensen, 2010). Osim toga,
0dgoj i obrazovanje na otvorenom te u mjeSovitim dobnim skupinama, s manje djece u pojedinoj
odgojnoj skupini, utjeCe na brze i uspjesnije razvijanje komunikacijskih kompetencija, empatije,
suradnje, lakse se sklapaju prijateljstava te su djeca samostalnija i ustrajnija u rjesavanju problema
(Ordon, 2019).

Nadalje, dobro je osvijestiti kako djeca uce i iz frustrirajuih situacija, bilo vlastitom inicijativom
ili kroz suradnju s drugima, a na taj nacin razvijaju i samopouzdanje (Clipa i Cimpan, 2020).
Redovitim boravkom u prirodi djeca dobivaju mogucénost preuzimanja rizika te stjecanja
otpornosti, neovisnosti i samopouzdanja i na taj nacin postaju kreativni ucenici (Finlay i Lenton,
2020). U sumskim vrti¢ima djeca upoznaju ekoloSke odnose i uée o biljkama i Zivotinjama, potice
se slobodno kretanje, a cilj je razvoj u svim podruc¢jima, s osobitim naglaskom na finu i grubu
motoriku (Miji¢, 2021). Kontakt s prirodom tijekom razli¢itih godi$njih doba i vremenskih prilika
omogucuje stjecanje novih znanja o prirodi, 0 medusobnom utjecaju raznih pojava te se djeca uce
prilagodavati raznim Zivotnim uvjetima koji su pod utjecajem prirode (Cerino, 2023). Mnogo je
situacija kada djeca uce predmatematicke vjestine i razvijaju razumijevanje za pojam veli¢ine,
usporedivanjem veli¢ina kamencica, listova, Stapova i raznih oblika koje nalaze te u¢e razumijevati
razli¢ite pojmove i veli¢ine (Clipa i Cimpan, 2020). Djeca tijekom igre i aktivnosti uce suradivati
i komunicirati jedni s drugima, skupljanje biljaka i kamenja zahtijeva koncentraciju, kako bi se
mogli penjati trebaju biti spretni, a kreativnost pokazuju tijekom igre, kao i za vrijeme igranja
uloga tijekom aktivnosti (Sahrakhiz i sur., 2018). Mozemo primijetiti kako djeca u Sumskim
vrti¢ima razvijaju emocionalnu inteligenciju kroz kontakt s prirodom te ljubav prema okolisu,
biljkama i zivotinjama, kao i brigu, suosjecanje i osjetljivost za sve Zivotne vrste i samu prirodu

(Clipa i Cimpan, 2020). To je nacin kako pribliziti djecu prirodi, obogatiti njihova iskustva vezana
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uz prirodu, omoguciti im istrazivanje prirode i potaknuti ih na Zelju za u¢enjem o pojavama u

prirodi (WenMin i Baki, 2022).

Od iznimne je vaznosti djecu uvazavati i shvacati kao jedinstvene individue, potrebno je
prepoznati njihove potencijale i omoguciti im okruzenje u kojem mogu rasti, razvijati se i graditi
samopostovanje (Cerino, 2023). Igra u prirodi nudi niz mogucnosti kroz mnostvo neoblikovanih
materijala. Djeca uzivaju u igri s takvim materijalima, suraduju s vr$njacima te lako prenose i
primjenjuju materijale na raznim mijestima pogodnim za igru (Martensson, 2010). Odnos s
prirodom omoguc¢uje mnostvo aktivnosti koje su na dobrobit djeteta, djeca uce kako kopati 1 sijati,
bave se vrtlarstvom i uzgojem Zivotinja, a razvija se obrazovno i poticajno okruzZenje temeljeno na
djetetovom slobodnom razvoju (Clipa i Cimpan, 2020). Kroz igru na otvorenom u ranoj dobi
potiCe se aktivan nacin Zivota te sklonost prema prirodi i u odrasloj dobi, a samim time pozitivno
se utje¢e na zdravlje te kvalitetu Zivota (Martensson, 2010). Igrom i provodenjem vremena na
otvorenom smanjuje se pretilost, ali i poremecaj paznje i hiperaktivnost (ADHDA) (Munoz, 2009,
prema Dean, 2019). IzloZenost vanjskom okruZenju doprinosi zdravlju na nacin da se smanjuje
krvni tlak i sr¢ani ritam, poboljSava se imunolo§ki sustav, a uocen je pozitivan utjecaj na mentalno
zdravlje jer se smanjuje stres i anksioznost (Finlay i Lenton, 2020). Kod djece koja pohadaju
Sumske vrti¢e zamjecuje se pozitivan utjecaj na psiholoski razvoj, vjestine logickog predvidanja
posljedica vlastitih postupaka, promisljanje o uzro¢no-posljedicnim vezama raznih pojava s

kojima se susrecu te procjenjivanje rizika u okolini u kojoj se nalaze (Ordon, 2019).

3.3. Sumski vrti¢i u Danskoj

Sam pocetak razvoja Sumskih vrti¢a bio je davnih 1950-ih godina u Danskoj kada je Ella Flatau
pocela voditi vlastitu djecu, a kasnije su im se pridruzila djeca susjeda i poznanika, u Setnje Sumom,
u prirodu, ona je tu svoju praksu nazvala ,,Hodaju¢i vrti¢* (Miji¢, 2021). Od te pocetne inicijative
razvila se ideja o Sumskim vrti¢ima te odgoju i obrazovanu djece kroz takav pristup. Prvi put se
pojam Sumski vrti¢ koristio u Danskoj 1954. godine (Ordon, 2019). Danski odgoj temelji se na
konceptu ,,zone proksimalnoga razvoja“, koji je uveo Lav Semjonovi¢ Vigotski, ruski razvojni
psiholog (Alexander i Dissing Sandahl, 2017). Kako bi se dijete razvijalo i u¢ilo u zonama koje
njemu odgovaraju, uz odgovarajuc¢u pomo¢, potrebna mu je odredena koli¢ina osobnoga prostora.

To bi znacilo da roditelji nude pomo¢ samo ukoliko je ona uistinu potrebna jer vjeruju kako su
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djeca dovoljno sposobna u¢initi sama $to je potrebno te na taj nacin djeca grade vjeru u same sebe
kao 1 samopostovanje. ,,Dijete pod prevelikim pritiskom moze prestati uzivati u onome §to radi,
Sto za posljedicu moze imati nesigurnost i strah. Umjesto toga, danski roditelji izlaze ususret svojoj
djeci, doc¢ekujuci ih ondje gdje se osjecaju sigurna isprobati nove vjestine, a tada ih pozivaju da
ucine korak dalje ili iskusaju nesto novo dok im je to jo$ uzbudljivo i zanimljivo.* (Alexander i

Dissing Sandahl, 2017, str. 17)

Pojavu Sumskih vrtica u Danskoj mozemo pripisati ¢injenici da 60-ih godina u Kopenhagenu nije
bilo prikladnih mjesta gdje bi se mogle izgraditi jaslice i vrti¢i pa su se oni smjestali izvan centra
grada, u Sume ili sela, a djecu su do njih prevozili autobusima (Jensen, 2010). Takoder, u to su
vrijeme zene postale radna snaga zbog liberalnog pokreta zena, ali i zbog sve veceg nedostatka
radne snage (Williams-Siegfriend, 2012, prema Dean, 2019). Stoga se javio problem nedostatka
ustanova koje bi skrbile za djecu dok su majke na poslu. Danski pedagozi tada su se dosjetili kako
bi mogli koristiti lako dostupne Sume kao mjesta za skrb, obrazovanje i odgoj djece. Diljem zemlje
djeca izmedu trece i Seste godine zivota postala su prve skupine djece koja su pohadala Sumske
vrtice (Dean, 2019). Tada su se takvi vrti¢i gradili u Sumama zbog nedostatka prostora, ali 80-ih
godina pedagozi su uvidjeli vaznost povezanosti djece i prirode, odnosno Sume. Tada se grade
mnogi skovbgrnehave, pojam koji u sebi sadrzi dvije rije¢i: drvo i jaslice, a danas se tim pojmom
nazivaju Sumski vrti¢i u Danskoj. Jensen (2010) navodi kako u takvim ustanovama djeca cijele
dane provode na otvorenom, a polaziste takvog pristupa je djecje razumijevanje prirode od rane
dobi kako bi se razvile generacije koje ¢e Zivjeti u skladu s prirodom te ¢e rjeSavati ekoloska
pitanja. Nadalje, naglasava kako je smisao upravo cjelodnevni boravak u prirodi, dok se koliba,

stambeni prostor, koristi samo kao skloniste.

U skandinavsku kulturu utkana je povezanost izmedu prirode i ljudi, a esto se moze Cuti kako ne
postoji lose vrijeme nego samo losa odjec¢a (Ordon, 2019). Vrijeme provedenom na otvorenom
tijekom odmora, bavljenja sportom i tijekom kontemplacije postalo je i joS uvijek je jedna od
temeljnih vrijednosti danske kulture (Dean, 2019). U danskom jeziku postoji rije¢ ,.friluftslive ¢iji
prijevod glasi ,,Zivot na svjezem zraku‘, a zapravo oznacava pedagosko i politicko znacenje koje
je rezultat dugogodiSnjeg koriStenja prirode za zdravlje, slobodno vrijeme 1 obrazovanje (Cerino,
2023). U Danskoj se oduvijek poticao boravak djece u prirodi i na otvorenom, dokaz tome su

takozvani skrammellegeplads, edukativna igralista. Prvo takvo igraliste otvoreno je u Emdrupu
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(Cetvrt u Kopenhagenu) 1943. godine te postoji i danas. Takva su igralista bila opremljena raznim
materijalima s kojima su se djeca mogla sluziti, a nastala su inspiracijom seoskoga nacina zivota.
Gradskoj se djeci zelio omoguéiti uvid u zivot u ruralnim krajevima te razne mogucnosti za
individualni razvoj. Jensen (2010) navodi kako su na tim mjestima Zivjele i razne zivotinje, a djeca
su se mogla koristiti ¢eki¢ima, priborom za rezbarenje, pilama, tackama, ciglama, drvenim
daskama, starim automobilima i sli¢nim materijalima koji su se nalazili na takvim mjestima. Osim
toga, naglaSava kako su ta mjesta zamisljena za iskazivanje kreativnosti, razigranosti i slobode

djecjeg duha. Po uzoru na ovo igraliste sli¢na su se osmislila diljem Danske.

Danski pedagozi u centar svoga zanimanja stavljaju Cetiri elementa — zemlju, vatru, vodu i zrak.
,Djeci treba omoguciti kopanje po zemlji, igru vodom, kopanje kanala, pravljenje brana, ali i
paljenje vatre.“ (Jensen, 2010, str. 17) Danski sustav vrijednosti i obicaji ukorijenjeni su U
koristenju prirode 1 boravku na otvorenom, a naglaSavaju i vezu izmedu djece, obitelji 1 drustva
(Cerino, 2023). Klju¢ danskog odgoja nalazi se u povjerenju koje odrasli imaju u djecu, a odrazava
se u pruzanju prilika djeci pomocu kojih oni razvijaju svoje samopostovanje i neovisnost od
najranije dobi (Knight, 2009, prema Cerino, 2023). Autorica Dissing Sandahl (2019) u svojoj
knjizi Igra na danski nacin opisuje kako u danskim Sumskim vrti¢ima djeca borave na otvorenom
1 na kisi 1 na temperaturama koje su u minusu, penju se po stablima, skacu po blatnjavim lokvama,
kotrljaju se po strmim i mokrim padinama te koriste Stapove s pravim osStricama. Isti¢e kako u
Danskoj postoji vise od pet stotina Sumskih dje¢jih vrtica, a u njima se djecu uci kako su sposobna
samostalno u¢initi mnogo toga, objasnjava im se §to moze biti opasno te zasto trebaju biti oprezni.
Osim §to Sumski djeéji vrti¢i promicu zdrav razum i poznavanje prirode, autorica naglasava kako
oni pozitivho utjeCu na razvoj djeteta kao ljudskog bi¢a. Danski pedagoski pristup u svojim
temeljima ima djecje istrazivanje prirode te pracenje napretka djece kroz izazove koje savladavaju.
Dansko drustvo svjesno je koliko je okruzenje i priroda vazno, kako ljudi ovise o prirodi i koliki

ona ima utjecaj na svakodnevni Zivot, a uvelike doprinosi zdravlju i obrazovanju (Cerino, 2023).
3.4. Sumski vrtié¢i u Njemaé¢koj

Prvi Sumski vrti¢ u Njemackoj osnovan je 1968. godine u Wiesbadenu, a osnovala ga je Ursula
Suben (Amus, 2013). U tom razdoblju ideja o Sumskim vrti¢ima nije bila shvacena te je Ursula
Suben zapocela s privatnom inicijativom (Ordon, 2019). U ranim godinama razvoja Sumskih vrtica

vrlo je znacajan bio rad njemackog pedagoga Friedricha Frobela koji je zagovarao tezu kako se
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rane godine Zivota trebaju, Sto je t0 visSe moguée, provesti u prirodnom okruzenju (Dean, 2019).
Friedrich Frobel objavio je knjigu pod nazivom Obrazovanje covjeka u kojoj je istaknuo kako su
Bog, priroda i ljudska bica cjelina te kako obrazovanje mora slijediti zakone prirode u svrhu
postizanja jedinstva zivota. Frébel je pridavao veliku vaznost prirodi, a za koju je smatrao kako
uvelike moze doprinijeti obrazovanju te je bio uvjeren kako bi vrtiéi trebali omoguciti djeci prilike

za kontakt s prirodom te potaknuti razvijanje ljubavi prema prirodi (WenMin i Baki, 2022).

Postepeno se u njemackom drustvu Sirio interes za Sumskim vrti¢ima, a vece promjene i razvoj
mogu se primijetiti 90-ih godina kada su Petra Jager i Kerstin Jebsen zagovarali ideju Sumskih
vrti¢a te su zapoceli svoj projekt ,,vrti¢i bez zidova i vrata“ (Janik, 2015, prema Ordon, 2019).
Tako je 1993. godine osnova prvi Sumski vrti¢ koji je odobrila drzavna vlast, a osnovan je u
Flensburgu (Amus, 2013). Ubrzo nakon njihove inicijative, osnovalo se Udruzenje Sumskih vrti¢a
na nacionalnoj razini (Ordon, 2019). Danas u Njemackoj postoji vise od tisu¢u petsto Sumskih
vrtica (WenMin i Baki, 2022). U Njemackoj je odredeno zakonom da u razumnoj blizini podrucja
na kojem se boravi u Sumi mora postojati smjestaj koji se moze grijati ukoliko se jave iznimno los$i
vremenski uvjeti (Miji¢, 2021). Ipak, taj smjestaj ne koristi se za igru niti boravak ve¢ uglavnom
za skladiStenje materijala i potrebnih stvari (Weisshaar, 2006). Danas postoje mnoge inicijative za
promicanje Sumskih vrti¢a, a jedna od njih je Korijenje i krila (originalno: Wurzeln und Flugel),
¢iji je cilj omoguditi djeci kretanje i razvijanje svijesti o vlastitom tijelu, zatim omogu¢iti djeci
dozivljaj okoline svim osjetilima, upoznati ih sa Zivotom prirode i slicno (Ordon, 2019).
Svakodnevni boravak u prirodi pomaze djeci da se identificiraju s prirodom, pomaze razvoju
imunoloskog sustava, kao i fizickog te mentalnog zdravlja, djeca razvijaju samopouzdanje, a
potiCe ih se na zivot bez stresa i pretjeranog koriStenja medija i tehnologije (Weisshaar, 2006).
Osim toga, naglasak je na holistickom, cjelovitom pristupu, kojim se zeli kod djece razviti

socijalne 1 komunikacijske vjestine te samopouzdanje (Ordon, 2019).

3.5. Sumski vrti¢i u Republici Ceskoj

Sumski vrti¢i u Republici Ceskoj predstavljaju alternativu tradicionalnim vrti¢ima. U $umskim
vrti¢ima tijekom cijele godine program se odvija na otvorenom, a djeca povremeno posjecuju
kulturne dogadaje i javne ustanove kao §to su knjiznice 1 muzeji. Prvi Sumski vrti¢i u Republici

Ceskoj osnovani su 2008. godine, a 2011. godine osniva se Udruga $umskih vrtiéa kako bi se
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promovirali kao drzavno priznati alternativni oblik ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
(Lundell, 2023). Veci interes za Sumske vrtice zamjecuje se oko 2010. godine, od tada sve veci
broj djece pohada institucije koje svoje temelje imaju u odgoju u prirodi (Michek i sur., 2015). Od
2016. godine broj Sumskih vrti¢a znacajno je porastao, a 2021. godine zabiljezeno je postojanje
oko dvjesto sumskih vrti¢a u Republici Ceskoj (Lundell, 2023). Ceski $umski vrti¢i svoj rad
zasnivaju na sedam nacela: pustolovina, fantazija 1 masta, Zivotinje, mape 1 putokazi, posebna
mjesta, mali svjetovi te lov i skupljanje (Forest kindergartens as a growing trend, n.d.). U Ceskoj
Republici postoje Sumski vrti¢i i Sumski klubovi. Lundell (2023) opisuje razlike izmedu ova dva
koncepta, Sumski vrti¢i su sluZzbeno registrirani kao obrazovne ustanove te su priznate institucije
koje moraju zadovoljiti odredene standarde i administrativne procedure, kao i higijenske uvjete.
Osim toga, Sumski vrti¢i dobivaju financijsku pomoc¢i drzave. Za razliku od Sumskih vrti¢a, Sumski
klubovi nisu registrirane obrazovne ustanove nego su civilne organizacije te kao takve ne moraju
zadovoljiti posebne drzavne kriterije, ali ni ne dobivaju drzavnu financijsku pomo¢. Takoder,
navodi se kako je cijena $umski vrtiéa u Republici Ceskoj nesto visa od cijene drugih javnih vrti¢a

u zemlji, ali ipak neznatno u odnosu na druge oblike alternativnih odnosno privatnih vrtica.

Kurikulum Republike Ceske koristi rije¢ priroda oko dvadeset puta u svojih Getrdeset i Sest
stranica, a nekoliko ciljeva ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja odnosi se na prirodu, kao
Sto je posjecivanje prirode, ucenje o prirodi, uzivanje u prirodi, oCuvanje prirode i sli¢no
(Jan¢aiikova, 2021). U Republici Ceskoj intenzivno se radi na promicanju odgoja i obrazovanja u
skladu sa Sumskom pedagogijom te su provedena mnogobrojna istraZivanja povezana s tom
problematikom. U nastavku ¢e se iznijeti zakljucci dvaju istraZivanja provedenih u Republici
Ceskoj vezana uz ovu tematiku. Tijekom 2021. godine autorica Jan¢atikova provela je istrazivanje
kojim je Zeljela dobiti uvid u to kako djeca u Republici Ceskoj razumiju i definiraju prirodu. Djeca,
kao i odrasli, imaju razli¢ita shvacanja prirode. Neka djeca su opisivala prirodu koriste¢i primjere,
neka prirodu dozivljavaju kao okolis§ kojim su okruZeni, a neki potpuno suprotno prirodu smatraju
udaljenim mjestom koje nije u njihovoj blizini ili koje posjecuju rijetko, poput planina. Pokazalo
se kako postoji odredeni broj djece koji smatra kako je priroda suprotno od kulture, a ta je ideja
&esta kod odraslih osoba u Republici Ceskoj te dolazi iz tradicionalnih udzbenika. Autorica navodi
kako je vrlo vazno propitati odnos izmedu kulture i prirode jer to nisu dvije suprotnosti nego bi

kultura trebala biti nastavak prirode. Osim toga, rezultati istrazivanja pokazali su kako djeca imaju
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pozitivne stavove o prirodi te kako ju shvacaju kao dobrobiti koju treba ¢uvati. Neka su djeca
pokazala velika znanja u opisivanju prirodnih raznolikosti, a ukljucili su i biljne i zivotinjske vrste.
Vise je djece spominjalo biljke, a to se pripisuje tome §to djeca imaju vise osobnih iskustva s
biljkama. Iznenadujuéi je podatak kako je nekolicina djece spomenula gljive jer one nisu
obuhvacene ¢eskim predskolskim obrazovnim programom. Zanimljiv je i podatak kako su djeca
tijekom ovog istrazivanja ceS¢e koristila glagole kojima su opisivali prirodne dogadaje nego
glagole koji opisuju njihove aktivnosti u prirodi. To je posebno naglaseno jer je za ranu i
predskolsku dob karakteristiCan egocentri¢an nacin razmisljanja 1 shvacanje situacija iz osobne
perspektive 1 vlastite pozicije te je stoga takav nacin opisivanja prirode neocekivan rezultat. Ovo
je istrazivanje pokazalo kako djeca rane i predskolske dobi u Ceskoj Republici imaju rano
razumijevanje koncepta prirode, vrlo su sposobna u izrazavanju vlastitih ideja o prirodi te pokazuju
velik interes za prirodu kao i emocionalnu povezanost te radost $to mogu uzivati u prirodi. Glavni
zaklju¢ak ovoga istrazivanja je taj da odgojitelji trebaju razumjeti djecje shvacanje prirode kako
bi ih mogli poucavati i ohrabrivati kako se pravilno odnositi prema prirodi i oCuvati ju

(Janc¢atikova, 2021).

Michek isur. (2015) prikazali su rezultate istrazivanja provedenog 2015. godine koje je ispitivalo
prednosti i nedostatke Sumskih vrtica te je pokazalo odredene drustvene prednosti kao $to je
povecanje kapaciteta predSkolskog obrazovanja otvaranjem Sumskih vrtica. Osim toga, u
predskolskom odgoju i obrazovanju veéina struénjaka i odgojitelja su Zene. Sumski vrti¢i u
Republici Ceskoj imaju pravilo da par struénih radnika u skupini ¢ine muskarac i Zena. U tom su
istrazivanju roditelji naveli koje su za njih prednosti Sumskih vrti¢a, a to su boravak u prirodi,
inspiracija koju djeca dobivaju kroz alternativne metode obrazovanja, drugacija vrsta prehrane. U
ceSkim Sumskim vrti¢éima rucak se obi¢no dovozi iz restorana koji imaju zdravu prehranu,
vegetarijansku hranu ili hranu s poljoprivrednih trZznica, posebno se vodi briga da hrana bude
organska ili od lokalnih dobavljaca. Djeca su uklju¢ena u pripremanje obroka, ¢iS¢enje i pranje
posuda. Kada govorimo o edukacijskim prednostima Sumskih vrti¢a u istrazivanju je primijecen
pozitivan pristup prirodi, razvoj socijalnog ponaSanja, kao i emocionalni razvoj te pozitivan utjecaj
na razvoj grube i fine motorike. Nadalje, istrazivanje je pokazalo kako boravak u prirodi kroz
aktivnosti u $umskim vrti¢ima u Republici Ceskoj doprinosi fizickom zdravlju, osnazuje se

imunoloski sustav djece kroz boravak na otvorenom u svim vremenskim uvjetima, kada je toplo 1
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hladno, kada pada kiSa i snijeg. Takoder, navodi se pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje. Kod
djece se razvija zdrav nacin zivota kroz izgradnju odnosa s prirodom, stalnog boravka na
otvorenom i koriStenja resursa iz prirode. IstraZivanje je pokazalo odredenu zabrinutost ispitanika
o zagadenosti okoli$a u novije vrijeme. Sve je viSe zagadenja, prasine, buke i slicno, a §to moze
negativno utjecati na zdravlje djece. Ovo se posebno odnosi na Sumske vrti¢e koji su smjesteni u
samim gradovima ili u blizini ve¢ih gradova. Rezultati istraZivanja pokazali su kako su u Sumskim
vrticima ¢eS¢e pojave malih ozljeda, ogrebotina i lakSih padova. Istrazivanje je pokazao vise
prednosti od nedostataka sumskih vrti¢a u Republici Ceskoj, ali konadan zakljutak donosi svaki
pojedinac za sebe te za svoju situaciju prosuduje kolika je korisnost ovakvog nacina skrbi i

obrazovanja djece za njihov buduéi rast i razvoj (Michek i sur., 2015).

3.6. Sumski vrti¢i u Republici Hrvatskoj

Sumski vrti¢i u Republici Hrvatskoj tek su na podetku svoga puta, sve se vise moze primijetiti
zainteresiranost za takav oblik odgoja 1 obrazovanja, ali ovakav oblik brige za djecu je u zacetku.
Kada govorimo o Republici Hrvatskoj vazno je imati na umu kako takav oblik odgoja i
obrazovanja nije institucionalno, zakonski oblikovan, ali postoje mnogi pokreti, ideje te nacini
alternativnih rjeSenja za svakodnevnu brigu o djeci po principima Sumske pedagogije. Na mreznim
stranicama Sumski vrtié u Hrvatskoj (n.d.) moZemo pronaci detalje o novonastaloj ideji programa
Akademija prirodnog odrastanja kojoj je cilj pomo¢i i osnaziti odgojitelje i roditelje u stvaranju
prirodnog okruzenja za uc€enje i odgoj, a kojim se potie znatizelja, kreativnost i ljubav prema
prirodi. MoZemo reéi kako je to inovativan pristup u odgoju za sve one koji zele promjene i odmak
od tradicionalnog nacina odgoja i obrazovanja, a pristup je zasnovan na Sumskoj pedagogiji i
ucenju iskustvom te ima za cilj prepoznavanje stvarnih potreba djece i pripremu za sve izazove

koje ih ¢ekaju u njihovoj buduénosti.

Prvi oblik skrbi za djecu kroz principe Sumskih vrti¢a i Sumske pedagogije u Republici Hrvatskoj
pojavio se 2019. godine u Puli. Radom i zalaganjem obiteljskog obrta za Euvanje djece Sumska
djeca te udrugom Heartface nastala su ,,Sumska djeca”. Na njihovoj mreznoj stranci Sumska djeca
(n.d.) nalaze se pojedinosti o programu koji je namijenjen djeci od trece do Seste godine zivota te
postoji moguénost cjelodnevnog, poludnevnog te vikend boravka u prirodi. Cilj ovog pothvata je

omoguciti djeci shvacanje svijeta i sebe samih kroz prirodu. Veliki naglasak stavlja se na
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ukljucenost obitelji u aktivnosti jer se na taj nacin zeli potaknuti i osnaziti zajednistvo obitelji.
Nadalje, naglasak se stavlja na boravak u prirodi tijekom svih godi$njih doba, slobodnu igru u
prirodi, poticanje suradnje, pomaganja te usadivanje pozitivnih vrijednosti. Takoder na mreznim
stranicama mozemo pronaci Viziju ovoga pothvata kojom se zeli ponuditi povratak djece prirodi,
dopustanje djeci da budu djeca, davanje slobode, autenti¢nost te na taj nacin stvaranje preduvjeta

za uspjesan Zivot.

Osim toga, imamo pozitivan primjer iz Nasica gdje je otvoren pedagoski Sumski centar Sumski
radoznalci kojemu je cilj omoguéiti djeci uCenje u ucionici bez zidova, odnosno prirodi. Na
mreZnim stranicama Sumski radoznalci (n.d.) mogu se prona¢i dodatne informacije o aktivnostima
u Centru koje su pomno osmisljene, a ucenje i igra odvija se kroz timske zadatke, kreativne
radionice, brigu o vrtu, istrazivacke projekte, izlete 1 slicno. Inicijativu je zapocCela Nina Erdes
Babi¢, mlada znanstvenica i pedagoginja, koja je odrastala u prirodi, a kroz svoj se rad uvjerila
koliko je vazno djeci omoguciti provodenje vremena u prirodi, kretanju, istrazivanju. Posebni se
naglasak stavlja na radoznalost, kao jedan vazan preduvjet za kvalitetno ucenje djeteta, a djeca
kroz igru i iskustvo u prirodi, razvijaju svijest o sebi i svijetu u kojem zive. Postoje tri programa
koja se odvijaju u Centru, a to su Sumski vrtlarko, Sumski 8kolarko i Sumski radoznalko te je svaki
namijenjen odredenoj dobnoj skupini. Za djecu predskolske dobi predviden je program Sumski
vrtlarko koji se odrzava jednom tjedno u trajanju od Sezdeset minuta, a programu moze

prisustvovati deset djece.

Osim ovakvih inicijativa, u pojedinim dje¢jim vrti¢ima postoje odredeni projekti, programi 1
aktivnosti kojima se prakticira odlazak u prirodu. Primjer jednog takvog projekta pokrenut je 2013.
godine u Dje¢jem vrticu Rijeka gdje su djeca odlazila u Setnju Sumom koja se nalazila u blizini
dje¢jeg vrtica. Na mreznim stranicama Djec¢jeg vrtica Rijeka opisan je cilj projekta kojim se zeljelo
poduciti djecu suzivotu s prirodom, razvijati svijest o zdravom okoliSu, potaknuti stjecanje
kompetencija za Zivot u skladu s prirodom, uciti o odrZivom razvoju te poticati pozitivan stav i
ljubav prema prirodi (Gudelj i Sim¢i¢, n.d.). Svi ovi ciljevi su ono $to se Zeli razvijati kroz Sumske
vrti¢e te su dokaz da postoji interes za takvim nainom odgoja i medu odgojiteljima i medu
roditeljima. 1z ovog kratkog pregleda mozemo uvidjeti kako postoje odredeni programi, projekti i

inicijative kao i zelja da se ponudi adekvatan odgoj u skladu s prirodom te da se tako iskoriste svi
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resursi koje su dostupni u neposrednoj blizini, a koji su iznimno poticajni i vazni za sveobuhvatan

razvoj djece rane i predskolske dobi.
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4. POVEZANOST SUMSKIH VRTICA I ALTERNATIVNIH
PEDAGOGIJA

Za Sumske vrtice mozemo reci da su suprotnost tradicionalnom odgoju i obrazovanju, odnosno
njihova alternativa. Kada govorimo o alternativnim pedagoskim pristupima posebno se isti¢u
Montessori pedagogija i Waldorfska pedagogija, ¢iji su pedagoski pristupi ¢esto primjenjivani u
ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju. Sumski vrtiéi imaju mnogo sli¢nosti s pedagogijom
Marije Montessori, ponajprije oba koncepta zalazu se za mjeSovite odgojne skupine koje
omogucuju visestruki razvoj 1 za mladu 1 za stariju djecu (Ordon, 2019). U mjeSovitim odgojnim
skupinama djeca su na razli¢itim razvojnim stupnjevima te im se tako omogucuje uspjesniji i brzi
razvoj (Cerino, 2023). Mlada djeca u takvim odgojnim skupinama uce suradivati i zrelije
pristupaju suradnji s ostalom djecom, a znanje 1 vjestine stjeCu ponajprije imitacijom djece koja su
starija. Starija djeca u mjeSovitim odgojnim skupinama uce razliite na¢ine komunikacije, ne samo
s vrSnjacima nego i s mladom djecom. Nadalje, starija djeca postaju vode onim mladima, a na taj
nacin procjenjuju vlastita znanja i vjeStine te ih prenose drugoj djeci (Navarra, 2019). Osim toga,
pozitivni aspekti mjeSovitih odgojnih skupina su: razvijanje samostalnosti, samopouzdanja, djeca

..........

drugi (Ordon, 2019).

Nadalje, zajednicka karakteristika Montessori i Sumske pedagogije je isticanje vaznosti dje¢jeg
samostalnog rada. ,,Cilj svih odgojnih nastojanja za Mariju Montessori sastoji se u poticanju
djetetove neovisnosti i samostalnosti putem samoaktivnosti.* (Basi¢, 2011, str. 210) Vaznost se
pridaje tome da djeca rade samostalno, u svome miru, koncentrirano i posve¢eno (Ordon, 2019).
Uloga odgojitelja u Montessori pedagogiji je ohrabriti dijete i pomo¢i mu u razvijanju
samopouzdanja i unutarnje discipline kako bi potreba za intervencijom tijekom kasnijeg djetetova
ucéenja i razvoja bila sve manja (Navarra, 2019). Nadalje, oba pedagoska pristupa ne koriste u
svome radu tradicionalne igracke. Pedagogija Marije Montessori zasniva se na Koristenju
didaktickih materijala, a u Sumskim vrti¢ima djeca koriste prirodne materijale, kao Sto su drvece,
Stapovi, zirevi i slicno (Ordon, 2019). U Sumskim vrti¢cima okruzenje nije didakticki pripremljeno,
a za takav oblik okruzenja zalagala se i Marija Montessori jer je tako pripremljeno okruzenje
smatrala smetnjom slobodnom razvoju (Basi¢, 2011). Oba pristupa mnogo paznje posvecuju

vjestinama koje su korisne u svakodnevnom Zivotu, poput oblacenja, higijene, pripremanja obroka,
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brige za zivotinje, izgradnje kucica na drvetu ili sklonista, razlikovanju jestivih 1 otrovnih gljiva,
paljenje vatre, postavljanje Satora i mnoge druge (Ordon, 2019). Pedagogija Marije Montessori u
srediSte pozornosti stavlja slobodu djece, a za djecu je sloboda aktivnost (Jagrovi¢, 2007). U radu
je vec¢ istaknuto kako su sloboda djece i kretanje temeljni koncepti Sumske pedagogije te se i tu

pronalazi slicnost izmedu ova dva pristupa.

Poveznice i sli¢nosti mogu se zamijetiti izmedu Sumski vrtica i Waldorfskih vrtica. Utemeljitel;
Waldorfske pedagogije je Rudolf Steiner koji je usmjerio odgoj i obrazovanje na cjeloviti razvoj
ljudskog bica, a smatrao je kako dijete ima duhovni 1 zemaljski dio (Valjan Vuki¢ 1 Berket, 2018).
Za ovu pedagogiju predmet ucenja je cijeli svijet 1 Covjek, a u€enje se odvija pomocu realnog
svijeta, tako se primjerice matematicke vjeStine usvajaju racunajuéi kestenima i orasima, slova se
uce pomocu konkretnih slika, pljes¢e se i govori i sli¢no (Jagrovi¢, 2007). Cilj Waldorfske
pedagogije je pomo¢i djetetu u odrastanju na nacin da dijete moze prepoznavati i razvijati vlastite
potencijale, koriste¢i glavu, srce i1 ruke u situacijama u kojima se nade (Valjan Vuki¢, 2012).
Prethodno se u radu istaklo kako je cjelovitost razvoja djeteta temeljni aspekt Sumske pedagogije.
Valjan Vuki¢ i Berket (2018) isticu kako je u waldorfskim vrti¢ima vazan ritam koji djeluje
harmonizirajuée i daje djetetu snagu, pomaze mu usvajati pojam vremena te sposobnost sjecanja.
Nadalje, naglaSavaju kako se tijek pedagoske godine temelji na ritmu povezanom s izmjenama
godis$njih doba, ali i izmjenama dana u tjednu kao i promjenom vremena u danu. Ovakvim se
nacinom 1 stjecanjem ritma zeli kod djece razviti osjecaj sigurnosti kako bi tako mogli razvijati
samopouzdanje, samostalnost, kreirati vlastitu, slobodnu igru i istrazivanje. | U vrti¢ima
temeljenim na Waldorfskoj pedagogiji, kao i u Sumskim i Montessori vrti¢ima, koriste se prirodni
materijali te se od njih osmisljavaju igracke i razna oprema (Cerino, 2023). Cesti materijali za igru
u Waldorfskim vrti¢ima su drvo, vuna, svila, razni materijali koji dolaze iz prirode, a rad i briga o
vrtu 1 Zivotinjama te slobodna igra dogadaju se u vanjskom okruzenju koje motivira djecu (Valjan

Vukié, 2012).

Kako mozemo zamijetiti u sva tri pedagoska pristupa temeljni pojam je sloboda kojoj se pridaje
velika paznja, sloboda djeteta odluciti Sto zeli i u skladu s time djelovati, razvijati se i uciti
(Jagrovi¢, 2007). Autorica Basi¢ (2011) naglasava kako to ne podrazumijeva da dijete donosi sve
odluke prema svojim Zeljama, okruZenje treba biti ispunjeno poticajima i obrazovnim ciljevima

jer se zeli dijete voditi u ,,zonu sljedecega razvoja“. Osim toga, navodi kako su potrebni didakticki
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smisleni pokazatelji puta, u waldorfskoj pedagogiji to je direktan odgoj, primjer aktivnosti
odgojitelja, a u Montessori pedagogiji prisutan je indirektan odgoj kroz pedagoski oblikovano
okruzenje. Sva tri pristupa imaju u sebi utkanu pedagosku metodu promatranja djece i njihovih
akcija jer se na taj naCin potice sloboda djeteta, a sloboda djetetu omogucuje izrazavanje svih
potencijala (Clipa i Cimpan, 2020). Djeci se zeli dati sloboda izbora $to ¢e raditi, s kime, gdje i
koliko dugo ¢e se zadrzati u toj aktivnosti (Navarra, 2019). Autori Bertolino i Filippa (2021) isti¢u
kako svi ovi pedagoski pristupi naglaSavaju potrebu poducavanja i obrazovanja djece kroz prirodu
te vaznost stjecanja znanja 0 prirodnim pojavama i zivotu u skladu s prirodom. Takoder, navode
kako je Marija Montessori naglasavala da proucavanje biljaka i rad sa zivotinjama ima vazan
utjecaj na razvijanje vjeStina kod djece, razvoj zapazanja, poStovanja prema prirodi te
razumijevanja za prirodu. Svaki od ovih pedagoskih pristupa poseban je na svoj na¢in i po neCemu
se izdvaja od drugih, a s druge strane imaju toliko dodirnih, zajednickih to¢aka. Temeljni pojam
koji ih povezuje je sloboda u svom Sirem znaéenju, zele¢i tako omoguéiti djetetu $to bolji razvoj
(Jagrovic, 2007). Ono $to ove pedagogije istiCe je polazak od ¢ovjekove svrhe i misije te uvjerenja
kako se mogu odgojiti bolji i odgovorniji ljudi (Buri¢, 2018). Svi ovi pristupi slazu se kako vrijeme
provedeno u prirodi pomaze djeci u razvijanju svih osjetila kao 1 motorickih vjestina, potice se

kretanje 1 vjezbanje kao 1 uzivanje u blagodatima prirode (Bertolino 1 Filippa, 2021).
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5. RASPRAVA

Iz rada je vidljivo kako postoji duga povijest i tradicija Sumske pedagogije te Sumskih vrtica,
ponajprije u skandinavskim zemljama, a istaknut je primjer Danske. Za skandinavske zemlje
boravak djece na svjezem zraku dio je kulture i nesto je Sto se ne propituje. Danska, kao i druge
skandinavske zemlje, posluzile su kao primjer i iz njih se odgoj u skladu s prirodom, u Sumskim
vrti¢ima, pros$irio na ostatak Europe i cijeli svijet (Michek i sur., 2015). Osnovna ideja Sumskih
vrti¢a je zivot u skladu s prirodom, postivanje prirodnog razvoja djece te posvecivanje paznje
razvoju djecjih prakti¢nih sposobnosti i vjestina (WenMin i Baki, 2022). Ovim radom zeljelo se
uvidjeti koje to prednosti nude Sumski vrti¢ za razvoj djece, a prikazani su mnogi pozitivni aspekti,
zdravstvene prednosti te je istaknuta vaznost slobode i kretanje za razvoj djece, a koje takve
ustanove omogucuju. Djeca su motivirana za ucenje u prirodi te na taj nacin sjecu prakti¢na znanja,
razvijaju samopouzdanje i samoinicijativnost, a svakom se djetetu omogucuje razvoj u skladu s
osobnim potencijalima (Valjan Vukié¢, 2012). Mnogo je pozitivnih strana ovoga pristupa odgoju i
obrazovanju te se namece pitanje zaSto ovakav oblik skrbi nije zastupljeniji u Republici Hrvatskoj,
zemlji s mnogo prirodnih ljepota 1 resursa. Moze se re¢i da u svakoj svojoj regiji Republika
Hrvatska ima predispozicije otvaranja Sumskih vrtia koji bi svojim razli¢itostima nudili niz
mogucnosti u razvoju Sumske pedagogije i Sumskih vrti¢a na ovom podrucju. Ipak, situacija nije
takva u praksi te ne postoji niti jedan drzavni Sumski vrti¢. Temeljni je problem nepostojanje
zakonske regulative i kurikuluma koji naglaSava vaznost provodenja vremena na otvorenom, u
prirodi. Kako bi alternativni vrti¢i mogli osnovati potrebno je zadovoljiti odredene zakonske uvjete
te dobiti dopusnicu (Buri¢, 2018). Sve dok se to ne omogu¢i, javljat ¢e se brojne inicijative i
programi koje ¢e zagovarati ideje Sumske pedagogije, provodenja vremena u prirodi te
omogucavanja slobodne igre u prirodnom okruzenju. ,,Prirodno okruzenje pruza moguénost
prosirenja odgojno-obrazovne djelatnosti i sukonstrukcije kurikula vezane uz o€uvanje prirode,
okoli§ 1 odrzivi razvoj.“ (Valjan Vuki¢, 2012, str. 130) Svakako bi bilo poZeljno da postojeci
gradski 1 privatni vrti¢i ponude programe i aktivnosti koji bi ukljucivali ¢eS¢e odlaske u prirodu u
svim vremenskim uvjetima, stjecanje znanja i razvoj vjestina temeljenih na principima Sumske
pedagogije i Sumskih vrtica. Na taj bi se nacin djeci omogucilo kretanje i sloboda koji su temel]
ovoga pristupa. lako bi se na taj nacin priroda donijela djeci, a ne djeca prirodi $to je smisao
Sumskih vrtic¢a, to bi bio prvi korak kojim bi mogao zapoceti kvalitetniji razvoj Sumskih vrtia u

Republici Hrvatskoj.
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Nadalje, problem se moze vidjeti i u tome S$to se buduci odgojitelji tijekom svoga obrazovanja
premalo upoznaju s alternativnim oblicima skrb za djecu te nemaju adekvatna znanja o tome. Buri¢
(2018) navodi kako je obrazovanje za alternativne pedagogije u Hrvatskoj, kao i u ve¢ini zapadnih
zemalja, dodatno obrazovanje, odredena vrsta specijalizacije. Osim toga, istice kako takvu vrstu
obrazovanja financiraju odgojitelji samostalno, a radi se o neformalnom obrazovanju za kojim
postoji velik interes. Odgojitelji su ti koji imaju mo¢ donijeti promjene u svome radu, pokrenuti
nove stvari 1 zapoceti znaajne inicijative te je zbog toga iznimno vazno da tijekom svoga
obrazovanja upoznaju svu $irinu koju rani odgoj i obrazovanje omogucuje. lako je do promjena
teSko do¢i, za njih je potrebno puno vremena i truda, one dolaze od pojedinaca koji marljivo 1
strpljivo rade, a promjene u sustavu odgoja i obrazovanja, trebaju i mogu donijeti odgojitelji. Vrlo
je vazno da visoka ucilista omoguce profesionalno usavrSavanje i podrsku budu¢im odgojiteljima

koja prati druStvene promjene i njihov utjecaj na teoriju i praksu (Somolanji Toki¢, 2016).

Osim toga, na podruc¢ju Republike Hrvatske ne postoje znacajna istrazivanja povezana sa Sumskim
vrticima i Sumskom pedagogijom te je potrebno provesti istrazivanja povezana s ovom tematikom.
Bilo bi zanimljivo te korisno dobiti uvid u to kako djeca u Republici Hrvatskoj dozivljavaju i
shvac¢aju prirodu te smatraju li kako bi trebali vise vremena provoditi u prirodi. Ridgers i sur.
(2012) svojim su istrazivanjem pokazali kako interakcija s prirodom i aktivnosti u prirodi pruzaju
priliku za razvoj dje¢jeg znanja i interesa za prirodu te pojave koje se dogadaju oko njih. Takoder,
bilo bi dobro ispitati kako djeca danas provode svoje slobodno vrijeme, koliko Cesto borave u
prirodi, odlaze u Setnje, krecu se i sli¢no, a koliko je slobodno vrijeme povezano s digitalnim
uredajima. Od iznimne je vaZnosti ovakva pitanja poticati u medijskom prostoru kako bi ponajprije
odrasli osvijestili vaznost provodenja slobodnog vremena na svjeZem zraku, u aktivnostima u
prirodi, u kretanju, a zatim takva uvjerenja prenijeti i na mlade i djecu. Sve te navike uvelike
doprinose zdravlju, smanjenu stresa, poti€u pozitivne emocije i zdrav nac¢in Zivota. Prirodu i okoli$
potrebno je vratiti u dje¢je Zivote jer djeca uée kroz igru istrazujuci svijet koji ih okruzuje, aktivnim
sudjelovanjem te kroz interakciju s drugim ljudima (Valjan Vukié, 2012). Sumski vrtiéi dali bi

velik doprinos u stvaranju zdravijeg, zadovoljnijeg i ekoloski osvjestenijeg drustva.
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6. ZAKLJUCAK

U radu se nastojao dati uvid u mnoge aspekte koje Sumski vrti¢i i Sumska pedagogija poticu i
razvijaju kod djece rane i predskolske dobi. Temelj ovoga pristupa je provodenje vremena na
otvorenome bez obzira na godisnje doba i vremenske uvjete. Djecu se zeli potaknuti na kretanje,
otkrivanje Sume i prirode, poticati znatizelju te razvoj samopouzdanja i kreativnosti kroz otkrivanje
prirode. Osim toga, zele se razvijati navike provodenja vremena u prirodi kako bi se poboljsao
tjelesni, emocionalni 1 psihiC¢ki razvoj. Razvija se ljubav prema prirodi, biljnim 1 Zivotinjskim
vrstama, blagodatima koje okruzuju djecu. Najbolji primjer odgoja kroz Sumsku pedagogiju i
Sumske vrti¢e daje nam Danska koja ima dugu tradiciju Sumskih vrti¢a, a koji su i danas iznimno
vazan oblik odgoja 1 obrazovanja djece. Osim toga, u radu se navodi primjer Njemacke, zemlje
duge tradicije Sumskih vrti¢a, kao i primjer Republike Ceske koja je u novijoj proslosti pokazala
izniman trud i zalaganje u ovom podrugju. Republika Ceska moZe posluZiti kao primjer moguéega
mnogim zemljama koje su tek na poc¢etku svoga puta razvoja Sumskih vrtica. Republika Hrvatska
je jedna od zemalja koja se moze ugledati na zemlje koje imaju razvijenu i dugu tradiciju Sumskih
vrti¢a 1 Sumske pedagogije. Potrebno je puno rada i zalaganja na ovome podrucju kako bi se ucinile
znacajne promjene te kako bi Sumski vrti¢i zazivjeli kao oblik skrbi za djecu rane 1 predskolske
dobi. Mnogi su pozitivni aspekti ovakvoga nacina brige za djecu, a vazno je istaknuti kako se kroz
Sumske vrti¢e stvaraju generacije koje Cuvaju i Stite okoli§ oko sebe, brinu za prirodu, biljne i
zivotinjske vrste te provode svoje slobodno vrijeme u prirodi i tako oblikuju zdrave navike zivota.
Sumski vrtiéi potidu adekvatan tjelesni razvoj, ali i smanjuju stres, agresiju i razne poremeéaje koji
su ucestali dana$njim ubrzanim na¢inom zivota. Temelj Sumske pedagogije je postivanje slobode
djeteta i posebnosti koje svaka individua ima, sa Zeljom ostvarivanja punih potencijala svakoga
pojedinca. Upravo je u tome ljepota i uloga Sumskih vrtica i Sumske pedagogija u odgoju i

obrazovanju djece rane i predSkolske dobi.
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