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SAZETAK

Ekoloski odgoj treba zapoceti od najranije dobi, s posebnim naglaskom na obitelj i vrti¢
kao klju¢ne ¢imbenike. Djeca u predskolskoj dobi ve¢ se pocinju ukljucivati u ekoloske
aktivnosti koje pomazu u razvoju njihove emocionalne, spoznajna i socijalne osjetljivosti
prema prirodi. Uloga odgojitelja je presudna u stvaranju poticajnog okruzenja koje omogucuje
djeci da istrazuju prirodne procese, razvijaju pozitivne stavove prema okoliSu i usvajaju
ekoloske navike. Roditelji takoder imaju vaznu ulogu u oblikovanju ekoloske svijesti jer djeca
cesto oponasaju ekoloske navike svojih roditelja. Eko radionice i igre na otvorenom pruzaju
djeci priliku za prakti¢no iskustvo i povezivanje s prirodom, §to doprinosi razvoju njihovih
spoznajnih 1 socijalnih vjestina. O obiljezavanju medunarodnih ekoloskih datuma kao Sto su
Svjetski dan hrane, Dan planeta Zemlje i drugi, takoder se naglasava kao vazan dio ekoloskog
odgoja jer pruzaju priliku za dodatno angaziranje djece i razvoj njihove svijesti o ocuvanju
okoliSa. Kroz ove aktivnosti, djeca stjecu znanje i navike koje im pomazu u razumijevanju i

ocuvanju prirodnog svijeta oko njih.

Kljuéne rijeci: ekoloske aktivnosti, ekoloske igre, ekoloske radionice, ekoloski odgoj, razvoj

ekoloske svijesti
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1. UvOD

Ve¢ u kurikulumu za predskolski odgoj, podrucje prirode smatra se posebno vaznim, s
naglaskom na aktivno ukljuéivanje djeteta u okoli§ u kojem zivi. Cilj je stvaranje zdravog i
sigurnog zivotnog okruzenja te usvajanje navika koje ¢e dijete pratiti kroz zivot. Okolis
mozemo podijeliti na prirodni i izgradeni okolis, a to je svijet koji nas okruzuje I kojemu se
prilagodavamo te stvaramo emocionalnu povezanost. Okruzenje u kojem zivimo utje¢e ne
samo na na$ svakodnevni zivot ve¢ 1 na nas duhovni razvoj, stoga igra klju¢nu ulogu u razvoju
djeteta. Upravo zbog toga, upoznavanje prirodnog okolisa u predSkolskom razdoblju treba se
odvijati u ugodnom i poticajnom okruzenju, kako bi djeca naucila prihvacati prirodni ritam i
stil zivota te razvijala suzivot s prirodom (Katalini¢, 2008). PredSkolska dob predstavlja
klju¢no razdoblje za usvajanje znanja i pruza idealnu priliku za razvoj ekoloske svijesti kod
djece. Stoga bi odgojiteljima jedan od glavnih ciljeva trebao biti provodenje ekoloskih
programa koji se temelje na vrijednostima o¢uvanja okolisa i zajednice. Kako bi uspjesno
ostvarili taj cilj, odgojitelji trebaju pratiti suvremene ekoloske trendove te biti ekoloski
educirani i kompetentni za poticanje odrzivog razvoja. Uz odgojitelji bitnu ulogu ima i
zajednica koja ga okruZzuje odnosno roditelji. ,,Obitelj ima najvaZzniju ulogu u odgoju,
psihosocijalnom rastu i cjelovitom razvoju djeteta. Vazna osobina funkcionalnih obitelji je
toplina emocionalnih odnosa 1 dvosmjerna komunikacija u obitelji koje utjecu na cjeloviti
razvoj djeteta, na djetetov dozivljaj odnosa s drugim ljudima i na odgoj vlastite djece u
buduénosti (Mlinarevié¢, 2022, str. 134). Ukljucivanje roditelja u ekoloski program vrtic¢a
kljucan je dio ekoloSkog djelovanja odgajatelja na razini mezosustava. Kroz zajednicke
aktivnosti roditelja, djece i odgajatelja mogu se organizirati sljedece aktivnosti: edukacija
roditelja, uredenje vrtickog dvorista, kreativne radionice, recikliranje (Lipovac i sur., 2017). U
radu naglasak je najviSe stavljen na provodenje ekoloskih aktivnosti poput: eko dani, eko
radionice i eko igre. Odgojitelji imaju vaznu ulogu u obiljezavanju znacajnih svjetskih i
medunarodnih datuma koji omogucuju djetetu razvijanje ekoloske svijesti (Uzelac, 2013). Za
cjeloviti rast i razvoj u okviru ekoloskog odgoja uz obiljeZzavanje znacajnih ekoloskih datuma,
bitno je provodenje radionica i igra na temu ekoloskog odgoja. Na radionicama se stavlja
poseban naglasak na sam proces, a ne na konacne rezultate ili ishod aktivnosti. Tijekom
radionica, djeca koriste razli¢ite sposobnosti, ukljucujuci osjetilne, emocionalne, moralne i
intelektualne funkcije. Primarni cilj ovih radionica je poticanje cjelokupnog osobnog razvoja i
napretka svakog pojedinca (Uzelac i sur., 1994). Radionice ne samo da povecavaju svijest o
vaznosti zastite okolisa, vec i jacaju kreativnost, timski rad i osje¢aj postignuca kod djece. ,,Igra
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omogucava stvaralacku preradu objektivnog i realnog. U njoj dijete fleksibilno organizira
poznate dijelove na nov i izvoran na¢in® (Sagud, 2002, str. 35). Dijete predikolske dobi, kroz
sudjelovanje u ekoloskim aktivnostima, razvija duboku povezanost s prirodom, poti¢u¢i pritom
emocionalnu osjetljivost. Odgojno-obrazovni rad treba usmjeriti na poticanje djece da kroz
razliCite nacine percipiraju prirodu te im omoguciti slobodu izrazavanja svojih dozivljaja i
iskustava na nacin koji im je najbliZi i najprirodniji (Uzelac i Staréevi¢ 1999). Kroz igru djeca
ne samo da razvijaju svoje motoricke i kognitivne sposobnosti, ve¢ i usvajaju klju¢ne vjestine
socijalne interakcije, $to je od iznimne vaznosti za njihov proces socijalizacije. Igra omogucava
djeci da istrazuju svijet oko sebe, izrazavaju emocije, stjeCu nova znanja i vjestine, te grade

odnose s drugima, $to sve skupa doprinosi njthovom sveobuhvatnom razvoju (Peteh, 2018).



2. EKOLOSKI ODGOJ

Povezanost djeteta s prirodom klju¢na je za njegov cjelokupni razvoj. U danasnje vrijeme djeca
imaju sve manje prilika za neposredni kontakt s prirodom i boravkom na svjeZzem zraku. Igra
u prirodnom okruzenju znacajno se promijenila, a vrijeme provedeno na otvorenom drasti¢no
se smanjilo. Nekadasnja kultura odrastanja, gdje su djeca provodila puno vremena u prirodi,
sada su se preselila u zatvoreni prostor. Djeca danas sve rjede dozivljavaju prirodu iz prve ruke,
a njihova iskustva su uglavnom posredovana iz medija i simbolic¢kih prikaza. Virtualni svijet
sve vise zamjenjuje stvarnim. Ako djeca u predskolskoj dobi ne razviju ljubav i1 poStovanje
prema prirodi, dolazi do rizika da nikad nece ni usvojiti ljubav prema prirodi (Lojen i sur.,
2008). Zbog toga ekoloski odgoj trebao bi zapoceti ve¢ s polaskom u odgojno-obrazovne
ustanove. Naravno da djeca prvi susret s prirodom zapocinju ve¢ u obitelji, a zatim 1 u vrticu.
Ve¢ u predskolskoj dobi djeca se ukljuuju u razne ekoloske aktivnosti. Djeca u toj dobi
usmjerena su na opc¢e dozivljavanje prirode i time pokreéu emocionalnu osjetljivost. Susret s
prirodom ne poti¢e samo emocionalnu osjetljivost ve¢ spoznajne i druge procese (Uzelac i
Staréevi¢, 1999). ,,Polazec¢i od opéih ciljeva odgoja i obrazovanja za okoli§ u predskolskim
ustanovama, potrebno je naglasiti razvijanje osjetljivosti za okoli§ kao konstantu takvog
odgoja“ (Lepi¢nik-Vodopivec, 2004, str. 280). Glavni cilj ekoloskog odgoja je poticanje
ekoloske svijesti kod djece. Razvijanjem ekoloske svijesti kod djece stvaramo cjelozivotne
navike koje znaajno utjeCu na buducnost naseg planeta. Ekoloski odgoj povezuje nas s
prirodom, podiZe svijest o ekoloSkim problemima te nas uci o koracima koje mozemo poduzeti
kako bismo sprijecili Stetu, oCuvali i unaprijedili okoli§ (Karavani¢ i sur., 2021). Kada
govorimo o razvijanju osjetljivosti za okoli§ tada govorimo o razvoju djetetovih dozivljaja,
spoznaje 1 vrednovanja okoli§ §to je temelj] za razvijanje odredenih vjeStina (Lepi¢nik-
Vodopivec, 2004). Uloga svakog djecjeg vrtica je od izuzetne vaznosti u razvijanju ekoloske
osvijeStenosti kod djece od najranije dobi, ¢ime se postavljaju temelji za ekolosku svijest
buducih generacija. U neposrednom vrtickom okruzenju potice se osjetljivost djece na odrzivi
razvoj, Sto igra klju¢nu ulogu u njihovom odrastanju i formiranju odgovornog odnosa prema

okolisu (Uzelac, 2013).

2.1. Utjecaj odgojitelja u ekoloskom odgoju

Kada govorimo o ekoloskom odgoju u predskolskoj dobi, cilj svakog odgojitelja trebao bi biti

razvijanje svijesti kod djece o vaznosti prirode i njihove povezanosti s njom. Vazno je usadivati



osjetljivost na okolis koja ¢e im koristiti ne samo danas, ve¢ i u kasnijim fazama zivota. Stoga,
cilj ekoloSkog odgoja nije samo prenosenje znanja o prirodi i ¢injenicama o okolisu, ve¢ i
poticanje razumijevanja prirodnih procesa, izgradnja pozitivnih stavova te razvijanje
odgovornog odnosa prema okoliSu u svakodnevnom zivotu. Kako bi se ovaj cilj postigao,
odgojitelji trebaju djeci ponuditi poticaje i aktivnosti koje su prilagodene i ucinkovite za
predskolski uzrast (Smojver, 1999). Katz (1993) prema Slunjski (2001) navodi da je centralna
uloga odgojitelja pomoc¢i djeci da otkriju teme koje ih zanimaju te stvoriti okruzenje u kojem
mogu istrazivati probleme vrijedne njihove paznje i dubljeg razumijevanja. Da bi to uspjesno
ostvario, odgojitelj mora istovremeno biti evaluator, organizator i suradnik djece. Uloga
odgojitelja u konstruktivisticki oblikovanom okruzenju za ucenje proizlazi iz aktivnosti samog
djeteta. Moze se opisati kao suptilno uskladivanje s djec¢jim aktivnostima, temeljeno na
pazljivom promatranju njihovih potreba i interesa (Slunjski, 2001).Vazno je razumjeti da dijete
uc¢i kroz spontana, konkretna i personalizirana iskustva, koja ga postupno vode ka
konvencionalnom i drustvenom razumijevanju. Prije nego $to dijete moZe usvojiti novo znanje,
najprije mora postati svjesno onoga Sto uci, zatim treba imati priliku istrazivati i postavljati
pitanja, a tek nakon toga moze primijeniti ono §to je naucilo. Da bi dijete usvojilo novo znanje,
ono mora biti motivirano, imati Zelju za ucenjem, te aktivno sudjelovati u procesu istrazivanja
1 otkrivanja cijelim svojim bi¢em. U skladu s razvojnim fazama, dijete gradi svoje znanje na
temelju osobnih iskustava, istrazivanja i ispitivanja prirode koja ga okruzuje. Klju¢no je staviti
naglasak na izravna iskustva, odnosno "iskustvo iz prve ruke," koje djetetu omogucava
samostalno 1 spontano otkrivanje svijeta. Ovakav pristup poti¢e razvoj intelektualnih

kompetencija kod djeteta i obogacuje njegovo uéenje (Petrovi¢-Soco, 1999).

PredSkolska dob, kao kljuCan period za usvajanje znanja, pruza idealnu priliku za razvoj
ekoloske svijesti kod djece. U tom smislu, odgojiteljima bi trebao biti primarni cilj provoditi
ekoloske programe utemeljene na vrijednostima ocuvanja zajednice i okoliSa. Odgojitelji bi
trebali pratiti suvremene ekoloSke trendove 1 biti ekoloski educirani, odnosno posjedovati
odgovarajuce ekoloske kompetencije. Takva edukacija omogucuje im da se ucinkovito suoce
s aktualnim ekoloskim izazovima i na odgovarajuci naCin prenesu znanja i vrijednosti djeci.
Na taj nacin, djeca od najranije dobi stjecu svijest o vaznosti o¢uvanja okolisa i razvijaju
pozitivan odnos prema prirodi, Sto ¢e ih pratiti kroz cijeli Zivot. Pred$kolska ustanova moze
postati pravo ekolosko srediste za djecu, gdje se kroz svakodnevne aktivnosti gradi ekoloska

svijest (Lipovac i sur., 2017).



Odagoijitelji u organizaciji odgojno-obrazovnih procesa u prirodi, trebaju primjenjivati ekoloSku
politiku, Stedjeti energiju, pravilno upravljati hranom, stvarati zdrave prehrambene navike,
upravljati otpadom, te sve to ¢initi u suradnji s obiteljima i zajednicom. Neke od aktivnosti

koje odgojitelji mogu provoditi s djecom kako bi ih priblizili ekoloskoj svijesti ukljucuju:

uredivanje eko kutka

organizacija ekoloskih radionica

izbjegavanje koriStenja predmeta za jednokratnu upotrebu
izrada novina posveéenih ekoloskim temama

uredivanje vrtickog dvorista

postavljanje spremnika za reciklazu

recikliranje papira

omogucavanje prostora za kompostiranje

izradivanje dje¢jih radova na temu "Zastita okolisa"

YV V.V V V V V V VYV VY

organizacija eko kvizova

Ove aktivnosti pomazu djeci da na prakti¢an nacin usvoje principe odrzivog zivota i razviju

odgovoran odnos prema okolisu (Lipovac i sur., 2017).

2.2. Utjecaj roditelja u ekoloSkom odgoju

Louv (2015) prema Pilari¢ (2017) navodi da danaSnji ubrzani tempo Zivota Cesto oteZava
roditeljima da izdvoje dovoljno vremena za svoju djecu. Uskladivanje poslovnih i obiteljskih
obaveza postaje pravi izazov. Ipak, vazno je da roditelji pronadu vrijeme za kvalitetno druzenje
s djecom, a boravak u prirodi moZe biti idealan nacin za to, jer priroda pruza smirujuci u¢inak.
Igra i istraZivanje u prirodnom okruZenju izuzetno su vazni za djecji razvoj te omogucuju
razvoj kreativnosti, smanjenju stresa, poboljsavaju tjelesno zdravlje i emocionalnu stabilnost.
Roditelji ne bi trebali dozivljavati odvodenje djece u prirodu i istrazivanje nepoznatog kao
obavezu, jer to moze narusiti zabavu i stvoriti nepotrebnu napetost kod roditelja tako 1 kod
djeteta. Umjesto toga, djeci treba pruziti da prirodu upoznaju kroz zanimljivu pric¢u koja ih
potiCe na istrazivanje i otkrivanje svijeta oko sebe. Priroda, kao otvoreni prostor, pruza
jedinstvenu priliku za koriStenje svih osjetila, osobito dodira i mirisa (Pilari¢, 2017).
Predskolska ustanova, djeluju¢i na razini egzosustava, moze znacajno doprinijeti jacanju
kapaciteta vrtica kroz partnerstva s lokalnom zajednicom, posebno u radu s roditeljima i

djecom, ¢ime se vrti¢ razvija kao ekoloska jedinica. Povezivanjem s vanjskim okruZenjem, uz
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naglasak na poticanju interakcije izmedu roditelja 1 Sire zajednice, ustanova preuzima vaznu
ulogu na ovoj razini. Kroz razvoj partnerstva izmedu roditelja, vrtica i lokalne zajednice,
inicijative za provedbu lokalnih ekoloSko-obrazovnih programa daju predskolskoj ustanovi
novi status u zajednici. Pripremanjem roditelja za preuzimanje aktivnih uloga u vrticu,
ustanova ih okuplja kao vazne partnere i suradnike u zajednickom razvoju (Lipovac i sur.,
2017). U odnosu izmedu dijete-odgojitelj-roditelj, roditeljski primjer ima najvazniji utjecaj na
dijete. Uspjesno provodenje programa ovisi o kvalitetnoj informiranosti te aktivnhom
sudjelovanju roditelja. Pismeno informiranje roditelja provodi se kroz edukativne i
savjetodavne tekstove o zdravoj prehrani, ekoloSkim aktivnostima, tjednim eko-porukama i
letcima o odrzivom zbrinjavanju otpada u vrtiéu i gradu (Smojver, 1999). Suradnja s
roditeljima temelji se na medusobnom postovanju i uvazavanju, ¢ime stvaramo pozitivne
prilike za njihovo aktivno ukljuéivanje u rad vrti¢a. Stvaranjem ozracja u kojem se roditelji se
osjecaju prihvaceno kao primarni odgojitelj svog djeteta postize se zajednicki cilj za odrziv
razvoj djeteta (Smojver, 2008). Ukljucivanje roditelja u ekoloski program odgojno-obrazovne
ustanove predstavlja kljuéni element u izgradnji ekoloske svijesti kod djece. Aktivno
ukljucivanje roditelja u zajednicke aktivnosti povezuju odgojitelje, djecu i roditelje. Neke od

aktivnosti koje mogu ukljucivati roditelje su:

> edukacija roditelja: na roditeljskim sastancima, odgojiteljice upoznaju roditelje s
ekoloskim projektom i potrebom za njihovim sudjelovanjem

> uredivanje dvoriSta vrtica: Oorganizacija radne akcije pod nazivom "O¢istimo dvoriSte
naSeg vrtica", gdje roditelji sudjeluju zajedno s djecom

> kreativne radionice: radionice u kojima roditelji s djecom izraduju eko igracke od
raznovrsnog recikliranog materijala

> izrada makete: izrada makete koja prikazuje razliku izmedu Cistog i necistog grada, $to
potice svijest o vaznosti ¢istoce i o¢uvanja okolisa

> izrada kucice za ptice: izrada drvenih kucica koje sluze kao hranilice za ptice, a koje

roditelji i djeca mogu postaviti u vrtickom dvoristu ili kod kuée (Lipovac i sur., 2017).



3. EKOLOSKA SVIJEST

Odgoj i1 obrazovanje smatra se najpogodniji put u razvoju ekoloske svijesti djece. Odgojno-
obrazovne ustanove u svojoj prilici poticu dje¢ju samostalnost, aktivnost i suradnju te
slobodno iznoSenje svojih ekoloskih videnja 1 uvjerenja. Takoder omogucavaju susrete s
razli¢itim ekoloskim ponaSanjem i misljenjem S$to razvija ekolosko stvaralastvo i kriti¢nost
(Lipovac i sur., 2017). Mozemo uociti postojanje utjecaj okolisa na dijete i djeteta na okolis te
razlikujemo tri razine djelovanja sustava na dijete. Prva razina je mikrosustav, koji ukljucuje
obitelj, vrti¢, Skolu i vrSnjake - najblize okruzenje djeteta. Slijede egzosustav 1 makrosustav,
koji neizravno utjecu na dijete, ali su klju¢ni za razvoj ekoloske svijesti. U predskolskoj dobi
vrti¢ ima znacajan utjecaj na razvoj ekoloske svijesti kod djece. Zbog toga je vazno da
odgojitelji provode ekoloSke programe, igre i radionice kako bi djeci priblizili vaznost o€uvanja
okoliSa. Odgojitelji moraju biti u toku s ekoloskim dogadanjima, poznavati ekoloske probleme
i biti ekoloski educirani kako bi prenijeli znanje na djecu. Kompetentni i humanisticki
orijentirani odgojitelji oblikuju ekoloske navike kod djece. Uklju¢ivanjem djece u aktivnosti
na otvorenom, poput radionica za uredenje vrtickog dvorista i okolice, razvijaju se djetetovi
osjecaji zajedniStva, korisnosti i odgovornosti prema prirodi (Bronfenbrener, 1997, prema
Lipovac i sur., 2017). Bruner (2000) se posvetio i istrazivanju kooperativnog u¢enja. On je
zastupao ideju da su stjecanje znanja i komunikacija s vr§njacima po svojoj naravi krajnje
meduzavisni 1 neodvojivi. Ekoloska svijest slijedi 1z interakcije djeteta s prirodom, djeteta s
djetetom ili djeteta s odraslim. Shvacanje biti i zaStite okolisa, proizlazi iz svijesti o prirodi i
okoliSu uop¢e. Razmjena ideja s drugom djecom moze pomoc¢i djetetu u preispitivanju vlastite
ideje. Ekolosku svijest dijete mora ugraditi u svoj misleni plan. Kada dijete radnju koju treba
misleno usvojiti moze govorom to¢no o€itovati, pocinje proces njezinog prenosenja na misleni
plan. Dubina shvacanja ekoloske problematike zahtjeva mislenu operacionalizaciju djeteta
predskolske dobi (Bruner, 2000). Boravak djeteta u prirodi omogucuje djetetu fizicko
upoznavanje s okolinom koja ga okruzuje, ispunjava njegovu radoznalost i potrebu za
kretanjem te utjeCe na pozitivne emocije i raspolozenje. Medutim sam boravak djeteta u prirodi
nije dovoljan za razvoj djetetove ekoloske svijesti. Takoder su nam potrebni razni ekoloski
programi i radionice u skladu s kurikulumom (Lipovac i sur., 2017). Za uspjes$no oblikovanje
dnevnih i tjednih aktivnosti odgojitelji moraju pratiti ekoloSke dogadaja tijekom cijele godine
kako bi stvorili navike kod djece. Na mreznoj stranici Javna ustanova za upravljanje
zasticenim dijelovima prirode na podrucju Koprivnicko-krizevacke Zupanije mozemo pronaci
vazne ekoloske datume, koje mozemo obiljezavati, neki od njih su: ,,Medunarodni dan zastite
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mocvarnih podruc¢ja®“, ,,Svjetski dan ekologije®, ,,Medunarodni dan Suma®, ,,Svjetski dan
zastite voda®, ,,Medunarodni dan planeta Zemlje, ,,Dan zastite prirode u Hrvatskoj*, ,,Svjetski
dan zastite okolisa®, ,,Svjetski dan zastite oceana‘ i mnogi drugi (Vazni datumi u zastiti prirode,
n.d.). Ti nam datumi posebno daju priliku za podizanje svijesti o vaznosti nase zemlje i

mogucim posljedicama ako ne budemo ekoloski odgovorni.



4. EKOLOSKE AKTIVNOSTI ZA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

Odgoj i obrazovanje smatramo najprikladniji put za razvoj ekoloske svijesti te u svakoj prilici
poticemo dje¢ju aktivnost, samostalnost, suradnju i slobodu u izrazavanju svojih osobnih
ekoloskih videnja 1 uvjerenja. Takoder im treba omoguciti susrete i doticaj i1 razliitim
ekoloskim ponasanjem i miSljenjem kako bi mogli razvijati ekolosku kriti¢nost i stvaralastvo.
Da bismo probudili i ostvarili interes svakog djeteta, moramo naglasiti kako je poticaj jedan od
najznacajnijih pedagoskih kategorija koja utjece na oblikovanje i razvoj interesa (Uzelac i
Star¢evi¢, 1999). Slunjski (2006) prema Svira¢ (2016) istic¢e da, kako bismo djetetu omogucili
proces ucenja i rjeSavanja problema na individualan nacin, potrebno je obogatiti njegovo
okruzenje raznovrsnim materijalima koji potic¢u razvoj i kreativnost (Svira¢, 2016). Ekoloske
aktivnosti trebaju biti raznolike u sadrzaju, kako bi obuhvatile razlicite aspekte prirodnog
svijeta, ukljucujuci biljke, Zivotinje, otpad, vodu, energiju i ljudske zajednice. Ove aktivnosti
su osmisljene tako da djeci omogucuju dublje razumijevanje i povezanost s prirodom kroz
razvoj osjetila kao Sto su promatranje, slusanje, dodirivanje, miris i kusSanje. Ekoloske
aktivnosti koje se odnose na biljke i Zivotinje posebno su vazne za izoStravanje djecjih osjetila.
Kroz prakti¢ne, izraZajne 1 istrazivacke aktivnosti, djeca stjecu iskustva koja im pomazu da
bolje razumiju i cijene biljni i zivotinjski svijet (Uzelac i Starcevi¢, 1999). Yerkes i Haras,
(1997) navode da stjecanje iskustava iz neposredne blizine, u kontaktu s prirodom i drustvenim
elementima zaviCaja, predstavlja snazan motivacijski faktor za djecu i za odgojitelje.
Sudjelovanjem u aktivnostima djeca imaju priliku dozivjeti iskustva "iz prve ruke", §to dodatno
povecava njihovu vrijednost. Znanja, vjestine, sposobnosti, stavovi i ponasanja usvojena kroz
osobno iskustvo imaju dublji ucinak, jer su steCena kroz aktivno sudjelovanje i1 vlastite
dozivljaje, ¢ineéi proces ucenja bogatijim i uéinkovitijim (Yerkes i Haras, 1997). Prakti¢ne
aktivnosti mogu ukljucivati sadnju biljaka, brigu o vrtovima ili promatranje Zivotinjskog
svijeta, dok izrazajne aktivnosti mogu ukljucivati crtanje, modeliranje ili pricanje prica o
biljkama i Zivotinjama. Na istrazivackoj razini, djeca mogu sudjelovati u projektima poput
pracenja rasta biljaka, ucenja o prehrambenim lancima ili istrazivanja ekosustava. Ovakav
pristup ne samo da potice djecju radoznalost i ljubav prema prirodi, ve¢ im pomaze i u razvoju
kritickog misljenja i istrazivackih vjestina (Lipovac i sur., 2017). Ekoloske aktivnosti trebaju
biti paZljivo planirane i organizirane kako bi bile u¢inkovite i korisne za djecu. Klju¢ni elementi
koji trebaju pratiti ove aktivnosti ukljuCuju: izbor prostora, razraden plan igara i aktivnosti,
priprema potrebnog materijala, prilagodene aktivnosti i igre dobi i potrebama djeteta, odredeno

vrijeme i trajanje igre i aktivnosti.



Izbor prostora: vazno je odabrati odgovarajuéi prostor za odrzavanje ekoloskih igara i
aktivnosti. Prostor treba biti siguran, pristupacan i u skladu s ciljevima aktivnosti, bilo
da je rije¢ o otvorenom prostoru poput vrta ili zatvorenom prostoru u vrtiéu.

Razraden plan igara i aktivnosti: planiranje je klju¢no. Potrebno je unaprijed osmisliti
igre 1 aktivnosti koje ¢e se provoditi, s jasnim ciljevima i ocekivanim ishodima za djecu.
Priprema potrebnog materijala: prije pocetka aktivnosti potrebno je osigurati sav
materijal koji ¢e djeca koristiti. To ukljucuje alate, igracke, slikovnice, boje, prirodne
materijale i sve druge potrebne resurse.

Prilagodene aktivnosti i igre dobi i potrebama djeteta: igre i aktivnosti trebaju biti
prilagodene dobi, sposobnostima i interesima djece. Takoder, vazno je uzeti u obzir
individualne potrebe svakog djeteta kako bi se osiguralo da svi sudjeluju i imaju Koristi
od aktivnosti.

Odredeno vrijeme i trajanje igre i aktivnosti: potrebno je jasno definirati vrijeme i
trajanje svake aktivnosti. Trajanje treba biti prilagodeno sposobnostima djece da zadrze
paznju i angazman, a takoder treba ostaviti dovoljno vremena za refleksiju i razgovor

nakon zavrSetka aktivnosti (Uzelac i Starcevic, 1999).

Lane i Rossow (1993) prema Uzelac i Starcevi¢ (1999) smatraju da aktivnosti koje se provode

trebaju biti povezani 1 imati jedan ili viSe ciljeva odgoja 1 obrazovanja o okoliSu. Smatraju

kako obiljezavanjem odredenih datuma vezanih za okoli§ 1 prirodu mogu poticati svijest kod

djece. Prema njihovoj analizi aktivnosti koje se mogu organizirati u odgojno-obrazovnim

ustanovama su:

o ok~ w b -

aktivnosti uz Dane okolisa

igre uz Dane okolisa
Umjetnicki programi o okoliSu
Sajmovi o problemima okolisa
radionice o problemima okolisa

izleti i ekskurzije u prirodi/okolisu

4.1. Eko dani

Kroz razne svecanosti i proslave mozemo unijeti promjene u vrtice, te na taj na¢in mozemo

pridonijeti odredene promijene njihova djelovanja prema odrzivijoj buduénosti (Uzelac i sur.,

2014). Velika je vaznost uloge odgojitelja u poticanju obiljeZavanja zna¢ajnih medunarodnih
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datuma koji pridonose razvoju ekoloske svijesti kod djece. Ovi datumi pruzaju priliku da se
kod djece potakne radoznalost, razviju opazanja, spoznaje i radne sposobnosti te ih usmjere
prema istrazivackim aktivnostima. Na taj nacin, djeca stjeCu vlastita iskustva, razvijaju navike,

vjestine 1 stavove o odgovornom ponasanju prema okolisu.

Autorica takoder isti¢e nekoliko medunarodnih datuma koje bi odgojitelji trebali ukljuciti u

svoju praksu, a neki od njih su:

Svjetski dan pismenosti (8. rujna)

Svjetski projekt ,,Oc¢istimo svijet* (rujan)
Medunarodni dan kulturne bastine (23. rujna)
Svjetski dan hrane (16. listopada)

Svjetski dan stednje (31. listopada)

Dan ljudski prava (10. prosinca)

Medunarodni dan bioloske raznolikosti (29. prosinca)

Dan karnevala (veljaca)

© oo N o g B~ w DN PE

Svjetski dan voda (22. ozujka)

=
o

. Svjetski dan zdravlja (jedan dan tijekom tjedna 7. — 11. travnja)

-
-

. Dan planeta Zemlje (22. travnja)

=
N

. Medunarodni dan obitelji (15. svibnja)

=
w

. Svjetski dan zastite covjekova okolisa (5. lipnja)

Navedeni primjeri predstavljaju metodicki okvir koji odgojiteljima omogucuje da ga nadopune
i prilagode potrebama svoje skupine. Oni sluze kao temelj za obogacdivanje vlastite vizije 0
tome kako poticati i motivirati djecu na sudjelovanje u aktivnostima povodom obiljezavanja

,,Svjetskih i medunarodnih dana* (Uzelac i sur., 2014).

Javna ustanova Agencija za upravljanje zasticenim prirodnim vrijednostima Osjecko-baranjske
zupanije (2022) organizira niz projekata povodom svjetskih 1 medunarodnih ekoloskih datuma
s ciljem zastite i oCuvanja prirodne bastine. Njihov rad usmjeren je na osiguravanje nesmetanog
odvijanja prirodnih procesa, odrzivo koristenje prirodnih resursa te nadzor nad provodenjem
mjera zastite u zaSticenim podru¢jima. Medu obiljezenim datumima isti¢u se ,,Svjetski dan
Suma, Svjetski dan voda, Dan planeta Zemlje, Svjetski dan zastite okoliSa i mnogi drugi. Kroz
organizirane radionice nastoje podi¢i svijest gradana o vaznosti oCuvanja prirode i okoliSa

(Javna ustanova Agencija za upravljanje zaSticenim prirodnim vrijednostima na podrucju
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Osjecko — baranjske Zupanije, 2022). Grad Osijek je 2015. godine, u suradnji s Unikom d.0.0.,
obiljezio Svjetski dan zastite okoliSa S naglaskom na poticanje ekoloske svijesti od najranije
dobi, pa su u ovu ekolosku inicijativu bili ukljuceni brojni vrti¢i s podrucja grada Osijeka.
Djeca predskolskog uzrasta natjecala su se u ekoloskoj igri slaganja puzzli, gdje im je zadatak
bio sloziti sliku odgovarajuc¢eg spremnika za odvojeno prikupljanje otpada. Kroz ovu zabavnu
aktivnost, djeca su ucila kako pravilno razvrstati otpad u odgovaraju¢e spremnike, razvijajuci
tako svijest o o¢uvanju okolisa (Unikom, 2015). Takoder grad Osijek je 15. travnja 2023.
godine obiljezio Svjetski dan zdravlja s naglaskom na podizanje svijesti o zdravstvenim
problemima koji pogadaju Siru populaciju, te isticanje vaznosti prevencije i ulaganja u zdravlje
(Grad Osijek, 2023). U sklopu obiljezavanja Medunarodnog dana obitelji, 15. svibnja 2024. u
Osijeku su organizirane razne igre na otvorenom, u kojima su sudjelovali roditelji, udomitelji,
bake i djedovi. Ove aktivnosti istaknule su vaznost igre u razvoju djeteta, naglasavajuéi njen
doprinos socijalnom, tjelesnom, emocionalnom 1 spoznajnom razvoju kroz zajednicku

interakciju s ¢lanovima obitelji (Obiteljski centar, 2024).

4.2. Eko radionice

Radionice predstavljaju dinami¢nu grupnu interakciju u kojoj svi sudionici aktivno sudjeluju i
medusobno se vide, $to omogucuje osjecaj zajedniStva i suradnje. Radionice mogu biti
individualne, rad u paru i rad u grupi. Voditelji radionica, odgojitelj i odgojiteljica, imaju
kljucnu ulogu u poticanju 1 olakSavanju rada, osiguravajuci da svaki sudionik bude ukljucen 1
aktivan. Radionice djeci pruzaju priliku za stvaranje osobnih iskustava kroz prakti¢an rad, s
naglaskom na sam proces, a ne samo na konac¢ni rezultat. Ovakve aktivnosti poticu cjelovit rast
1 razvoj djeteta, ukljucujuéi osjetilne, emocionalne, moralne i1 intelektualne aspekte. Za
uspjesno provodenje radionica, klju¢no je osigurati odgovarajuci prostor i materijal, cime se
stvaraju optimalni uvjeti za kreativno 1 interaktivno uc¢enje. Odgojitelj na pocetku treba odrediti
strukturu radionice, njene zadatke i vrijeme trajanja radionice. Radionice ne samo da obogac¢uju
djecu novim znanjima i vjeStinama, ve¢ i razvijaju njihove socijalne i emocionalne
kompetencije, pripremajuci ih za buduce izazove (Bognar i Matijevi¢, 2002). Karavanic i sur.
(2021) svoj online priruénik ,, Eko prirucnik za odgojitelje i strucne suradnike u vrticu “ temelje
na projektima i aktivnostima kroz koje djeca prepoznaju ekoloske probleme u svojoj okolini.
Ove radionice omogucuju suradni¢ko 1 situacijsko ucenje, poticuéi razvoj kulturnih i

gradanskih kompetencija. Kroz takve aktivnosti djeca takoder razvijaju osobnu, emocionalnu
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1 tjelesnu dobrobit, ukljucujuci brigu o zdravlju, fizickoj sigurnosti, zdravoj prehrani i sigurnom

zivotu u skladu s okoliSem.
4.2.1. Zdrava hrana
Radionica 1. Priprema zdravog dorucka
Dob djece: 5 - 6 godina
Materijal: voce, povrce, tekuci jogurt i zobene pahuljice, nozi¢i, ru¢ni mikser.

Zadaca aktivnosti: usmjeravanje djece na usvajanje zdravih prehrambenih navika, poticati na

konzumaciju voca i povréa.

Opis aktivnosti: napraviti svoj zdravi dorucak. Umjesto uobicajenog dorucka u zajednickoj
blagovaonici, odgojiteljice mogu djeci ponuditi priliku da sami pripreme svoj zdravi obrok.
Djeca bi za taj dan trebala donijeti dvije do tri vocke ili povrée koje vole, jedan tekuéi jogurt i
509 zobenih pahuljica. Vocée bi trebalo biti prethodno oguljeno i narezano kod kuce.
Odgoijiteljica ¢e za ovaj dan pripremiti ru¢ni mikser i nozi¢ za eventualno dodatno rezanje.
Djeca ¢e, uz pomo¢ odgojiteljice, iz miksati voce ili povrée koje su donijeli, dodati jogurt i
zobene pahuljice, te na taj nacin pripremiti svoj napitak. Svako dijete moze smisliti naziv za
svoj napitak, a odgojiteljica moze prikupiti recepte i napraviti knjigu recepata za zdravi dorucak
koju ¢e djeca ponosno pokazivati.

Evaluacija aktivnosti: vecéa konzumacija voca i povrca, razvijanje i stvaranje zdravih
prehrambenih navika, razvijanje samostalnosti (Karavani¢ i sur., 2021; Dje¢ji vrti¢ Tratincica,
2021).

Radionica 2. Izradi tanjur zdrave prehrane
Dob djece: 4 - 6 godina
Materijal: novine, leci, katalog prehrambenih trgovina, papirnati tanjuri, $kare, lijepilo.

Zadaca aktivnosti: Osvijestiti djecu na uocavanje zdrave i nezdrave hrane.

Opis aktivnosti: djeca ¢e iz novina, letaka i kataloga izrezati slike sastojaka i hrane koju inace
konzumiraju te ih zalijepiti na papirnati tanjur. Nakon §to izrade svoje tanjure, djeca ¢e ih

medusobno usporediti, kako bi vidjela razlike i sli€nosti u prehrambenim navikama.
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Odgoijiteljica ¢e unaprijed pripremiti nekoliko modela tanjura u skladu s principima pravilne
prehrane. Nakon $to djeca zavrSe usporedivanje svojih tanjura, odgojiteljica ¢e ih usporediti s
modelima zdravih tanjura koje bi djeca trebala konzumirati. Na kraju ove aktivnosti, djeca ¢e
dobiti novi zadatak: na temelju onoga $to su naucila, izradit ¢e "tanjur pun zdravlja," odabiruci

1 kombiniraju¢i namirnice koje su najbolje za njihovo zdravlje.

Evaluacija aktivnosti: djeca usvajaju zdravu prehranu, uocavaju razlike izmedu zdrave i
nezdrave hrane (Karavanic i sur., 2021; Djecji vrti¢ TratinCica, 2021).

Radionica 3. Zbrinjavanje ostatka hrane

Dob djece: 5 - 6 godina

Materijal: ostaci voca i povréa, plasti¢ne boce, smedi Secer, voda.

Zadaca aktivnosti: Osvijestiti djecu o koriStenju bio otpada, upoznati djecu s novim pojmom

,,.bloenzim®.

Opis aktivnosti: odgojiteljica zapocinje aktivnost razgovorom s djecom, postavljajuéi poticajna
pitanja poput: ,,Sto je potrebno za rast i razvoj biljkama?“, ,,Kako mi moZemo utjecati na razvoj
biljaka?*, 1,,Jeste li ¢uli za pojam bioenzimi?*. Nakon razgovora, odgojiteljica objasnjava djeci
na koje sve na¢ine mozemo pomo¢i biljkama da rastu 1 razvijaju se, te ih upoznaje s novim
pojmom bioenzima. Djeca zatim dobivaju zadatak da pripreme bioenzim, prirodnu dohranu za
biljke u njihovom vrtickom dvoristu. Zajedno s odgojiteljicom, pripremaju sve sastojke i
sjedine ith u jednu plasticnu bocu. Postupak je jednostavan, zanimljiv 1 prilagoden djeci.
Potrebno je staviti 300 g smedeg Secera, 900 g ostataka voca 1 povréa, te 3 litre Ciste vode u

bocu. Nakon tri mjeseca fermentacije, otopina ¢e biti spremna za upotrebu.

Evaluacija aktivnosti: djeca se znaju koristiti otpadom, naucili su novi pojam i kako napraviti
dohranu biljkama, naucili su kako odrzavati biljke prirodnim procesom (Karavani¢ i sur.,

2021).

Radionica 4. Napravimo svoj kruh

Dob djece: 5 - 6 godina

Materijal: podloga za stol, brasno, sol, Secer, mlijeko, kvasac, sjemenke.

Zadaca aktivnosti: razvijati kod djece spoznajne i motoricke vjestine, poticati timski rad.
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Opis aktivnosti: povodom obiljezavanja Dana kruha, odgojiteljice su odlucile pripremiti
zdraviju verziju kruha, u ¢iju su pripremu ukljucila djecu. Za tu priliku osigurali su sve potrebne
sastojke: brasno, sol, Secer, mlijeko, kvasac, te hranjive sjemenke poput lana, suncokreta i chia
sjemenki. Djeca su imala priliku vlastitim rukama mijesiti tijesto, kreirajuci svoj kruh. Nakon
Sto su ga odgojiteljice zajedno s djecom pripremile, kuharice su ga ispekle u vrtickoj kuhinji.

Na kraju, djeca su kusala kruh koji su sami napravili, uzivajuéi u plodovima svoga rada..

Evaluacija aktivnosti: djeca su kroz ovu aktivnost nauéila kako zamijesiti vlastiti kruh,
usvajajuci pritom vazne motoricke vjesStine. Osim toga, razvijala se njihova sposobnost
suradnje unutar skupine, dok su istovremeno jacali osjecaj samostalnosti i postignuéa (Dje¢ji

vrti¢ Tratincica, 2021).

4.2.2. Volimo i cuvajmo prirodu

Radionica 1. Posadimo voc¢ku

Dob djece: 5 - 6 godina

Materijali: sadnice, alat za kopanje, kante za zalijevanje.
Zadaca aktivnosti: posaditi vocku, brinuti i pratiti proces rasta.

Opis aktivnosti: za ovu aktivnost, odgojiteljica pripremi sve potrebne materijale: sadnice, alat
za kopanje, te daske za oznaCavanje. Nabavi dvije male lopate ili motike kako bi djeca mogla
iskopati rupe, dvije kante za zalijevanje, i dvije sadnice. Takoder pripremi drvene daske na koje
¢e djeca moci napisati naziv sadnice 1 postaviti ih na mjesto gdje su posadili sadnicu odnosno
voc¢ku. Uz pomo¢ odgojiteljice, djeca prvo iskopaju rupu, zatim pazljivo postave sadnicu,
zatrpaju je zemljom 1 zaliju vodom. Nakon §to zavrSe sa sadenjem, na drvenim daskama napiSu

naziv sadnice i postave ih ispred mjesta gdje su sadnice posadene.

Evaluacija aktivnosti: djeca su aktivno sudjelovala u procesu sadenja vocke, upoznala se s
potrebnim alatom za sadenje te su se okuSala u rukovanju njime. Kroz ovu aktivnost, razvijali
su osjecaj odgovornosti prema biljkama koje su sami zasadili, uceéi o vaznosti brige za prirodu
i kako njihov trud moze doprinijeti rastu i o¢uvanju biljaka (Karavani¢ i sur., 2021; Laboratorij

zabave, 2021; Djecji vrti¢ TratinCica, 2021).
Radionica 2. Cid¢enje okolisa oko vrtiéa

Dob djece: 3 - 6 godina
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Materijali: rukavice, vre¢e za smece.

Zadaca aktivnosti: razvrstavati pronadeni otpad u odgovarajuce vrece za smece, zadovoljiti
potrebe kretanja u prirodi, stvarati osjecaj odgovornosti prema prirodi i razvijati ekolosku

svijest.

Opis aktivnosti: ova aktivnost moze se provoditi prilikom svakog odlaska u prirodu ili $etnje
oko vrti¢a. Potrebno je osigurati djeci rukavice i vre¢e za smece razli¢itih boja, kako bi mogla
sigurno i odgovorno sakupljati otpad. Djeca su tijekom Setnje razvrstavala pronadeni otpad u
prirodi u vreée odgovarajuce boje, a po povratku u vrti¢, odlozila su ga u odgovarajuce kante

za reciklazu.

Evaluacija aktivnosti: djeca su naucila o razlikama izmedu smeca i otpada, te su naucila kako
pravilno razvrstati otpad u odgovarajuce spremnike. Kroz prakti¢ne aktivnosti, usvajaju vazne
ekoloske navike i razumiju vaznost odgovornog postupanja s otpadom, ¢ime doprinose

o¢uvanju okolisa (Karavanic¢ i sur., 2021; Laboratorij zabave, 2021; Uzor Hrvatske, n.d.).
Radionica 3. Obnovljivi izvor energije — vjetar

Dob djece: 5 - 7 godina

Materijali: karton, ¢ase, slamke, klamerica, pribadace.

Zadaca aktivnosti: poticati djecu na promatranje i istraZivanje vjetra u neposrednom okruzju,

osvijestiti kod djece obnovljive izvore energije.

Opis aktivnosti: odgojiteljica zapocinje aktivnost razgovorom s djecom, tijekom kojeg ih
upoznaje s pojmom vjetrenjaca. Kroz slikovnice 1 enciklopedije, djeca uce o vjetru kao
obnovljivom izvoru energije te kako se vjetrenjaCe koriste za pretvaranje energije vjetra u
korisnu energiju. Nakon razgovora, odgojiteljica djeci nudi materijal za izradu vlastitih
vjetrenjaca. Nakon $to dovrSe svoje vjetrenjace, postavljaju ih na prozor vrti¢a s vanjske strane.
Tako mogu pratiti kakav vjetar puse i kojom brzinom se njihove vjetrenjace okrecu, ¢ime stjecu

prakticno razumijevanje o utjecaju vjetra.

Evaluacija aktivnosti: djeca su upoznata s razlic¢itim vrstama vjetra i razumiju kako se vjetar
moze koristiti kao obnovljivi izvor energije. Kroz aktivnosti i razgovore, stekli su osnovno
Znanje o vjetru 1 njegovoj ulozi u proizvodnji energije, ¢ime su dodatno razvili ekolosku svijest

1 razumijevanje vaznosti koristenja obnovljivih izvora energije (Karavani¢ i sur., 2021).
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Radionica 4. KruZenje vode u prirodi

Dob djece: 1 — 3 godina

Materijali: menzura ili staklena posuda, pjena za brijanje, voda i plava prehrambena boja.
Zadaca aktivnosti: promatrati tijek pokusa, potaknuti taktilnu i vizualnu percepciju.

Opis aktivnosti: odgojiteljica koristi menzuru ili staklenu posudu u koju usipa vodu, a zatim na
povrsinu vode istisne pjenu za brijanje koja predstavlja oblake. Djeca zatim kapaju plavu boju
po pjeni, simulirajuc¢i kako se oblaci pune vodom. Kapljice boje postepeno probijaju kroz

pjenu, stvarajuéi efekt kapljica kise koje padaju u vodu u posudi.

Evaluacija aktivnosti: djeca nakon ovog pokusa uocavaju i bolje razumiju kako nastaje kisa, te
kako se oblaci pune vodom dok ne poc¢nu ispustati kapljice. Kroz ovaj eksperiment, djeca
manipuliraju novim materijalima, poput pjene za brijanje i boje te stjeCu znanje o prirodnim

procesima (Karavani¢ i sur., 2021; Djecji vrti¢ TratinCica, 2021).
Radionica 5. Eko patrola

Dob djece: 4 — 6 godina

Materijali: hamer papir, flomasteri.

Zadaca aktivnosti: poticati djecu na brigu i Stednju elektri¢ne energije 1 vode, razvijati spoznaju

1 osjecaj za racionalnim koriStenjem resursa, poticati i usadivati navike razvrstavanja otpada.

Opis aktivnosti: odgojiteljica zapo€inje aktivnost razgovorom s djecom, postavljajuci poticajna
pitanja poput: "Znate li kako $tedjeti struju?", "Sto mozemo mi uéiniti kako bismo 3tedjeli
struju i vodu?", "Znate li kako pravilno razvrstavati otpad?" Kroz ovaj razgovor, djeca
razmi$ljaju o vaznosti oCuvanja resursa i ekoloskog ponaSanja. Nakon razgovora, djeca
zajedniCki izraduju plakat s pravilima o koriStenju 1 Stednji elektrine energije 1 vode, te
pravilnom razvrstavanju otpada. Na plakatu se nalaze jasno definirana pravila, legenda s
oznakama, te imena sve djece iz skupine. Ovaj plakat postaje vizualni podsjetnik i vodi¢ za
djecu u svakodnevnim aktivnostima. Svaki tjedan, odgojiteljica izabire dvoje djece koja ¢e biti
"eko patrola." Njihova je zadaca voditi evidenciju o tome koliko su djeca u skupini uspjesno

Stedjela energiju, vodu i pravilno razvrstavala otpad.

Evaluacija aktivnosti: djeca su naucila kako pravilno $tedjeti izvore energije, razvijajuéi pritom

vazne navike poput razvrstavanja otpada. Kroz ove aktivnosti, usvajaju odgovorno ponaSanje
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prema okolisu i postaju svjesnija vaznosti oCuvanja resursa, Sto doprinosi njihovom ekoloSkom

odgoju i razvoju (Karavanic i sur., 2021).

4.2.3. Otpad # smece

Radionica 1. Sortiranje otpada
Dob djece: 3 -6 godina
Materijali: kutije, papir za omotavanje, $kare, lijepilo.

Zadaca aktivnosti: poticati djecu na razvrstavanje otpada, upoznavanje djece s razlicitim

spremnicima za otpad.

Opis aktivnosti: djeca su nakon gledanja predstave "Zelena pri¢a" stekla osnovna znanja o
vrstama spremnika za sortiranje otpada. Nakon toga, kroz prakti¢nu aktivnost, imala su priliku
primijeniti to znanje. Odgojiteljica je pripremila materijale potrebne za izradu spremnika:
velike kutije, papir za omotavanje u razli¢itim bojama (zelena, plava i zuta), Skare i lijepilo.
Djeca su samostalno izradivala spremnike za plastiku, papir i mije$ani otpad. Svaka kutija bila
je obojena prema vrsti otpada koju predstavlja, a djeca su imala priliku razvijati svoje kreativne
vjestine dok su omatala kutije i oblikovala ih u odgovarajuce spremnike. Na kraju aktivnosti,
djeca su postavila svoje ru¢no izradene spremnike u djecjoj sobi unutar vrtica, ¢ime su stvorila

praktican sustav za sortiranje otpada.

Evaluacija aktivnosti: djeca su naucila da postoje razli¢iti spremnici za otpad i da svaka boja
spremnika oznacava odredenu vrstu otpada koja u njega pripada. Takoder su naucila prepoznati
1 razlikovati razliCite materijale, kao Sto su plastika, papir 1 mijeSani otpad, te ith ispravno
razvrstati prema pripadajuéim spremnicima. Ova aktivnost ih poti¢e na svijest o vaznosti
pravilnog zbrinjavanja otpada i razvija njihove vjestine u o¢uvanju okolisa (Karavanic i sur.,

2021; Uzor Hrvatske, n.d., Dje¢ji vrti¢ Cvréak, 2022).
Radionica 2. Izrada robota od otpada
Dob djece: 3 - 6 godina

Materijali: papiri, olovke, plasticne boce 1 Cepovi, kartonske kutije, slamke, spuzve,

aluminijska folija.

Zadaca aktivnosti: razvijanje vjestine recikliranja, poticati i razvijati kreativnost i mastu kod
djece.
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Opis aktivnosti: u ovoj radionici djeca imaju zadatak uociti kako od otpada mogu izraditi neku
igracku. Odgojiteljica odlu¢uje da ¢e tema biti izrada robota. Aktivnost zapo€inje tako $to djeci
nudi papir i olovku kako bi prvo nacrtali svog robota onako kako ga zamisljaju. Zatim, koriste¢i
otpadne materijale poput starih plasti¢nih boca, Cepova, kartonskih kutija, spuzvi i aluminijske
folije, djeca pokuSavaju izraditi svog robota prema svom crtezu. Ova kreativna radionica potice
djecu na razmisljanje o ponovnoj upotrebi materijala te im pokazuje kako se otpad moze

pretvoriti u korisne i zabavne predmete.

Evaluacija aktivnosti: djeca su naucila kako upotrijebiti otpadnu ambalazu na novi i drugaciji
nacin. Kroz ovu aktivnost djeca postaju svjesnija moguénosti ponovne upotrebe materijala,

¢ime doprinose ocuvanju okolisa (Karavanic i sur., 2021; Uzor Hrvatske, n.d.).
Radionica 3. Staro — novo
Dob djece: 5 - 6 godina

Materijali: stari odjevni predmeti, kistovi, boja za odjecu, predlosci za oslikavanje i iscrtavanje.

Zadaca aktivnosti: Upoznati djecu s tehnikama oslikavanja odjece, osvijestiti djecu kako staro

moze postati novo, posti¢i osje¢aj zadovoljstva kod djece.

Opis aktivnosti: za ovu aktivnost, odgojiteljice su dan ranije povele djecu u obilazak trgovine
Hobi Art, gdje su djeca imala priliku vidjeti i nauciti kako ukrasiti i oslikati odjecu. Cilj ovog
izleta bio je da djeca shvate kako od svoje stare odjece mogu stvoriti neSto novo i ljepSe. Nakon
povratka, odgojiteljice su zamolile roditelje da idu¢i dan donesu neki stari odjevni predmet od
djeteta kako bi se aktivnost mogla provesti u vrticu. Sljedeceg dana, odgojiteljice su pripremile
boje i predloske za oslikavanje odjece. Djeca su, uz pomo¢ odgojiteljica, oslikavala svoje stare
majice, daju¢i im novi izgled 1 oZivljavajuéi ih. Na taj nacin, djeca su naucila kako kreativno

prenamijeniti staru odjecu, pretvarajuci je u jedinstvene, personalizirane predmete.

Evaluacija aktivnosti: djeca su usvojila nova znanja o tehnikama i nacinu oslikavanja te naucila
kako od starog stvoriti nesto novo i zanimljivo. Kroz aktivnost su savladala osnove oslikavanja
tkanine, ukljucuju¢i odabir odgovaraju¢ih boja koje se koriste za oslikavanje odjece

(Karavanic¢ i sur., 2021; Ekoloska udruga ,,Krka* Knin, 2024)
Radionica 4. Razgradnja otpada u prirodi

Dob djece: 3 -5 godina
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Materijali: komposter, zemlja, kora banane, ostaci kruske, plasti¢na ¢asa.
Zadaca aktivnosti: Stjecanje znanja o razgradnji otpada u prirodi.

Opis aktivnosti: odgojiteljica zapocinje aktivnost razgovorom s djecom o procesu
razgradivanja otpada u prirodi i uvodi ih u pojam kompostiranja. Donosi komposter s tri
pregrade i zemlju, te djeca imaju zadatak napuniti sve tri pregrade zemljom. U prvi odjeljak
stavljaju ostatke banane, u drugi ostatke kruske, a u tre¢i plasticnu ¢aSu. Svaki dan djeca
promatraju promjene u komposteru, prate¢i kako se otpad razgraduje. Nakon dva tjedna,
primjecuju da su se ostaci banane 1 kruske gotovo potpuno raspali i razgradili, dok je plasticna

CaSa ostala netaknuta, ista kao i kada su je bacili.

Evaluacija aktivnosti: djeca su naucila kako se otpad razgraduje u prirodi, uceéi da se ostaci
hrane mogu razgraditi i postati dio tla, dok plastika ostaje ista i Stetna za prirodu. Ova spoznaja
im pomaze razumjeti vaznost odvajanja otpada i utjecaja razli¢itih materijala na okoli$

(Karavani¢ i sur., 2021; Djecji vrti¢ Cvrcak, 2022).

4.3. Ekoigre

Igra se smatra temeljem djetetovih aktivnosti u prvim godinama zivota i ima klju¢nu ulogu u
razvoju psihofizi¢ke osobnosti djeteta. Kroz igru, djeca ne samo da razvijaju svoje motoricke 1
kognitivne sposobnosti, ve¢ 1 uce o socijalnim interakcijama, $to je vazno za njihov proces
socijalizacije. Zbog tih razloga, suvremene teorije odgoja naglasavaju vaznost igre kao osnovne
aktivnosti u razvoju djece. Igra omogucava djeci istrazivanje svijeta oko sebe, izrazavanje
emocija, stjecanje novih znanja 1 vjesStina te uspostavljanje odnosa s drugima, §to sve zajedno
doprinosi njihovom cjelokupnom razvoju. Od malih nogu, dijete ué¢i da moze svojim
ponaSanjem utjecati na svijet oko sebe i da ima mo¢ da ga mijenja. Igra je kljucna u tom procesu
jer omogucava djetetu da vjeruje u sebe, svoje sposobnosti i moguénosti (Peteh, 2018). ,,Svako
dijete raste s igrama, a igre rastu s njim. One su jedinstven i djelotvoran nacin prirodnog ucenja.
Nove igre pojavljuju se svakim danom, a u sebi nose utjecaje suvremenog drustva, tehnologije
i kulture u kojoj nastaju (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, str. 605). Igra u predskolskoj dobi je osnovni
temelj za razumijevanje okoliSa 1 budenje interesa kod djeca za ekoloSke aktivnosti. Igra je
jedan od nacina uvjeta za ekolosku svijest, ali nije jamstvo da ¢e dijete kroz igru ujedano biti i
ekoloski osvijes¢eno. Da bi pojedinac bio ekoloski osvijesten to je dugotrajni proces koji se
provodi od najranije dobi odnosno od vrtic¢a, Skole i kroz daljnje obrazovanje. Svakako treba

biti svjestan da i nakon odgojno-obrazovnih procesa nije sigurnost da ¢e se svaki pojedinac
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ponasati u skladu s ekoloskim standardima. (Uzelac i Staréevi¢, 1999). U vrijeme kada
znanstvena saznanja o dobrobitima slobodne igre na otvorenom nisu bila toliko razvijena, djeca
ipak nisu bila uskraéena za senzomotoricke poticaje koje takva igra pruza. Nekada su dvorista
i ulice sluzile kao prirodna igralista. Starija djeca, kao vode, osmislila bi igre, dok su mladi
promatrali, kada bi se osjecali dovoljno sigurnima, pridruzili su se kao aktivni sudionici.
Prihvacanje nove uloge bio je za svako dijete ponosan trenutak i vazan korak u procesu
odrastanja (Piha¢, 2011). Kada govorimo o igrama u predskolskoj dobi, djeca najéeSce
sudjeluju u spontanim igrama, osobito u trenucima kada jo$ nisu spremna za slozenije
aktivnosti. S druge strane, didakticke igre imaju specifi¢nu svrhu i razliku se od spontane igre
jer je usmjerena prema postizanju odredenog cilja. Njezin primarni cilj je poticanje spontanog
razvoja i senzitivnosti djece. lako spontane i didakti¢ke igre imaju razlicite uloge, one se ¢esto
nadovezuju jedan na drugu, stvaraju kombinaciju metoda i pristupa. Kako se djetetove
sposobnosti razvijaju, igra postupno gubi svoju iskljucivu funkciju te postaje organizirani okvir
koji ukljucuje razne aktivnosti i djelatnosti (Uzelac i sur., 2014). Povezanost pokreta i prirode
jasno se ocituje u svakodnevnim igrama koje djeca slobodno kreiraju, koristeci vanjski prostor
vrtiéa. Djeca se kotrljaju niz padinu, istrazuju biljni i Zivotinjski svijet, te dozivljavaju
promjene vremena, prilagodavajuci se prirodnim ciklusima u svom okruzenju (Tomljanovié,
2012). ,,Dr. Ranko Rajovi¢ kao urednik knjige 'Dodi- igrajmo se vani!" posebno naglasava
vaznost boravka djece u prirodi kao najpogodnije mjesto za ucenje kroz sva osjetila. Naglasava
kako su boravak i igra u prirodi vazni za djecu jer ona najbolje uc¢e kroz pokret, a pokret sam
od sebe stimulira razvoj sinapsi, odnosno poti¢e kognitivni razvoj* (Pilari¢, 2017, str. 24).
Autorica takoder navodi kako su u spomenutoj knjizi sve aktivnosti detaljno opisane za igru na
otvorenom, uzimajuéi u obzir promjene godiSnjih doba 1 prirodne promjene koje se dogadaju
tijekom godine. Naglasak je stavljen na korisno provedeno vrijeme s djecom na svjezem zraku,
Sto ne samo da potice njihov zdrav tjelesni 1 emocionalni razvoj, ve¢ ih i u¢i vaznosti brige,
zaStite 1 oCuvanja okoliSa. Kroz ove aktivnosti, djeca se povezuju s prirodom, razvijaju
ekolosku svijest 1 uce kako zivjeti u skladu s prirodom, prilagodavaju¢i se promjenama u

okolisu 1 koriste¢i ih kao priliku za ucenje 1 igru.

4.3.1. Primjerieko igara

Igre koje su osmisljene u sklopu ovog rada su varijacije ve¢ postojecih igara koje se mogu
koristiti u odgoju i obrazovanju za okolis. Igre koje su prikazane namijenjene su djeci u dobi
od 3 do 7 godina, s glavnim ciljem poticanja ekoloSke svijesti 1 promicanja odgovornog

ponaSanja prema prirodi. Osim ekoloske edukacije, ove igre doprinose cjelokupnom razvoju

21



djece, unapredujuc¢i njihove motoricke vjestine, koordinaciju, paznju, pamcéenje 1 osjetilne
sposobnosti. Svi materijali koji se koriste u igrama odabrani su kako bi podrzali ciljeve
ekoloske edukacije i omogudili djeci da kroz igru usvoje osnovne principe odrzivosti i brige za

okolis.
Ciljevi ovih igara su viSestruki:

» razvijanje ekoloske svijesti - djeca kroz igru uée o vaznosti zastite okoliSa, recikliranju,
ocuvanju prirodnih resursa i odrzivom razvoju.
» unaprjedenje motorickih vjestina i koordinacije - igre su osmisljene tako da djeca
koriste svoje ruke i tijelo, razvijajuci tako finu i grubu motoriku te koordinaciju pokreta.
» poticaj koncentracije, paznje i pamcenja - Natjecateljski karakter igara potice djecu da
budu pazljiva, koncentrirana i promisljena u svojim akcijama.
» edukacija o razvrstavanju otpada - kroz razli¢ite igre djeca se upoznaju s pravilnim
nacinima razvrstavanja otpada te vaznosti recikliranja.
» razvoj osjetila - igre ukljucuju razlicite senzorne aktivnosti koje poticu razvoj djetetovih
osjetila, ukljucujuéi vid, dodir i miris, §to je posebno vazno za mladu djecu.
Igre su zamisljene kao natjecateljski tip igara, ¢ime se potice zdrav sportski duh, ali i suradnja
medu djecom. U tekstu ispod prikazat ¢e se nekoliko primjera igara koje se mogu Koristiti u

edukaciji za o¢uvanje okolisa, a osmisljene su za potrebe ovog zavr$nog rada.

4.3.1.1. Pogodi koje je voée ili povrée

Cilj igre: putem osjetila mirisa i okusa prepoznati o kojem se vocu ili povréu radi.
Materijali: razno voce i povrce, marama.

Opis igre: djeca se okupljaju u krug, stvarajuéi veselo i poticajno okruZzenje. U sredistu kruga
nalazi se stol, na kojem je raznovrsno voce i povrée narezano na male komade. Kako bi se
odabrala osoba koja ¢e sudjelovati u igri, djeca koriste brojalicu. Kada je dijete izabrano,
odgojiteljica postavlja maramu preko njegovih oéiju, ¢ime se stvara uzbudljiv element
tajanstvenosti. Odgojiteljica odvodi dijete do stola te dijete samostalno bira jedan komad voca
ili povréa. Kroz igru, dijete koristi svoja cula okusa 1 mirisa kako bi pokuSalo otkriti o kojem
se vocu ili povréu radi. Ova aktivnost ne samo da pruza radost i uzbudenje, ve¢ i potice razvoj

senzorne percepcije 1 ucenja o razli¢itim vrstama hrane na zabavan i interaktivan nacin.
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4.3.1.2. Pogodi pravi koS

Cilj igre: poticanje timskog rada, razvijanje koordinacije i motorickih vjestina, educiranje

pravilnog razvrstavanja otpada.

Materijali: Cetiri koSa za koSarku, ¢etiri spremnika (dva Zuta i dva plava), razli¢iti materijali od

plastike i papira.

Opis igre: igra se odvija u dvorani djecjeg vrti¢a, gdje odgojiteljica postavlja Cetiri kosa za
kosarku s pripadaju¢im spremnicima u razli¢itim bojama — dva zuta i1 dva plava. Djeca se
podijele u dvije grupe, a svaka grupa ima po dva kosa i odgovarajuca spremnika ispod njih.
Djeca stoje u kolonama, jedan iza drugoga, a pored svake kolone nalazi se kosara s materijalima
od papira i plastike. Zadatak svake grupe je da igraci, jedan po jedan, uzmu materijal iz koSare,
zatim ga gadanjem ubace u odgovarajuci kos i prate da li je pogodak zavrSio u pravilnom
spremniku: papir u plavi, a plastika u zuti spremnik. Igra se nastavlja sve dok svako dijete ne
pokusa nekoliko puta. Tim koji prvi pravilno razvrsta sav otpad u odgovarajuce spremnike i
ubaci ih kroz koS, pobjeduje. Cilj igre je ne samo pobijediti, ve¢ i nauciti djecu pravilnom

razvrstavanju otpada kroz zabavnu i dinami¢nu aktivnost.

43.1.3. Eko memori

Cilj igre: razvijati paznju, koncentraciju i pamcenje.

Materijali: kartice u paru s razli¢itim eko motivima (zivotinje, drveéa, biljke, spremnici za

otpad 1 sli¢no).

Opis igre: za ovu aktivnost pripremamo Kartice s razli¢itim motivima iz prirode, s tim da svaki
motiv ima svoj par. Kartice pazljivo rasporedimo po stolu, okrenute prema dolje, pazeci da
budu dobro izmijeSane kako bi igra bila izazovnija. Djeca igraju naizmjeni¢no, a svako dijete
tijekom svog poteza otvara po dvije kartice tako da svi mogu vidjeti $to je otkriveno. Ako dijete
pronade par kartica s istim motivom, ima pravo na dodatni potez i nastavlja s otvaranjem dokle
god uspijeva pronaci parove. U trenutku kada dijete ne uspije pronaci par, kartice se ponovno
okrecu licem prema dolje, a na potez dolazi sljedece dijete. Cilj igre je skupiti Sto viSe parova

1 pritom razvijati koncentraciju, paméenje i strpljenje.

4.3.1.4. Sumskilov na zvukove

Cilj igre: prepoznati prirodi zvuk zivotinje ili zvuk prirode.

Materijali: snimke zvukova, uredaji za reprodukciju.
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Opis igre: s djecom zapoc€injemo razgovor u kojem ih poticemo da se upoznaju s razli¢itim
zvukovima zivotinja i prirode. Zatim im pustamo snimke zvukova poput pjeva ptica, Zubora
rijeke, Suma vjetra kroz krosnje i slicnih prirodnih zvukova. Nakon toga, kre¢emo u Setnju
Sumom, gdje djeca imaju zadatak prepoznati zvukove iz prirode koje su ranije culi. Dok
Setamo, uzivamo u zvukovima potoka, cvrkutu ptica, SuStanju lis¢a i vjetra koji prolazi kroz
drvece. Nakon Setnje, sjedamo u Sumskom parku i razgovaramo o dozivljajima. Djeca opisuju

Sto su sve Cula i raspravljamo o tome jesu li uspjela prepoznati pojedine zvukove iz prirode.

4.3.1.5. EkoloSka slagalica
Cilj igre: uciti djecu o dijelovima prirode.

Materijali: slagalica s motivima (Suma, rijeka, zivotinje, biljke).

Opis igre: mozemo sami izraditi slagalicu s razli¢itim motivima iz prirode, poput drveca,
zivotinja, biljaka, rijeka i potoka, ili donijeti gotovu slagalicu koja sadrzi sli¢ne motive. Na taj
nacin, djeca kroz igru slaganja slagalice na zabavan nacin u€e o prirodnom svijetu koji ih
okruzuje. Dok sastavljaju slagalicu, djeca ne samo da razvijaju svoje motori¢ke vjestine i
logicko razmisljanje, ve¢ se i upoznaju s razli¢itim zivotinjama i biljkama koje mogu vidjeti u
prirodi. Slagalica im pomaze da prepoznaju i razumiju vaznost ofuvanja prirode i bio
raznolikosti, potice njihovu znatiZelju i ljubav prema prirodnom okruZenju te ih motivira na

daljnje istrazivanje i u¢enje o svijetu koji ih okruzuje.

4.3.1.6. EkoloSka potraga za otpadom

Cilj igre: ugiti djecu o recikliranju.
Materijali: kartonske kutije, razni materijali od stakla, papira i plastike.

Opis igre: odgojiteljica u dvoristu vrti¢a priprema igru s ciljem uéenja o recikliranju i vaznosti
pravilnog odlaganja otpada. Prvo postavlja tri oznacene kartonske kutije za staklo, papir 1
plastiku na razliCite dijelove dvoriSta. Zatim razbacuje razne materijale po dvoriStu — staklene
boce, plasti¢ne posude, papirnate vrecice 1 druge sli¢ne predmete. Djeca se podijele u tri grupe,
pri ¢emu svaka grupa ima zadatak skupljati samo jedan tip materijala: staklo, plastiku ili papir.
Na znak odgojiteljice, igra poCinje i svaka grupa krece u potragu za svojim materijalima,
trudeci se Sto brze pronaci 1 pravilno ih odloZiti u oznacene kutije. Kroz ovu igru natjecateljskog
karaktera, djeca razvijaju timski duh i suradnju, ali 1 uc¢e o razliitim vrstama reciklaznih
materijala. Na taj nacin, igra ne samo da ih zabavlja, nego ih i educira o vaznosti recikliranja

te odgovornom ponasanju prema okolisu. Nakon zavrsetka igre, odgojiteljica moze s djecom
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razgovarati o tome $to su naucili, zasto je recikliranje vazno i kako svatko od nas moze

pridonijeti o¢uvanju okolisa.

4.3.1.7.  Zelena potraga

Cilj igre: u¢iti djecu o biljkama i Zivotinjama.
Materijali: modeli zivotinja, slike biljki.

Opis igre: odgojiteljica u sobi dnevnog boravka organizira igru potrage, pri ¢emu na razlicita
mjesta skriva fotografije biljaka i modele Zivotinja. Djeca se okupljaju na pocetku prostorije, a
zatim dobivaju zadatak da pronadu S$to viSe skrivenih fotografija i modela. Kad sva djeca
pronadu barem jednu fotografiju ili model, okupljaju se zajedno u krug. Svako dijete zatim
predstavlja ostalima §to je pronaslo — opisuje biljku ili Zivotinju koju su nasli, objas$njava gdje
ta biljka raste ili gdje ta zivotinja zivi, te zasto su vazni za nasu prirodu i okolis. Ova aktivnost
ne samo da potiCe istrazivacki duh i timski rad, ve¢ i razvija znanje djece o biljnom i
zivotinjskom svijetu, pomazuéi im da razumiju vaznost o¢uvanja prirode i ekosustava. Nakon
Sto djeca usmeno izloze o svojoj biljci ili Zivotinji, odgojiteljica moze prosiriti razgovor o tome
kako mozemo zastititi prirodu i §to svi mozemo uciniti kako bi pomogli biljkama i zivotinjama

da napreduju.
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5. RASPRAVA

Danasnja djeca sve viSe vremena provode u zatvorenim prostorima, pod snaznim utjecajem
medija, dok im boravak na otvorenom postaje sve rjedi. Cesto vidimo kako djeca, ¢ak i u
prirodi, umjesto da se igraju, vrijeme provode sjede¢i uz ekrane. Svakodnevni boravak na
igraliStu i na svjezem zraku preporucuje se bez obzira na vremenske uvjete — ¢ak i kiSa djeci
donosi posebne radosti! Odrasli ¢esto misle da je bolje ostati u kuéi kada je hladno ili vjetrovito,
no najljepSe uspomene iz djetinjstva vezane su uz slobodnu igru na otvorenom (Piha¢, 2011).
Ovaj gubitak aktivnosti 1 igara na otvorenom, posebno s vr$njacima, rezultirao je smanjenom
povezanoscu s prirodom. Suzivot s prirodom sve viSe nestaje iz svakodnevice. Djeca sve ¢eScée
provode vrijeme u kuci, sama ili ispred ekrana, dok su igre u parku, vrtu ili Sumi gotovo
zaboravljene (Pozgaj, 2015). Postavljamo si pitanje —moze li vrti¢ ponuditi bar dio slobode u
igri na otvorenom? Kroz slobodnu igru na otvorenom, u vrtickom dvoristu, od najranije dobi
trebamo omoguditi i poticati razli¢ite oblike kretanja. Djeca kroz interakciju s vr$njacima
spontano stvaraju prirodne socijalne formacije, ¢ime se potice njihov cjelokupni razvoj i uéenje
na najprirodniji na¢in. Tijekom boravka na svjeZem zraku, posebnu paznju treba posvetiti
stvaranju uvjeta koji omogucuju razvoj prirodnih oblika kretanja, usavrSavanje koordinacije 1
orijentacije, te razvijanje suradnje, osjetilnih iskustava i perceptivnih sposobnosti (Pozgaj,
2015). Roditelji, kao primarni odgojitelji, igraju kljuénu ulogu u oblikovanju ponaSanja djece
te su njihovi prvi vodi¢i u izgradnji odnosa prema prirodi. Suradnja roditelja u odgojno-
obrazovnom procesu igra vaznu ulogu. Roditelji mogu aktivno sudjelovati u radu s djecom,
bilo kroz grupne ili individualne aktivnosti, pricanjem pri€a, sviranjem ili razgovorom o
temama iz podruéja njihove stru¢nosti, obogacujuéi tako nastavni proces (Bognar, 2001). U
razvoju ekoloske svijesti i u suradnji s vrticem roditelji bi trebali biti aktivno ukljuceni u razne
aktivnosti i radionice poput: recikliranja, uredivanja vrtickog dvorista, kreativnim radionicama
i sli¢no (Lipovac i sur., 2017). U radu govori i 0 vaznosti razvijanja ekoloSke svijesti ve¢ u
najranijoj dobi, $to se odnosi na odgojno-obrazovne ustanove. Jedan od klju¢nih elemenata u
razvoju ekoloske svijesti kod djece su upravo odgojitelji, koji trebaju posjedovati odgovarajuce
ekoloske kompetencije kako bi mogli ucinkovito prenositi vrijednosti i znanja. Uloga
odgojitelja nije samo u prenoSenju znanja o prirodi i ¢injenicama o okoliSu, ve¢ i u poticanju
dubljeg razumijevanja prirodnih procesa. Kroz to, odgojitelji grade pozitivne stavove i
razvijaju kod djece odgovoran odnos prema okoliSu, koji se primjenjuje u svakodnevnim
situacijama (Smojver, 1999). Da bi odgojitelj mogao prenositi nova znanja o okolisu i o
nacinima suocavanje s ekoloskim izazovima mora kontinuirano pratiti globalne i lokalne
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probleme. Takoder mora pratiti i biti u trend s ekoloskim dogadajima i posjedovati ekoloska
znanja kako bi u svom radu mogao uc¢inkovito odgovoriti na aktualne ekoloSke izazove i
probleme (Lipovac i sur., 2017). U radu naglasak se stavlja na eko radionice i eko igre. Takoder
u radu mozemo vidjeti ekoloske radionice iz Eko prirucnika za odgoyjitelje i strucne suradnike.
Priru¢nik nam pruza vrijedne smjernice za unapredivanje ekoloSkog odgoja, nudeci ideje za
organizaciju prostora, koristenje razli¢itog materijala, te kvalitetno provodenje vremena na
otvorenom s djecom. Kroz rad se isticu vaznosti radionica i igara kao metoda ucenja. Raji¢ i
Petrovi¢-Soco (2015) navode kako je igra djetetu dragocjena jer mu omoguéuje da slobodno
upravlja procesom prema vlastitim Zeljama. Dijete uziva u samoj igri jer se odvija prema
njegovim zamislima te dijete ima mogu¢nost da samo Stvara, mijenja i prilagodava tijek igre.
U radu su prikazane varijacije postojece igre koje su mogu Koristit u odgoju i obrazovanju za
okolis. Igre su ve¢ poznate odgojiteljima, $to olaksava njihovu provedbu. Igre su prilagodene
djecu u dobi od 3 do 7 godine i imaju natjecateljski karakter, $to dodatno povecava interes
djece za sudjelovanjem. Kroz ove aktivnosti djeca stjecu prakti¢na iskustava, ali i razviju
kreativnost, timski rada i osjecaja postignuca. Kljuéno je da se fokus stavlja na proces ucenja,
a ne na rezultate, Sto omogucava djetetu da istrazuje vlastitim tempom (Uzelac i sur., 1994). U
radu mozemo zakljuciti kako se sustavni i koordinirani pristup ekoloskom obrazovanju moze
posti¢i kroz integraciju ekoloSkih tema uz svakodnevne aktivnosti, osiguravanjem kontakta s
prirodom te promicanjem aktivnog sudjelovanja roditelja i Sire zajednice. Takoder u radu
mozemo vidjeti da je razvoj ekoloske svijesti kod djece slozen proces koji zahtijeva suradnju
svih sudionika u njthovom Zivotu. Sustavi obrazovanja i roditelji zajedno trebaju razviti
dosljedne i interaktivne metode koje ¢e djecu od najranije dobi poticati na ekoloski osvijesteno

ponasanje.
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6. ZAKLJUCAK

Ekoloski odgoj igra klju¢nu ulogu u oblikovanju buduc¢ih generacija koje ¢e biti svjesne i
odgovorne prema okoliSu. Od najranije dobi, djeca su izloZena prvim iskustvima s prirodom
koja oblikuju njihovo razumijevanje i stavove prema okoliSu. PredSkolske ustanove, zajedno s
obitelji, predstavljaju temeljne okvire u kojem se razvija ekoloska svijest kod djece. Svjesni da
djeca najbolje uce kroz neposredan kontakt i iskustva, odgojitelji imaju zadatak da stvore
poticajno okruzenje u kojem djeca mogu aktivno sudjelovati u ekoloskim aktivnostima i
istrazivanjima prirode. Igra ima klju¢nu ulogu u razvoju djeteta, osobito u najranijoj dobi. Kroz
razli¢ite radionice, aktivnosti i igre moguce je uc¢inkovito poticati razvoj ekoloske svijesti kod
djece. Samo obiljezavanje vaznih ekoloskih datum nije dovoljno za dublje razumijevanje
prirode i okolisa. Ekoloske radionice bude svijest u djeci, pruzajuéi im neposredan kontakt s
prirodom. Djeca najbolje uce kroz vlastita iskustava, a omogucavanjem spontanog i
samostalnog istrazivanja, djeca otkivaju sve $to im priroda moze ponuditi. Organizacija
ekoloskih radionica, igara i posebnih eko dana omogucava djeci da razviju osjetljivost prema
okoliSu, razumiju prirodne procese i u¢e o odrzivom nacinu zivota. Kroz ove aktivnosti, djeca
ne samo da stjeCu konkretna znanja 1 vjeStine, ve¢ razvijaju i emocionalnu povezanost s
prirodom koja im pomaze da bolje razumiju i cijene okoli§. U radu navedene ekoloske igre
poput: 'Pogodi koje je voée ili povrée', 'Pogodi pravi kos', 'Eko memori', 'Sumski lov na
zvukove', 'Ekoloska slagalica’, 'Ekoloska potraga za otpadom' i 'Zelena potraga’. Ove igre
temelje se na ve¢ postoje¢im igrama, no preoblikovane su kako bi zadovoljile ekoloske ciljeve.
U radu su jasno prikazani opisi igara, njihovi ciljevi te potrebni materijali za provedbu. Igre su
osmisljene kao smjernice odgojiteljima za daljnji rad na temu ekoloski odgoj. Osim radionice,
aktivnosti i igara roditelji imaju neprocjenjivu ulogu u ovom procesu, jer su primarni modeli
ekoloskog ponasanja za svoju djecu. Njihovo aktivno sudjelovanje u ekoloSkim programima i
svakodnevnom Zivotu, kroz primjenu ekoloSkih praksi, pomaZe djeci da internaliziraju
vrijednosti oCuvanja okoliSa 1 primjenjuju ith u svakodnevnom zivotu. Uloga roditelja u
osiguravanju dosljednosti izmedu odgojno-obrazovnih ustanova i ku¢nog okruzenja ne moze
se podcijeniti, jer je upravo ta suradnja kljuna za postizanje dugoro¢nih ciljeva ekoloskog
odgoja. Integrirani pristup ekoloskom odgoju, koji ukljucuje odgojitelje, roditelje i zajednicu,
stvara Cvrste temelje za razvoj djece kao odgovornih gradana koji ¢e razumjeti 1 cijeniti vaznost
ocuvanja okoliSa. Na taj nacin, ekoloski odgoj ne samo da doprinosi formiranju pozitivnih

stavova i navika kod djece, ve¢ i osigurava odrzivost i zdravlje naSeg planeta za buduce
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generacije. Dugoro¢ni uspjeh ovog odgojnog procesa ovisi o kontinuiranoj predanosti svih

ukljucenih strana da zajedno rade na stvaranju svijesti i akcije usmjerene na ocuvanje okolisa.
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