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SAZETAK

U radu se polazi od povijesti pripitomljavanja Zivotinja do njihovog suzivota s ljudima
u novijem dobu. Kuéni su ljubimci postali ravnopravni ¢lanovi obitelji te gotovo svaka obitel]
ima barem jednoga kucnoga ljubimca. Time su ljudi, odrasli i djeca, u svakodnevnoj
interakciji s kuénim ljubimcima i zivotinjama opcenito. Moj je rad usmjeren na djecu mlade
Skolske dobi i ulogu koju kuéni ljubimci imaju u njihovom zivotu. Razmatra se pozitivho

djelovanje suzivota djece s kuénim ljubimcem.
Cilj je istraZivanja ispitati stavove djece mlade Skolske dobi o ku¢nim ljubimcima. U

skladu s time sam obavila intervju u kojemu ¢e se vidjeti rezultati istrazivanja.

Kljuéne rije€i: kuéni ljubimci, djeca mlade Skolske dobi, privrZenost, 0dgoj

SUMMARY

The thesis starts with the history of domestication of animals to their coexistence with
humans in a new age. Pets become full members of the family and almost every family has at
least one pet. Therefore people, adults and children, are in the everyday interaction with pets
and animals in general. My thesis is aimed at younger school-aged children and the role that

pets have in their life. I'm considering the positive effects of coexistence of children with a pet.

The goal of this research is to examine the attitudes of younger school-aged children

about pets. So | did interview in which we will see the results of the research.

Keywords: pets, children younger school-aged children, commitment, education
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1. UvOD

Zivotinje i ljudi su od davnina medusobno povezani i djeluju jedni na druge.
Pripitomljavanje je divljih zivotinja vremenom dovelo do toga da zivotinje postanu
ravnopravni ¢lanovi obitelji odnosno kuéni ljubimci. Osim kuénih ljubimaca, zivotinje mogu
biti 1 nasi suradnici te obavljati vrlo slozene poslove. RazliCiti su razlozi zasto ljudi imaju
kuéne ljubimce. Nekima daju osjecaj povezanosti i sigurnosti te time ¢ine da se osjecaju
dobro, neki ih uzimaju kako bi ih netko do¢ekao kod kuce te kako bi stekli osje¢aj da ih netko
treba. Klini¢ki psiholozi smatraju da nam kuéni ljubimci omogucuju da se osje¢amo voljeno.
U mome krugu bliskih ljudi gotovo svi imaju ku¢noga ljubimca ili viSe njih pa i ja sama.
Istrazivanja pokazuju da kuéni ljubimci mogu doprinijeti kvaliteti zdravlja poput smanjenja
krvoga tlaka, anksioznosti ili usamljenosti. Evidentno je da se razvila snazna privrzenost ljudi
prema kuénim ljubimcima i obrnuto.

Na ovu sam se temu odlucila jer me narocito zanima privrzenost djece mlade skolske
dobi kuénim ljubimcima te njihova uloga u odgoju i razvoju djece. Djeca se vrlo rano susre¢u
s zivotinjskim likom koji se pojavljuje u crti¢ima, knjigama ili kao igracka. U interakciji s
ljubimcem uce razumjeti potrebe 1 osjeCaje zivotinja i ljudskih bica, razvijaju empatiju,
samopostovanje te se u¢e odgovornosti.

U prvom je poglavlju opisan razvojni put Zivotinja od divljastva do kuénih ljubimaca.
Takoder, osvrnula sam se na sli¢nosti ljudi i zivotinja te prava zivotinja. Sljedece je poglavlje
usmjereno na dobrobiti i utjecaj kuénih ljubimaca na Covjeka. U tre¢em poglavlju saznajemo
o privrzenosti opéenito i privrzenosti djece prema kuénim ljubimcima. Cetvrto se poglavlje
odnosi na teme u zdravstvenom odgoju koje su usmjerene na prevenciju nasilnickog
ponasanja i odgovorno ponasanje prema zivim bi¢ima. Nadalje, u posljednjem sam poglavlju

opisala svoje provedeno istrazivanje te prikazala rezultate istoga.



2. KUCNI LJUBIMCI

2.1. Pripitomljavanje prvih kuénih ljubimaca

Zivotinje i nasi preci su se stolje¢ima uzajamno napadali, bjezali i bojali jedni drugih
da bi s vremenom postali jedni drugima nuzni za zivot. Najprije su zivotinje bile izvor hrane,
a zatim su shvatili da se dijelovi tih bi¢a mogu upotrebljavati i u druge svrhe. Tako su poceli
izradivati alat od kostiju, a od krzna odje¢u. (Krizmani¢, 2016.) Domesticiranje ili

pripitomljavanje proces je prilagodavanja bioloskih organizama za prezivljavanje u drustvu.

2.1.1. Psi

Najcesce se tvrdi da je prva zivotinja koju je covjek pripitomio bio vuk od kojih su
kasnije potekli psi. Arheoloski nalazi to potvrduju jer su vucje kosti pronadene u ljudskim
obitavalisStima prije 400 tisu¢a godina. Pretpostavlja se da su se vukovi ljudskim staniStima
priblizili kako bi pojeli neSto od odbacene hrane te tako poceli i Zivjeti blizu ljudi. Time su
stvorili novu zajednicu ljudi i Zivotinja te uce¢i jedni od drugih zajednicki prosli kroz dio
evolucije. Smatra se da su ljudi naucili obiljezavati svoj teritorij i loviti u coporu od vukova.
Pripitomljavanjem vukova mijenjali su se 1 ljudi pa su se tako poceli udruZivati zbog
zajednickog lovljenja, jela i duznosti oko djece.

U lzraelu je 1978. godine pronaden kostur zene koja je prije 12 000 godina bila
pokopana sa Stenetom u narucju. Egipc¢ani su bili povezani s velikim brojem Zivotinja. Prvi su
slikali, radili kipove 1 mumificirali macke, a faraoni su ih, uz pse, imali 1 kao ku¢ne ljubimce.
Takoder, imali su i kraljevske zooloSke vrtove u kojima su drzali egzotine Zivotinje.

(Krizmani¢, 2016)



Gray wolf
(Common ancestor)

Slika 1. Evolucija pasa
http://officialhuskylovers.com/evolution-of-wolf-into-dogs 18.11.2016.

2.1.2. Macke

Macke potjecu od africkih divljih macaka, a danas su najpopularnija vrsta kuénih
ljubimaca. Tijekom pripitomljavanja nisu dozivjele velike promjene. Pitome vrste macaka su
poput divljih jo§ uvijek u stanju same preZivjeti u prirodi. Pretpostavlja se da su se macke
priblizile ljudima zbog hrane te su se vremenom udaljile od svojih predaka i lovile oko
ljudskih nastambi. Zbog svoje sposobnosti komuniciranja s ljudima nizom razli¢itih oblika
glasanja, bile su privlacne ljudima. Na Cipru je 2004. pronaden covjek pokopan s mackom
prije 9500 godina. U Siriji 1 Turskoj pronadene su 10 000 godina stare glinene skulpture
macaka.

Pripitomljavanje drugih zivotinja zapocelo je vjerojatno kada su na$i preci prestali
zivjeti kao lovci te poceli samostalno uzgajati hranu koja im je potrebna za Zivot. Prva goveda
pripitomljena su 6000 godina pr. Kr., a konji prije 5000 godina. Konji su posljednji veliki

sisavac kojega je Covjek pripitomio. (Krizmani¢, 2016)


http://officialhuskylovers.com/evolution-of-wolf-into-dogs

2.2. Razvoj kuénih ljubimaca

»Erich Fromm prvi je opisao pozitivnu, emocionalnu psiholosku orijentaciju ljudi
prema svemu $to je zivo i vitalno i nazvao je 1964. godine biofilija.” (Krizmani¢, 2016: 22)
Najpoznatiji americki evolucijski biolog Edward O. Wilson smatra da je ljubav prema zivim
bi¢ima ili biofilija posljedica bioloske evolucije. Suzivot sa zivotinjama ostavio je trag na
nasem DNK pa imamo urodenu sklonost emocionalnom vezanju prema svim zivim bi¢ima.

Tijekom 19. stolje¢a, razdoblja nagloga razvoja srednje klase te novih znanstvenih
teorija, na Zapadu su kuéni ljubimci postali dijelom obitelji. Vjerojatno zato Sto je tada
Britanijom vladala kraljica Viktorija koja je imala 88 ku¢nih ljubimaca, najvise pasa.

U 20. stoljecu posjedovanje kuénoga ljubimca postaje opcéeprihvaéeno. Ljubimci
postaju raznolike Zivotinje, velike 1 male, egzoti¢ne ili domace. Osnivaju se druStva za zaStitu
Zivotinja te se sve viSe pocinje govoriti o pravima Zivotinja. U dana$njem svijetu postoje
milijuni kuénih ljubimaca koji su, uz pse i macke, ptice, zeCevi, gmazovi, ribe te vrste
zamoraca i glodavaca. U Hrvatskoj je do kraja lipnja 2011. bilo 226 000 ¢ipiranih pasa, dok je
u SAD —u 2009. bilo 78,2 milijuna pasa i 94 milijuna macaka, Kanadi 7,9 milijuna macaka i

5,9 milijuna pasa. (Krizmani¢, 2016)

T aHHM»

Slika 3. Razvoj kuénih ljubimaca
http://burnspet.co.uk/petcare/burns-pet-nutrition-advice/evolution.html 18.11.2016.



http://burnspet.co.uk/petcare/burns-pet-nutrition-advice/evolution.html

2.3. Sli¢nost ljudi i Zivotinja

Postojala su razlicita stajaliSta o zivotinjama. Filozofi i teolozi smatrali su da je ljude
stvorio Bog pa su stoga odvojeni od zivotinja, dok su mislioci smatrali da prema Zivotinjama
treba postupati s ljubavlju jer medu ljudima 1 Zivotinjama ima puno sli¢nosti. Francuski
filozof Rene Descartes smatrao je da su zivotinje automati, odnosno niza bi¢a koja nemaju
svijest. Za razliku od njega, Aristotel je sumnjao u to da zivotinje mogu razmisljati i da mogu
osjetiti glad, bol i ljutnju. Rjesenje tog problema ponudio je Darwin u svojoj knjizi porijeklo
vrsta 1859. godine. Iznio je da Zivotinje nisu automati i svrstao ljude u zivotinje. Smatrao je
da mravi imaju ¢udesan mozak. Kasnija su istrazivanja pokazala da se mravi medusobno
prepoznaju kao pojedinci, mogu prepoznati neprijatelja, ostavljaju za sobom trag kako bi ih
drugi slijedili 1 poucavaju druge pripadnike svoje vrste. Ose takoder prepoznaju lica jedna
drugoj, a cvréci pamte pjesme drugih cvréaka. Ribe se razlikuju po osobinama licnosti, mogu
biti povucene, sramezljive 1 agresivne. Imaju razvijeno socijalno ucenje §to znaci da uce
gledajuéi jedna drugu. Vrapci uce pjevati slusajuéi druge vrapce, a svrake same izraduju alat
kojim dohvacdaju hranu. Znanstvenica Karen McComb istrazivala je ponasanje slonova.
Otkrila je da je njihovo drustvo usmjereno prema obitelji, a rodbinski se povezane obitelji
drZe zajedno. Slonovi bdiju uz svoje umiruce ¢lanove i olakSavaju im posljednje trenutke $to
je dokaz da pokazuju empatiju. Mnogi se istrazivaci bave ispitivanjem covjekolikih majmuna.
Ustanovili su da mogu upariti boje i oblike, raspoznavati ljudska lica te da imaju vlastiti oblik
kulture koje prenose na mladuncad.

Zivot je zivotinja i ljudi slian. Objema su vrstama potrebni su hrana i voda, partner za
razmnozavanje, moramo rjesavati probleme s kojima se svakodnevno susre¢emo i izbjegavati
opasnosti 1 neprijatelje. Koriste¢i svoja osjetila istrazujemo okolinu i prilagodavamo se.

Madarski Su istrazivaci, ispitujuéi socijalnu privrzenost izmedu ljudi i pasa, otkrili
kako psi osjecaju separacijsku tjeskobu kada ostanu sami kod kuce. Socijalna je privrzenost
termin koji se u psithologiji upotrebljavao za opis privrzenosti izmedu majke i djece. Tjeskoba
kod pasa jednaka je kao kod djece kada se majka udalji od njih, a prestaje kada se majka
odnosno vlasnik vrati. Otkrili su da psi reagiraju na kretnju pokazivanja. Prema tome psu je
dovoljno da pokazemo prstom ili o¢ima gdje je sakrivena stvar i on ¢e ju tamo potraziti. Na
televiziji smo mogli vidjeti priloge o psima koji znaju vise od 200 rijeci te koji donose igracku
koju im vlasnik pokaZe na fotografiji. Brojna istrazivanja pasa pokazuju da brzo i rado uce te
da imaju veliku sposobnost razumijevanja. Za razliku od pasa, s mackama je teSko provoditi

istrazivanja jer ne zele sudjelovati ako moraju ponavljati iste zadatke. (Krizmanic¢, 2016)



2.4. Prava Zivotinja

»Zahvaljujuéi podacima prikupljenima u istrazivanjima brojnih zivotinjskih vrsta koji
su pokazali da Zivotinje uistinu razmiSljaju, medusobno komuniciraju, rjeSavaju probleme i
pokazuju odredene emocije, Parlament Baleara, autonomnog Spanjolskog otocja, izglasao je
2007. godine zakon kojim se svim primatima priznaje njihova individualna li¢nost.*
(Krizmani¢, 2016: 71) Novi Zeland je priznao prava ¢ovjekolikim majmunima pa se na njima
ne smiju vrsiti testiranja, istrazivanja niti poucavanja. Velika Britanija ima zakon protiv

okrutnosti o zivotinjama.

2.4.1. Prava Zivotinja u Hrvaskoj

U Zakonu o zastititi zivotinja stoji da je zabranjeno Zivotinje ubijati, nanositi im bol,
patnju i ozljede te ih namjerno izlagati strahu, zabranjeno je uzgajati Zivotinje na nacin da trpe
bol, povecavati agresivnost zivotinja, huskati Zivotinje na druge Zivotinje ili ljude, dresirati ih
na agresivnost, organizirati borbe zivotinja, Koristiti zivotinje za cirkuske i druge predstave,
izlagati zivotinje nepovoljnim temperaturama i vremenskim uvjetima, zanemarivati Zivotinje s
obzirom na njihovo zdravlje, smjestaj, ishranu i1 njegu, upotrebljavati nedopustene zamke,
ogranicavati kretanje zivotinjama. (Zakon o zastiti Zivotinja, ¢lanak 4)

»Svatko tko ozlijedi zivotinje mora joj pruziti potrebnu pomo¢, a ukoliko to nije u
mogucnosti sam uciniti, mora joj osigurati pruzanje pomo¢i.“ (Zakon o za$titi Zivotinja,
¢lanak 6)*

Udruga Prijatelji aktivno se ukljucuje dajuci svoje primjedbe i prijedloge za izmjene i
dopune Zakona o za$titi Zivotinja, koje bi Zivotinjama omogucile vecu zakonsku zastitu od
postojece. Prijatelji zivotinja trazili su sljedece izmjene Zakona o zaStiti zivotinja: zabranu
uzgoja cincila i svih drugih Zivotinja za krzno, zabranu ubijanja Zivotinja u skloniStima,
zabranu zigosanja kopitara, kontrolu razmnozavanja kuénih zivotinja, oduzimanje zZivotinje i
abrana nabavljanja druge zivotinje, zabranu drzanja i koriStenja svih zivotinja u cirkusima i

dr. 2

L http://www.zakon.hr/z/257/Zakon-0-zastiti-Zivotinja
2 http://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=2750



http://www.zakon.hr/z/257/Zakon-o-zaštiti-životinja
http://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=2750

3. KUCNI LJUBIMCI I COVJEK

3.1. Zasto ljudi uzimaju kuéne ljubimce?

Ku¢ni ljubimci su sve zivotinje koje zZive zajedno s ljudima u njihovom domu. Svojim
vlasnicima ¢ine drusvo i emocionalno se vezu jedno za drugo. Ljudi bi pri uzimanju kuénog
ljubimca trebali razmisliti zaSto ga zele, jesu li dovoljno odgovori 1 spremni posvetiti svoje
slobodno vrijeme Zivotinji. Time bi se smanjio broj napustenih zivotinja koje ljudi Cesto
odbacuju. Krivo je smatrati da zivotinje ne traze nista zauzvrat za svoju privrzenost. “ Nasi su
nam kuéni ljubimci privrzeni ako nastojimo zadovoljiti njihove potrebe, ako ih volimo i to im
na primjeren nacin pokazujemo, ali ne i ako ih sustavno zanemarujemo ili ¢ak maltretiramo.*
(Krizmani¢, 2016: 45)

Razli¢iti su razlozi zbog kojih ljudi uzimaju kucne ljubimce. Nekima daju osjecaj
povezanosti i sigurnosti te time ¢ine da se osjecaju dobro, neki ih uzimaju kako bi ih netko
docekao kod kuce te kako bi stekli osjecaj da ih netko treba. Klinicki psiholozi smatraju da
nam kuéni ljubimci omogucuju da se osje¢amo voljeno. O privrzenosti pasa najbolje svjedoci
pas Hatchiko o kojemu je snimljen i film. On je nakon smrti svoga vlasnika desetak godina

odlazio na mjesto gdje je doc¢ekivao vlasnika s posla.

Slika 4. Isjecak iz filma Hatchiko

http://heartlandfilm.org/movies/hachi-a-dogs-tale 18.11.2016.



http://heartlandfilm.org/movies/hachi-a-dogs-tale

Neki ljudi Zele kao kuénog ljubimca samo ¢istokrvnu Zzivotinju ili rijetku vrstu koju
ne¢e imati nitko osim njih. Smatram da pravim ljubiteljima Zivotinja nisu bitne takve
odrednice te da je svaka Zivotinja jednako vrijedna. Zivotinje bi trebale izabrati nas, a ne mi
njih. Vrste pasa koje se najceS¢e susrecu u gradu pa i njihova imena ovise o modi odnosno o
tome koju zivotinju Setaju poznate osobe. Jedno vrijeme popularni su bili jazavcari pa ovcari,
koker Spanijeli, pudli, a sada ¢ivave 1 maltezeri. Drago mi je vidjeti da je danas u gradu sve

viSe mjeSanaca. (Krizmani¢, 2016)

3.2. Dobrobit kuénih ljubimaca na zdravlje

Ku¢éni ljubimci donose brojne dobrobiti za Govjeka. Setnja psa tjelovjezba je vlasniku
te moguénost upoznavanja drugih ljudi i Zivotinja. Cesto i sama u $etnji s psom bez ikakvog
upoznavanja porazgovaram s drugim vlasnicima pasa o vrlinama i navikama nasih kué¢nih
ljubimaca. Zivotinjama treba dati hranu i vodu, prosetati ih, pogladiti, igrati se s njima te
razgovarati. Sve je to dobro za zivotinje 1 ljude.

Mnogi misle da se sa zivotinjama ne moze razgovarati, no istrazivanja pokazuju da
cak 96% ljudi razgovara sa svojim ljubimcima. Vlasnici pozdravljaju svoje zivotinje, pitaju ih
Sto su radili, jesu li gladni te im govore da su lijepi, pametni, moZda ponekad i1 zlocCesti.
Zivotinje odgovaraju neverbalnim znakovima poput pogleda, micanjem usiju, mahanjem repa,
okretanjem leda te razli¢itim vrstama glasanja.

Ljudi u danaSnje vrijeme sve viSe Zive u socijalnoj izolaciji kojoj je posljedica

osamljenost. ,,Osamljenost je Stetna poput pusenja, prekomjerne tjelesne tezine visoke razine
kolesterola ili poviSenog krvnog tlaka.” (Krizmani¢, 2016: 49) Okruzeni smo ljudima koji se
sve manje dodiruju, a socijalni ili emocionalni dodiri sluZze povezivanju s drugim ljudima Sto
znac¢i da gubimo vezu s okolnim svijetom.
Medicinska istrazivanja pokazala su da mazenje kuénog ljubimca snizava tlak te masnoce u
krvi. Prema istrazivanju americkog Nacionalnog instituta za zdravlje ljudi koji imaju psa rjede
umiru od sréanog udara. Predenje macke smiruje, smanjuje anksioznost i depresivnost
vlasnika. (Krizmani¢, 2016)



3.3. Bolesti koje prenose kuéni ljubimci

Bolest koju prenosi macka naziva se bolest macéjeg ogreba, a uzrokovana je gram-
negativnom bakterijom Bartonella henselae. Moze se dobiti nakon macjeg ogreba, ugriza ili
¢ak i lizanja. O¢ituje se poveéanim limfnim ¢vorovima i povisenom temperaturom. ® Tinea je
liSaj koji nastaje na tjemenu i tijelu odnosno gljivi¢na infekcija na stopalima. Pokazuje se u
godisnje zarazi do 10 tisuca djece. Simptomi kod ljudi su kasalj, oteZano disanje, bol u trbuhu
te krv u stolici. Kornjaca je moguéi prijenosnik salmonele koja se u ljudi pojavljuje kao
groznica, glavobolja, mué¢nine i povracanje.* U sprje¢avanju bolesti najvaznije je redovno
odrzavati higijenu.

Kuc¢ni ljubimei vise nisu toliko opasni za zdravlje jer se Ciste od nametnika i cijepe.
No, mogu u samoobrani napasti dijete, ugristi ga ili ogrebsti ukoliko dijete u igri ucini
zivotinji nesto §to nije primjereno. Zato dijete treba pripremiti na dolazak kuénoga ljubimca 1
nauciti ga kako se ponasati prema njemu. Potrebno mu je objasniti da Zivotinja osjeéa bol i da

se moze uvrijediti ako se prema njima loSe ponasamo.

Slika 5. Higijena ruku kao prevencija bolesti

http://www.mnn.com/health/healthy-spaces/questions/how-hot-does-water-need-to-be-when-you-
wash-your-hands 18.11.2016.

3 http://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/16964/Bolest-macjeg-ogreba.html

4 http://www.tportal.hr/lifestyle/zdravlje/310516/Znate-li-koje-bolesti-mozete-dobiti-od-kucnih-
ljubimaca.html



http://www.mnn.com/health/healthy-spaces/questions/how-hot-does-water-need-to-be-when-you-wash-your-hands
http://www.mnn.com/health/healthy-spaces/questions/how-hot-does-water-need-to-be-when-you-wash-your-hands
http://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/16964/Bolest-macjeg-ogreba.html
http://www.tportal.hr/lifestyle/zdravlje/310516/Znate-li-koje-bolesti-mozete-dobiti-od-kucnih-ljubimaca.html
http://www.tportal.hr/lifestyle/zdravlje/310516/Znate-li-koje-bolesti-mozete-dobiti-od-kucnih-ljubimaca.html

3.4. Zivotinje kao nasi suradnici

Ljudi se stolje¢ima koriste Zivotinjama poput goveda, konja, deva, slonova kako bi im
pomogle u prenoSenju tereta i obradi njiva. Uz te zivotinje, posljednjih su se nekoliko stoljeca
medu sluzbenim Zivotinjama istakli psi. Osim jednostavnijih poslova poput vuée saonica, oni

obavljaju i vrlo sloZene poslove za koje su specijalizirani.

3.4.1. Psi tragaci

Prvi specijalizirani psi spaSavatelji i tragaci bili su bernardinci. Pronalazili su i Sapama
otkopavali ljude koje je zatrpala lavina ili koji su upali u provaliju u §vicarskim Alpama.
Najpoznatiji bernardinac bio je Barry koji je spasio izmedu 40 i 100 ljudskih Zivote te time
zasluzio spomenik u Bernu. Od 1955. godine bernardinci se viSe ne koriste u takvim akcijama
spasavanja. Psi imaju izuzetan njuh koji je od 1000 do 10 000 000 puta bolji od nasega te se

zato koriste za pronalaZenje ljudi ispod ruSevina ili onih koji su upali u provaliju.

Slika 5. Bernardinac

http://ljubiteljipasa.com/2016/01/12/bernardinac-najpopularniji-pas-koji-spasava-ljude
18.11.2016.
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3.4.2. Policijski psi

Policijski psi se kao pomagaci pojavljuju ve¢ u srednjem vijeku. Belgija je 1899.
godine prva uvela program za treniranje pasa, koji je kasnije preuzela i Njemacka. Prvo su
trenirani bili njemacki ovcari, a kasnije i brojne druge vrste pasa. Kvaliteta psa ne ovisi o
pasmini, ve¢ o njegovim sposobnostima. Vazna svojstva su upornost te brzo i rado ucenje.
Svaki policijski pas ima svoga voditelja koji se skrbi za njega za vrijeme duznosti i u
slobodno vrijeme. Kada su policijski psi u sluzbi nose plavo-bijele prsluke koji im omogucuje
ulazak u sve ustanove. Uvjezbani su za lov na bjegunce, traZenje nestalih, otkrivanje droge i
leSeva. Policijski psi imaju jednaka prava kao i policajci jer se oni smatraju policajcima.

»Ozljedivanje ili ubijanje policijskog psa smatra se istim ili slicnim kaznenim djelom
poput ranjavanja ili ubojstva policajca, pa se u mnogim zemljama tako i kaznjava.
(Krizmani¢, 2016: 79) Izmedu Seste 1 devete godine policijski psi odlaze u mirovinu, a tada ih

uglavnom udomljavaju njihovi voditelji.

Slika 6. Policijski pas

http://www.policija.hr/52340.aspx 18.11.2016.
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3.4.3. Potrazni psi u vatrogastvu

Diljem Europe 1 svijeta potrazni psi u vatrogastvu zauzimaju vaznu ulogu u
vatrogasnim postrojbama. Ni Hrvatska ne zaostaje jer i nasa vatrogasna zajednica ima 12
licenciranih timova s potraznim psima koji su specijalizirani za spasavanje iz ruSevina na
urbanim podruc¢jima. Prvi takav pas kod nas je belgijska ov€arka Rain ¢iji je vlasnik ¢lan
Dobrovoljnog vatrogasnog drustva u Opatiji.

Kao i vatrogasci, potrazni psi moraju u svakome trenutku biti spremni na izlazak na
teren. Upravo zato Sto nikada ne znamo kada ¢e nekome trebati pomo¢, pas ide s vatrogascem
na posao, provodi svoje slobodno vrijeme, ide na godi$nji odmor odnosno postaje ¢lan
obitelji. Punopravan je ¢lan tima i sudionik intervencije pa tako mora imati odgovarajuc¢u
opremu, a to je: pseci alpinisti¢ki pojas, zaStitne cipele od stakla, a po potrebi 1 GPS ogrlicu.
Vazno je naglasiti da oni nisu obuceni za potraznju mrtvih osoba jer je u trenutcima nesrece

najvaZznije spasiti one koji se nalaze Zivi zakopani ili u vatri.>

AYROGASC\
. K-9 T\WM

Slika 7. Vatrogasni pas
http://www.hvz.hr/potrazni-psi-u-vatrogastvu 18.11.2016.

5 http://www.hvz.hr/potrazni-psi-u-vatrogastvu
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3.4.4. Psi vodici

Psi vodic¢i slijepih ili slabovidnih ljudi takoder nose prsluke i imaju pristup u sve
ustanove. Prvi stupanj obucavanje je socijalizacija u volonterskoj obitelji koja je kompliciran
proces jer se sa Stenetom treba sustavno baviti. Pas u mladoj dobi mora nauciti komunicirati s
ljudima, osnovne naredbe te pravila ponasanja. Tijekom toga jednogodi$njeg razdoblja prati
ga se 1 ocjenjuje kako bi se vidjelo ispunjava li uvjete za daljnje Skolovanje.

Obitelji koje uzimaju Stene, a imaju djecu, trebale bi unaprijed pripremiti djecu na
¢injenicu da ¢e pas biti s njima samo godinu dana te im objasniti da sudjeluju u humanom
djelu. ,,Uzimanje psa na socijalizaciju moze tako biti izuzetan dodatak socijalizaciji i odgoju
same djece, koja se odmalena uce raditi za dobrobit drugih, a ne samo na sebe.* (Krizmanic,
2016: 85) Drugi je stupanj obucavanje u Silver centru i Hrvatskoj udruzi za §kolovanje pasa
vodi¢a u Zagrebu u trajanju od dvije do tri godine. Vazno je da pas vodi¢ nauci okolinu
gledati iz perspektive osobe koju vodi. Moraju biti pristojni, bistri, spremni i sposobni na
ucenje i dobro uocavati okolinu i dogadaje u njoj. Takoder, ne smiju biti strasljivi niti reagirati
na nagle glasne zvukove ili promet, ve¢ moraju biti usmjereni na svoj zadatak. Psi vodici

ostaju u sluzbi 7-8 godina, ovisno o njihovom zdravlju. (Krizmani¢, 2016)

Slika 8. Pas vodi¢ §tene

http://quidedogs.blogspot.hr/2013/12/alumni-connections-in-gratitude-gift-of.html 18.11. 2016.
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4. KUCNI LJUBIMCI I DJECA

4.1. PrivrZenost kao temelj odnosa

Dosadasnja su istrazivanja pokazala da se djeca koja odrastaju uz kuéne ljubimce
mogu osjecati snaznu privrzenost kuénim ljubimcima. ,,Privrzenost je trajna emocionalna
veza pojedinca u odnosu na jednu ili viSe znac¢ajnih drugih osoba. Razvija se tijekom prve
godine zivota izmedu djeteta i roditelja (skrbnika), a karakterizira je tendencija trazenja i
odrzavanja bliskosti privrzenim ljudima za vrijeme stresnih situacija.” (Colin, 1996; prema
Smojver, 2010: 173). Bartholomew i Horowitz smatraju da je naj¢es¢e majka ta kojoj dijete
prvo postaje privrZzeno i1 zato se razmatra priroda emocionalnog odnosa djeteta i majke kao
posljedica ponaSanja majke prema djetetu, njezinoj senzitivnosti i responzivnosti. Odnosi
privrZzenosti se usvajaju te sluze kao prototip za kasnije odnose odnosno upravljaju
ponaSanjem osobe u novim situacijama te utjecu na kvalitetu veze s drugim osobama. (1991;
prema Smojver, 2010)

O stilu privrzenosti koji se razvio uz primarnu figuru moze ovisiti ho¢e 1i osoba imati
osjecaj povjerenja u druge i1 uspostavljati kvalitetne odnose s drugima ili ¢e njezin zivot

karakterizirati izoliranost, usamljenost i niska samoprocjena vlastitih sposobnosti.

Slika 9. Naj¢es¢i kuéni ljubimci

http://celloplexskincare.com/ 18.11.2016.
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4.1.1. Sigurno privrZena djeca

Dijete otkada se rodi roditeljima daje razne znakove kao Sto su plac, nemirnost,
spavanje i gugutanje. Da bi se razvila privrzenost majka mora uskladiti svoje postupke s
djetetovim potrebama. Pretjerana osjetljivost je jednako neadekvatan odgovor na djecju
potrebu i moze biti jednako uznemiruju¢ kao i ignoriranje ili neosjetljivost. Responzivnost i
senzitivnost na zahtjeve djece klju¢ne su stavke za razvoj sigurne privrzenosti. Dijete ¢e
nauciti da postoji netko tko je tu za njega kad mu nesto treba te time razvija osjecaj sigurnosti
I povjerenja.

»Sigurno privrzena djeca na temelju pozitivnog iskustva interakcije s majkom
razvijaju model responzivne, pouzdane figure privrZenosti i sebe kao vrijednoga ljubavi i
paznje. Tako stvorene pretpostavke prenosit ¢e 1 u druge interakcije.” (Lieberman, Doyle i
Markiewicz, 1999; prema Smojver 2010: 173). Prema Kernsu (1996.) takva djeca lakse
ostvaruju odnose s vrS$njacima zato $to vjeruju da ¢e vrSnjaci takoder odgovoriti na pozitivan
nacin.

Buduéi da je dijete razvilo povjerenje i sigurnost ima temelje za razvoj socijalnih
vjeStina, a time manju vjerojatnost za razvoj osjecaja usamljenosti. ,,Istrazivanja pokazuju da
postoji pozitivna povezanost izmedu sigurnoga stila privrzenosti roditeljima i1 visokoga
stupnja socijalne kompetencije, prihvacenosti od strane vrSnjaka 1 popularnosti.“ (Coleman,
2003; prema Smojver, 2010: 174). Waters i Sroufe definirali su socijalnu kompetenciju kao
sposobnost zapocinjanja i odrZavanja zadovoljavaju¢ih recipro¢nih odnosa s vrSnjacima.
Takva djeca upustaju se u zadovoljavajuce interakcije i aktivnosti s odraslim osobama i
vr$njacima, a na temelju tih interakcija dalje unapreduju svoju kompetenciju. Sigurni
pojedinci najviSe su socijalno kompetentni — vjerojatno zato Sto kroz pozitivnu reciprocnu
interakciju s responzivnim skrbnikom razvijaju pozitivna ocekivanja i osjecaj osobne

vrijednosti i efikasnosti. (Smojver, 2010)
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4.1.2. Nesigurno privrZena djeca

Za razliku od sigurno privrZene djece, nesigurno privrzena djeca nisu imala pozitivna
iskustva u interakciji s majkom. Djetetove potrebe nisu zadovoljene jer je roditelj previse
uznemiren u pokusaju da umiri dijete ili ignorira njegove zahtjeve te se time dijete ne osjeca
sigurno i zasti¢eno.

Nesigurno privrzena djeca odrastaju s ocekivanjem da ¢e se drugi prema njima
odnositi nekonzistentno ili da ¢e ih odbiti, te da oni sami nisu vrijedni da se s njima bolje
postupa, Sto moze imati destruktivan utjecaj na njihove odnose s vrSnjacima (Nickerson i
Nagle, 2005; prema Smojver, 2016).

Nesiguran odnos djeteta i primarnog skrbnika poti¢e ponasanje kojim dijete odbija
svoje vrsnjake 1 time onemogucéuje razvoj socijalnih vjestina §to dovodi do usamljenosti.
Prema Kernsu i Stevensu usamljenost je veca kod mladih s lo§im socijalnim vjeStinama koji
su neosjetljivi na potrebe 1 osjecaje drugih. (Smojver, 2016)

Budu¢i da se razvoj empatije potice kroz odnos s toplim i suportivnim roditeljima,
nesigurno ¢e privrzena djeca pokazivati vecu agresivnost, neprijateljstvo, manje prosocijalno

ponasSanje 1 empatiju od sigurno privrzene djece.

4.2. PrivrZzenost djece kuénomu ljubimcu

U urbanim sredinama sve vec¢i broj obitelji ima kuéne ljubimce. Oni se smatraju
znacajnim i ravnopravnim ¢lanovima obitelji. Djecji svijet prepun je realnih ili imaginarnih
zivotinja koje se pojavljuju u knjigama, crti¢ima, videoigricama, igrackama ili u njihovim
kucama 1 dvoriStima. Zbog toga se sve veci broj istraZivanja bavi analizama odrastanja uz
ku¢ne ljubimce 1 ulogom koju oni imaju u socioemocionalnom razvoju djece. Kuéni ljubimci
nerijetko zauzimaju ulogu clana obitelji, s njima se razvija emocionalni odnos 1 oni djetetu
pruzaju osjec¢aj podrske. (Kurdek, 2008; prema Smojver, 2010)

Odrzavanje blizine objektu privrZzenosti 1 trazenje fizickoga kontakta s njim,
sposobnost objekta privrzenosti da utjesi, koriStenje objekta privrzenosti kao sigurne baze za
druga ponasanja i utoCiSta u uvjetima poja¢anoga stresa, te anksioznost kad je objekt
privrZzenosti nedostupan su razlozi zbog kojega se odnos s kuénim ljubimcem moze razmatrati

kao privrzenost. (Crawford, Worsham i Swinehart, 2006; prema Smojver, 2010).
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Prema McNicholas i Collis djeca koja odrastaju uz kuéne ljubimce mogu se osjecati
emocionalno snazno privrzena ljubimcima, §to se ocituje kroz zelju i aktivno trazenje blizine 1
drustva svojih ljubimaca, provodenje vremena u drustvu ljubimaca, pokazivanje snaznih
emocija te, u drustvu ljubimaca, promjenu negativnoga raspoloZenja u pozitivno. (Smojver,
2010) Utvrdeno je da taj odnos moZe pospjesiti djetetovu empati€nost, socijalnu kompetenciju
1 samopostovanje.

U proucavanju odnosa koji dijete ima sa svojim kuénim ljubimcem vazno je taj odnos
proucavati sustavno, razmatraju¢i 1 kvalitetu drugih obiteljskih odnosa, osobito odnose s
roditeljima jer su to odnosi u djetetovu Zzivotu koji mijenjaju i definiraju ostale odnose.
Ustanovljeno je da se djeca koja imaju ljubimca i koja Zive u povoljnijoj obiteljskoj klimi
bolje razvijaju u skladu sa svojom dobi. Prema Melson djeca jedinci ili najmlada djeca u
obitelji viSe se vezu za kuéne ljubimce koji im mogu posluziti za lakSe izraZavanje emocija i
usvajanje ponasanja koja druga djeca usvajaju izravnom komunikacijom s mladom bracom i

sestrama. (Smojver, 2010)

Slika 10. Autisti¢na djevoj€ica i njena terapijska macka

http://www.boredpanda.com/thula-therapy-cat-autistic-artist-iris-qrace/ 18.11.2016.
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Djeca u interakciji s ljubimcem koji u potpunosti ovisi o njima, uce razumjeti potrebe 1
osjecaje zivotinja, ali i ljudskih biéa, i to od najranije dobi. Konrad Lorenz, poznati etolog®,
preporucio je roditeljima da svojoj djeci omoguce rast i razvoj uz nekoga od kucnih ljubimaca
s kojima se moze komunicirati, koji gledaju vlasnika u o€i 1 poput ljudi imaju svoju mimiku.
Smatra da su takve Zivotinje posebno vazne za djecu. Istrazivanja su pokazala da djeca koja
su odrasla s kuénim ljubimcem bolje tumace neverbalne znakove i govor tijela $to je osnova
empatije. Empatija je sposobnost uzivljavanja u emocije i stanja drugih ljudi, moguénost
suosjecanja Sto pridonosi kvaliteti odnosa medu ljudima. (Krizmani¢, 2016)

Istrazivanje provedeno u Austriji pokazalo je da su djeca koja imaju kué¢nog ljubimca
popularnija od onih koja nemaju. Pretpostavka je da su se druga djeca htjela druziti s njima
kako bi se mogli igrati s njihovim kuénim ljubimcima. Pracenje je pokazalo da su i kasnije u
zivotu ta djeca popularnija od onih koji nisu odrastali uz ku¢nog ljubimca.

Prije dovodenje kuénoga ljubimca u obitelj, s djecom se treba dogovoriti koje su
njihove obaveze. Djeca koja preuzimaju odgovornost za svoga kuénog ljubimca, hrane ga,
Setaju 1 bave se njim, postaju odgovornija te su ¢esto bolji ucenici. Kuéni su ljubimei takoder
vazni za djecu jedince koja su €esto razmazena i usmjerena na vlastitu dobit. Ljubimac u tom
sluc¢aju preuzima dio naklonosti i paznje, a takoder i pravi drustvo djetetu.

Roditelji katkada prijete svojoj djeci da ¢e izbaciti kuénoga ljubimca za kojega je
dijete vezano, ne misle¢i tada da pokazuju djetetu kako se moze 1 smije okrutno ponaSati
prema zivotinji koju svi vole. Autorica Mirjana Krizmani¢ navodi da i sama zna ljude Koji su
poklonili kuénoga ljubimca djetetu koje ga je jako Zeljelo te su nakon nekoliko mjeseci ili
godina izbacili zivotinju ili ju poklonili nekome jer im je smetala ili se nisu imali vremena
baviti njome.

Istrazivanje americke psihologinje Jean Twenge pokazalo je da su danasnja djeca koja
se po svojim kriterijima smatraju emocionalno stabilnom zapravo anksioznija od djece koja su
prije 50 godina psihijatrijski lije€ena. Smatra da ¢e anksioznost biti poviSena dok se ljudi ne
nauce osjecati povezani i sigurnima jedni s drugima. To stanje popravljaju zivotinje koje su
na$ dodatni izvor oksitocina. Kuéni ljubimci odli¢ni su terapeuti koji mogu izmamiti smijeSak

te otjerati strah, tjeskobu i brige.

6 stru¢njak koji se bavi prouc¢avanjem ponasanja Zivotinja u njihovoj prirodnoj sredini
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Sigmund Freud uocio je da prisutnost psa pomaze djeci da se lakSe otvore 1 opustenije
govore terapeutu. Kanadski djecji psiholog Boris Levinskon uocio je da kod djece koja ne
zele govoriti pomaze ako ih ostavi nasamo s dobro¢udnim psom. Pri povratku u prostoriju
Cesto bi zatekao dijete kako prica s psom. Takoder je uocio kako su psi vrlo korisni u
uspostavljanju kontakta s autisticnom djecom te hiperaktivnom djecom s poremecajem
paznje. U americkim $kolama pokazalo se da prisutnost zivotinje smanjuje nasilje tijekom

odmora.(Krizmani¢, 2016)

4.3. Kuéni ljubimci i djeca s ADHD-om

U Americi je bio pokrenut program za djecu s ADHD-om u kojemu su oni mogli birati
zele 1i sport ili posvojiti zivotinju u zooloskom vrtu i brinuti se za nju. Djeca koja su odabrala
zooloski vrt, morala su nauciti hraniti 1 ¢istiti zivotinje. Od njih se trazilo da govore tiho i
polagano kako se Zivotinje ne bi prestrasile. Usporedujuéi grupe, istrazivaci su uvidjeli da je
93 posto djece dolazilo u zooloSki, a 71 posto na sportske aktivnosti. Djeca su bila
koncentrirana i spremna na suradnju. Ucitelji su uocili da su se njihovi negativni oblici

ponasanja znacajno smanjili, a samopostovanje povecalo. (Krizmani¢, 2016)

Slika 11. Macka kao kuéni ljubimac u razredu

https://www.thinglink.com/scene/639105256252243969 18.11.2016.
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»Kad djecaci s tim sindromom steknu povjerenje zivotinja za koje se brinu, oni
pocinju osjecati da negdje pripadaju, da su prihvaceni od drugog zivog bica, Sto prije nisu
dozivljavali. Mnoga od te djece bila su zlostavljanja i imala loSa iskustva u obitelji. Roditelj
cesto dugo vremena ne prepoznaju da dijete ima poremecaj, narocito ne oni koji za taj
poremecaj nisu nikada ni ¢uli. Takvu se djecu Cesto optuzuje zbog neposlusnosti, lijenosti,
nestrpljivosti, pomanjkanja koncentracije, neuljudnog ponasanja.“ (Krizmani¢, 2016) Za
razliku od roditelja koji ¢esto ne znaju $to bi s tom djecom pa ih neprimjereno kaznjavaju,

zivotinje miroljubivim na¢inom sporazumijevanja smiruju djecu.

4.4. Uloga kuénih ljubimaca kod djece — pregled istraZivanja

4.4.1. Hrvatski istrazivaci

Vizek-Vidovi¢, Vlahovié¢-Steti¢ i Bratko (1999) utvrdili su kako se osnovnogkolska
djeca koja imaju psa pokazala empatic¢nijom i viSe prosocijalno orijentiranom u odnosu na
djecu koja nemaju kuénog ljubimca. Djeca privrzenija kuénim ljubimcima procijenila su svoj
obiteljski zivot pozitivnijim u odnosu na one slabije privrzene.

Arambasi¢, Kerestes, Kuterovac-Jagodi¢ 1 Vizek-Vidovi¢ (1999) smatraju kako djeca
koja imaju psa i/ili macku znacajno ¢esce koriste odredene strategije suocavanja od djece koja
nemaju kuénog ljubimca.

Vizek-Vidovi¢, Arambasié, Kereste§, Kuterovac-Jagodi¢, Vlahovié-Steti¢ (2001)
nalaze kako su oni ispitanici koji su imali ljubimca u djetinjstvu, u studentskoj dobi bili vise
empaticni, a za njih je ujedno 1 bilo vjerojatnije da ¢e izabrati profesiju u kojoj ¢e nekome
pomagati, te su bili viSe orijentirani socijalnim vrijednostima u odnosu na one studente koji

nisu imali ljubimca u djetinjstvu. (Ombla, 2012)
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4.4.2. Strani istrazivaci

Poresky je proveo istrazivanje koje potvrduje vaznost kuénog ljubimca u obitelji i
vaznost koju odnos s ljubimcem ima za rani kognitivni, motoricki i socijalni razvoj djece u

dobi od tri do Sest godina.

Ulogu koju kuéni ljubimci imaju u psihosocijalnom razvoju djece preadolescentne
dobi ispitivali su Van Houtte i Jarvis (1995) kod 130- ero djece dobi od 8 do 13 godina koja
su bila izjednaCena prema bracnom statusu roditelja, socioekonomskom statusu i broju
brace/sestara. Rezultati su pokazali kako djeca koja imaju kuénoga ljubimca iskazuju
znaajno viSu razinu autonomije (u odnosu s roditeljima), misSljenja koje imaju o sebi
(samopoimanje) i samopostovanja. Autori navode kako rezultati upuéuju na zakljucak o skrbi
za zivotinju kao vaznom faktoru u razvoju karakteristika autonomne li¢nosti u
preadolescentnoj dobi.

Daly i Morton (2006) su kod 155 ucenika osnovne $kole utvrdili kako su djeca koja su
imala 1 psa 1 macku bila empati¢nija u odnosu na djecu koja su imala psa ili macku 1 djecu
koja nisu uopce imala ljubimca. Nadalje, djeca koja su bila snaznije privrZena svojim
ljubimcima bila su empati¢nija u odnosu na one manje, a oni empatiniji izrazili su i

pozitivnije stavove prema ku¢nim ljubimcima. (Ombla, 2012)
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5. ZASTUPLJENOST TEMA O ZIVOTINJAMA U SKOLSTVU

5.1. Teme u zdravstvenome odgoju

U zdravstvenom odgoju teme vezane uz Zivotinje pojavljuju se u prvome i drugome
razredu u sklopu modula Prevencija nasilnickog ponasanja. ,,Cilj radionica posvecenih
prevenciji nasilnickih ponasanja jest pruziti pomo¢ ucenicima u stjecanju znanja, vjestina i
navika potrebnih za mirno rjeSavanje napetosti i sukoba kao preduvjeta za izgradnju
kvalitetnih odnosa te ukazati da u sluaju povrede ili nanoSenja Stete nekome od njih
obavijeste 1 potraze pomo¢ odrasle osobe. Razvijanje osje€aja povezanosti i medusobnoga
postovanja, odolijevanje pritisku vrSnjaka, nenasilno rjeSavanje sukoba, komunikacijske
vjestine, samokontrola, empatija, odgovorno ponasanje i vaznost donosenja ispravnih odluka
zauzima vazno mjesto u ovom modulu. Posebno je vazna analiza konkretnih neprimjerenih
ponaSanja u Skoli 1 okolini.“ (Prirucnik za ucitelje 1 stru¢ne suradnike u razrednoj nastavi —
Zdravstveni odgoj, AZOO, 2013: 11-12.)

U prvome se razredu tema naziva Kako se ponasamo prema Zivotinjama, a cilj joj je
pruziti pomo¢ u¢enicima u stjecanju znanja, vjestina i navika pri ponasanju prema zZivotinjama

te razvijati odgovorno ponaSanje prema njima. U drugome se razredu tema zove Ponasanje
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6. PODRUCJE ISTRAZIVANJA

6.1. Ispitanici i metode

Metodom vezanog intervjua prikupila sam podatke potrebne za istrazivanje. Ispitanici
su bili 12 slu¢ajno odabranih ucenika mlade Skolske dobi odnosno ucenici 1.-4. razreda
osnovne Skole. Intervju je bio individualan, a skrbnici su upoznati o nacinu sudjelovanja
njihove djece u istrazivanju. Pri tome sam vodila racuna o postivanju etike ispitanika.

Intervju je bio prilagoden tome imaju li ispitanici kuénoga ljubimca ili nemaju. Na
pocetku intervjua upoznala sam ispitanika s ciljem istrazivanje te sam zatrazila opce podatke
kao §to su razred i spol. Zamolila sam ih da iskreno odgovaraju te im naglasila da je intervju

anoniman. Pitanja su bila kratka, jasna i lako razumljiva djeci.

6.2. Cilj istraZivanja

Cilj je ovoga istrazivanja utvrditi utjecaj ku¢nih ljubimaca na djecu mlade Skolske
dobi. Istrazivala sam empatiju prema kué¢nom ljubimcima, brigu i privrzenost. Koristila sam
kvantitativnu vrstu istraZivanja te znanstvenu paradigmu pozitivizam. Istrazivanje je bilo
transverzalno jer istrazuje presjek pojave u odredenom trenutku te empirijsko jer se temelji na
prikupljanju, proucavanju te tumacenju podataka iz stvarnosti.

6.3. Rezultati istraZivanja i rasprava

Rezultati istrazivanja prikazani su po pitanjima iz intervjua. SljedeCa pitanja bila su

postavljena samo ispitanicima koji imaju kuénog ljubimca.

1. pitanje: Koja je vrsta Zivotinje tvoj kucni ljubimac?

lako slovi da su macke najzastupljenija vrsta kuénih ljubimaca, od Sest ispitanika koji imaju

kuénoga ljubimca, samo jedan ima macku, a svi imaju psa.

2. pitanje: Volis li se vise igrati s kucnim ljubimcem ili igrice na racunalu?
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Svi se ispitanici viSe vole igrati s kuénim ljubimcem nego igrice na raunalu. Time vidimo
kako kuéni ljubimci pozitivno utje¢u na djecu jer su kroz igru s njima djeca aktivnija dok

racunalne igrice mogu negativno utjecati na dijete, njegove aktivnosti i zdravlje.

3. pitanje: Brines li se za svoga ku¢noga ljubimca i kako?

Svi ispitanici koji imaju ku¢noga ljubimca preuzimaju brigu o njemu ako roditelji nemaju
vremena. Brinu se o tome imali i Zivotinja hranu 1 vodu te ga po potrebi prosetaju ili se
poigraju s njim. Dijete se time uci prepoznati tude potrebe, stjeCe radne navike, uci o brizi o

drugima oko sebe te 0 odgovornosti.

4. pitanje: Igras li se sa svojim kucnim ljubimcem kada si ti tuzan?

Pet ispitanika odgovorilo je da se igraju jer ih kuéni ljubimac oraspolozi. Jedan je odgovorio
da se ne igra s kuénim ljubimcem kada je tuzan. Djeci je kuéni ljubimac Cesto utociste u
uvjetima pojaanog stresa i1 sigurna baza, takoder mazenje kucénoga ljubimca smiruje,
smanjuje anksioznost i depresivnost. Emocionalno snazna privrzenost ljubimcim ocituje se

kroz promjenu negativnoga raspolozenja u pozitivno u drustvu ljubimca.

5. pitanje: Je li te kucni ljubimac ikada ozlijedio?

Dva ispitanika odgovorila su potvrdno — ,,Skocio je na mene od srece i ogrebao me. ", |, Igrali
smo se i ona je skocila na mene i ugrizla me za prst.“ Ostali su odgovorili da ih ljubimac
nikada nije ozlijedio. Dijete treba pripremiti na dolazak kuénoga ljubimca 1 nauciti ga kako se
ponasati prema njemu. Potrebno mu je objasniti da Zivotinja osjeca bol 1 da se moze uvrijediti

ako se prema njima loSe ponasamo.
6. pitanje: Pricas li ponekad svojemu ljubimcu?
Cetiri ispitanika odgovorila su da pri¢aju svojemu kuénom ljubimcu. Djeca esto razgovaraju

s ljubimcima kao sa sebi jednakima, a time se pospjeSuje vjeStina komunikativnosti i

prepoznavanja neverbalnih znakova kojima zivotinje odgovaraju.
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7. pitanje: Zivi li tvoj kucni ljubimac s tobom u kuci?

Potvrdeno je da su kuéni ljubimci dio obitelji jer su Cetiri ispitanika odgovorila da kuéni

ljubimac zivi s njima u ku¢i, dok su ostali rekli da Zive u dvoristu.

8. pitanje: Razljuti li te ponekada tvoj kucni l[jubimac?
Cetiri ispitanika odgovorilo je da ih kuéni ljubimac ponekad razljuti. Kuéni ljubimci mogu
posluziti za lakSe izrazavanje emocija, a uz reakciju odraslih djeca se uce kontrolirati ljutnju 1
bijes.

9. pitanje: Je li ti ikada uginuo kucni ljubimac ili nestao, kako si se osjecao?
Jednomu ispitaniku kuéni ljubimac je uginuo i osje¢ao se jako tuzno. Smrt ljubimca je za
djecu bolno iskustvo. Nacin na koji se roditelji nose sa smréu ljubimca pomo¢i ¢e djetetu da
se i ono naudi nositi s njom i utjecat ¢e na to kako ¢e se dijete nositi sa smréu tijekom Zivota.

10. pitanje: Operes li ruke nakon igre s kucnim ljubimcem?
Sto se ti¢e higijene, samo tri ispitanika opere ruke nakon igre s kuénim ljubimcem. Smatram
da ostali nemaju naviku prati ruke nakon igre jer svoje kuéne ljubimce smatraju ravnopravnim
sebi te nisu upoznati s vaznosti odrzavanja higijene.

11. pitanje: Je li tvoj kucni ljubimac cijepljen?

Svi su odgovorili da su njihovi kuéni ljubimeci cijepljeni.

12. pitanje: Kada bi otisao u drugi grad na odmor, bi li poveo svoga kuénoga ljubimca sa

sobom?
Da su djeca emocionalno privrZena kué¢nim ljubimcima pokazuje podatak da bi svi ispitanici

poveli svoga kuénoga ljubimca kada bi i8li na odmor u drugi grad. Separacija od objekta

privrZzenosti mogla bi dovesti do anksioznosti.
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Sljedeca pitanja bila su postavljena samo ispitanicima koji nemaju ku¢nog ljubimca.

1. pitanje: Zasto nemas kuénoga ljubimca?
Neki su odgovori bili: ,,Tata ne Zeli psa.* ,, Roditelji mi nisu bas kod kuce jer rade i na putu
su.“ odnosno razlog zaSto nemaju kuénoga ljubimca je jer im roditelji ne dopustaju. Kuéni
ljubimci poput psa zahtijevaju vrijeme te ukoliko ga skrbnik nema ne preporu¢am uzimanje
zivotinje kako ne bi doslo do zanemarivanja.

2. pitanje: Zelis li ga?
Svi zele kuénoga ljubimca. Medutim, ovisno o uzrastu i zrelosti djeteta roditelj bi trebao
procijeniti je li dijete spremno preuzeti odgovornost za ku¢noga ljubimca. Ukoliko nije
spremno za psa, za njih bi bolje rjesenje bio kucni ljubimac koji ne zahtijeva puno brige poput
ptice, ribice ili zamorca.

3. pitanje: Koju vrstu Zivotinje Zelis za kuc¢noga ljubimca?

Najces¢i ljubimac kojega Zele je pas. Uz psa poZeljna je i1 kornjaca, hrcak, tigar, kuni¢, papiga,

macka i majmun.

4. pitanje: Volis li se igrati s prijateljevim kucnim ljubimcem?

Svi se rado igraju s prijateljevim kué¢nim ljubimcem.

5. pitanje: Bi li se vise volio igrati s ku¢nim ljubimcem ili igrice na racunalu?

Ispitanici koji nemaju kuénoga ljubimca takoder bi se vise voljeli igrati s ku¢nim ljubimcem,

nego igrice na racunalu.

6. pitanje: Je li te Zivotinja ikada ozlijedila?

Svi ispitanici koji nemaju kuénoga ljubimca odgovorili su da ih Zivotinja nije nikada

ozlijedila.
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Sljedeca pitanja bila su postavljena svim ispitanicima.

1. pitanje: Kako se 0Sjecas kada netko tuce svoga kucnoga ljubimca?
Svih dvanaest ispitanika odgovorilo je da se osjeca tuzno kada netko tuce svoga ljubimca.

2. pitanje: Kako se osjecas kada slucano udaris Zivotinju?
Takoder, svima je zao ako slucajno udare zivotinju.

3. pitanje: Bi li dao svoj komad hrane napustenoj zivotinji na ulici?
Jedanaest ispitanika dalo bi komad svoje hrane napustenoj zivotinji, a jedan ne bi.

4. pitanje: Kako se osjecas kada vidis ozlijedenu Zivotinju?
Svi su odgovorili da se osjecaju tuzno. U odgovorima na prethodna Cetiri pitanja jasno se vidi
da sva djeca imaju razvijen osjecaj empatije odnosno uzivljavanja u emocije 1 stanja drugih
ljudi te mogucnost suosje¢anja. Smatra se da je ona jedna od temeljnih emocija i da je izrazito
vazna za zdrav emocionalni i moralni razvoj. Takoder, ona je preduvjet socijalizacije.
Empati¢na djeca su uspjesnija i zadovoljnija u Skoli te u socijalnim situacijama, imaju vise
prijatelja i osjecaju se zadovoljno. Djeca koja nisu naucila biti empati¢na kasnije ¢esto postaju
hladne osobe koje imaju problema u ostvarivanju zdravih veza sa ostalim ljudima. Oni tada
druge ljude ne razumiju pa s njima ni ne suosjecaju.

5. pitanje: Kada vidis psa ili macku na ulici, prides li im i pomazis ih?

Deset ispitanika Cesto pride psu ili macki na ulici, dok dva ne. ,,Mozda je pas bolestan ili

grize.“

6. pitanje: Mislis li da se lako brinuti o kucnom ljubimcu?

Devet ispitanika odgovorilo je da misle da nije, dok su tri odgovorila da misle da je.

27



1. pitanje: Mislis li da Zivotinje razumiju ljude?

Svi misle da zivotinje razumiju ljude.

8. pitanje: Bi li volio imati Zivotinju u razredu?

Deset bi ispitanika voljelo imati zivotinju u razredu. ,,Bilo bi fora imati psa“, ,,Voljela bih
macku da se igramo* , ,,Htjela bih majmuncic¢a®, ,,Volio bih da imamo neku pticu. Zato Sto
bih imao zanimaciju pod odmorom®, dok su dva ispitanika odgovorila da ne bi jer se to ne
smije 1 zato Sto je to zlostavljanje zivotinja. U nekim Skolama imaju razrednoga kuénoga
ljubimca. Djeca preuzimaju brigu o njoj te time uce o odgovornosti za druga Ziva bica i
svijesti 0 vaznosti ispunjavanja obveza prema kuénim ljubimcima te poticanja ljubavi prema

istima.

Pregledavaju¢i diplomske radove sli¢nih tema, uvidjela sam da se smo svi dosli do
zaklju¢ka da su Zivotinje izvrsne za ljude. Sandra Sep&i¢ u svojemu diplomskome radu
Terapijski i rehabilitacijski psi iznosi da dijete pomoc¢u Zivotinje razlikuje svijet oko sebe,
podize samopouzdanje, osjecajnost, moralnost, ustrajnost 1 odgovornost te potice
komunikaciju 1 inteligenciju. Takoder, poput mene, dosla je do zaklju¢ka da Zivotinje kod
djece smanjuju anksioznost, usamljenost, pobuduju osjecaj za druge i Cesto djeci postaju
najbolji prijatelji. Navodi da terapijski psi potic¢u razvojne procese kod osoba s teskocama u
razvoju, pomazu pri razli¢itim radnjama kao Sto su kretanje, dodavanje predmeta, pomazu u
svakodnevnim zadacima i drugo, ovisno o individualnim potrebama djeteta. Rehabilitacijski
pas svakodnevno pomaze svom korisniku te mu omogucava ostvarenje nezavisnijeg i
kvalitetnijeg zivota.

Da kuéni ljubimci djeluju pozitivno na djecu potvrdila je 1 Anastazija Azeni¢ u
svojemu diplomskome radu Odgojno-obrazovna uloga kucnih ljubimaca. Smatra da su
Setnjama parkom s kuénim ljubimcem 1i izlaZenje u prirodu djeca aktivnija, viSe borave na
svjezem zraku, te manje vremena provode pred televizorom ili ra¢unalom. Takoder navodi
roditelji trebaju dobro razmisliti prije nego Sto dovedu zivotinju u kucu te da trebaju biti

svjesni odgovornosti i mogucih rizika.
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7. ZAKLJUCAK

Pripitomljavanje Zivotinja bio je dug proces. Od divljih Zivotinja koje su napadali
ljude nastali su kuéni ljubimeci koji dijele suZivot i staniste s ljudima. Zivot ljudi i Zivotinja je
slican jer objema vrstama potrebni su hrana i voda, partner za razmnozavanje, moramo
rjeSavat probleme s kojima se svakodnevno susre¢emo i izbjegavati opasnosti i neprijatelje. U
20. st. kuéni ljubimci postali su opéeprihvaéeni pa su tako dobili i svoja prava. U hrvatskom
zakonu postoji niz zabrana kojim se stite Zivotinje. lako svatko moze imati kué¢noga ljubimca,
ljudi bi prije uzimanja trebali razmisliti o tome zasto ga Zele. Oni su velika odgovornost te,
osim osnovnih potreba, zahtijevaju paznju i ljubav. Kuéni ljubimci daju osjecaj povezanosti i
sigurnosti te nam omogucuju da se osje¢amo voljeno, a donose brojne dobrobiti za zdravlje
covjeka.

U provedenim intervjuima s djecom mlade Skolske dobi saznala sam da je
najzastupljeniji kuéni ljubimac pas, a zatim macka koji Zive s njima u domu. Osim domacih
zivotinja, djeca za kuéne ljubimce Zele i egzoti¢ne poput majmuna i tigra. Djeca koja nemaju
kuénoga ljubimca ga zele, ali im roditelji ne dopustaju zbog manjka vremena ili drugih uvjeta.
Ispitanicima je draza igra s kuénim ljubimcem nego na racunalu §to je vrlo vazno za danasnje
doba u kojemu su djeca od malena naucena na tehnologiju koja moze biti Stetna ako nije
ogranicena. Djeca preuzimaju brigu o svojemu ljubimci ¢ime stjecu radne navike, uce o brizi
o drugima oko sebe i odgovornosti. Kuéni ljubimac ih oraspolozuje §to potvrduje da kuéni
ljubimac djetetu pruza osjecaj podrske i sigurno utoéiste. Ono Zeli i trazi blizinu i drustvo
svojih ljubimaca, a u njegovom drustvu negativno raspoloZenje mijenjaju u pozitivno. Djeca
imaju razvijen osjecaj empatije jer se osjecaju tuzno ili loSe kada slucajno udare Zivotinju ili
vide ozlijedenu Zivotinju. Smatram da bi ljubimac u razredu pozitivno djelovao na razrednu
atmosferu, a i djeca ga zele. Kada uzmemo u obzir americko istrazivanje koje je pokazalo da
su se negativni oblici ponaSanja djece s ADHD-om znacajno smanjili, a samopoStovanje
povecalo u interakciji s Zivotinjama, ucitelji bi trebali razmisliti o toj opciji.

Smatram da sam u provedenom istrazivanju utvrdila da djeca osje¢aju snaznu
privrzenost kuénim ljubimcima te da kuéni ljubimci imaju pozitivan utjecaj i veliku ulogu u

odgoju djece mlade skolske dobi.
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