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1. UvOD

1.1. Evolucija mozga

Covjek zauzima vise ekolo§kog prostora nego ijedna druga vrsta na planetu. Izmijenili smo
prirodni okolis i stvorili svoje vlastito umjetno okruzenje gradova i svemirskih postaja. Ipak,
najdojmljivija znacajka ljudske vrste nije vanjski svijet, koji je stvorio, nego bogat unutarnji
svijet, svijet slozene duhovnosti prepun nade i strahova, uspomena i mastarija. Mozak nam je
podario izumiteljsku moc¢ i mastovitost kakve ne postoje u zivotinjskom carstvu. Nesumnjivo

smo proizvod evolucije kao i svi drugi oblici zivota na planetu (Greenfield, 2001).

Neuroznanost nam je ve¢ pocela govoriti da nismo onakva bi¢a kakvima smo se oduvijek
smatrali, da su neke od nasih najdrazih svakodnevnih pretpostavki pogresne. Velik dio nasih
kulturnih interakcija temelje se na dva nama draga pojma. Prvi je pojam ¢vrstoce: ideja da je
na$ um poput dijamanta, da se naSa osobnost i sjec¢anja, jednom kad se formiraju, mijenjaju
polako, ako se uopée mijenjaju. Drugi je pojam slobodne volje: ideja da kontroliramo barem
dio svojih postupaka (one koje nazivamo slobodnima), te da smo stoga i odgovorni za njih.
Dakako, te su pretpostavke dosad ve¢ osporavali svjetski znanstvenici, filozofi i pisci (Taylor,
2006).

Jednom se smatralo da malo dijete vidi svijet kao ,,vrazju bucku zbrku“. Njegov se mozak
smatrao vrlo nezrelim i jedva malo organiziranim, da bi se strukturirao, bilo je potrebno
unoSenje mase podataka 1 godine statickog u€enja. Medutim, novija istrazivanja osporavaju tu
teoriju. Dakako da mozak zadrzava svoju plasti¢nost do duboko u adolescenciju, ¢ime se
otvara prilika za ucenje i obrazovanje. Medutim, ve¢ u prvoj godini Zivota bivaju usadene
dvije glavne sposobnosti koje ¢e kasnije biti reciklirane za Citanje, razumijevanje govora i

vizualno prepoznavanje (Dehanene, 2013).

Evolucija ljudskog mozga jasno je izgledala kao da ju je pokretao nekakav proces pozitivne
povratne sprege. Godine 1981. E.O.Wilson pretpostavio je da ve¢i mozak omogucava razvoj
slozenije kulture, koja pak bira ve¢i mozak. To bi moglo pokrenuti evolucijsku petlju

povratne sprege izmedu veli¢ine mozga i slozenosti kulture (Miller, 2007).

U ovom tehnoloskom svijetu apstraktnih, neverbalnih simbola nasi bi mozgovi mogli
razvijati posve drugaciji, nelinearan nacin organiziranja informacija. Mozda za organiziranje
svojega svijeta neCemo Koristiti popise i definicije, ve¢ stabla, stabla prekrivena slikama i

simbolima za koje se ne vezu rijeci (Klawons, 2008).
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U vrtiu- zajednici koja uci, odgojitelji ne bi trebali precizno planirati aktivnosti djece.
Precizno planiranje aktivnosti djece, tj. usmjerenost na vlastiti plan, odgojitelja moze uciniti
neosjetljivim za uoCavanje stvarnih interesa, potreba i znanja djece. Odgojitelji nastoje
prepoznati i podrzati spontanu zainteresiranost i otkrice djece. Oni su spremni napustiti

zapocetu ili planiranu aktivnost te se fleksibilno uskladivati s neo¢ekivanim situacijama.

Naravno, postoje brojne aktivnosti djece u koje se odgojitelj mozZe i treba ukljuciti. Vazno je
znati da razvoj aktivnosti djeteta u koju se uklju¢i odgojitelj uvelike ovisi o tome koliko

odgojitelj tu aktivnost razumije (Slunjski, 2008).

1.2. Svrha diplomskog rada

Svrha diplomskog rada je istraziti koliko Cesto se provodi tema mozak u tri djecja vrtica te
provodi li se uopce. Diplomskim radom Zele se ispitati predrasude odgojitelja vezane za teme,
poput mozga (Slika 1.), koje su na prvi pogled prezahtjevne za predskolsku dob. Zadatak je i
ispitati Sto je po njthovom misljenju sloZena a $to jednostavna tema u radu s djecom te na koji

nacin bi svatko od njih proveo temu mozak na razini skupine ili na razini vrtica.

Slika 1. Mozak (lzvor: http://www.building-body.com/hrana-za-mozak-dha.html)



2. 0 MOZGU OPCENITO
2.1. Mozak kao pokretac

Iskustvo nam govori da se djecaci i djevojcice razli¢ito ponasaju. No, ono $to nam Kkultura
nije rekla jest da to razli¢ito ponasanje diktira mozak. Porivi su djeci toliko duboko usadeni da

se aktiviraju ¢ak i ako ih mi odrasli pokuSamo drugacije usmjeriti.

Mozak utjece na nacin na koji vidimo, ¢ujemo, osje¢amo miris i okus. Zivci iz naSih osjetila
vode izravno u mozak, a mozak sve to interpretira. On snazno utjee na nas dozivljaj svijeta
Ne zapocinjemo svi zivot s jednakom strukturom mozga. Muski i Zenski mozgovi razliciti su

po svojoj prirodi (Brizendine, 2008).

Muski i Zenski mozak razlikuje se od trenutka zaGeéa. Cini se logi¢nim reéi da su sve stanice
u muskom mozgu i tijelu muske. No, to znaci da se izmedu muskog i Zenskog mozga postoje
temeljne razlike, na razini svake stanice. Muska stanica ima kromosom Y, a Zenska ga nema.
Ta je mala, ali znacajna, razlika ve¢ zarana primjetna u mozgu, kad geni po¢nu pripremati

teren za njezino kasnije produbljivanje uz pomo¢ hormona (Brizendine, 2010).

Sve do starosti od osam tjedana mozak svakoga fetusa izgleda kao Zenski — Zensko je
unaprijed zadani spol. Kada bismo promatrali razvoj Zenskog i muSkog mozga pomocu
fotografija kojima se postize efekt protjecanja vremena, vidjeli bismo da su sheme njihovih
mozdanih krugova oblikovane u skladu s nacrtom koji su zajedno nacinili geni i spolni
hormoni. Golem porast razine testosterona do kojeg dolazi u osmome tjednu trudnoce, taj ¢e
uniseks mozak pretvoriti u muski, razaraju¢i odreden broj stanica u komunikacijskim
centrima 1 poticuci rast stanica u centrima za agresivnost. Ako ne dode do naglog porasta

testosterona, zenski ¢e se mozak nastaviti nesmetano razvijati.

Uzrok za sklonosti drugovima za igru istoga spola ostaje u velikoj mjeri nepoznat, no
znanstvenici nagadaju da bi jedan od razloga mogle biti temeljne razlike medu mozgovima.
Drustvene, verbalne i meduljudske vjestine kod djevoj€ica razvijaju se nekoliko godina prije
no u djecaka. To §to su njihovi na¢ini komuniciranja i interakcije posve razli¢iti, vjerojatno je

rezultat tih razlika medu mozgovima.

Tipi¢ni djecaci uzivaju u hrvanju, hinjenim borbama i grubom igranju auti¢ima , kamionima,
macevima, piStoljima 1 bu¢nim igrackama. Takoder su skloni prijetiti drugima 1 ¢eS¢e ulaziti u

sukobe nego djevojcice 1 to ve¢ u dobi od dvije godine, a manje su skloni od djevojCica
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medusobno dijeliti igracke 1 izmjenjivati se u igri. Naprotiv, tipi¢ne djevojCice ne vole grubu
igru. Kada djevojcice njihovi vr$njaci koji se samo zabavljaju po¢nu previse omalovazavati,
povuci ¢e se s igralista i smisliti drugu igru, po moguénosti neku u kojoj nece sudjelovati niti

jedan razuzdani djecak.

Istrazivanja su pokazala da se djevoj¢ice izmjenjuju u igri dvadeset puta ces¢e nego djecaci, a
njihova se igra obicno zasniva na odnosima uzajamne briznosti ili pruzanja podrske. Razvoj
tipicnoga Zenskog mozga Cini temelj takvoga ponasanja. Drustveni je cilj djevojcica, izrazen
igrom i utvrden razvojem njihova mozga, formiranje bliskih odnosa jedan-na-jedan. Naprotiv,
kod djecaCke igre nije vazan odnos-ve¢ igra ili samo igracka, druStveni polozaj, mo¢,

branjenje teritorija i fizicka snaga.

Kongenitalna adrenalna hiperplazija KAH ( rijedak enzimski defekt, javlja se kod jednoga na
tisuéu djece) potiCe adrenalne zlijezde fetusa da pocnu proizvoditi velike koli¢ine
testosterona, spolnog hormona i hormona agresivnosti oko osmoga tjedna nakon zaceca a
upravo je to trenutak u kojemu se njegov mozak pocinje oblikovati u muski ili zenski.
Promotrimo li genetske Zene €iji su mozgovi bili izloZeni navali testosterona tijekom toga
razdoblja, vidjet ¢emo da je ponasanje tih djevojCica, a vjerojatno i strukture mozga, sli¢nije

muskome negoli zenskome mozgu.

Istrazivanja kongenitalne adrenalne hiperplazije pokazala su da testosteron kod djevojCica
razara inace snazne mozdane strukture. U dobi od jedne godine djevojéice koje imaju KAH
osjetno manje kontaktiraju o¢ima nego druge djevojcice iste dobi. Kako te djevojcice izlozene
testosteronu odrastaju, sklonije su tu¢njavama, grubim igrama i igranju s cudovistima i
akcijskim junacima, nego pretvaranju da se brinu o svojim lutkama ili preoblacenju u kostim
princeze. Takoder su bolje od drugih djevojCica na prostornim testovima na kojima postizu
jednake rezultate kao 1 dje€aci, no zato su manje uspjeSne na testovima verbalnoga ponasanja,

empatije, briznosti i bliskosti - tipi€no Zenskih znacajki.

Implikacije su te da na sustav za druStveno povezivanje u muskim i1 zenskim mozgovima
znatno utje¢u ne samo geni, vec¢ takoder i koli¢ina testosterona koja dospijeva u mozak fetusa
(Brizendine, 2008).

Medumozak- diencephalon smatra se odgovornim za povezivanje funkcija koje sudjeluju u

modulaciji raspolozenja (Begi¢, 2011).



2.2. Rodenje Zenskog mozga

Djevojcicama , no ne i djecacima, urodeno je medusobno promatranje. Kod djevojcica se ne
dogada nagli porast testosterona u maternici zbog kojega se smanjuju centri za komunikaciju,
zapazanje 1 obradu emocija, stoga je njihov potencijal za razvijanje sposobnosti na tim
podrucjima nakon rodenja ve¢i no u djecCaka. U prvih nekoliko mjeseci Zivota sposobnosti
djevojcica za kontakt oima i medusobno promatranje lica povecat ¢e se za vise od 400 posto,
dok se sposobnosti za promatranje lica kod djecaka tijekom toga razdoblja neée uopce
poveéati. DjevojCice se radaju s usadenim zanimanjem za istraZivanje emocija. One iz
pogleda, dodira i svake reakcije onih s kojima dodu u kontakt, prosuduju o sebi. Iz tih
neverbalnih znakova one otkrivaju jesu li vazne, simpati¢ne ili dosadne. Uklone li se orijentiri
koji pruzaju neko izrazajno lice, ukloni se glavni kriterij zenskoga mozga za dozivljaj
stvarnosti. Male djevojéice ne trpe bezizrazajna lica. One bezizrazajno lice pred sobom
tumace kao znak da ne$to ne rade kako treba. Djevojcice razmis$ljaju na ovaj nacin: ako sve
napravim kako treba, posti¢i ¢u o¢ekivanu reakciju. To je ista vrsta poriva koji odraslu zenu
navodi da pokusa osvojiti narcisti¢noga ili na neki drugi nacin emocionalno nedostupnog

muskarca- ,,u¢inim li sve kako treba,on ¢e me voljeti®.

Stoga se moZe zamisliti negativan u¢inak ravnodusnoga, bezizrazajnog lica depresivne majke
stoga Sto ne uspijeva posti¢i ocekivanu reakciju na svoju molbu za paZnjom i njeznoscu,
mogla bi pomisliti da je njezina majka ne voli. Naposljetku ¢e svoja nastojanja usmjeriti na

izrazajnija lica (Brizendine, 2008).

Mozda zbog toga djevojcice izrastu u Zene koje gledaju svaki detalj svojih odnosa sa drugim
ljudima. Razne analize posljedica su upravo tih njihovih zapazanja zbog kojih zakljucuju da
odnosi nisu u najboljem redu. Krivi pogled i nedostatak empatije kod njih izaziva uzbunu.

Misle da nesto nisu dobro napravile i da zbog toga sugovornik ne daje pozitivne znakove.

Svi koji su odgajali dje¢ake i djevojcice, ili ih promatrali kako odrastaju, znaju da se oni
razli¢ito razvijaju, a osobito da ¢e zenske bebe emocionalno vezati na nacine na koje to muske
bebe nece uliniti. No, psihoanaliticka je teorija krivo tumacila tu razliku medu spolovima i
iznijela hipotezu da ¢eS¢e promatranje lica i poriv za vezanjem znaci da djevojCice imaju vecu
potrebu za simbiozu sa svojim majkama. Ce§¢e promatranje lica ne ukazuje na potrebu, veé

na urodenu sposobnost zapaZanja. Ta je sposobnost urodena mozgu koji je pri rodenju zreliji
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od mozga djecaka 1 brze se razvija sve do prve ili druge godine. Dobro razvijeni mozdani
krugovi za is¢itavanje poruka s lica i iz tona glasa djevojCice takoder poti¢u da veé zarana

shvate vaznost drustvenog odobravanja drugih osoba (Brizendine, 2008).

U drustvu je vrlo bitno da nas druge osobe uvazavaju u postuju. Muskarci teZze penjanju na
hijerarhijskoj ljestvici na razli¢ite na¢ine. Cini se da Zene vise zabrinjava odobravanje okoline
1 njithova najveca Zelja je ta da druge osobe pokazu Sto viSe uvazavanja, poStovanja i

odobravanja.

Jedno istrazivanje SveuciliSta u Teksasu provedeno na dvadesetomjesecnim djevojCicama i
djec¢acima ukazalo je na razliku u zelji i sposobnosti zapazanja. U tom su istrazivanju dijete i
majka ostavljeni sami u sobi uz naputak da dijete ne smije dirati predmet koji se ondje
nalazio. Majka je stajala sa strane. Snimana je svaka kretnja, pogled i rije¢. Samo je mali broj
djevojCica dotaknuo zabranjeni predmet, premda im majke to nisu izri¢ito zabranile.
Djevojcice su majcino lice pogledale deset do dvadeset puta ¢esce no djecaci, traze¢i znakove
odobravanja ili neodobravanja. Djecaci su, naprotiv, trckarali uokolo i tek bi rijetko pogledali
u majéino lice. Cedée su doticali zabranjeni predmet, ¢ak i kada bi im majke viknule da to ne
¢ine. Jednogodisnji djecaci, tjerani muskim mozgom oblikovanim testosteronom, imaju poriv
istrazivati svoju okolinu, pa Cak i1 one dijelove koje im je zabranjeno dirati. Budu¢i da su
njihovi mozgovi u maternici nisu bili natopljeni testosteronom te da su njihovi centri za
komunikaciju i emocije ostali netaknuti, djevoj¢ice dolaze na svijet osposobljene za Citanje

lica 1 raspoznavanje razlic¢itih tonova ljudskoga glasa.

Cak i dok je sasvim mala, djevojéici je dovoljno ¢uti neznatnu napetost u glasu svoje majke
kako bi znala da ne smije otvarati ladicu sa Sarenim ukrasnim papirom. Djecaka ¢ete morati
fizicki sprijeciti da ne unisti ukrasni papir za sljede¢i Bozi¢. To ne znaci da on ignorira svoju
majku. On nije fizic¢ki u stanju Cuti taj isti ton upozorenja. Slusaju li je drugi ili ne, maloj ¢e
djevojcici rec¢i shvacaju li je ozbiljno, sto pak pridonosi njezinu dozivljaju se kao uspjesne.
Premda njezine jezi¢ne vjeStine nisu razvijene, ona razumije viSe no $to izraZzava i ona zna
jeste li na trenutak odlutali u mislima. Ona zna razumije li je odrasla osoba ili ne. Zenska je
beba u stanju lakSe do¢i na istu valnu duzinu sa svojom majkom i brzo reagirati na smirivanje
te prestati plakati. Zapazanja dobivena jednim istraZivanjem na Hardvardskome medicinskom
fakultetu otkrila su da Zenske bebe uspjesnije od djecaka dolaze na istu valnu duzinu sa

svojim majkama (Brizendine, 2008).
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Postoje 1 druga istrazivanja koja dokazuju razliku muskog i zenskog mozga.

Jedno je drugo istrazivanje pokazalo da tipi¢na Zenska novorodencad stara manje od dvadeset
Cetiri sata viSe reagira na pla¢ druge djece i ljudsko lice negoli muska novorodencad.
Djevojcice stare tek godinu dana u vecoj mjeri reagiraju na patnju drugih, osobito onih koji

djeluju tuzni ili povrijedeni (Brizendine, 2008).

2.3. Mozak djecaka

Djecaci su programirani za kretanje, pokretanje stvari i gledanje stvari kako se krecu.
Znanstvenici su neko¢ smatrali da je takvo tipi¢no djecacko ponaSanje rezultat socijalizacije,

no danas znamo da je veci poriv za kretanjem bioloski usaden u muski mozak.

Znanstvenici se slazu oko toga da stanice u razliitim podru¢jima muSkog a i Zenskoga
mozga, kada ih se stimulira hormonima poput testosterona i estrogena, aktiviraju i
deaktiviraju razliCite gene. U djeCaka ¢e geni koji se aktiviraju potaknuti poriv za pra¢enjem i
hvatanjem predmeta u pokretu, gadanjem meta, iskuSavanjem vlastite snage i borbom sa
zamiSljenim neprijateljima . DjeCakova nenadmasna sposobnost prac¢enja predmeta u pokretu
nije rezultat uvjetovanosti njegovom okolinom. Ona je rezultat toga Sto posjeduje muski
mozak. Svaki je mozak ili muski ili Zenski, ali, premda su oni uglavnom sli¢ni, znanstvenici
su otkrili neke temeljne razlike. Neka su ponaSanja i sposobnosti genetski usadena i

programirana u mozgove djecaka, a druga su genetski usadena u mozgove djevojcica.

Znanstvenici su otkrili da su neuroni specifi¢ni za muSkarce po svoj prilici izravno povezani s
tipicnim muskim ponaSanjima, poput hrvanja. A istraZivanja su pokazala da djecake od
najranije dobi zanimaju druk¢ije aktivnosti nego djevojcice. Te ¢e razlike dodatno produbiti

kultura i 0odgoj, no one se isprva pojavljuju u mozgu (Brizendine, 2010).

Cesto se u vrtiéu mogu primijetiti upravo te razlike izmedu djecaka i djevojéica. Rijetko kada
djevojcice budu agresivne u toj mjeri kao djecaci. DjeCake se mora opominjati da se ne tuku
toliko 1 ne budu agresivni iako to ¢esto ostaje samo na upozoravanjima. StjeCe se dojam da je
vrlo teSko da prode par dana u vrticu a da se djecaci ne potuku i ne ozlijede nekoga. Od
malena djecaci nisu toliko povezani s majkama na nacin na koje su djevojcice bile pa je to
mozda uzrok svih tih agresivnih ponaSanja. Vrlo vjerojatno najveéi krivac za takvo ponaSanje

je mozak natopljen testosteronom.
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Psiholozi su smatrali da je za razvoj veze izmedu majke 1 djeteta kljucno ono $to su oni
nazivali medusobnim promatranjem-uzajamno gledanje u o¢i. Dok to vrijedi za zenske bebe,
¢ini se da se muske bebe vezuju bez toliko medusobnog promatranja. Za razliku od
djevojcica, koje su se sklone dugo i pozorno promatrati lica, vizualni krugovi dje¢aka od
pocetka pridaju vise pozornosti pokretu, geometrijskim oblicima te bridovima i kutovima
predmeta. Mozak djeCaka jednostavno oc¢i i lica ne smatra toliko zanimljivima kao igracke
avione i druge predmete u pokretu. Muski mozak poti¢e na vizualno istrazivanje u pokretu.

Znamo da su tome razlog geni na kromosomu Y.

Od rodenja do dobi od jedne godine, u razdoblju koje znanstvenici nazivaju infantilnim
pubertetom, djeGakov mozak prepravljen je jednako visokim razinama testosterona kao i
mozak odrasla muskarca. Testosteron pridonosi stimuliranju dje¢akovih misi¢a da bi narasli
vedi 1 poboljSava njegove motori¢ke sposobnosti, pripremajuéi ga za grubu igru. Istrazivaci su
otkrili da djecak u dobi od sedam mjeseci iz izraza majCina lica moze ocijeniti kada je ona
ljutita ili prestraSena. No, do dobi od dvanaest mjeseci, on ¢e razviti neku vrstu imuniteta
prema njezinim izrazima lica i olako ih ignorirati. U djevojcica vrijedi obrnuto (Brizendine,
2010).

Djevojcice nece biti toliko ravnodusne na majcino lice 1 ne€e ga ignorirati . Mozda je kriva
kultura koja nas uci da djecaci ne smiju pokazivati osjeCaje pa upravo zbog toga ne

prepoznaju ni tude osjecaje.

Znanstvenici su doznali da ¢e se, bez obzira ne to koliko mi odrasli nastojali utjecati na nasu
djecu, djevojcice igrati mame i tate i presvladiti svoje lutke, a djecaci tréati uokolo boreci se
sa zamiSljenim neprijateljima, gradeci i ruSeci, uvijek u potrazi za novim uzbudenjima. Bez
obzira na nasu predodzbu o onome cega bi se djeca trebala igrati, djecaci su vise
zainteresirani za kompetitivne igre, a djevoj¢ice su vise zainteresirane za kooperativne igre.
Genetski usadeni sklopovi u njihovim mozgovima ocito se prili¢no razlikuju, jer bihevioralne
studije pokazuju da djeCaci 65 % svojega slobodnog vremena provode u kompetitivnim
igrama,a djevoj¢ice u njim provode samo 35 % vremena. Pritom se djevojCice u igri

izmjenjuju dvadeset puta ¢esc¢e nego djecaci (Brizendine, 2010).

Kroz igru djevojcica i1 djecaka saznajemo Sto je njima bitno u zivotu. Stoga je lako zakljuciti
da djevojcice uvijek igraju neke situacije koje oslikavaju dogadaja u obitelji, dok djecaci vise
paznje pridonose razli¢itim akcijama, borbama, nadmetanjima i svijetu izmisljenih likova.
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Istrazivanja pokazuju da nakon prve godine zivota djeCaci razviju zajednicku predodzbu o
tome koje igracke, igre i aktivnosti ,,nisu muske® i zato ih valja izbjegavati (Slika 2.). Djecaci
povladuju svojim drugovima u igri zbog tipi¢no muskoga ponasanja, sve ostalo s gnuSanjem
proglasavaju ,,zenskim®. Znanstvenici vjeruju da igracke za djeCake upucuju na njihovu
sklonost koriStenju velikih skupina miSi¢a pri igri. Sli¢nu sklonost aktivnosti moguce je uociti
cak 1 na satima likovnog. Istrazivaci su otkrili da djecaci u osnovnoj Skoli najradije crtaju
akcijske prizore, poput automobilskih i zrakoplovnih nesre¢a. Gotovo na svim njihovim

crtezima prikazan je dinami¢ni trenutak, uz upotrebu samo nekoliko boja (Brizendine, 2010).

Slika 2. Djecaci u igri (lzvor : http://www.zadarskilist.hr/clanci/01092009/prvi-vrticki-dan-
malisani-odradili-kao-veliki)

Djevojcice iz istrazivanja crtale su ljude, ku¢ne ljubimce, cvijece i drvece te su se koristile
mnogo vise bojama od djecaka. Djecacima je pobjeda presudna jer je za njih prava svrha igre
utvrdivanje polozaja na hijerarhijskoj ljestvici. Ve¢ u ranoj dobi muski mozak jedva ceka
poceti hinjenje borbi, branjenje teritorija i nadmetanje. Gubljenje ne dolazi u obzir. Za mladi
je muski mozak pobjednicki pokli¢ najvaznija stvar na svijetu. Djecaci se hrvaju i tuku jedan
drugoga s odusevljenjem, nadmecucéi se za igracke i pokuSavajuéi jedan drugoga nadvladati.
Oni se na taj nacin igraju Sest puta ¢eS¢e od djevojCica. DjeCaci otkrivaju svoje mjesto u
svijetu pomicanjem svih fizickih granica svoga tijela, stoga pravo na hvalisanje dje¢ak ne

stjeCe samo tuénjavom, vec¢ i sposobnoscu da najglasnije podrigne (Brizendine, 2010).
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2.4. Pric¢a o gospodinu Ljevicu i gospodi Desnié

lijeva mozdana hemisfera desna mozdana hemisfera

logi¢nost
sadasSnjost | prosSlost /(;\
detaljiziranje
Sinjeni&nost
rije&i i jezik
matematika
Zznanost
saznanja
strateglja
prakti¢nost

zna naziv stvari

Slika 3. Lijeva i desna mozdana hemisfera
([izvor: en.wikipedia.org/wiki/Lateralization_of brain_function])

Mnogi aspekti desnog misljenja viSe ogovaraju takozvanim "Zenskim" komponentama naseg

bica, dok aspekti lijevog (misljenja) u sebi sadrze "tipi¢éno muske" sposobnosti.

Samo skladnim timskim radom vlasnik mozga moze postati komponentni korisnik mozga,
dakle postati "cjeloviti" ¢ovjek, koji u potpunosti stoji iza onoga sto govori i radi. To takoder
znaci da on druge ljude moze uvjeriti i privuci upravo zato $to misli, osjeca, govori i djeluje s

obje hemisfere (Slika 3.) (Birkenbihl, 1998).

Zanimljivo je da lijeva polutka ima viSe sive tvari, dok desna ima viSe bijele tvari. Izgleda da

su neuroni lijeve polutke bolji u obradi intenzivnijih, detaljnijih aktivnosti. Bijela tvar desne
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polutke sadrzi neurone s duzim aksonima koji se mogu povezati s udaljenijim sklopovima.

(http://www.medikus.hr/psiha/648-desna-ili-lijeva-strana-mozga.html)

U sluc¢aju povoljnog razvoja gospodin Ljevi¢ postaje vrhunski stru¢njak s golemim znanjem
iz jednog podru¢ja neke struke. Njegovo znanje je "duboko". Ako je razvoj bio

nepovoljan,gospodin Ljevi¢ postaje sitno zanovijetalo.

Gospodin Ljevi¢ zeli jasno¢u. On je najsretniji kad dobije jasne upute, kad postoje egzaktan
opis radnoga mjesta u kada su njegove kompetencije jasno zacrtane i jednoznacno utvrdenje.
On zeli znati $to je moguce vise Cinjenica, datuma i brojeva kako bi donosio racionalne
odluke. Zeli se u svim smjerovima osigurati prije nego donese odluku, jer mu je pozicija
uvijek vaznija od stvari o kojoj treba odluciti. Veoma je marljiv radnik i pouzdani upravitel;
(nad detaljima). U timu je sklon osobito slusati ljude koji zastupaju njegovo misljenje. Ako je
o sam drugacijeg miSljenja, tada vrijedi :u sluc¢aju kad ima veliki energetski potencijal,
bezobzirno namecée svoju poziciju, no u suprotnom sluc¢aju, kad mu nesSto ne odgovara,

uglavnom Suti.

Ako je njezin razvoj povoljan, gospoda Desni¢ postaje izuzetno kreativna osoba (umjetnik/ca,
znanstvenik/ca, autori/ca, nastavnik/ca) s golemim spektrom znanja. No, pri nepovoljnom
razvoju postaje jedna pretjerano aktivna osoba koja toboze o svemu zna sve 1 niSta ne

pridonosi ni na kojem podrucju.

Gospoda Desni¢ Zeli biti kreativna . Ona je najsretnija kada moze raditi relativno samostalno i
kada smije davati svoje ideje. Sto joj se vise pokusavaju nametnuti pravila igre, to postaje sve
"tvrdoglavija". Njeno je misljenje maksimalno fleksibilno, no neke su njene odluke, katkad,
impulzivne. Radije razmi$lja intuitivno, nego suho racionalno. Datumi i brojevi ga ne
zanimaju toliko kao ni planirani 1 ocekivani rezultat. Ona razmiSlja prakticno, ne Zzeli
bezuvjetno znati zaSto nego radije kako neSto funkcionira. IstraZuje novo i nema straha od
kompleksnih problema. Moze biti visokomotivirana ako ju se ne sprjecava u slobodnom
razvoju. U timu je maksimalno zainteresirana, a ako netko drugacije misli ona je otvorena za
¢injenice koje su do tada bile nepoznate i uvijek je spremna da ponovno razmisli o svom stavu

(Birkenbihl, 1998).
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2.5. Prehrana koja ¢uva nas$ mozak

Unato¢ svojim relativno malim dimenzijama,ljudski mozak trosi vise energije od bilo kojeg
drugog organa. lako predstavlja samo 2 % ukupne tjelesne tezine, mozak upotrebljava 20 %
ukupno raspolozivog kisika u tijelu. Kisik je potreban za osiguravanje glukoze, koja je
primarni izvor energije u mozgu. Ako se dotok krvi s kisikom u mozak prekine, osoba ¢e
izgubiti svijest za 10 sekunda. Malo dulji prekid dotok kisika moze prouzrociti trajno
oSte¢enje mozga. Stoga je preduvjet za optimalnu snagu mozga dobra opskrba kisikom koji
krv doprema u mozak. Dobar protok krvi od kljuéne je vaznosti ako Zelimo ucinkovito

upotrebljavati mozak (Vajda, 2008).

Mozak se sastoji od vise vode (procjenjuje se na oko devedeset posto) nego bilo koji drugi

tjelesni organ (Hanaford, 2007).

Prehrana igra klju¢nu ulogu u lije€enju svih bolesti. Zato su kemikalije kojima se mozak sluzi
u izradi svoje posebne hrane, a koje postoje u nasoj prehrani, pravo mjesto za pocetak potrage

za nacinima poboljSanja funkcioniranja naSeg mozga.

Uravnotezena prehrana s razumnom koli¢inom proteina, neSto slozenih ugljikohidrata i bez
preradenog Secera i slatkiSa te veéi broj manjih obroka, umjesto nekoliko velikih obroka
dnevno (Vajda, 2008).

Ono §to stavljamo na tanjur svakog dana moZe imati golem utjecaj na zdravlje naseg mozga.
Prava prehrana moZe biti mo¢no sredstvo za pospjeSivanje iscjeljenja i poboljSanje mozdanih

funkcija. PogreSna prehrana moZe ubrzati propadanje mozga i njegovo starenje.

Aspartam, najc¢es¢e umjetno sladilo (nalazi se u dijetnim sokovima i drugoj dijetalnoj hrani),
pravi je mozdani otrov. Aspartam sadrzi kemikalije pod nazivom ekscitotoksini koji mogu
prije¢i barijeru mozak/krv prestimulirati mozdane stanice, Sto remeti normalno starenje

neurotransmitera i pomaze slobodnim radikalima (Perlmutter i Colman, 2012).

Neuroprijenosnik (neurotransmiter)- kemijska tvar koju ispustaju neuroni na sinapsama radi

prijenosa informacija putem receptora (Ramachandran, 2013).

Ako nismo napunili na$ tanjur povréem izostavljamo vazne antioksidanse (Slika 4.), koji se
nalaze u biljkama (takoder u vocéu). Oni mogu =zastititi naS mozak od Stetnih utjecaja

slobodnih radikala (Perlmutter i Colman, 2012).
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U Tablici 1. i u Tablici 2. navedeno je voce i povrée koje moze imati pozitivan utjecaj na

zdravlje naseg mozga.

Slika 4. Antioksidansi u prehrani (Izvor :http://www.woman.ba/2013/02/13/hrana-za-mozak-

najbolja-dijeta/)

Tablica 1. Voce koje je zdravo za na§ mozak

ananas Banane Borovnice breskve
dinje Grejpfruit Grozde jabuke
jagode Kivi Kruske kupine
limun lubenica Maline marelice
narance nektarine Rajcica Sljive
Tablica 2. Povrée koje je zdravo za na§ mozak

Blitva Cikla Celer Gljive
Karfiol kelj Komoraé Korijander
Krastavac Kukuruz Kupus Luk
ljetne tikvice Feferon Mahune Masline
mladi luk Paprike Patlidzan Persin
Poriluk Repa Prokula Radi¢
Rotkvice sr¢ike articoke slatki krumpir Sparoga
Spinat zelena salata Krumpir Avokado
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3. ISTRAZIVANJE O TEMI MOZAK U DJECJIM VRTICIMA

3.1.Ispitanici i metode

Istrazivanje o temi mozak u djecjim vrti¢ima provela sam tijekom veljace 2015. godine na
podruc¢ju Centra za predSkolski odgoj u Osijeku na uzorku od 20 odgojiteljica i 10

odgojiteljica u Belom Manastiru.

Cilj istrazivanja bio je ispitati odgojitelje jesu li se susretali s temom mozak u dje¢jem vrticu

te na koji nacin su ili bi provodili tu temu u radu s djecom.

Instrument za prikupljanje podataka je anketa za odgojitelje (u Prilogu 1. diplomskoga rada).
Anketa se sastojala od 7 pitanja od kojih su 5 zatvorenog tipa i 2 pitanja otvorenog tipa.

Rezultate sam prikazala tekstualno, tabli¢no i graficki .

3.2.Rezultati i rasprava
3.2.1.Analiza odgovora odgojiteljica

Na prvo pitanje jesu li se susrele s temom mozga u dje¢jem vrti¢u odgojiteljice su
odgovorile: 63 % odgovorilo je negativno a 37 % pozitivno (Slika 5.).

m DA

NE
19

Slika 5. Jeste li se susreli s temom mozga u dje¢jem vrticu?
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M starija skupina
svim dobnim
skupinama

m srednja skupina

B mjeSovita skupina

Slika 6. Kojoj dobnoj skupini , po vaSem misljenju, je primjerena tema mozak?

Slika 6. prikazuje odgovore odgojitelja na drugo pitanje kojoj dobnoj skupini je primjerena
tema mozak u dje¢jem vrti¢u. 64 % odgojitelja smatra da je primjerena samo starijoj, 30 %
primjerena svim skupinama, 3% smatra da primjerena mjeSovitoj dok 3 % smatra da je
primjerena srednjoj skupini.

Na trec¢e pitanje postoje li podjele tema u vrticu na jednostavne i slozene odgojitelji su
odgovorili sljedece: 63 % postoje podjele i 37 % nema podjela ( Tablica 3.).

Tablica 3. Jednostavne i sloZzene teme u djecjem vrtic¢u

Da,mozak spada u sloZene teme Nema podjela na jednostavne i sloZzene teme

19 11

Slika 7. prikazuje odgovore odgojitelja na ¢etvrto pitanje koji smatraju da dob diktira teme u
dje¢jem vrtic¢u,a njih je 14 (47 %), dok 11 njih (37 %) smatra da ne diktira i neodlu¢no je
odgovorilo 5 (16 %) odgojitelja.

B Dob diktira

Dob ne diktira

W Dob i diktira i ne
diktira

Slika 7. Diktira li dob djece teme s kojima se radi u djec¢jem vrticu?
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Tablica 4. Argumenti za dob i teme u dje¢jem vrticu

ARGUMENT Dob diktira | Dob diktira i Dob ne
teme ne diktira teme | diktira

Interes djece 2 2 1

Mlada djeca ne razumiju slozene teme 6

Sve u svoje vrijeme 1

Prilagoditi sve teme uzrastu djece 6

Dob diktira sadrzaj,poticaje i metode 3 2

Psihofizicki razvoj djece i cjelokupni razvoj 2 1

Svako dijete je drugacije 2

Kreaf[ivnost odgojitelja i sposobnost prenosenja 2

znanja

Iz tablice 4. vidljivo je da odgojitelji imaju iste argumente za razliCita stajalista. Interes djece

je jedini argument koji se pojavljuje u sva tri stajaliSta odgojitelja.

5. Na Likertovoj skali zaokruzite broj koji se slaze sa vaSim misljenjem o zadanim tvrdnjama.

u potpunosti se slazem
slazem se

niti se slazem niti se ne slazem
ne slazem se

u potpunosti se ne slazem

0 2 4 6 8 10

12 14

Slika 8 Ukoliko djeca dobiju pravi poticaj,onda su zainteresirani za svaku temu.

Tablica 5. Ukoliko djeca dobiju pravi poticaj,onda su zainteresirani za svaku temu.

U potpunosti se Slazem se Niti se slazem,niti se | Ne slazem | U potpunosti se ne
slazem ne slazem se slazem
9 (30%) 12 (40 %) 6 (20 %) 1(3%) 2 (7 %)
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u potpunosti se slazem

slazem se

niti se slazem niti se ne slazem

ne slazem se

u potpunosti se ne slazem

o

Slika 9. Sve dobne skupine djece mogu iste teme obradivati.

Tablica 6. S Sve dobne skupine djece mogu iste teme obradivati.

Slika 10. Odgojitelj uvijek mora nuditi djeci nesto novo i drugadije.

Tablica 7. Odgojitelj uvijek mora nuditi djeci nesto novo i drugacije.

U potpunosti se Slazem se Niti se slazem,niti se | Ne slazem | U potpunosti se ne
slazem ne slazem se slazem
7 (23 %) 9 (30%) 5 (17 %) 7023%) |2(7%)
u potpunosti se slazem
slazem se
niti se slazem niti se ne slazem
ne slazem se
u potpunosti se ne slazem
0 5 10 20

U potpunosti se Slazem se Niti se slazem,niti se | Ne slazem | U potpunosti se ne
slazem ne slazem se slazem
18 (60 %) 9 (30 %) 1(3 %) 1(3%) 1(3%)
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u potpunosti se slazem

slazem se

niti se slazem niti se ne slazem

ne slazem se

u potpunosti se ne slazem

2 4 6 8 10

12 14

Slika 11. Odgojitelj ne smije uvijek igrati na sigurno nego mora izaci iz svojih zadanih okvira.

Tablica 8. Odgojitelj ne smije uvijek igrati na sigurno nego mora izaci iz svojih zadanih

okvira.
U potpunosti se Slazem se Niti se slazem,niti se | Ne U potpunosti se ne
slazem ne slazem slazem se | slazem
13 (43 %) 13 (43 %) 3 (10 %) 0 1 (3 %)
u potpunosti se slazem
slazem se
niti se slazem niti se ne slazem
ne slazem se
u potpunosti se ne slazem
o 2 4 & 8 1 1

Slika 12. Djecu ne bismo trebali opterecivati temama koje na prvi pogled nisu njima

primjerene.

Tablica 9. Djecu ne bismo trebali opterecivati temama koje na prvi pogled nisu njima

primjerene.

U potpunosti se Slazem se Niti se slazem,niti se | Ne U potpunosti se ne
slazem ne slazem slazem se | slazem

5 (17 %) 10 (33 %) 10 (33 %) 3(10%) | 2 (7 %)
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Slika 13. Odgojitelj ponekad nenamjerno podcjenjuje sposobnosti djece.

Tablica 10. Odgojitelj ponekad nenamjerno podcjenjuje sposobnosti djece.

U potpunosti se Slazem se Niti se slazem,niti se | Ne slazem | U potpunosti se
slazem ne slazem se ne slazem
3 (10 %) 18 (60 %) 4 (13 %) 5 (17 %) 0

Tema mozak, koja nije zastupljena u vrti¢ima iz predrasude da je prezahtjevna za djecu, ostaje
zanemarena iako je vrlo vaZzna. Vecina odgojitelja , ¢ak 60 % njih, odgovorila je na prvo
pitanje ankete (u Prilogu 1. diplomskoga rada) da se nikada nije susrela ili posebno
obradivala temu mozak.

Odgojiteljice su zauzele stav da je ta tema namijenjena iskljucivo starijoj skupini u dje¢jem
vrticu (64 %). S druge strane trecina njih smatra da se svaka tema moZe 1 mora prilagoditi
dobi djeteta (30 %) Sto je protuslovno njihovoj aktivnosti na ovoj temi.

Iz Tablice 3. vidljivo je da vecina odgojitelja smatra da postoje jednostavne i slozene teme.
Temu mozak smatraju slozenom svi oni odgojitelji koji su odgovorili da postoje podjele tema
po slozenosti. Dakle 19 odgojitelja ( 63 % ) slaZe se sa tom tvrdnjom.

Odgojitelji su podijeljeni oko razmisljanja diktira li dob djece temu s kojima treba upoznati
djecu. Od 30 odgojitelja koji su sudjelovali u anketi (u Prilogu 1. diplomskoga rada.), njih 14
(47 %) smatra da dob diktira teme s kojima se djeca susrecu, a 11 (37 %) smatra da dob ne
diktira teme. S druge strane samo 5 ispitanih odgojitelja (16 % ) je neodluc¢no i smatra da
tema nije faktor koji diktira ili ne diktira aktivnosti u dje¢jem vrti¢u. Sve tri strane zakljucuju
slicnim argumentima da temu diktiraju interesi djece, razli¢iti sadrzaji, poticaji, metode te

psihofizi¢ki razvoj pojedinog djeteta (Tablica 4.). Tablica prikazuje da su odgojitelji
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upotrebljavali iste argumente za sva tri stajaliSta iako argumenti nisu bili zadani. Interesi
djece mogu varirati od djeteta do djeteta. Svako dijete ima podruc¢je koje ga zanima i o
kojemu dosta zna pa je dobrodoslo u vrti¢u osluskivati interes svakog djeteta kako bi i ostala
djeca sasvim spontano naucila nesto novo. Psihofizi¢ki razvoj takoder nije ujednacen kod
svakog djeteta pa je pomalo zbunjujuce da taj argument koriste i odgojitelji koji smatraju da

dob diktira temu, odnosno da ne diktira, ovisi s koje strane se gleda.

U petom pitanju provedene ankete ispitanici su zaokruzivali brojeve na Likertovoj skali koji
se slazu s njihovim stajaliStima o zadanim tvrdnjama. Ovo pitanje pomoglo je u ostvarenju
cilja ovog diplomskog rada koje se odnosi na predrasude odgojitelja vezane za teme, poput
mozga. 70 % odgojitelja smatra da djeca ukoliko dobiju pravi poticaj,onda su zainteresirani za
svaku temu. Samo 20 % njih je ostalo neodlu¢no $to je bilo i ocekivano. Otprilike 50 %
ispitanih odgojitelja smatra da sve dobne skupine djece mogu iste teme obradivati. To se
sudara sa odgovorima u drugom pitanje gdje je preko 60 % njih odgovorilo da je mozak tema
namijenjena starijoj skupini. Odgojitelj uvijek mora nuditi djeci nesto novo i drugadije, s tom
tvrdnjom se slaze 90 % odgojitelja, no ostaje pitanje primjenjuje li se to i u praksi u dje¢jem
vrticu. Tvrdnja da odgojitelj ne smije uvijek igrati na sigurno nego mora izaéi iz svojih
zadanih okvira, smatra ¢ak 84 % odgojitelja. Te dvije tvrdnje su uvrstene u anketu ( Prilog 1.
u diplomskom radu), kako bi vidjeli smatraju li odgojitelji da je bitno u djecjem vrticu
uvrstavati teme koje su poput teme mozak. SljedeCa tvrdnja da djecu ne bismo trebali
optereCivati temama koje na prvi pogled nisu njima primjerene ostavila je odgojitelje
podijeljene u razmisljanju, jer svega 50 % njih se slaze s tom tvrdnjom. Zadnja tvrdnja
izmamila je odgovor na istrazivanje diplomskog rada. Tvrdnja se odnosi na predrasudu, a
glasi ovako : odgojitelji ponekad nenamjerno podcjenjuju sposobnosti djece. S ovom
tvrdnjom sloZilo se 70 % odgojitelja i dalo nam odgovor u ¢emu je prepreka da teme poput
mozga zazive u dje¢jem vrtiCu te ne ostanu zanemarene i podcijenjene ili precijenjene,ovisno

kako se uzmu.

Tablica 11. prikazuje analizirane izjave ispitanica po ucestalost odgovora na pitanje koja je
glavna zadaca svakog odgojitelja u radu s djecom. Na vrhu su najucestalije izjave ( nisu
zadane, odgojitelji su sami dali odgovore) , stoga su kategorizirane od najvaznijih prema

manje bitnim zada¢ama.
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Tablica 11. Glavne zadace odgojitelja prema odgovorima ispitanica

Prilagoditi sadrzaje djeci,

a ne odraslima,

poticati i osigurati sigurnu
atmosferu

Osamostaljivati djecu, zadovoljiti
potrebe  djece, animirati,  privuéi
pozornost djece, uvazavati svako dijete
kao individuu

Omoguciti bogatstvo materijala, stvoriti opustenu atmosferu, biti
inovativan i kreativan, radu pristupiti istrazivacki, ne podcjenjivati
djecu, ostvariti uzajamnu interakciju, slusati ideje djece u planiranju

Nauciti djecu igri i uéiniti ju zabavnom, nauciti ih odgovornosti za sebe i druge, stvoriti
sretnu atmosferu, dati im slobodu,ponuditi raznovrsne i zanimljive aktivnosti, podrzavati i
pohvaliti djecu, organizirati, stvoriti zdravo okruZenje, biti suradnik i partner, dobar model,
razvijati empatiju kod djece i pozitivnu sliku o sebi, opsezno planirati i vrednovati
aktivnosti...

Odgoijitelji su odgovarali na 6. pitanje ( Prilog 1. u diplomskom radu ) koje je bilo otvorenog
tipa 1 nije se ticalo konkretno teme mozak u dje¢jem vrti¢u, nego je bilo opcenito. Pomnim
razvrstavanjem odgovora napravljena je tablica u obliku piramide koja sadrzava sve odgovore
koji su po ucestalosti dodijeljena u tablicu. Dno tablice predstavlja odgovore koje su se
pojavila jedanput ili dvaput u odgovorima odgojitelja. Najmanje odgojitelja izjasnilo se da su
glavne zadace odgojitelja u dje¢jem vrti¢u nauciti djecu igri i uciniti ju zabavnom, nauciti ih
odgovornosti za sebe i druge, stvoriti sretnu atmosferu, dati im slobodu,ponuditi raznovrsne i
zanimljive aktivnosti, podrZavati i1 pohvaliti djecu, organizirati, stvoriti zdravo okruZenje, biti
suradnik i partner, dobar model, razvijati empatiju kod djece i pozitivnu sliku o sebi, opsezno

planirati i vrednovati aktivnosti.
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Odgovori koji su se ponavljali tri ili ¢etiri puta zaredom bili su sljedeé¢i : omoguciti bogatstvo
materijala, stvoriti opuStenu atmosferu, biti inovativan i kreativan, radu pristupiti istrazivacki,

ne podcjenjivati djecu, ostvariti uzajamnu interakciju, slusati ideje djece u planiranju.

Osamostaljivati djecu, zadovoljiti potrebe djece, animirati, privuéi pozornost djece, uvazavati

svako dijete kao individuu, odgovori su koji se ponavljaju tri ili viSe puta u anketi ( Prilog 1.).

Najvise se spominju kao glavne zadace odgojitelja sljedec¢i odgovori ispitanika : prilagoditi
sadrzaje djeci, a ne odraslima, poticati 1 osigurati sigurnu atmosferu. Ta dva odgovora
najzastupljenija su u 6 . pitanju ankete 1 ¢ini se da je upravo to glavna zadaca svakog
odgojitelja.

Tesko je ne primijetiti da se odgojitelju skoro u svim pitanjima zalazu za prilagodavanje
sadrZaja djeci. Takoder smatraju da se svaka tema tj. sadrzaj moze prilagoditi. Ostaje pitanje
zasto onda veéina ispitanima mozak nikako ne moze zamisliti u drugim skupinama 0sim
starije skupine (Slika 6.).

Odgojitelji koji su sudjelovali u istrazivanju naveli su ¢ak tri atmosfere. Pomnijom analizom
mogu se i te atmosfere kategorizirati (Tablica 12.). Treba naglasiti da to nije bilo planirano,
niti je postavljeno pitanje koje bi navelo odgojitelja da to odgovore na pitanje o glavnim
zada¢ama odgojitelja u dje¢jem vrti¢u. U Tablici 11. Podebljanim slovima naglasene su te tri
atmosfere.

Tablica 12. Kategorizacija atmosfera od najvaznije prema manje vaznoj

sigurna atmosfera |

opustena atmosfera
sretna atmosfera
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3.2.2.Prijedlozi aktivnosti odgojiteljica na temu mozak

Prijedlozi koje su odgojitelji dali na 7. pitanje u anketi dalo je sljedece rezultate (Slika 14.).
Od 30 ispitanih odgojitelja njih 10 (33%) nije odgovorilo na pitanje o prijedlogu aktivnosti
koje bi s djecom obradili na temu mozak dok je njih 20 (67 %) odgovorilo koje bi to bile

konkretne aktivnosti u dje¢jem vrticu.

18 -
16 -
14 -
12 1
10 |

O N b OO
I

Odgojitelji nisu  Odgojitelji su
odgovorili na odgovorili na
pitanje pitanje

Slika 14. Navedite aktivnosti koje biste proveli s djecom u vrti¢u na temu mozak

Zadnje pitanje ankete (Prilog 1. u diplomskom radu ) bilo pitanje koje daje uvid u nacin koji
odgojitelji razmisljaju. Tema mozak je doista Siroka tema i njoj se moze pristupiti na razlicite
nacine. Odgojiteljice koje su odgovorile na pitanje o aktivnosti koje bi proveli s djecom u
vrti¢u na temu mozak,imale su razli¢ite zamisli 1 razlicite pristupe. Neki odgovori su bili jako
skrti svega par rije¢i, dok su drugi odgovori bili opsezni i obuhvadale su bogatstvo razlicitih
ideja 1 pristupa. Ipak, po mom misljenju, odgojitelj dosta razmisljaju na jednak nacin i
uglavnom se odluce za one aktivnosti koje bi izabrala ve¢ina. Ne razumijem za$to se uvijek
govori 1 naglasava vaznost druk¢ijeg pristupa kada uglavnom svi razmisljaju jednako kao da
su prepisivali jedni od drugih. Nadam se da preostalih 10 odgojitelja ,koji nisu imali ni jednu
ideju za temu mozak, zna otprilike kako bi mogli temu mozak odraditi s djecom u dje¢jem
vrticu. Smatram da svaka tema ima svoje mjesto u djec¢jem vrticu. Ne smijemo dopustiti, mi
odgojitelji, da u nasem radu s djecom prevlada strah od nepoznatog. Moramo biti istrazivaci i

sami uciti iz dana u dan tj. biti primjer djeci.

Tablica 13.Prijedlog aktivnosti odgojitelja na temu mozak u dje¢jem vrticu
27



1.Mozak-pokretac

2.U sklopu teme Moje tijelo (opéenito). Sto se nalazi u mojoj glavi?

3.Puzzle mozak, likovni pjena, boja izrada mozga, anatomija

4.Sto se u mozgu nalazi? Za §to nam mozak sluzi? Nacrtaj mozak.

5.Model ljudskog tijela sa dijelovima (mozak, srce...)

6.Moje tijelo-kroz sva podruéja, govorne igre, audio-vizualni prikaz, enciklopedije

7.Lutka-ljudsko tijelo s organima koje djeca mogu vaditi,opipati,umetati na mjesto

8.Grada mozga, mozak u svih zivih bi¢a, mozak u covjeka- za Sto je sve zasluzan,

mozak-racunalo-usporedba

9.Istrazivacke aktivnosti- ¢emu sluzi mozak? Tko sve ima mozak? Kako izgleda

mozak, posjet zdravstvenoj ustanovi

10. Gdje se nalazi mozak? Uloga mozga i dijelovi mozga. Je li mozgu potreban odmor

i zaSto? Mozak kao pokreta¢ svih aktivnosti

11.Pogledati neki zanimljiv film (primjeren toj skupini), istrazivati 3D-model ljudskog

tijela u stiroporu, glini ili glinamolu crtati mozdane vijuge, osjecaji, slika 0 sebi

12. Moje tijelo- slagalica, govorne igre (pitalice, zagonetke i sl.) ,likovne aktivnosti
ugalj i olovka, posjeta stru¢nog roditelja i sl., prigodni CD-ovi,

DVD-ovi,enciklopedije

13.U starijoj skupini: o ¢emu razmisljamo? Cemu sluzi mozak u ljudskom tijelu-

pravilno ga smjestiti na modelu tijela i sli¢no, igre mozgalice- govorne igre.

14.Sto je mozak i zasto nam sluzi? Kako izgleda i od ega je sastavljen? Imaju li sva

ziva bi¢a mozak? Kakva je razlika izmedu ljudskog mozga i mozga drugih zivih bi¢a?

15. Sto se u mozgu skriva? Sto nam mozak omogucuje raditi? Kako bi bilo da
nemamo mozak? Nacrtaj mozak. Da mozak prica, §to bi nam rekao? Sastavi mozak

(slagalica). Gdje je mjesto mozgu u nasem tijelu? Aktivnost lijecnik s nama

16. Kako mozak radi- video-crtani film ,,La Vie®, likovno-kreativna aktivnost-mozak
(flomaster, akvarel, vuna ...), istrazivacke aktivnosti: izgled, boja, poloZaj, struktura,
tekstura mozga, uloge pojedinih podruc¢ja mozga, automatski model-lutka, mozak u

formalinu, umne mape

17. Podeti sa upoznavanjem i pravilnim imenovanjem dijelova tijela. Cemu nam sluzi
koji dio tijela? Tko upravlja nasim tijelom? Tko nam pomaze u govoru, gledanju?

Gdje spremamo ono S§to vidimo, cujemo, osjetimo? Dogovoriti posjet vrticu
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medicinskog djelatnika (po moguc¢nosti pedijatar)- zorno promatranje makete mozga,

likovna aktivnost- crtanje presjeka mozga.

18.Moje tijelo-moja osjetila, istrazivacka aktivnost- moje tijelo- neoblikovani
materijal- §to je to u mojoj glavi? Lijeva i desna strana mozga- umna mapa- didakticko
spoznajna aktivnost. Sto volim raditi?- govorno stvaralaitvo- izjave djece. lgra
rije¢ima- na slovo na slovo. Likovna aktivnost- moja masta moze svasta, modeliranje
mozga. Kako u¢imo?- uocavanje, razvrstavanje, klasificiranje. Kako ¢itamo? Ponovi

re€enicu- razvoj ponavljanja. Sto si sve vidio na stolu- nabroji- igre uo¢avanja

19.Moje tijelo- sto me pokreée? DjeCje izjave i promisljanje o mozgu. Likovno
kreativne aktivnosti: modeliranje,izrada, neoblikovani materijali, prirodni materijali.
Igre paméenja- memory, slika na sliku, povezi sliku i rije¢. Centar pocetnog Citanja i
pisanja: slikovnice, fotografije, slike, enciklopedije. Fina motorika: umetanje,

klasificiranje, razvrstavanje

20.Uvodni dio: Dodirivanje dijelova tijela, imenovanje pojedinih, definiranje funkcija
pojedinih dijelova tijela. Igre uloga ,,lije¢nik* (koristenje pribora, stetoskop i ljudski
torzo); promatrati kako izgleda glava i mozak. Radno-prakti¢ne aktivnosti: crtanje
vlastitog tijela (svako dijete crta vlastitu figuru, naglasak staviti na glavu). Sto ti je u
glavi- crtamo, slikamo u dijelu glave: misli- opisivanje mozga, osjecaje, snove, zelje,
probleme . Govorne igre: opisivanje mozga, §to moj mozak moze...§to moj mozak
radi kada se udarim , kada ruzno sanjam, kada sam tuzan ili sretan, kada nekog
povrijedim? Izrada plakata: Sto radi moj mozak- ispisivanje onoga $to djeca izjavljuju

( predskolci pisu sami)

Iz Tablice 13. vidljivo je na koji nacin su ispitani odgojitelji odgovorili na posljednje

pitanje ankete ( Prilog 1. U diplomskom radu ). Iako je predvideni prostor za odgovor bila

cijela stranica, nisu je svi iskoristili. Samo 4 odgojiteljice dale su opsezne odgovore o

aktivnostima na temu mozak,a to je samo 13 %. S druge strane njih 33 % nije uopce dalo

ni jednu ideju. Pomalo je ¢udno da odgojitelji i nemaju ideja kako bi obradili temu mozak

i na koji nacin bi priblizili djeci predskolske dobi. Nisam sigurna da je samo tema mozak

ta koja odgojitelje ostavlja bez ideja. U danasnje vrijeme pozamasSne literature koja nam

je dostupna svima, kreativnih internetskih stranica, malo je nerealno ostati bez ideje. Tu
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opet dolazimo do pretpostavke da odgojitelja mora biti istraziva¢ ne samo zato $to se to

o¢ekuje od njega, nego zato S$to bi on sam to trebao Zeljeti 1 voljeti raditi u djecjem vrticu.

Odgovori koji se nalaze u Tablici 13. mogu se podijeliti u dvije kategorije. Jedna
kategorija bila bi ona sa uobic¢ajenim aktivnostima koje se mogu vidjeti na dnevnoj bazi u

vrticima. Druga kategorija bila bi ona koja nastane onda kada nam se ,,upali lampica‘“

(Slika 15).
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Slika 15. Proces razmiSljanja ( lzvor: http://www.nadlanu.com/pocetna/stil/zivi-

zdravo/Trening-za-mozak---promeni-se-za-21-dan.a-156262.267.html )

Najuobicajeniji odgovori, pomalo i1 o¢ekivani, bili su oni koji se ticu modela ljudskog
tijela. Naglasak se stavlja i na proutavanje grade mozga te na njegov izgled. Ipak nitko
nije spomenuo veliku sli¢nost izgleda mozga sa sjemenkom oraha. Pretpostavljala sam se
da ¢e ideje biti konkretnije 1 detaljnije opisane. Jedna od ideja koja odskace je promatranje
mozga u formalinu, gledanje crtanog filma ,La Vie®, te koriStenje enciklopedija.
Provjereno mogu reci da enciklopedija kod djece izaziva veliko zanimanje. Iznenadilo me
Sto viSe odgojitelja nije predlozilo enciklopediju. Nekoliko ispitanih odgojitelja predlozilo
je aktivnost crtanja mozga, te razlicitih likovnih aktivnosti koje prate temu mozga. Ipak,
najviSe me se dojmio kreativniji pristup temi mozak u smislu dodirivanja tijela i
definiranja pojedinih funkcija tijela. Dio takvog pristupa je i razgovaranje s djecom o
osjecajima, snovima, zeljama, problemima. Veliku ulogu imaju i poticajna pitanja poput
Sto moj mozak radi kada se udarim , kada ruzno sanjam, kada sam tuZzan ili sretan, kada

nekog povrijedim?
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3.3. Provedene aktivnosti na temu mozak

Temu mozak odradila sam s trogodi$njacima na stru¢no-pedagoskoj praksi u Dje¢jem vrti¢u
Stribor u Osijeku. Odgojitelji su mi sugerirali da je to neprimjerena tema za tu dob, ali ipak su
me podrzali jer su i oni bili znatizeljni koji ¢e biti krajnji rezultat. Odlucila sam se druk¢ijem
pristupu od uobicajenog. Djeci sam pricala o mozgu kao o prijatelju koji nam pomaze da
zapamtimo pjesmice, imena svojih prijatelja, gdje stanujemo, kako se zovu nase tete. Kao
uvodnu aktivnost donijela sam kutiju punu oraha. Pri¢ali smo u strukturi i obliku sjemenke

oraha kao najbolje usporedbe s izgledom naseg moga (ne veli¢inom!) (Slika 16).

Slika 17. Bojanka (Izvor: http://tehnologija.me/veoma-interesantni-mitovi-legende-0-mozgu )
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Slika 19. Mozak u okviru

Slika 20. Labirint
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Slika 22. Djecji sah

e ————— e

Slika 23. Igramo se bojama
33



Slika 24. ( lzvor: http://www.geripal.org/2013/11/should-my-patient-get-amyloid-pet-
scan.html)

Slika 25. Aktivnost koja podsjeca na sliku CT mozga

Na stru¢no-pedagoskoj praksi ponudila sam djeci razli¢ite aktivnosti s kojima se nisam jo§
susrela u pet godina obrazovanja na fakultetu. Htjela sam isprobati razliite aktivnosti u
skupini trogodi$njaka. S djecom sam provela 10 aktivnosti na temu mozak : uvodnu aktivnost
sa sjemenkama oraha, Bojanka, Mozak od tijesta, Mozak u okviru, Labirint, Mali arhitekti,
Sah za djecu, Igramo se bojama, aktivnost koja podsje¢a na CT mozga. Bojanka je bila prva
aktivnost koja je bila slobodna i djeca su bojala onako kako su sama htjela (Slika 17.).
Aktivnost koja im se jako svidjela bila je modeliranje mozga od cetiri razli¢ite boje tijesta
(Slika 18.). Djeca su pravila ,zilice“ mozgu i pokazala su zavidnu razinu zanimanja za tu
aktivnost. Mozak u okviru (Slika 19.) bila je grupna aktivnost u kojoj su sva djeca suradnicki
sudjelovala te vjezbala finu motoriku kidanja i lijepljenja kolaz papira. Aktivnosti Labirint
( Slika 20.) i aktivnost Mali arhitekti (Slika 21.), aktivnosti su koje su zaokupile djecake vise
nego djevojcice. Djecji sah (Slika 22.) i Igramo se bojama (Slika 23.), aktivnosti su koje su

smisljene zbog faktora pogreSke koje se mogu dogoditi djeci pri razvrstavanju. Naravno
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mozak je taj koji im daje pravi odgovor. Najzanimljivija aktivnost djeci bila je aktivnost koja
podsjec¢a na CT mozga (Slika 25.). Krajnji rezultat te aktivnosti izgleda gotovo jednako kao

pravi CT mozga, samo Sareniji (Slika 24.).

Mislim da se nesto dogada

Oko mene vrlo bitno
Zato slusam $to mi mozak kaze
Ako kaze sigurno ne laze

Kao pravi prijatelj on me ¢uva.

Slika 25. Plakat s izjavama djece o mozgu u dje¢jem vrti¢u Stribor

Kao zavrs$nu aktivnost napravili smo plakat i stavili izjave djece 0 mozgu (SI.25) nakon $to su
tjedan dana imali priliku uzivati u aktivnostima na temu mozak. Ovo su izjave djece 0 mozgu:
Sluzi da se lijepo ponasamo a nalazi se u glavi.

Veliki je , crvene boje i sluzi da mogu jesti.

Mozak je u ¢elu i sluzi da dizem ruke.

U glavi je, a sluzi da pazimo na prijatelja, da se obu¢emo i mama lakira nokte.

On je sada u glavi sluzi za naocale.

Na glavi, a sluzi da moja mama dode i vodi me kuci.

Mozak je u glavi, sluzi za uéenje pjesmica.

Mozak je ruzicaste boje.

On nas pita sto mi radimo, a mi plesemo i pjevamo.

Mozak je u glavi .

Mi ne bi mogli zivjeti bez mozga jer on mora biti u glavi.

Ono §to imamo u glavi.
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4. ZAKLJUCAK

Na temelju provedenog istrazivanja rezultati ukazuju da odgojitelji teze tome da u svojoj
praksi nude ne$to novo i drugadije te da sa svakom dobnom skupinom provode teme koje
prilagodavaju dobnim skupinama .

Tema mozak, koja nije zastupljena u vrti¢ima iz predrasude da je prezahtjevna za djecu, ostaje
zanemarena iako je vrlo vazna. Veéina odgojitelja , ¢ak 60 % njih, odgovorila je da se nikada
nije susrela s temom mozga u dje¢jem vrticu.

Odgojiteljice su zauzele stajaliSte da je ta tema namijenjena iskljucivo starijoj skupini u
dje¢jem vrticu (64 %). S druge strane trecina njih smatra da se svaka tema moZe i mora
prilagoditi dobi djeteta (30 %) Sto je protuslovno njihovoj aktivnosti na ovoj temi.

Temu mozak smatraju slozenom svi oni odgojitelji koji su odgovorili da postoje podjele tema
po sloZenosti. Dakle, 19 odgojitelja ( 63 % ) slaZe se sa tom tvrdnjom.

Odgojitelji su podijeljeni oko razmisljanja diktira 1i dob djece temu s kojima treba upoznati
djecu. Od 30 odgojitelja koji su sudjelovali u anketi, njih 14 (47 %) smatra da dob diktira
teme s kojima se djeca susrecu, a 11 (37 %) smatra da dob ne diktira teme. 70 % odgojitelja
smatra da djeca ukoliko dobiju pravi poticaj,onda su zainteresirani za svaku temu.

Samo 20 % njih je ostalo neodlu¢no Sto je bilo i ocekivano. Otprilike 50 % ispitanih
odgojitelja smatra da sve dobne skupine djece mogu iste teme obradivati. To se sudara sa
odgovorima u drugom pitanje gdje je preko 60 % njih odgovorilo da je mozak tema
namijenjena starijoj skupini. Zadnja tvrdnja izmamila je zakljuéni odgovor na istraZivanje
diplomskog rada. S tvrdnjom da odgojitelji ponekad nenamjerno podcjenjuju sposobnosti
djece slozilo se 70 % odgojitelja i dalo nam odgovor u ¢emu je prepreka da teme poput mozga
zazive u dje€jem vrticu te ne ostanu zanemarene 1 podcijenjene ili precijenjene.

Djecji vrti¢ valja temeljiti i na istrazivanju tema koje su zapostavljene zbog nedostatka maste
odgojitelja i predrasuda prema neuobicajenim temama poput mozga. Tako djeca stjeCu znanja
iz podrucja s kojima se nikada ne bi susreli u djec¢jem vrticu. Odgojitelji su ti koji trebaju
osigurati bogate poticaje i aktivnosti jer ako sam odgojitelj nema maste nece je poticati ni kod
djece. Ostvaren je cilj diplomskog rada te sam uspjela istraziti koliko ¢esto se provodi tema
mozak u vrti¢ima tj. provodi li se uopce. Ispitala sam predrasude odgojitelja vezane za teme,
poput mozga, i dosla do zakljuc¢ka da odgojitelj mora biti istraziva¢ ne samo zato Sto se to

ocekuje od njega, nego zato Sto bi on sam to trebao zeljeti.
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Diplomski studij ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

Ornela Joh
Tema o gradi i funkciji mozga u djeCjem vrtic¢u
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Diplomski rad izraden je na Odsjeku za prirodne znanosti iz predmeta Prirodoslovije pod
vodstvom mentorice izv.prof.dr.sc. Irelle Bogut i sumentora mr.sc. Zeljka Popovica, profesora
visoke Skole.

Mozak je tema koja nije zastupljena u djecjem vrticu. Svega 36 % odgojitelja susrelo se s
temom mozak kroz razne projekte,suradnju s fakultetom i studentima te zbog tjedna mozga
koji se odrzava od 10. do 16. ozujka. Godina 2014. proglasena je Europskom godinom
mozga, a kampanju poznatu u svijetu kao Brain Awareness Week inicirala je organizacija The
Dana Alliance for Brain Initiatives i provodi se sa svrhom promicanja znanja 0 mozgu.

Cilj ovog istrazivanja je istraziti koliko cesto se provodi tema mozak u djecjem vrticu i
provodi li se uopce. Diplomskim radom Zele se ispitati predrasude odgojitelja vezane za teme
,poput mozga, koje su na prvi pogled zahtjevne za predskolsku dob. Zadatak je i ispitati sto je
po njihovom misljenju sloZena a Sto jednostavna tema u radu s djecom te na koji nacin bi
svatko od njih proveo temu mozak na razini skupine ili na razini vrtica. U istraZivanju je
sudjelovalo 30 odgojiteljica iz dva djecja vrtica u Osijeku i 10 odgojitelja iz djecjeg vrtica u
belom Manastiru. IstraZivanje je provedeno tijekom veljace 2015. godine anketnim upitnikom
koji se sastojao od 7 pitanja, od toga su dva bila zatvorenog tipa.

Rezultati su pokazali da odgojitelji smatraju da je u praksi najvaznije nuditi nesto novo i
drugacije te izaci iz zadanih okvira. Podijeljeni su oko pretpostavke da dob diktira teme s
kojima se djeca susrecu u djecjem vrticu. Odgojitelj uvijek mora nuditi djeci nesto novo i
drugacije, s tom tvrdnjom se slaze 90 % odgoyjitelja, no ostaje pitanje primjenjuje li se to i u
praksi u djecjem vrticu.OVo0 je istrazivanje pokazalo da vecina odgojitelja smatra kako su
odgojitelji ti koji nenamjerno podcjenjuju djecu (70 %).

Kljucne rijeci:

Mozak, dje¢ji vrti¢,odgojitelji, aktivnosti na temu mozak.
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This graduate thesis was done at the Department of Natural Sciences, subject of Nature and
Science under guidance of mentor Irella Bogut, Assoc.Prof., D.Sc. and co-mentor Zeljko
Popovié, M.Sc., College Prof.

The brain is a topic that is not represented in kindergarten. Only 36% of educators met with
the theme of the brain through various projects, collaborating with faculty and students, and
for weeks the brain, which takes place March 10 to 16 Year 2014 was declared the European
Year of the brain, a campaign known in the world as Brain Awareness Week was initiated by
The Dana Alliance for Brain Initiatives and carried out with the purpose of promoting
knowledge about the brain.

The aim of this study is to investigate how often performed topic brain in kindergarten and is
it being implemented at all. Diploma theses want to examine prejudice educators on topics,
such as the brain, which at first glance too much trouble for preschool age. The task is to
examine what is in their opinion, complex and as simple theme in working with children and
how to make each of them spent the topic of the brain at the group level or at the level of
kindergarten. The study included 30 educators from two kindergartens in Osijek and 10
educators from kindergarten in Beli Manastir. The survey was conducted in February 2015, a
questionnaire which consisted of seven questions, of which two were closed.

The results showed that educators believe that in practice the most important to offer
something new and different and get out of the box. They are divided about the assumption
that age dictates the topics that children face in kindergarten. Trainer must always offer the
children something new and different, with this statement agrees 90% of educators, but the
question remains as to whether this is in practice in kindergarten.This study showed that most
educators believe that educators are the ones who unintentionally underestimate children
(70%).

Key words:

The brain, kindergarten, educators, activities on the brain topic.
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8. PRILOG

Prilog 1. Anketa

Postovani, u svrhu izrade diplomskog rada provodim anonimnu anketu na temu mozak u
dje¢jim vrti¢ima kako bih prikupila potreban broj podataka. Unaprijed Vam zahvaljujem na

uloZenom vremenu 1 trudu.

Ornela Joh,

studentica SveuciliSnog diplomskog studija Ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja

1.Jeste li se susreli s temom mozga u djec¢jem vrticu? Ukoliko jeste, obrazlozite na koji nacin.

2.Kojoj dobnoj skupini ,po vaSem misljenju, je primjerena tema mozak? ZaokruZite.
a)mlada skupina

b)srednja skupina

c)starija skupina

d)mjeSovita skupina

e)drugo misljenje o tome :

3.Po vaSem misljenju, postoje li podjele tema u vrti¢u na jednostavne i slozene. Ukoliko
smatrate da postoje, smjestite temu mozak u jednu od njih.

4.Diktira i dob djece teme s kojima se radi u dje¢jem vrticu? Obrazlozite svoj odgovor.
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5.Na Likertovoj skali zaokruzite broj koji se slaze sa vaSim miSljenjem o zadanim tvrdnjama.
1-u potpunosti se ne slazem

2-ne slazem se

3-niti se ne slazem ,niti se slazem

4-slazem se

5-u potpunosti se slazem

a)Ukoliko djeca dobiju pravi poticaj ,onda su zainteresirana za svaku temu.
12345

b)Sve dobne skupine djece mogu iste teme obradivati.

12345

¢)Odgojitelj uvijek mora nuditi djeci neSto novo i drugacije.

12345

d)Odgojitelj ne smije uvijek igrati na sigurno nego mora izaci iz svojih zadanih okvira.
12345

e)Djecu ne bismo trebali optere¢ivati temama koje na prvi pogled nisu njima primjerena .
12345

f)Odgojitelj ponekad nenamjerno podcjenjuje sposobnosti djece.

12345

6. Koja je glavna zadaca svakog odgojitelja u radu s djecom po vaSem misljenju? ObrazlozZite.

7.Navedite aktivnosti koje biste proveli s djecom u vrti¢u na temu mozak .
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