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Sazetak

Skola je odgojna ustanova u kojoj udenici trebaju usvojiti mnoge higijenske i kulturne
navike. Higijena je jako vaZna za Zivot i rad svih uenika u koli i izvan nje. Modul ,,Zivjeti
zdravo®“ u kojem djeca uce o pravilnoj prehrani, osobnoj higijeni, tjelesnoj aktivnosti i
mentalnom zdravlju najvise je zastupljen u razrednoj nastavi. Sadrzajima koje obuhvaca ovaj
modul djeci se zeli ukazati na vaznost zdrave prehrane i stjecanje pozitivnih navika osobne
higijene. Glavni zdravstveno-odgojni zadaci za vrijeme Skolovanja su da ucenici usvoje
odredene higijenske navike jer se na taj na¢in mogu zastiti od mnogih bolesti te saCuvati svoje
zdravlje. Ucenici trebaju imati dobar primjer u Svojim nastavnicima te od njih dobiti
informacije o raznim zaraznim bolestima, kako i na koji nacin ih sprijeciti, o vaznosti skolske
higijene, osobne higijene, o njihovom radu u $koli i sli¢cno. Odrzavanje higijene, reda i Cistoce

osnovni je uvjet koji u svakoj Skolskoj zgradi i njezinoj okolici mora biti ispunjen.

Svrha ovog diplomskog rada bila je dobiti nova saznanja o promicanju zdravlja te istraziti
zadovoljavaju li trenutni higijensko-sanitarni uvjeti standarde koji osiguravaju pravilan djecji
rast i razvoj u Skolskim ustanovama. U tu svrhu Koristila sam pisanu anketu koja se sastojala
od 12 pitanja. Uzorak za ovo istrazivanje ¢inilo je 33 uciteljice s podrucja Pozesko-slavonske
i Viroviticko-podravske zupanije. Rad prikazuje istrazivanje koje je provedeno tijekom
strucno-pedagoske prakse u razdoblju od 27.veljace do 26.0zujka 2017. Vrlo je vazno da
Skolska ustanova zadovoljava sve higijenske uvjete za djetetov pravilan rast i razvoj, a tog
misljenja je tek 49% uciteljica koje smatraju da njihove Skole pruZaju sve potrebne uvijete.
Skolske blagovaonice i kuhinje moraju biti tako uredene da udenici u njima mogu steci
higijenske navike. Cak 73% uditeljica se slaze da se ucenici u $kolskoj kuhinji pridrzavaju
osnovnih higijenskih pravila, poput pranja ruku prije jela, vezanja kose u rep i sli¢no. Sto se
ti¢e Skolskih zahoda, zbog odgojnih i higijenskih razloga, u svakom se $kolskom zahodu mora
nalaziti dovoljna koli¢ina toaletnog papira. Nadalje 43% uciteljica ipak smatra da higijenske
potrepStine poput sapuna 1 maramica nisu uvijek prisutne. Samo dio ucenika 1 kod kuce zivi
odgovaraju¢im higijenskim standardom. Skolska okolina za u¢enike mora predstavljati mjesto

gdje ¢e svoje higijenske navike produbiti i prosiriti.

Kljuéne rije€i: ucenici, zdravlje, higijena Skole, sanitarne mjere



Summary

School is an educational institution in which pupils need to adopt many hygiene and
cultural habits. Hygiene is very important for the life and work of all pupils in the school and
outside of the school. Module ,,healthy life* from which pupils learn about proper nutrition,
personal hygiene, physical activity and mental health is most represented in the elementary
schools. Content of this module is there to show the pupils that healthy nutrition and gaining
the positive habits of personal hygiene is very important. Main health-education tasks during
schooling time are for the pupils to adopt specific hygienic habits because that is the way for
them to protect themselves from many diseases and to take care of their health. Teachers
should be great models for their pupils. Teacher should give the pieces of information to their
pupils about infectious diseases, how to cure and prevent them, also about the importance of
school hygiene, personal hygiene, about their work in school and similar. Maintenance of
hygiene, order and cleanliness is the basic condition and it should be fulfilled in every school

building and around it.

The point of this thesis is to gain new finding about promotion of health and to discover if the
current hygiene sanitary conditions meet the standards that ensure proper child growth and
development in school institutions. For that purpose, | use the written questionnaire which
contains of 12 questions. The pattern were 33 teachers from PoZesko-slavonska county and
Viroviticko-podravska county. The thesis shows the research which was carried out during
practice from 27th February to 26th March 2017. It is very important that schools are meeting
all the hygienic conditions for pupils’ proper growth and development and only 49% of
teachers think that. The cafeterias and kitchens need to be decorated in a way that pupils can
adopt hygienic habits. 73% of teachers agree with the fact that the pupils adhere the basic
hygienic rules like washing their hand before they eat, putting their hair in a ponytail and
similar. As far as the schools bathrooms are concerned, because of the educational and
hygienic reasons, in every bathroom should be enough amount of toilet paper. 43% of
teachers consider that hygienic accessories like soap and tissues are not available always. At
home, only small amount of pupils live by appropriate hygienic standard. School surrounding

needs to represent, for the pupils, a place where they will expand their hygienic habits.

Key words: pupils, health, school hygiene, sanitary measures
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UuvoD

od temeljnih prava djece ¢ije ostvarenje mora biti omoguceno u svim trenucima djecjeg zivota
pa tako i tijekom boravka u koli. Skola ima posebno zna¢enje u Zivotu ucenika.Skola je
odgojna ustanova u kojoj ucenici trebaju usvojiti mnoge higijenske i kulturne navike.
Odrzavanje higijene, reda i Cistoce osnovni je uvjet koji u svakoj Skolskoj zgradi i njezinoj
okolici mora biti ispunjen. Uprava skole duzna je organizirati redovno ¢i§¢enje svih prostorija
koje ucenici upotrebljavaju ili u njima borave. Kako bi vrijeme provedeno u $koli bilo u
maksimalno zdravstveno povoljnim uvjetima, za unapredenje i ocuvanje zdravlja ucenika
brine se $kolska higijena. Ucenici trebaju imati dobar primjer u svojim nastavnicima te u
nacinu uredenja i odrzavanja Skole, jer djeca najveci dio navika stjeCu oponasSanjem okoline.
Skolska zgrada moZe i pozitivno i negativno utjecati na razvoj i zdravlje u¢enika. Negativan
utjecaj je veci, ako su ucionice pretrpane, nedovoljno zracne i slabo osvijetljene, vlazne, ako
nema dovoljno urednih zahoda, ako zgrada nije opskrbljena zdravom pitkom vodom.

Skolska zgrada trebala bi u¢enicima s obzirom na &istocu, red i funkcionalnost uvijek sluziti

kao primjer te predstavljati mjesto gdje ¢e svoje higijenske navike produbiti 1 proSiriti.



1. ZDRAVLJE UCENIKA

Zdravlje je stanje dobrog tjelesnog, drustvenog i duSevnog blagostanja, a ne samo
odsustvo od bolesti i iznemoglosti. (Springer, 2007)

Pravo djeteta na zdravlje jedno je od temeljnih prava djece Cije ostvarenje mora biti
omoguceno u svim trenucima djecjeg zivota pa tako i tijekom boravka u skoli. Osobita paznja
pri tome mora biti posvecena ucenicima kod kojih je zbog prisutnosti kroni¢ne bolesti,
zdravlje dijelom veé naruseno.!

Tijekom godine se provode mjere zdravstvene zaStite ucenika prema ,,Programu
specifi¢nih i preventivnih mjera zdravstvene zaStite uCenika osnovne Skole“. Sistematski
pregledi su prije upisa u prvi razred. U prvom razredu osnovne $kole, ucenici se cijepe protiv

tuberkuloze po potrebi, protiv difterije, tetanusa, djeéje paralize, ospica, zau$njaka i rubeole.?

1.1. Promicanje zdravlja

Promicanje zdravlja u Skolama moZemo opisati kao ,bilo koju aktivnost koju

..... 3
Zdravlje i obrazovanje medusobno su povezani. Zdrava djeca manje izostaju iz Skole i
imaju veci kapacitet za ucenje. Vjerojatnost da ¢e djeca biti zdrava je veca kod one koja
pohadaju Skolu. Kod ucenika kod kojih postoji pozitivna povezanost sa Skolom, postoji veca

vjerojatnost pozitivnih ishoda ucenja.*

Promicanje zdravlja ukljucuje razvoj osobnih vjestina mladih, vlastitog samopostovanja i

samopouzdanja, te poStivanje drugih; shvac¢anje vaZnosti osobnog zdravlja i odgovornosti za

YProtokol o postupanju u Skoli s ucenicima oboljelim od Secéerne bolesti. Preuzeto 13.6.2017., sa
http://www.zdravljezasve.hr/html/zdravlje09_skola_zdravlje-index.html

2Provedbeni program obveznog cijepljenja u Republici Hrvatskoj u 2017.godini protiv difterije, tetanusa,
hripavcea, djedje paralize, ospica zausnjaka, rubeole, tuberkuloze, hepatitisa B i bolesti izazvanih s
haemophilusinfl.tipa B. Preuzeto 14.6.2017., sa
https://zdravlje.gov.hr/UserDocsImages/2017%20programi%20i%20projekti/2.%20PROVEDBENI%20PROGR
AM%201._2017.pdf

3Sto je promicanje zdravlja u skoli. Preuzeto 13.6.2017., sa http://www.schools-for-health.eu/hr/for-
schools/prirunik/uvod/scaronto-je-promicanje-zdravlja-u-scaronkoli

4Zasto je promicanje zdravija u Skoli vazno? Preuzeto 13.6.2017., sa http://www.schools-for-health.eu/hr/for-
schools/prirunik/uvod/zascaronto-je-promicanje-zdravlja-u-scaronkoli-vano



zdravlje (vlastito, pojedinca, zajednice); vjestina zdravog stila Zivota; djelovanje u okruzenju
mira i sigurnosti, razumijevanja i podrske; djelovanje u zdravom socijalnom i fizickom

okruzju uz oéuvanje zdravog okolisa i sli¢no. °

SSkola koja promice zdravlje. Preuzeto 13.6.2017., sa http://mamed.medri.hr/voz/Pejnovic.pdf
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2. ZDRAVSTVENI ODGOJ

Modul ,,Zivjeti zdravo“ u kojem djeca uée o pravilnoj prehrani, osobnoj higijeni, tjelesnoj
aktivnosti 1 mentalnom zdravlju najvise je zastupljen u razrednoj nastavi. Sadrzajima koje
obuhvaca ovaj modul djeci se zeli ukazati na vaznost zdrave prehrane i stjecanje pozitivnih

navika osobne higijene.

Iskustvo pokazuje da Skola ima velike moguénosti zdravstvenog odgoja stanovnistva, jer
Skolu polaze sva djeca i to u dobi kada su vrlo podlozna utjecaju zdravstvenog odgoja. Glavni
zdravstveno-odgojni zadaci za vrijeme $kolovanja su da ucenici usvoje odredene higijenske
navike, jer se na taj nacin mogu zastiti od mnogih bolesti te sauvati svoje zdravlje. Ucenici
trebaju ste¢i osnovno znanje o fizickom i psihofiziCkom zdravlju, o raznim opasnostima koje
mu prijete te o zastiti od tih opasnosti. Usvojiti pozitivne stavove prema vlastitom zdravlju i
zdravlju zajednice u kojoj zive. Upoznati osnovne zdravstvene probleme nase zemlje,
duznosti 1 prava koja s obzirom na njih imaju te stvoriti ispravan stav prema medicinskoj
profesiji, kako predrasude ne bi bile ko¢nica ranom otkrivanju i lijeCenju bolesti. (Prebeg,

1985)

8Kurikulum zdravstvenog odgoja. Preuzeto 13.6.2017., sa
http://www.azoo.hr/images/zdravstveni/Kurikulum_ZO.pdf
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3. SKOLSKA HIGIJENA

Skolska higijena brine se za unapredenje i oluvanje zdravlja ucenika, kako bi vrijeme
provedeno u Skoli bilo u maksimalno zdravstveno povoljnim uvjetima. U okviru provedbe
Skolske higijene velika pozornost se posvecuje redovitom i stalnom zdravstvenom nadzoru
svih ucenika. Velika briga takoder se posvecuje i ishranjenosti ucenika, koja je Cesto losa,

pogresna i nedovoljna. (Springer, 2007)

Zadatak Skolske higijene je briga o zdravlju ucenika, provodenju i organiziranju
sistematskih pregleda te provodenju obveznog cijepljenja (npr. protiv TBC-a, hepatitisa B i
dr.). Osim toga, zadatak Skolske higijene je organiziranje predavanja i radionica u svrhu
ostvarivanja zdravstvenoga odgoja te ukazivanja na moguénosti zastite od nekih vrsta

uzro¢nika bolesti. (Kostovi¢-Vranjes. i Ruscic., 2009)

3.1. Higijenske navike uc¢enika

Prebeg (1985) navodi kako uspjeh u stvaranju higijenskih navika mnogo ovisi o
vaznosti koju im nastavnik pridaje. Potrebno je da ucenici imaju dobar primjer u svojim
nastavnicima te u nacinu uredenja 1 odrzavanja Skole, jer djeca najvec¢i dio navika stjeu
oponasanjem okoline. Skolska zgrada takoder mora odgovarati tim nacelima. Skola ée posti¢i

najveci uspjeh ako ucenici usvojene higijenske navike primjenjuju i u svojoj obitelji.

3.2. Rad u skoli

Danas u organizaciji nastave prevladavaju dva osnovna sustava — sustav klasi¢nog
rasporeda sati i sustav blokova nastave. U klasicnom sustavu rasporeda sati nastava se izvodi
u nastavnim satima od po 45 minuta, dok ,,nastavni blok* obraduje jedan predmet kroz dulje
vrijeme — najces¢e 60 do 90 minuta. Sa stajaliSta zdravlja pogodniji je onaj koji ucenike

manje umara. U sustavu klasi¢nog rasporeda sati nakon svakog sata slijedi odmor od 5 ili 10



minuta. Svrha je Skolskog odmora da se ucenici odmore od umnog rada za vrijeme Skolskog
sata, da pojedu obrok hrane, da slobodnim kretanjem na svjezem zraku uklone Stetan utjecaj
prisilnog mirovanja i sjedenja u zatvorenim prostorijama, da se ucionice prozrace i sl. Ako se
zele bar djelomi¢no ostvariti navedeni zadaci, odmori nakon prvog i drugog sata trebali bi
trajati barem 10 minuta, nakon tre¢eg sata 0ko 20-30 minuta, a nakon Cetvrtog opet 10
minuta. (Prebeg, 1985)

U sustavu ,,nastavnih blokova‘“ broj redovnih dnevnih odmora je manji, ali oni dulje traju
pa su svrsishodniji. U ,,bloku‘ se izmjenjuje viSe nastavnih metoda i oblika rada, nacin rada je

zivlji i slobodniji pa se ucenici manje umaraju. (Prebeg, 1985)

3.3. Skolske kuhinje

Skolski obrok mora zadovoljiti neke osnovne zahtjeve. On mora biti sastavljen od
namirnica potrebnih za zdravlje i optimalan razvoj djece. Namirnice moraju biti higijenski
ispravne te nacin priredivanja i raspodjele takav da sprijeci Sirenje zaraznih bolesti. Obrok
mora biti posluzen na takav nacin da djeca mogu ste¢i higijenske navike. Potreban je pribor za
jelo, odgovarajuce blagovaonice, mogucnost pranja ruku itd. Sve otpatke hrane treba spremiti
u zatvorenu posudu da se na njima ne mogu rojiti muhe. Cisti dio kuhinje, gdje se hrana
priprema, mora biti odvojen od prljavog dijela, gdje se pere posude. (Prebeg, 1985)

Prebeg (1985) opisuje kako bi se posude trebalo prati u vruéoj vodi uz dodatak
deterdzenta, isprati pod mlazom tekuée tople vode i1 zatim uroniti u otopinu nekog
dezinfekcijskog sredstva. Nakon toga, posude se ispire teku¢om vodom i susi bez brisanja.
Ako se u §koli pojavi neka zarazna bolest, posude treba iskuhavati.

Osoblje zaposleno u $kolskoj kuhinji ne smije bolovati od crijevnih i drugih zaraznih
bolesti koje se preko namirnica mogu s oboljele osobe prenijeti na korisnike hrane. Za sve
osobe koje dolaze u dodir s namirnicama i hranom je obvezan sistematski zdravstveni pregled
koji je propisan zakonom i pravilnicima. Zdravstveni se pregled tih osoba obavlja prije
pocetka rada te svakih tri do Sest mjeseci. Djelatnik u radu s namirnicama i hranom ne smije
imati gnojne promjene na kozi. Pregledom stolice ustanovljuje se moguca prisutnost crijevnih
parazita i klica Shigella i Salmonella. Osoblje se mora presvlaciti prije i poslije rada u svojim

posebnim garderobama. Tada treba zamijeniti i odje¢u. Radna se odje¢a zamjenjuje prema



potrebi te je predvidena da Stiti zdravstvenu ispravnost namirnica pa se stoga ne smije nositi

izvan radnih prostorija.’

Skolske blagovaonice i kuhinje moraju biti tako uredene da udenici u njima mogu steéi
higijenske navike. Ucenike treba naviknuti da peru ruke prije Skolskog obroka. Uz
blagovaonicu bi trebalo biti nekoliko umivaonika opskrbljenih sapunom i papirnatim
ubrusima za suSenje ruku. Ako se ucenik navikne na pranje ruku prije jela u skoli, ono ¢e

postati njegova trajna potreba koju ¢e provoditi cijelog zivota. (Prebeg, 1985)

3.4. Prehrana u skoli

Osnivaci osnovnih $kola obvezni su temeljem spomenutih zakonskih propisa osigurati
prehranu djece u osnovnim Skolama. U radu, medutim, postoje velike razlike u ustroju i
nacinu provodenja Skolske prehrane jer hrvatske osnovne Skole imaju razli¢ite moguénosti i
razli¢ita iskustva u planiranju i organiziranju obroka za svoje u¢enike.®

Prebeg (1985) smatra kako nastavnici trebaju biti upuceni u znacenje pojedinih sastojaka
hrane za razvoj i zdravlje djece kako bi mogli pomoc¢i djeci osigurati najprikladniju prehranu.
U tom smjeru mogu djelovati u svom nastavnom radu, u savjetovanju roditelja i narocito
aktivnim sudjelovanjem u organizaciji i radu Skolskih kuhinja. Pravilna prehrana jedan je od
temeljnih uvjeta za skladan tjelesni i dusevni razvoj djece. O prehrani mnogo ovisi kakva ¢e

biti njihova buduéa radna sposobnost i njihovo zdravlje.

"Higijena. Preuzeto 14.6.2017., sa
http://elacd.carnet.hr/images/c/cd/PRVO_NASTAVNO_PISMO_GOTOVO.pdf

8Nacionalne smjernice za prehranu ucenika u osnovnim Skolama. Preuzeto 14.6.2017., sa http://os-
komiza.skole.hr/upload/os-
komiza/newsattach/157/Nacionalne_smjernice_za_prehranu_ucenika_u_osnovnim_skolama.pdf
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3.5. Sanitarni nadzor

Sanitarna inspekcija koja provodi sanitarni nadzor obuhva¢a nadzor nad provedbom
Kontroliraju se higijenski uvjeti radnih prostora, sanitarnog Cvora, skladiSnog prostora,
zdravstveno stanje zaposlenika, zdravstvena ispravnost, trajnost namirnica i dr. (Springer,
2007)

Zdravstveni nadzor provodi se nad osobama koje obavljaju, odnosno sudjeluju u
obavljanju poslova u osnovnim $kolama i drugim ustanovama za djecu. Zaposlenici u
osnovnim $kolama i drugim ustanovama za djecu podlijezu pregledu jedanput godisnje.’

Sanitarna inspekcija ili same Skole daju gotove obroke na analizu mikrobioloske
ispravnosti jednom do Cetiri puta godis$nje. Odredeni broj $kola provodi povremene ankete
medu djecom i njihovim roditeljima o zadovoljstvu skolskom prehranom, dok u vecini skola

predstavnici roditelja i u¢enika nisu ukljuéeni u planiranje i unaprjedenje $kolske prehrane.

°0djel za zarazne bolesti. Preuzeto 13.6.2017., sa https://zdravlje.gov.hr/o-ministarstvu/djelokrug-
1297/sanitarna-inspekcija/najcesca-pitanja-i-odgovori-2332/odjel-za-zarazne-bolesti-2349/2349

“Nacionalne smjernice za prehranu ucenika u osnovnim Skolama. Preuzeto 14.6.2017., sa http://os-
komiza.skole.hr/upload/os-

komiza/newsattach/157/Nacionalne_smjernice_za_prehranu_ucenika_u_osnovnim_skolama.pdf
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4. HIGIJENA SKOLSKE ZGRADE

Skolska zgrada je mjesto gdje uéenici Zive i rade niz godina u doba svog intenzivnog
dusevnog i tjelesnog razvoja. Ona moze utjecati i pozitivno i negativno na njihov razvoj i
zdravlje. Negativan utjecaj je veéi, ako su ucionice pretrpane, nedovoljno zrac¢ne i slabo
osvijetljene, vlazne, ako nema dovoljno urednih zahoda, ako zgrada nije opskrbljena zdravom
pitkom vodom. Stoga Skolsku zgradu treba graditi i opremiti tako da se negativan utjecaj na

zdravlje u¢enika ukloni ili barem smanji. (Prebeg, 1985)

Skola je odgojna ustanova u kojoj ucenici trebaju usvojiti mnoge higijenske i kulturne
navike. Skolska zgrada trebala bi uéenicima s obzirom na &istoéu, red i funkcionalnost uvijek

sluziti kao primjer. (Prebeg, 1985)

4.1. Skolska zgrada

Skolska zgrada treba biti smjestena tako da je u¢enicima lako pristupacna i po moguénosti
u srediStu podrucja iz kojeg vecina ucenika dolazi u Skolu. Izgradena podalje od prometnih 1
bu¢nih mjesta. Ne smije se nalaziti u blizini Zeljeznicke postaje 1 vecih industrijskih poduzeca.
Ne smije biti okrenuta prema smjeru najceSceg vjetra ako taj vjetar donosi u Skolsku zgradu
dim, praSinu ili neugodan zadah. Prozori ucionica trebaju biti okrenuti tako da izravne
sunc¢ane zrake ljeti ne prodiru duboko u ucionicu, a zimi omogucuju najvise svjetla 1 topline.
Sva vrata u Skolskoj zgradi moraju se otvarati na vanjsku stranu, da pri izlasku veceg broja
ucenika ne nastane zastoj na vratima. U viSekatnim Skolskim zgradama ucionice nizih razreda
osnovnih $kola treba smjestiti u nize katove, odnosno prve i druge razrede u prizemlje.
(Prebeg, 1985)

Poznavanje pribora i sredstava koji se koriste za odrzavanje Cisto¢e Skole pomaze
uCenicima da odrzavaju cistocu ucionice djelomi¢no sami, a blizak odnos s ,tetom
spremacicom‘ potaknut ¢e uc¢enike na suradnju s njom. Inzistiranje na upoznavanju i suradnji
s ,.tetom spremacicom® potaknut ¢e u€enike na bolji odnos prema odrZzavanju Cistoce vlastite

ucionice. (Lovrentjev, 2005)
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4.2. Opskrbavodom

Jedan od bitnih elemenata unapredivanja i uvanja zdravlja ucenika u Skoli jest pravilna
opskrba vodom. Ako vode nema u dovoljnoj koli¢ini ili je uopée nema, ucenici ne mogu
zadovoljiti osnovne higijenske zahtjeve, niti se moze osigurati pravilno ciS¢enje Skolske
zgrade. Mnoge bolesti se mogu Siriti ako voda nije higijenski ispravna. Mogu se prenijeti
crijevne zarazne bolesti — kolera, tifus, paratifus itd. Takoder se povecava opasnost od Sirenja
zaraznih bolesti ako se higijenski ispravna voda u skoli upotrebljava na nepravilan nacin, ako

se npr. pije iz zajednickih posudica, prislanjanjem usta na slavinu i sl. (Prebeg, 1985)

Prebeg (1985) takoder smatra da je najbolji nafin da se u Skolskoj zgradi osigura
higijenski ispravna voda u dovoljnim koli¢inama priklju¢ivanje zgrade na javni vodovod.
Higijensku ispravnost vode treba utvrditi redovnim bakterioloskim i kemijskim pregledima u
odgovarajucoj zdravstvenoj ustanovi. Ako se sumnja na zagadenje, vodu treba dezinficirati
preparatima klora, prema uputama nadlezne zdravstvene ustanove. Voda se u Skoli najéesce

trosi za pice, pranje, u Skolskoj kupaonici, kuhinji.

Najpogodniji uredaj za koriStenje pitke vode u Skoli je ,higijenska fontana®.
Higijenska fontana je vodovodni pipac, gdje na pritisak male poluge mlaz vode ide uvis, pa je
ucenici mogu piti bez upotrebe ¢ase.Oko pipca treba biti Sirok okvir da ucenici, dok piju, ne
mogu usnicama dodirnuti pipac. Mlaz vode ne smije biti okomit, ve¢ pomalo nagnut, tako da
voda iz usta ne kaplje natrag. Ukoliko u Skolskoj zgradi nema ,higijenske fontane®, ucenici
cesto piju vodu iz zajednicke ¢ase bez prethodna pranja ili ¢ak prislanjaju usta na vodovodnu

slavinu, ¢ime se mogu prenijeti brojne kapljicne zaraze. (Prebeg, 1985)

Umivaonici trebaju biti smjesteni u predvorju zahoda. Uz svaki umivaonik treba se
nalaziti tekuci sapun i papirnati ubrusi za brisanje ruku. Zajednicki ru¢nik nije pogodan jer se
odmah uprlja. Umivaonici opremljeni sapunom i papirnatim ubrusima trebaju se nalaziti i u
blizini blagovaonice gdje ucenici primaju Skolski obrok. Svi ti uredaji u Skoli smanjuju

opasnost od §irenja zaraznih bolesti. (Prebeg, 1985)
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4.3. Skolski zahodi

U skolskoj zgradi zahodi su od velikog znacenja za zdravlje ucenika. U svakoj Skolskoj
zgradi treba osigurati dovoljan broj dobro odrzavanih i pravilno gradenih zahoda. U mjestima
s uredenom kanalizacijom i javnim vodovodom taj ¢e se problem lako rijesiti. Zahodi se
trebaju ispirati vodom, a fekalna tvar iz zgrade i naselja uklanja se kanalima. Tada u Skolskoj
zgradi treba samo osigurati dovoljan broj zahoda, pravilno ih rasporediti i u njima redovito
odrzavati Cistocu. (Prebeg, 1985)

Pri izboru tipa Skolskog zahoda prednost treba dati zahodima sa Skoljkom i sjediStem pred
zahodima ¢uc¢avcima. Cudavci su za $kole potpuno neprikladni, iako se jo§ uvijek nalaze u

nekim starijim $kolskim zgradama. U njima se vrlo tesko odrzava red i Cistoca. (Prebeg, 1985)

Skola kao odgojna ustanova mora udenicima pruziti moguénost pravilne upotrebe zahoda.
Da bi se to postiglo, u Skolskoj zgradi treba osigurati dovoljan broj zahoda uz dovoljan broj
pisoara za djeCake. Smatra se da je potreban jedan zahod i jedan do dva pisoara (ili dva
zahoda) na svakih 30 ucenika te po jedan zahod na 15 ucenica. Takoder treba predvidjeti
zahode za djecake i djevojcice uz dvoranu za tjelesni odgoj. Svaka zahodska Skoljka mora se
nalaziti u odvojenoj prostoriji. Zidovi i podovi zahoda moraju biti od materijala koji se lako
pere. Pisoari se grade u obliku Skoljke za jednu osobu ili uza zid. U pisoarima se ¢esto zbog
djelovanja mikroba raspadaju ostaci mokrace pri ¢emu se Siri neugodan miris. Zato je
potrebno da ih ispire mlaz tekuée vode. Osim toga treba ih povremeno zalijevati
hipermanganom ili klornim vapnom. Zahode za ucenice i1 ulenike treba odvajati ve¢ u

pretprostorijama. Takoder treba odvojiti i zahode za nastavnike. (Prebeg, 1985)

Zbog odgojnih i higijenskih razloga u svakom se $kolskom zahodu mora nalaziti dovoljna
koli¢ina toaletnog papira. Skolski zahodi moraju imati umivaonike za pranje ruku s teku¢om
vodom, sapunom i papirnatim ubrusima (po jedan umivaonik na svaki zahod i pisoar).
(Prebeg, 1985)
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Djeca u Skolama cesto obolijevaju od razliitth virusnih 1 bakterijskih bolesti.
Najjednostavniji nacin na koji moZemo sprijeciti prijenos i nastanak mnogih bolesti je
redovito pranje ruku. Stoga kod skolske djece treba vrSiti intenzivniju i izravniju edukaciju s

prikazivanjem realnih rizika i ozbiljnosti posljedica u slu¢aju neadekvatne higijene ruku.!

4.3.1. Mjere i navike ucenika

Kako bi se ucenici zastitili od crijevnih zaraza, potrebno je stalno provoditi sljedece

mjere:

Ucenike treba poucavati da pravilno koriste zahod. Osobito je potrebno u krajevima
gdje je higijenska kultura stanovniStva na niskom stupnju.

Ucenike treba potaknuti da medusobno paze u kakvom stanju ostavljaju zahod.
U zahodima za ucenice trebaju biti postavljene posebne kutije za ostatke toaletnih potrepstina.
U svakoj Skolskoj zgradi moraju €istacica ili €istac biti odgovorni da se zahodi nakon nastave
svaki dan temeljito oCiste, a u zgradama s dvokratnom nastavom i dva puta na dan. Za
vrijeme ljetnih praznika sve pisoare i zahode treba temeljito popraviti.
Ako se ne pazi kako se zahodi upotrebljavaju i ako se redovito ne Ciste, 1 najbolje gradeni

zahodi, mogu biti izvorom zaraznih bolesti i neugodna mirisa. (Prebeg, 1985)

4.4. Ucionice

Ucionica je osnovna radna prostorija te ona u prvom redu mora omoguciti pravilno
odvijanje nastave. Sto zna¢i da mora omogu¢iti frontalnu nastavu, rad u grupama, individualni
rad, izvodenje jednostavnih pokusa, prikazivanje nastavnih filmova itd. Ucionica mora
zadovoljiti osnovne zahtjeve fizicke udobnosti te omoguciti uenicima da se za vrijeme rada

osjecaju udobno. (Prebeg, 1985)

Y Antisepsa i dezinfekcija u vrticima i Skolama. Preuzeto 14.6.2017., sa
http://www.plivamed.net/aktualno/clanak/8905/Antisepsa-i-dezinfekcija-u-vrticima-i-skolama.html
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4.5. Grijanje uCionice

Zonom udobnosti za ucionice pri uobi¢ajenom $kolskom radu smatra se temperatura od 19
do 21 °C. Donja granica temperature je povoljnija u zimskim mjesecima zbog toplije odjece,
dok u toplijim mjesecima godine ucenici se udobnije osje¢aju uz gornju granicu navedene
temperature. Zone udobnosti se u Skolskim prostorijama osiguravaju pravilnim
provjetravanjem, a u hladnije doba godine i grijanjem. (Prebeg, 1985)

U skolskim zgradama najpovoljnije je i zbog ekonomskih i1 zbog higijenskih razloga
centralno grijanje. Centralno grijanje omogucuje jednakomjernu toplinu u svim prostorijama,
ali nedostatak je S$to je zrak u prostorijama suh. U §kolama u kojima nema centralnog grijanja,
potrebno je grijati hodnike i ostale Skolske prostorije da ucenici iz toplih ucionica ne prelaze u
prostorije s mnogo nizom temperaturom. Razbijena stakla na prozorima treba odmah
popraviti jer se kroz jednostruke prozore gubi mnogo topline. (Prebeg, 1985)

Prebeg (1985) navodi kako svakog ljeta treba popraviti i pregledati sve kvarove na uredaju
za centralno grijanje, odnosno na pe¢ima. Temperatura u ucionicama prije dolaska ucenika
treba iznositi 17 °C. Odmah nakon dolaska ucenika temperatura se povisi za 2 °C. Na kraju
nastave temperatura ne smije prije¢i 21-22 °C. U vru¢im ljetnim danima treba sa suncane
strane navuci platnene zastore kako bi se sprijecilo prodiranje izravnih suncanih zraka i

preveliko zagrijavanje.

4.6. Provjetravanje ucionice

Provjetravanje ucionice je potrebno da se ukloni suviSna vlaga i toplina iz prostorije.
Odnosno, zadatak provjeravanja je da izmjeni ili obnovi zrak u prostorijama kako bi bio §to
neugodan miris koji moze nastati u prostorijama gdje boravi veci broj ljudi. (Prebeg, 1985)

Djeca su osobito osjetljiva na nedostatak svjezeg zraka, pospana su i koncentracija im je
smanjena dok su pri povecanoj koli¢ini svjezeg zraka raspolozenija, motiviranija za rad,

koncentracija je bolja, manje je pogresaka u radu i sliéno. 1?

121,05 zrak u Skolama Razina CO?2 pet puta iznad dopustene, ucenici znaju i kolabirati... Preuzeto 14.6.2017., sa
http://www.jutarnji.hr/vijesti/hrvatska/los-zrak-u-skolama-razina-co2-pet-puta-iznad-dopustene-ucenici-znaju-i-
kolabirati.../386284/
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Zatvorene se prostorije provjetravaju strujanjem zraka. Provjetravanje je bolje ukoliko su
prozori visi, odnosno §to je njihov gornji rub bliZi stropu. Ako su prozori niski, ispod stropa
se nakupi sloj vlazna i ugrijana zraka koji se teSko zamjenjuje svjezim. Najbolji su prozori oni
na kojima se gornji dijelovi posebno otvaraju. Ako se ispod takvih prozora nalaze radijatori
centralnog grijanja, gornji dijelovi prozora mogu biti stalno otvoreni. (Prebeg, 1985)

U toplije vrijeme bi trebali svi prozori ucionice biti stalno otvoreni ako buka izvana ne
smeta nastavu. U hladnije vrijeme treba neprekidno tijekom Skolskog sata drzati otvorene
gornje dijelove barem jednog ili dvaju prozora ako se ispod njih nalaze radijatori centralnog
grijanja. U ucionicama gdje se gornji dijelovi prozora ne mogu posebno otvoriti ili ako ispod
prozora nema radijatora, u sredini svakog sata treba otvoriti na pet minuta barem jedan do dva
prozora. Bolje je viSe puta otvarati prozore na kratko vrijeme nego u ve¢im razmacima na
dulje. Za vrijeme svakog $kolskog odmora, u ucionici, treba otvoriti sve prozore. Za to
vrijeme ucenici ne smiju biti u ucionicama. Ucionice takoder treba dobro prozraditi nakon
svake nastavne smjene. Tijekom c¢is¢enja ucionica svi prozori moraju biti Sirom otvoreni. U
ucionicama se ne smiju ostavljati mokri kaputi i kiSobrani. Ucenike treba uputiti u vaznost

pravilnog provjetravanja i navikavati ih da i sami brinu o tome. (Prebeg, 1985)

4.7. Rasvjeta

Prebeg (1985) navodi kako se veliki dio skolskog rada temelji na osjetu vida. Zbog toga
je dobra rasvjeta ucionice jedan od bitnih uvjeta za postizanje punog radnog ucinka. Poznato
je da se u neprikladno ili nedovoljno osvijetljenim prostorijama ucenici brzo umaraju, a vid
pogorsava.

Osnovni uvjeti koje rasvjeta Skolskih prostorija mora zadovoljiti jesu pravilna raspodjela,
dovoljna koli¢ina svjetlosti te odsutnost blijestanja. Izvor svjetlosti u $kolskim prostorijama u
prvom je redu prirodna dnevna svjetlost, dok se umjetna rasvjeta upotrebljava veci dio godine

za poslijepodnevnu nastavu. (Prebeg, 1985)
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4.7.1. Prirodna rasvjeta

Izvor prirodne svjetlosti je nebeski svod s jednakom raspodjelom svjetlosti u svim
pravcima. U prostorije medutim dopire samo jedan dio dnevne svjetlosti, §to ovisi o polozaju i
veli¢ini prozora. Mjesta pored prozora znatno su jace osvijetljena od onih na suprotnoj strani.
Prema tome, ucenici koji sjede pored prozora imaju puno vecu osvijetljenost od onih uz
suprotni zid. Prozori se ucionica moraju graditi na nacin da i najtamnija mjesta dobivaju
barem 2% osvijetljenosti vanjskog prostora. Prozori stoga moraju biti $to visi, tj. njihov gornji
rub se treba nalaziti neposredno ispod stropa. Na taj je nacin kut upadanja svjetlosti veci i

omogucuje potrebnu osvijetljenost na radnim mjestima udaljenim od prozora. (Prebeg, 1985)

Klupe, odnosno stolove i stolice pri frontalnoj nastavi treba poredati tako da svjetlo dolazi
ucenicima s lijeve strane. Ako svjetlost pada s desne strane, ucenici sami zasjenjuju svojom
rukom ono $to piSu. Ako su prozori na prednjoj strani ucionice, svjetlost blijesti u oci
ucenicima, a ako su na straznjoj strani, blijesti u o¢i nastavniku. Kako bi se sprijecilo
blijeStanje za vrijeme suncanih dana, prozori moraju biti opskrbljeni svijetlim platnenim

zastorima koji ne oduzimaju mnogo svjetla. (Prebeg, 1985)

4.7.2. Umjetna rasvjeta

U svakoj je Skolskoj zgradi bez obzira na uspjeSnost prirodne rasvjete potrebna i
odgovarajua umjetna rasvjeta. To su elektrine rasvjete sa zaruljama ili fluorescentnim
cijevima. Za Skole je najprikladnija difuzna i poludirektna rasvjeta gdje su izvori svjetlosti
ravnomjerno rasporedeni ispod stropa. (Prebeg, 1985)

Fluorescentnom rasvjetom moze se posti¢i visoka osvijetljenost uz ostale kvalitete
dobre rasvjete. Vazno je odabrati fluorescentne zarulje takvih boja kako bi odudarale Sto
manje od prirodnih boja. Prednost je fluorescentne rasvjete u njenoj ekonomicnosti zbog male
potro$nje elektri¢ne energije, dok su instalacijski troskovi relativno visoki.(Prebeg, 1985)

Posebna se paznja obraéa osvijetljenosti $kolske ploge. Cesto se primjenjuje dopunska
rasvjeta zaruljama ili fluorescentnom cijevi smjestenom iznad same ploce. Plo¢a mora biti

vidljiva sa svakog ucenickog stola i sve na njoj napisano mora biti lako citljivo. Stoga je
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potrebna jedinstvena distribucija svjetla po cijeloj povrSini ploce te je potrebno Visoko

vertikalno osvjetljenje koje dodatno sprjecava refleksijes prozora. 1

Bez obzira je li rije¢ o prirodnoj ili umjetnoj rasvjeti, osvijetljenost u u¢ionicama mnogo
ovisi o boji zidova, stropa, poda i namje$taja. Najpogodniji je strop bijele boje, koji odbija 80-
90% svjetlosti, dok se za zidove preporucuju svijetle pastelne boje. Takoder treba izbjegavati
sjajne povrsine $kolskog namjestaja radi izazivanja blijestanja. (Prebeg, 1985)

Prljava prozorska stakla mogu zadrzati preko polovice svjetlosnih zraka te i uz najbolje

tehnicke uvjete osvijetljenost prostorija moze biti znatno smanjena. (Prebeg, 1985)

4.8. Skolski namjestaj

Vecinu svog radnog vremena u Skoli ucenici provode sjede¢i za radnim stolom. Veé
samim sjedenjem ucenici se umaraju jer je za mladi organizam najveéi napor mirovanje.
Znacenje umora kod ucenika shvatili su i1 pedagozi i lije¢nici. Smatrali su Skolsku klupu
jednim od glavnih uzroka negativnog utjecaja Skole na zdravlje uc¢enika. Nastojalo se odrediti
pravilan polozaj ucenika u klupi, odnosno polozaj u kojem moze prirodno i slobodno sjediti.
Na osnovu toga trebalo je napraviti Skolsku klupu i odrediti njezine mjere.

Namjestaj treba biti pokretljiv 1 lagan kako bi se prema potrebama nastave uvijek mogao
razmjestiti u u¢ionici (rad u manjim skupinama, u krugu, frontalni rad).(Prebeg, 1985)

Po zavrSetku nastavnog rada, u¢ionica mora biti Cista i sigurna, a namjestaj postavljen
u uredan raspored. Pod mora biti bez prljavstine, mrlja ili drugih nakupina. S vodoravnih i

vertikalnih povrsina obrisati prasinu, a ko za otpad isprazniti. *

BRasvjeta ucionica. Preuzeto 14.6.2017., sa
http://www.lipapromet.hr/Usluge/Projektiranjesvjetlotehnike/Profesionalnarasvjeta/tabid/70/itemid/304/amid/56
7/rasvjeta-uionica.aspx

“Daillyclassroomcleaning. Preuzeto 14.6.2017., sa http://gomiem.org/files/handouts/2_2.doc
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4.9. Skolske ploce

Skolska plo¢a je sastavni dio svake u¢ionice. Ona mora biti dovoljno velika, dobro
osvijetljena i od materijala koji se lako odrzava. NajceS¢e se upotrebljavaju crne ili zelene
ploce, a u novije vrijeme i bijele. Medutim, bez obzira na boju, povrSina plo¢e ne smije
odbijati previse svjetlosti. Ona mora biti ,,mat” jer zbog prejakog odbijanja svjetlosti blijesti
ucenicima u oéi. Skolska plo¢a treba se uvijek brisati mokrom spuzvom kako se ne bi stvarala
prasina. Na zaprljanoj se plo¢i zbog manjeg kontrasta znatno smanjuje vidljivost Sto

opterecuje vid ucenika. (Prebeg, 1985)

4.10. Hodnici

Hodnici povezuju pojedine dijelove Skolske zgrade. Moraju biti dobro osvijetljeni 1
grijani. Sirina hodnika ovisi o broju u¢enika koji kroz njih prolaze. Najées¢i padovi i nesrece
dogadaju se u uskim hodnicima kada ucenici za vrijeme odmora i nakon nastave prolaze ili
trée U oba smjera. (Prebeg, 1985)

Hodnici i stubista moraju biti bez praSine, prljavstine i mrlja te se Cistiti nekoliko puta
dnevno. Potrebno je odstraniti praSinu sa svih povrSina ukljucujuéi ograde, povrSine uz
prozore, uglove i sliéno. Staklena vrata i zidovi takoder moraju biti bez grafita, mrlja i

prljavstine. °

4.11. Dvorane za nastavu tjelesne kulture

Dvorana mora biti dovoljno velika, dobro osvijetljena uz odgovaraju¢e mikroklimatske
uvjete (vlaga, temperatura, strujanje zraka i zraCenje). Uz dvoranu se moraju nalaziti
svlacionice 1 kupaonice. Zbog dobre osvijetljenosti prirodnom svjetlosti veli¢ina prozora u

Skolskoj dvorani mora iznositi najmanje petinu povrsine poda i svojim gornjim rubom biti $to

BDaillyclassroomcleaning. Preuzeto 14.6.2017., sa http://gomiem.org/files/handouts/2_2.doc
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bliZe stropu. Sve staklene povrSine moraju biti zastiCene Zicanom mrezom od udarca loptom.
U dvorani je takoder potrebna dobra ventilacija, jer se zbog fizicke djelatnosti podize praSina
koju ucenici udiSu. Dvorana se najcesée prozracuje preko prozora. U dvorani i za vrijeme

najvece hladnoc¢e mora biti otvoreno nekoliko prozora. (Prebeg, 1985)

Temperatura u dvorani mora biti niza od temperature u uionicama jer se ucenici pri
fizickoj djelatnosti jaCe zagriju. Radijatori centralnog grijanja trebaju biti smjeSteni u
posebnim udubinama kako ne bi smetali u¢enicima prilikom slobodnih igara. Pod u dvorani
mora biti od materijala koji ne stvara mnogo praSine te da je elasti¢an i topao. U dvoranu se

smije ulaziti samo u papu¢ama kako bi se smanjilo unosenje prasine. (Prebeg, 1985)

Svi prostori oblozeni vodootpornim materijalima Ciste se svakodnevno i kontinuirano
primjenom tople vode s deterdZentima uz ispiranje Cistom vodom. Tijekom ¢iS¢enja treba biti
usredotoc¢en na opremu koja najcesée dolazi u izravan dodir s kozom. Sportsku opremu koja

se svakodnevno koristi potrebno je ¢istiti svakodnevno na Kraju radnoga dana.

Dezinfekcija sportske opreme. Preuzeto 14.6.2017., sa
http://www.plivamed.net/aktualno/clanak/11319/Dezinfekcija-sportske-opreme.html
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5. CISTOCA SKOLSKE ZGRADE

Odrzavanje reda 1 Cisto¢e osnovni je uvjet koji u svakoj Skolskoj zgradi 1 njezinoj okolici
mora biti ispunjen. Uprava $kole duzna je organizirati redovno ¢isenje svih prostorija koje
ucenici upotrebljavaju ili u njima borave. Potrebno je sprijeciti unoSenje blata i praSine u
Skolsku zgradu. Najbolje je da ucenici nakon dolaska u Skolu obu¢u odmah zamijene
papucama, uz uvjet da se obuca ne drzi u uéionicama. (Prebeg, 1985)

Osim redovnog svakodnevnog ciS¢enja Skolskih prostorija potrebno je prozore u
ucionicama prati barem jednom mjesecno. Prljava stakla zadrzavaju veliku koli¢inu dnevne
svjetlosti. Stropove i zidove svih prostorija treba barem jednom godi$nje (za vrijeme ljetnih
praznika) temeljito o€istiti i po potrebi ponovno obojiti. (Prebeg, 1985)

Sve klupe treba izmaknuti, okrenuti i prebrisati vlaznom krpom. Zidovi se takoder
brisu vlaznom krpom ukoliko su obojeni masnom bojom.*’

Pravi prijenosnik mikroorganizama u $koli je spuzva za brisanje ploce, pa bi je zbog
toga trebalo ¢es¢e mijenjati. Skolska zgrada, u¢ionice, hodnici, kabineti, sanitarne prostorije i

sl. moraju biti izgradeni po svim higijenskim principima. (Prebeg, 1985)

U prostorijama Skole obavezno je redovno provodenje ¢iS¢enja i dezinfekcije. Takoder
je neophodno ukloniti sanitarno-tehni¢ke i higijenske nedostatke u prostorijama Skole
(neadekvatne sanitarne prostorije, oSteceni i neokreceni zidovi, zidovi prekriveni vlagom i
plijesni, neadekvatne podne povrSine, razbijena stakla na prozorima, dvori$ta zarasla u korov i
sl). (Prebeg, 1985)

Zidovi trebaju biti glatki, pod mora biti gladak, nikako sklizak, takav da omoguc¢i lakse
¢is¢enje. NamjeStaj mora funkcionalno odgovarati po veli¢ini i tezini uzrastu djece i biti
izgraden od ¢vrstog materijala. Mora biti bezopasan za djecu, bez ostrih rubova i neravnina.
Takoder je potrebno provoditi edukaciju zaposlenih o potrebi redovnog ¢is¢enja povrsina koje

se Cesto koriste.!8

YVaznost higijene Skolske zgrade i Skolskih prostorija. Preuzeto 13.6.2017., sa
http://saznajlako.com/2013/11/16/vaznost-higijene-skolske-zgrade-i-skolskih-prostorija/

BAntisepsa i dezinfekcija u vrticima i Skolama. Preuzeto 13.6.2017., sa http://www.pliva-sept.hr/antisepsa-i-
dezinfekcija-u-vrticima-i-skolama.html
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Osim §to su navedene mjere potrebne radi sprjeCavanja zaraznih bolesti u Skoli,
potrebne su i za odgojne svrhe. Samo dio ucenika i kod kuce zZivi odgovaraju¢im higijenskim
standardom. Skolska okolina za u¢enike mora predstavljati mjesto gdje ée svoje higijenske

navike produbiti i prosiriti. (Prebeg, 1985)
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6. ISTRAZIVANJE O ZDRAVSTVENIM I HIGIJENSKIM MJERAMA
STRUCNOG OSOBLJA I U UCITELJA U SKOLSKIM USTANOVAMA

6.1. Cilji mjesto istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je uvid u postupke zdravstvenih i higijenskih mjera stru¢nog
osoblja i ucitelja u skolskim ustanovama, pomocéu ankete sa stru¢nim osobama — uciteljima

koji su sudjelovali u samom postupku te pomocu stru¢ne literature.

Istrazivanje sam provela u Cetiri Osnovne $kole na podruéju Pozesko-slavonske
zupanije i jednoj Osnovnoj Skoli na podrucju Viroviti¢ko-podravske zupanije u razdoblju od
27.veljace do 26.0zujka 2017.

Istrazivanje je deskriptivno jer se njime moZe opisati i analizirati dobiveni rezultat iz

ankete o higijensko-sanitarnim mjerama u Skolskim ustanovama.

Istrazivacko pitanje: zadovoljavaju li higijensko-sanitarni uvjeti standarde koji osiguravaju

pravilan djedji rast i razvoj u Skolskim ustanovama.

6.2. Ispitaniciiinstrumenti

Ispitanici su ucitelji razredne nastave, odnosno 33 uciteljice na podrucju Pozesko-
slavonske 1 Viroviticko-podravske Zupanije. Ispitano je 5 uciteljica iz Osnovne Skole Julija
Kempfa u Pozegi, 4 uciteljice iz Katolicke osnovne $kole u Pozegi, 4 uciteljice iz Osnovne
Skole bra¢e Radic¢a u Pakracu, 4 uditeljice iz Osnovne Skole Zdenka Turkovi¢a u Kutjevu, 7
uciteljica iz Osnovne Skole Vladimira Nazora u Virovitici te 9 uciteljica iz Osnovne skole fra
Kajde Adzica u Pleternici.

S obzirom na problem istraZivanja, koristila sam anketu koja se provodi anonimno. Anketa
osigurava sve neophodne informacije definirane ciljem istrazivanja. Metodom anketiranja
sam dobila uvid o misljenjima 1 stavovima ucitelja o higijenskim uvjetima Skolskih ustanova

te analizirala podatke i prikazala pomocu kruznih dijagrama.
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7. REZULTATI

Prozracivanje ucionice

H jednom dnevno B kad postane zagusljivo ® nekoliko puta dnevno

M svakih sat vremena M ostalo

3%

Slika 1: Prikaz rezultata o prozracivanju skolske ucionice

Slika 1. graficki prikazuje rezultate koliko Cesto ucitelji prozracuju skolsku ucionicu.
Cak 55%, odnosno 18 ugiteljica redovno prozraduje uéionicu i to nekoliko puta dnevno, a
27% (9) prozracuje svakih sat vremena. 9% (3) uditeljica prozracuje ucionicu tek kada
postane zagusljivo, dok 6% (2) samo jednom dnevno. 3%, odnosno jedna uciteljica zaokruzila

je ,,ostalo“ te navela kako je uvijek barem jedan prozor otvoren.
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OdrzZavanje Cistocée ucionice
M zadovoljan sam brigom i ¢isto¢om ucionice
M ovisi o spremacici
I smatram da bi se cesce trebalo voditi brigu o Cistodi i higijeni ucionice

M nisam zadovoljan Cisto¢om, te smatram da bi uvjeti trebali biti puno bolji

Slika 2: Misljenje ucitelja o odrzavanju cistoée ucionice

Slika 2. graficki prikazuje odgovor na pitanje koliko Cesto, po misljenju ucitelja, bi se
police 1 stolovi trebali brisati 1 opéenito spremati i voditi brigu o €isto¢i u€ionice. Samo 34%,
odnosno 11 ispitanika je zadovoljno brigom i ¢istocom ucionice. 30% (10) uciteljica smatra
da briga o ¢isto¢i ucionice ovisi o samoj spremacici. 30% (10) uciteljica ipak smatra da bi se
cesce trebala voditi briga o €isto¢i i higijeni ucionice, dok 6% (2) uciteljica nije zadovoljno

Cisto¢om i smatra da bi uvjeti za rad u $koli trebali biti puno bolji.
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U Skolskoj kuhinji se pridrZavaju osnovnih higijenskih pravila, poput pranja

ruku prije jela, vezanja kose u rep i sle

| Ucitelji se slaZzu da se u Skolskoj
kuhinji pridrzavaju osnovnih
higijenskih pravila

m Ucitelji se ne slazu da se u

Skolskoj kuhinji pridrzavaju
osnovnih higijenskih pravila

Slika 3: Misljenje ucitelja o pridrzavanju osnovnih higijenskih pravila u Skolskoj kuhinji

Sto se ti¢e pridrzavanja osnovnih higijenskih pravila, poput pranja ruku prije jela,
vezanja kose u rep i sl. iz slike 3. mozemo vidjeti kako 73% uciteljica, odnosno njih 24 se
slaze da se ucenici u Skolskoj kuhinji pridrzavaju osnovnih higijenskih pravila. 27% (9)
uciteljica ipak ne misli tako 1 ne slaze se s izjavom da se ucenici u Skolskim kuhinjama

pridrzavaju osnovnih higijenskih pravila.
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Smatrate li sebe osobom koja je zdravstveno prosvjetljena te se izuzetno brine
0
svojoj higijeni i ¢isto¢i?

0%

m Ucitelji se smatraju osobom
koja je zdravstveno
prosvjetljena i izuzetno se brine
0 svojoj higijeni i Cistoci

m Ucitelji se ne smatraju osobom
koja je zdravstveno
prosvjetljena i izuzetno se brine
o svojoj higijeni i Cistodi

Slika 4: Misljenja ucitelja o tome smatraju li se zdravstveno prosvijetljenim osobama

Na pitanje, smatraju li se uclitelji osobom koja je zdravstveno prosvjetljena te se
izuzetno brine o svojoj higijeni 1 €istoci, iz slike 4. moZemo vidjeti kako je ¢ak 100% (33)
uciteljica dalo odgovor kako se smatraju zdravstveno prosvjetljenim osobama koje se brinu o

gistodi i higijeni.

26



Poticete li sami, tj. educirate li djecu o vaZnosti pranja ruku, oralnoj i osobnoj
higijeni?

0%

H Ucitelji potic¢u djecu o vaznosti
pranja ruku, oralnoj i osobnoj
higijeni

m Ucitelji ne poticu djecu o vaznosti
pranja ruku, oralnoj i osobnoj
higijeni

Slika 5: Prikaz misljenja ucitelja o edukaciji djece o vaznosti pranja ruku, oralnoj i osobnoj higijeni

Slika 5. prikazuje odgovore ucitelja o tome poti¢u li djecu o vaznosti pranja ruku,
oralnoj i osobnoj higijeni. Sve ucditeljice, odnosno njih 100% smatra kako poticu, tj. educiraju

djecu o vaznosti pranja ruku, oralnoj i osobnoj higijeni.
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Broj sanitarnih ¢vorova u Skoli je zadovoljavajudi

H Ucitelji smatraju da je broj sanitarnih ¢vorova u Skoli zadovoljavajudi

i Ucitelji smatraju da broj sanitarnih ¢vorova u Skoli nije zadovoljavajuci

Slika 6: Prikaz misljenja ucitelja o kolicini sanitarnih évorova

Sto se ti¢e koligine sanitarnih &vorova u $koli, iz slike 6. mozemo vidjeti kako je 91%
tj. 30 uciteljica iznimno zadovoljno koli¢inom sanitarnih ¢vorova, dok ipak 9% (3) uciteljica

smatra kako broj sanitarnih ¢vorova u Skoli nije zadovoljavajuci te da bi ih trebalo biti vise.
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Sanitarni ¢vor se redovno pere te se u¢ionica redovno prozracuje

H djelomicno se
slazem

i niti se slazem niti se
ne slazem

M slaZzem se

M izrazito se slazem

Slika 7: Misljenje ucitelja o odrzavanju sanitarnog ¢vora

Slika 7. graficki prikazuje misljenje ucitelja o odrzavanju i ¢is¢enju sanitarnog ¢vora te
o prozracivanju ucionica. 52%, odnosno 17 uciteljica smatra da su zadovoljni odrzavanjem
sanitarnog ¢vora, da se redovito Cisti i da se uc¢ionice redovno prozracuju. 21% (7) uditeljica je
izrazito zadovoljno odrZavanjem 1 to su ocijenile ocjenom izvrstan. 18% (6) uciteljica niti su
zadovoljne niti nisu, dok 9% (3) uciteljica je ipak samo djelomi¢no zadovoljno odrzavanjem i

¢is¢enjem.
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Toalet papir je uvijek dostupan kao i sapun za pranje ruku i ubrusi za brisanje
ruku

0%

H ne slazem se
i djelomicno se slazem
H niti se slazem niti se ne

slazem

M slazem se

M izrazito se slazem

Slika 8: Misljenje ucitelja o dostupnosti osnovnih higijenskih potrepstina u skolskim toaletima

Sto se ti¢e dostupnosti osnovnih higijenskih potrepstina u $kolskim toaletima, iz slike
8. mozemo vidjeti kako se 43%, odnosno 14 uditeljica samo djelomi¢no slaze da su higijenske
potrepstine poput sapuna i maramica uvijek prisutne. 27% (9) uciteljica je ipak zadovoljno
koli¢inom osnovnih higijenskih potrepstina, a 18% (6) uciteljica smatra da potrepstine poput
maramica i sapuna nisu uvijek prisutne. 9% (3) uciteljica je ipak izrazito zadovoljno
koli¢inom osnovnih higijenskih potrepstina dok 3%, odnosno jedna uciteljica nikako nije

zadovoljna s dostupnosti osnovnih higijenskih potrepstina u Skolskim toaletima.
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Skolska ustanova zadovoljava sve higijenske uvjete za djetetov pravilan rast i
razvoj

0%

M djelomicno se slazem
H niti se slaZzem niti se ne slazem
M slazem se

M izrazito se slazem

Slika 9: Prikaz misiljenja ucitelja da Skolska ustanova ni na koji nacin ne ugrozava dijete od Sirenja zaraznih

infekcija zbog neodrzavanja higijene i Cistoce

Iz slike 9. mozemo vidjeti prikaz misljenja ucitelja da Skolska ustanova ni na koji
nacin ne ugrozava dijete od Sirenja zaraznih infekcija zbog neodrzavanja higijene i Cistoce.
Rezultati su raznoliki te se 49%, odnosno 16 uciteljica izjasnilo da su zadovoljni odrzavanjem
Skolskih ustanova. 24%, tj. 8 uditeljica ipak ne misli tako i to su ocijenile ocjenom dobar.
Samo je 15% (5) uciteljica izrazito zadovoljno 1 smatra da Skolska ustanova zadovoljava sve
uvjete za djetetov siguran rast i razvoj te ni na koji nadin ne ugrozava dijete od Sirenja
zaraznih infekcija zbog neodrzavanja higijene i ¢istoce, bilo to od strane osoblja ili njih
samih. 12%, odnosno 4 uciteljice se ipak s ovom tvrdnjom samo djelomi¢no slazu i to su

ocijenile ocjenom dovoljan.
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Svladionice su Ciste, uredne i sigurne

H ne slazem se
H djelomicno se slazem
I niti se slazem niti se ne

slazem

M slazem se

H izrazito se slazem

Slika 10: Misljenje ucitelja o urednosti svlacionica

Slika 10. prikazuje odgovore ucitelja o urednosti svlacionica. 40%, odnosno 13
uciteljica se slaze da su svlaCionice Ciste, uredne i sigurne. 27% (9) uciteljica niti su
zadovoljne niti nisu ¢istocom i urednosti, dok je ipak 15% (5) uciteljica izrazito zadovoljno te
smatra da su svlacionice izrazito Ciste, uredne i sigurne. Takoder se 12% (4) uciteljica
djelomic¢no slazu da su svladionice Ciste i uredne i 6% (2) uditeljica se uopée ne slaze, tj.

smatraju da svlacionice nisu Ciste, uredne i1 sigurne za djetetov pravilan rast i razvoj.
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Ima dovoljno koseva za otpatke po hodnicima i uionicama

0%

M ne slazem se
H djelomicno se slazem
i niti se slazem niti se ne

slazem

M slazem se

M izrazito se slazem

Slika 11: Misljenje ucitelja o dovoljnim kolic¢inama koSeva za otpatke

Sto se ti¢e koli¢ine koSeva za otpatke po hodnicima i u¢ionicama, iz slike 11. moZzemo
vidjeti kako je 43% (14) uciteljica zadovoljno danom koli¢inom, a ¢ak 30% (10) izrazito
zadovoljno. 18% (6) uciteljica niti su zadovoljne niti nisu, dok je 9% (3) uciteljica ipak samo

djelomi¢no zadovoljno danom koli¢inom koSeva za otpatke po hodnicima i u¢ionicama.
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Sportska dvorana je ista, spremljena i uredna

0%

H ne slazem se

i djelomicno se slazem

H niti se slazem niti se ne slazem

M slazem se

M izrazito se slazem

Slika 12: Misljenje ucitelja o urednosti sportske dvorane

Slika 12. prikazuje odgovore uditelja o urednosti sportske dvorane. 43%, odnosno 14
uciteljica je zadovoljno ¢istoCom i urednosti Skolske sportske dvorane. 24% (8) uciteljica niti
su zadovoljne niti nisu ¢isto¢om i urednosti. Samo 18% (6) uciteljica su izrazito zadovoljne i
smatraju da je sportska dvorana Cista, spremljena 1 uredna, dok se ipak 12% (4) uciteljica
djelomicno slazu da je sportska dvorana Cista, spremljena i uredna. Takoder 3%, odnosno

jedna uciteljica smatra da sportska dvorana uopce nije Cista, spremljena i uredna.
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8. RASPRAVA

Rezultati ankete pokazali su da uciteljice i nisu ba$ zadovoljne kvalitetom odrzavanja
higijene u Skolskim ustanovama. Samo 34% uciteljica je zadovoljno brigom 1 ¢isto¢om
ucionice dok preostalih 66% smatra kako bi se ¢eSce trebala voditi briga o ¢isto¢i 1 higijeni ili
cak uopce nisu zadovoljni CistoCom i smatraju da bi uvjeti za rad u skoli trebali biti puno
bolji. Unato¢ tome, ¢ak sve uciteljice, tj. njih 100% smatra sebe zdravstveno prosvijeCenom
osobom koja se brine o ¢istoci i higijeni te ucenike poti¢e na isto. Takoder 100% uciteljica
smatra kako potic¢e, odnosno educira djecu o vaznosti pranja ruku, oralnoj i osobnoj higijeni.
Cak 91% ugiteljica je zadovoljno brojem sanitarnih &vorova u $koli, dok 9% ipak nije, te
smatra kako bi broj sanitarnih &vorova u §koli trebao biti veéi. Sto se ti¢e koli¢ine koseva za
otpatke po hodnicima i ucionicama, uciteljice su izrazito zadovoljne te je 73% uciteljica
misljenja da je broj koSeva za otpatke zadovoljavaju¢i. Rezultati su jako niski Sto se tice
dostupnosti osnovnih higijenskih potrepstina u $kolskim toaletima. Tek je 36% uciteljica
zadovoljno koli¢inom osnovnih higijenskih potrepstina, dok preostalih 64% smatra da
potrepstine poput maramica i sapuna nisu uvijek ili ¢ak uopce prisutne. Zbog odgojnih i
higijenskih razloga u svakom se Skolskom zahodu mora nalaziti dovoljna koli¢ina toaletnog
papira. Skolski zahodi moraju imati umivaonike za pranje ruku s tekuéom vodom, dovoljnom
koli¢inom sapuna i papirnatih ubrusa. Sto se ti¢e odrzavanja i ¢i§éenja sanitarnog &vora,
uciteljice su izrazito zadovoljne te je 73% uciteljica miSljenja da se sanitarni ¢vor redovno
pere i Cisti te da se ucionice redovno prozracuju. 82% uciteljica prozracuje ucionicu nekoliko
puta dnevno i to uglavnom na kraju svakog nastavnog sata ili svakih sat vremena. Ucenici u
Skoli trebaju ste¢i osnovne higijenske navike, stoga Skolske blagovaonice 1 kuhinje moraju biti
upravo tako uredene. Rezultati na pitanje pridrzavaju li se ucenici u Skolskim kuhinjama
osnovnih higijenskih pravila poput pranja ruku prije jela, vezanja kose u rep 1 sl. su odli¢ni.
73% uciteljica je misSljenja da se ucenici u kuhinji pridrzavaju osnovnih higijenskih pravila,
dok samo 27% ipak ne misli tako. Na pitanje o CistoCi, spremljenosti i urednosti sportske
dvorane 61% uciteljica je zadovoljno ili ¢ak i izrazito zadovoljno Cisto¢om i urednosti. 55%
uciteljica je misljenja da su svlacionice takoder Ciste, uredne i sigurne $to su zadovoljavajuci
rezultati. Opcenito o higijeni $kolske zgrade, 64% uciteljica smatra kako Skolska ustanova ni
na koji nacin ne ugrozava dijete od Sirenja zaraznih infekcija zbog neodrzavanja higijene i

Cistoce, bilo to od strane osoblja ili njih samih.
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Kroz provedeno istrazivanje, rezultati su pokazali da higijensko-sanitarne mjere u Skolskim
ustanovama ipak nisu u zadovoljavaju¢oj mjeri te da uciteljice nisu zadovoljne brigom i
Cisto¢om Skolske zgrade. Navedene mjere su potrebne kako za odgojne svrhe tako i radi
sprjeCavanja zaraznih bolesti u Skoli. Samo dio ucenika i kod kuce Zivi odgovaraju¢im
higijenskim standardom. Skolska okolina za uéenike mora predstavljati mjesto gdje ¢e svoje

higijenske navike produbiti i prosiriti.
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9. ZAKLJUCAK

Djeca u Skolama cesto obolijevaju od razliitth virusnih 1 bakterijskih bolesti.
Najjednostavniji nacin na koji moZemo sprijeciti prijenos i nastanak mnogih bolesti je
redovito pranje ruku. Stoga kod Skolske djece treba vrSiti intenzivniju i izravniju edukaciju s
prikazivanjem realnih rizika i ozbiljnosti posljedica u slu¢aju neadekvatne higijene. Skolska
zgrada je mjesto gdje ucenici zive i rade niz godina u doba svog intenzivnog duSevnog i
tjelesnog razvoja. Ona moze utjecati i pozitivno i negativno na njihov razvoj i zdravlje.
Negativan utjecaj je veci, ako su ucionice pretrpane, nedovoljno zracne i slabo osvijetljene,
vlazne, ako nema dovoljno urednih zahoda, ako zgrada nije opskrbljena zdravom pitkom
vodom. Stoga skolsku zgradu treba graditi i opremiti tako da se negativan utjecaj na zdravlje
ucenika ukloni ili barem smanji. Osnovni uvjet koji u svakoj Skolskoj zgradi i njezinoj okolici
mora biti ispunjen je odrzavanje reda i ¢istoce. Ucionica je osnovna radna prostorija te ona u
prvom redu mora omoguciti pravilno odvijanje nastave. Pravilna prehrana takoder je jedan od
temeljnih uvjeta za skladan tjelesni 1 dusevni razvoj djece. O prehrani mnogo ovisi kakva ¢e
biti njihova buduca radna sposobnost i njihovo zdravlje. Zbog toga je sanitarna inspekcija
duzna provoditi sanitarni nadzor koji obuhvaca nadzor nad provedbom zakona i pravilnika o
higijenskim uvjetima rada. Ucenici bi trebali imati dobar primjer u svojim nastavnicima te u
nacinu uredenja 1 odrzavanja Skole jer djeca najveci dio navika stjeCu oponasanjem okoline.

Potrebno je medu u€enicima promicati zdravlje, a to moZemo opisati kao bilo koju aktivnost
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11. PRILOZI

UPITNIK ZA UCITELJE RAZREDNE NASTAVE O PROVEDBI
HIGIJENSKO-SANITARNIH MJERA U SKOLSKIM USTANOVAMA

Studentica sam Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku te u sklopu kolegija
Skolska higijena provodim istraZivanje na navedenu temu. Ovim upitnikom Zelim dobiti nova
saznanja 0 promicanju zdravlja kod djece te zadovoljavaju li trenutni higijensko-sanitarni
uvjeti standarde koji osiguravaju pravilan djecji rast i razvoj u Skolskim ustanovama.Upitnik
je anoniman, a podaci ¢e biti samo zbirno iskazani i obradeni. Molim Vas da zaokruzite samo
po jedan od ponudenih odgovora. Unaprijed se zahvaljujem na Vasoj suradnji i odgovorima.
Vasa pomo¢ mi je od velikog znacaja.

1. Koliko ¢esto prozracujete uc¢ionicu?
a) jednom dnevno

b) kad postane zagusljivo

c) nekoliko puta dnevno

d) svakih sat vremena

e) ostalo

2.Koliko ¢esto, po vaSem misljenju, bi se police 1 stolovi trebali brisati, 1 opéenito spremati i
voditi brigu o ¢isto¢i ucionice?

a) zadovoljna/zadovoljan sam brigom i ¢istoCom ucionice

b) ovisi o spremacici, a ne o samom zakonu i pravilu o tome koliko se Cesto treba Cistiti
ucionica

C) smatram da bi se ¢eSée trebalo voditi brigu o Cistoéi i higijeni uéionice

d) nisam zadovoljna/zadovoljan ¢isto¢om, te smatram da bi uvjeti trebali biti puno bolji

e) ostalo

3. U skolskoj kuhinji se pridrzavaju osnovnih higijenskih pravila, poput pranja ruku prije
jela,vezanja kose u rep, itd.

DA NE

4. Smatrate li sebe osobom koja je zdravstveno prosvjetljena te se izuzetno brine o svojoj
higijeni 1 Cisto¢i?

DA NE
5. Poticete li sami, tj. educirate li djecu o vaznosti pranja ruku, oralnoj i osobnoj higijeni?

DA NE
6. Broj sanitarnih ¢vorova u 8koli je zadovoljavajuéi.

DA NE
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Zaokruzite broj koji najbliZe opisuje vaSe misljenje (1-ne slazem se, 2-djelomic¢no se slazem,
3-niti se slazem niti se ne slazem, 4-slazem se, 5-izrazito se slazem)

7.Sanitarni ¢vor se redovno pere te se ucionica redovno prozracuje:
1 2 3 4 5

8. Toalet papir je uvijek dostupan kao i sapun za pranje ruku i ubrusi za brisanje ruku:
1 2 3 4 5

9. Smatram da Skolska ustanova zadovoljava sve higijenske uvjete za djetetov pravilan rast i
razvoj te ni na koji nacin ne ugrozava dijete od Sirenja zaraznih infekcija zbog neodrzavanja
higijene i Cistoce:

1 2 3 4 5

10. Svlacionice su Ciste, uredne i sigurne:
1 2 3 4 5

11. Ima dovoljno koSeva za otpatke po hodnicima i u¢ionicama:
1 2 3 4 5

12. Sportska dvorana je ¢ista, spremljena i uredna:
1 2 3 4 5

Zahvaljujem Vam na sudjelovanju!
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