Terapijski i rehabilitacijski psi

Sepcié, Sandra

Master's thesis / Diplomski rad
2015

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Faculty of Education / Sveuciliste Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:141:139501

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-03-29

Repository / Repozitorij:

FOOZOS Repository - Repository of the Faculty of

' - Education

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

e
& )
%

zir.nsk.hr



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:141:139501
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.foozos.hr
https://repozitorij.foozos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/foozos:46
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/foozos:46
https://dabar.srce.hr/islandora/object/foozos:46

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU

FAKULTET ZA ODGOJNE | OBRAZOVNE ZNANOSTI

Sandra Sep¢i¢

TERAPIJSKI | REHABILITACIJSKI PSI

DIPLOMSKI RAD

Osijek, 2015.






SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
FAKULTET ZA ODGOJNE | OBRAZOVNE ZNANOSTI

Integrirani preddiplomski i1 diplomski sveucilisni uciteljski studij

TERAPIJSKI | REHABILITACIJSKI PSI

DIPLOMSKI RAD

PREDMET: Poznavanje biljaka i zZivotinja
MENTORICA: izv. prof. dr. sc. Irella Bogut
SUMENTOR: mr.sc. Zeljko Popovi¢, prof. v§
STUDENTICA: Sandra Sep¢i¢

MATICNI BROJ: 2150

MODUL: C

Osijek, srpanj, 2015.



"Mi dajemo psima nase slobodno vrijeme, raspoloZivo mjesto i visak ljubavi. Zauzvrat, psi

nam daju sebe cijele - to je najbolja pogodba koju je covjek ikada sklopio."

Margery Facklam



SAZETAK

Stara poslovica kaze: ,,Zdravlje je najveée bogatstvo!* Vecina ljudi bi se slozila jer
dok ¢ovjek ima zdravlje, ima sve. Na zdravlje utjecu mnogi faktori kao $to su promjene
vremena, stres, nezdrava prehrana, nedostatak sna i slicno. Od davnina je poznato da
zivotinje, osim §to obogacuju zivot ljudi, pozitivno utjecu i na zdravlje. Samo neki od uc¢inaka
zivotinja na ljudsko zdravlje su stabilnost krvnog tlaka, jacanje imuniteta i terapijski ucinci.
Velik broj istrazivanja pokazuje da zivotinje imaju utjecaj i na mentalno i na fizicko zdravlje

ljudi.

Cilj diplomskog rada je prezentirati kako psi utje¢u na zdravlje ljudi, kako pomaZu pri
terapiji i rehabilitaciju te istraziti kako mozemo djecu, ali i uéitelje u Skolama $to bolje

upoznati s njihovom ulogom u Zivotu ¢ovjeka.

Kljucne rijeci: terapijski psi, rehabilitacija ljudi, odgojna uloga skole

SUMMARY

The old saying goes: - “Health is the wealth!* Most people would agree that when one
has health, one has everything. There are number of factors that can influence health, such as
weather changes, stress, unhealthy diet, lack of sleep etc... It is known for a long time that
animals, apart from enriching humans’ life, have positive influence on one’s health too. Some
of the positive effects are the regulation of blood pressure, improvement of immunity and
therapeutic effects. A large number of research shows that animals have positive influence on

both mental and physical health.

The goal of this thesis is to present how dogs affect human health, how they can
influence therapy and rehabilitation but also to explore how elementary school pupils and

teachers can become more familiar with their role in a person’s life.

Keywords: therapy dogs, rehabilitation of people, educational role of the school
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1. UvOD

Prije osam godina mojoj obitelji pridruzio se zlatni retriver kojeg smo nazvali Zeus.
Nas prvi kuéni ljubimac, srca svih nas, ali i naSih prijatelja, rodaka i susjeda, osvojio je na
prvi pogled. Koliko samo radosti moze donijeti jedna mala zivotinja, ali koliko te tek toga
moze nauciti. Sa svakim danom provedenim sa Zeusom sve sam vise i viSe shvacala koliko je
pametna, suosjecajna i susretljiva zivotinja. Na trecoj akademskoj godini dosla sam u Skolu
odraditi stru¢no-pedagosku praksu gdje sam upoznala slijepog djecaka s cerebralnom
paralizom Kkoji ima rehabilitacijskog psa (labrador retriver). Tada sam se zainteresirala za ovu
temu te shvatila da zelim da upravo terapijski i rehabilitacijski psi budu tema mog diplomskog

rada.

Vecéina ljudi zna da postoje terapijski i rehabilitacijski psi, ali mali broj ljudi zna nesto
viSe o tome. Koja je razlika izmedu terapijskog i rehabilitacijskog psa, koje vrste pasa mogu
postati terapijski ili rehabilitacijski psi i zasto, kako se obucavaju te na Sto psi djeluju kada

govorimo o ljudskom zdravlju.

Budu¢i da skole nisu samo obrazovne, nego i odgojne ustanove, vazno je djecu, ali i
same ucitelje viSe informirati o ovoj temi. U danaSnje vrijeme sve se viSe govori O
volontiranju u zajednici, pomaganju ljudima kojima je pomo¢ potrebna (bilo iz zdravstvenih
ili socijalnih razloga) i humanitarnosti. Cesto ¢emo u razredu s djecom raspravljati o ovim
temama, a budu¢i da su djeca znatizeljna 1 vole Zivotinje, ova tema ¢e im se svidjeti 1 imat ¢e

bezbroj pitanja.

Ovaj rad podijeljen je u deset poglavlja koja nastoje objasniti vaznost i ulogu
terapijskog i rehabilitacijskog psa u ljudskom Zzivotu. Govori nam o odnosu Covjeka i
zivotinje, o tome §to je terapija, a Sto rehabilitacija te o zivotinjama u terapiji i rehabilitaciji.
Takoder, rad se bavi psima i njihovim zajedni¢kim osobinama, a posebno psima u sluzbi
covjeka. Objasnjava nam koje pasmine su najbolje za terapijske i rehabilitacijske pse i zasto.
U radu moZemo procitati 1 neSto viSe o programu socijalizacije pasa, razli¢itim aspektima
razvoja na koje utjecu terapijski i rehabilitacijski psi te o terapijskim i rehabilitacijskim psima
u nasoj zemlji. | na kraju, u zadnjem poglavlje pronaci ¢emo pripremu za nastavni sat kojom

¢emo ucenike bolje upoznati s ovom temom.



2. COVIEK I ZIVOTINJE

2.1 Vaznost komunikacije sa Zivotinjama

U svojoj knjizi , Komuniciranje sa zivotinjama® Margrit Coates govori nam o
jedinstvenosti svake Zivotinje te vaznosti komuniciranja sa zivotinjama. Kao iscjeliteljica i
komunikatorica koja s razli¢itim zivotinjama radi ve¢ dugi niz godina, Coates nam u svojoj
knjizi donosi niz nevjerojatnih prica o njenom iscjeljivanju zivotinja, ali 1 zivotinjskom

iscjeljivanju ljudi.

,Zivotinje su velianstvene. One nam pomazu odgonetnuti slozenost komunikacije. I
viSe od toga — one nas poucavaju i informiraju. (Coates, 2012.: 61) Vazno je komunicirati sa
Zivotinjama jer nam Zivotinje nece re¢i samo informacije o svom dusevnom i zdravstvenom
stanju, ve¢ ¢e nas upozoriti i na ono §to samog covjeka (staratelja zivotinje) ocekuje. Takoder,
komunikacijom sa Zivotinjama poboljsavamo razumijevanje samih sebe, kao i iscjeliteljskih i

komunikacijskih vjestina i talenata koji leZze u nama.

Rad komunikatora sa Zivotinjama ukljucuje dolazenje do informacija na razlicite
nacine: tumacenje Zivotinjskih poruka na razini uma, €itanje razli¢itih simbola i metafora te
pracenje Zivotinjskog ponaSanja. Coates tvrdi da sve Zivotinje imaju iscjeliteljske osobine te
mogu dotaknuti zivote mnogih ljudi. Zbog svojih izrazenih instinkata te intuitivne sposobnosti
Sestog cula, zivotinje mogu pomoc¢i ljudima na fizickom i emocionalnom planu. Vazno je da
covjek uspostavi dvosmjernu komunikaciju sa Zivotinjom, nau¢i primati i1 odasiljati
informacije i energiju te se nauc¢i povezati sa zivotinjom. Isto tako, treba imati na umu da su
zivotinje ziva bica kao 1 ljudi te imaju misli 1 osjecaje, mogu osjetiti kako razmisljamo 1 §to

osjecamo. (Coates, 2012.)

2.2 Zivotinje i mo¢ iscjeljivanja

U knjizi ,,Zivotinje kao uéitelji i iscjelitelji“ Susan Chernak McElroy govori o svojoj
ljubavi prema zivotinjama te o svom pozivu upoznavanja svijeta sa Zivotinjama u ulozi
ucitelja, iscjelitelja ili andela. Autorica navodi da je veliki ljubitelj zivotinja i da su je uvijek

ocaravale. Ljubav 1 poStovanje prema zivotinjama prenijeli su joj roditelji, a sjeanje na



djetinjstvo prepuno je raznih zZivotinja. Za nju je bilo prirodno razgovarati sa zivotinjama,

slusati ih 1 razmisljati o njima kao o ¢lanovima obitelji, djeci ili prijateljima.

Takoder, govori o zivotinjama kao nasSim istinskim prijateljima koji nas najprisnije
poznaju. Prema Chernak McElroy, svaka Zivotinja moze biti ucitelj ili iscjelitelj. S jedne
strane imamo zivotinje s kojima dijelimo svakodnevnicu. Te Zivotinje nude nam prijateljstvo,
emocionalnu toplinu te priliku za ucenje o zivotu. Ljudi su u druStvu Zivotinja mirni, opusteni,
veseli, pokazuju svoje pravo lice i mogu biti onakvi kakvi jesu bez brige o osudivanju. S
druge strane, tu su zivotinje koje sasvim slucajno sre¢emo tijekom naseg zivota i koje nas
upozoravaju na mogucée nevolje i pomazu kako bismo svladali prepreke. ,,Dojili su nas
vukovi, delfini i Kitovi spasavali od utapanja u oceanu. Bilo nam je dopusteno da sigurno
usec¢emo u lavlju jazbinu ili zmijsku jamu, ili su nas na sigurno dovele zivotinje koje su se
misteriozno pojavile i koje su zatim nestale bez traga. U ovo navodenje zivotinjskih andela
ukljucila bih 1 heroje, 1 one koje su dali svoja tijela za toplinu ili hranu gladnima i bosima, kao
i zivotinje koje ljudima zamjenjuju o¢i, ruke i usi...”“ (Chernak McElroy, 2002.: 55-56).

Nevjerojatno je koliko je nesebi¢na i velika zivotinjska ljubav.

Posebnu vezu sa Zivotinjama (posebno kuénim ljubimcima) ostvaruju djeca. Zivotinje
djeci pruzaju radost, prijateljstvo, igru i zabavu, a uce ih odgovornosti, toleranciji, zrelosti i
mudrosti. Djeca koja su suo¢ena s boles¢u Cesto se povlace od svijeta u potrazi za sigurnim i
iscjeljuju¢im mjestom. Ponekad, zivotinja sa svojim prisustvom moze biti izvor sigurnosti i
iscjeljenja djetetu bez nade. To je mozda zbog toga §to zivotinje znaju sasluSati bez
osudivanja 1 dijeljenja savjeta i §to nam u istom trenutku pruzaju smireno odobravanje i

ljubav.

Odnos izmedu djece i zivotinja moze biti toliko terapeutski, da postoje posebni
programi za djecu s odredenim potesko¢ama gdje se druZe sa Zivotinjama. Jedan od prvih
nacionalnih programa te vrste su Zeleni dimnjaci, stambeni centar za terapiju, smjesten na
viSe od stotinu rali poljoprivrednog zemljista u New Yorku. U bilo koje vrijeme, oko 100
djece iz gradova unutra$njosti dijele zemljiste s vise od 150 zivotinja, ukljucujuéi Zivotinje za
druzenje, stoku i divlje zivotinje. Dr. Samuel Ross Jr. tvrdi da su mnoga djeca dosla s
proslosc¢u zapostavljene i zlostavljane djece, mnogi su naudili biti nesposobni i nikada nisu
iskusili uspjeh u skoli, prolazili su tesku borbu za opstanak, kod kuce, u skoli i zajednici. Na
Zelenim dimnjacima djeca vrlo brzo nauce da nikada nije postojala zivotinja koja je dijete

pitala za njegove ili njezine postignute uspjehe na ispitima. Takva djeca piSu pjesme i price ili



crtaju slike kojima opisuju to dragocjeno zajednistvo. Za djecu, koja su iskusila svijet kao
bolno, nesigurno mjesto, Zivotinja moze postati jedini ucitelj kojemu se dijete moze obratiti i

vjerovati. (Chernak McElroy, 2002.)

Zivotinje nikada ne vicu na mene. Nikada mi ne govore da c¢inim stvari koje ne zZelim
¢initi. Ne ocekuju mnogo od mene. Ne razljute se i nisu podle. Uvijek su tu, spremne za

jurcanje. I uvijek otjeruju moju tugu.

Michael, 10 godina, ZELENI DIMNJACI

2.3 Pripitomljavanje Zivotinja

Nema to¢nih podataka kada je pripitomljavanje Zivotinja zapocelo, ali zna se da su ve¢
prvi ljudi zapoceli pripitomljavanje zivotinja. Za same zivotinje, pripitomljavanje znaci
mijenjanje njihova nacina Zivota. Cesto se mijenja ¢ak i tijelo same Zivotinje (npr. divlja
svinja ,,preobrazena” u domacu), a osobito navike. Divlje Zivotinje pokazale su odredenu
strogost prema svojim potomcima, §to nam ponekad moze izgledati ¢ak i okrutno. Npr. ako
pile nema perje odredene boje, kokos ¢e ga dotuci. S druge strane, domace Zivotinje potjecu
od jedne divlje vrste zahtjevne prema svom potomstvu te su domacée kokosi mnogo blaze i
prihvacaju sve svoje pili¢e bez obzira na boju perja, pod uvjetom da su kokoSi. Kod nekih
domacih Zivotinja je prag snosljivosti jo§ veci i te Zivotinje ne zanima ¢ak ni pasmina pa ¢e ih
prihvatiti pod svoje krilo. Covjek je pripitomio razne vrste Zivotinja, od ljame, deve, slona do
psa, macke, papige. Najznacajniji je sluCaj pripitomljavanja vuka koji je dao na stotine
pasmina pasa. Glavni mehanizam za pripitomljavanje je umjetni odabir. To znaci da Covjek
bira primjerke koji su mu korisni, a isto tako sprje¢ava razmnozavanje onih koji mu ne sluze.
S vremenom su se pojavile i Zeljene osobine te se postupno dobivaju pasmine koje se u
velikoj mjeri razlikuju od svojih divljih predaka po psihi¢kim 1 fizi€kim osobinama. Domaca
zivotinja koja zadobije slobodu u pravilu ne uspijeva prezivjeti jer viSe nema osobine

potrebne za Zivot u prirodi. (Laca, 2002.)



2.4 Dijetei Zivotinja

Svako dijete za djetinjstvo vezu nekakve uspomene vezene uz Zivotinje. Vecina djece
se ve¢ od najranije dobi susrece sa zivotinjama u bajkama, basnama i1 pricama koje im citaju
ukucani, gledajuci crti¢e 1 slikovnice ili igrajuci se igrackama u obliku pliSanih Zivotinja.
Nekolicina ih ima srecu zivjeti s kuénim ljubimcem, a djeca koja zive na selu imaju priliku

upoznati i razne vrste domacih, ali 1 divljih Zivotinja.

Dolaskom u skolu sva djeca se susrecu sa zZivotinjama te sve viSe razgovaraju o njima.
Npr. na satima prirode 1 drustva u¢e o doma¢im i divljim Zivotinjama, na satima hrvatskog
jezika Citaju basne, a na satu razrednika govore o raznim ulogama Zivotinja u zajednici ili

zivotinjama kao kuénim ljubimcima.

,Oni su srodni izgledom i reakcijama, jedni i drugi ,,iznad dobroga i zla®, jedni i drugi
U najvecoj mjeri ocuvana prirodnost u sve vise kultiviranom svijetu.* (Viskovié¢, 2009.: 291).
Svakodnevno iskustvo nam govori da su djeca u povlastenom odnosu sli¢nosti i
razumijevanja sa zivotinjama. Mnogi stru¢njaci govore da je dijete blize Zivotinji od odraslih,
da kod nje izaziva druk¢ije ponaSanje, da e se zivotinja lakSe druziti s djetetom i od njega

podnositi ponasanja koja ne bi podnosila od odraslih.

Viskovi¢ u svojoj knjizi ,,Kulturna zoologija® govori o pozitivnim 1 negativnim
stranama vezanosti djece 1 zivotinja. Dijete pomocu zivotinja pocinje razlikovati svijet oko
sebe, one u djetetu poti¢u mastu te mo¢ izmisljanja i predvidanja. Zivotinja u djetetu stvara
samopouzdanje, osjecajnost, moralnost, ustrajnost i odgovornost te potice komunikaciju i
inteligenciju. Zivotinje smanjuju anksioznost, usamljenost, pobuduju osjecaj za druge, a ¢esto
ba$ Zivotinje djeci postaju najbolji prijatelji. S druge strane, zivotinje mogu biti uzrok
razli¢itih povreda 1 oboljenja kod djece, a djeca Cesto nenamjerno ili namjerno, muce i
povreduju Zivotinje. Tu, djecja agresivnost prema zivotinji moze biti zasluga roditelja koji ne
znaju ili ne brinu za Zivotinje 1 odnos prema njima te ne pokazuju postovanje prema prirodi 1
zivotu. Cak je dobar dio dje¢jih zoofobija, ako se ne radi o prirodnim mehanizmima,

uzrokovan pogresnim odgojem i obiteljskim iskustvima.

Prisnost sa Zivotinjama posebno je potrebna i snazna kod djece kojoj nedostaje osjecaj
veze s roditeljima i drugim ljudima. Njima zivotinje predstavljaju privlacnost zbog elementa
ugode u dodirivanju toplih, dlakavih ili krznenih bi¢a pa ¢ak i kada nisu ziva, ve¢ samo

pliSane igracke.



Isto tako, djecju potrebu za zivotinjama pojacava danasnja udaljenost gradske djece od
prirode. Za eticki usmjereni naturalisticki odgoj treba shvatiti da su Zzivotinje osjetljiva i
pametna bi¢a koja imaju svoje posebne potrebe koje se mogu ostvariti u njoj primjerenom
ambijentu - na slobodi, ako je divlja, i s mnogo ljudske brige, ako je domaca. Dobar
roditeljski i Skolski odgoj djeci ¢e ukazati na bitne Cinjenice. Djeci treba dati samo one
zivotinje za koje postoje uvjeti i koje se dobro osjecaju u drustvu ljudi. Takoder, teznju djeteta
za doticaj s prirodom moze se zadovoljiti i izletima u Sumu, selo, parkove, farme, more kao i
literaturom 1 filmovima koji razvijaju spoznajne interese i poStovanje prema prirodi i Zivotu.
(Viskovi¢, 2009.) Na slici 1. mozemo vidjeti kako djeca ve¢ u najranijoj dobi zapoCinju

komunikaciju sa zivotinjama.

Slika 1. Dijete i Zivotinja (http://themetapicture.com/these-pictures-are-what-dreams-are-made-
of/, 3.6.2015.)



3. ZIVOTINJE U TERAPIJI I REHABILITACHI

Terapija i rehabilitacija sa zivotinjama predstavljaju novi na¢in rada S osobama s
invaliditetom. Oslanjaju se na veze izmedu covjeka i zivotinje u svrhu odrzavanja ili
unaprjedivanja funkcioniranja pacijenta ili pomaganja u procesu poboljsavanja kvalitete
zivota. PoboljSanje kvalitete Zivota provodi se u razli¢itim ustanovama kao Sto su bolnice,
staracki domovi, i1 zatvori. Terapija zivotinjama ukljuCuje Zzivotinje u rad s ciljem
poboljsavanja socijalnog, emocionalnog i kognitivnog razvoja pacijenta. Terapija Zivotinjama
takoder pomaze djeci koja su zlostavljana, djeci s posebnim potrebama, osobama oboljelim od

karcinoma i drugih teskih oboljenja te ljudima koji se bore s posljedicama teskih trauma.

3.1 Povijest

Terapija i rehabilitacije zivotinjama i ljudi zajedno su ve¢ dugi niz godina. Terapijski
potencijal Zivotinja, prvi put je prepoznat u kasnim 80-ima, kada je Florence Nightingale,
osnivac¢ica modernog sestrinstva, napravila znatna otkriéa u vezi AAT (animal-assisted
therapy 1ili terapije zivotinjama). Ona je primijetila da mali kuéni ljubimci pomaZu smanjiti
anksioznost kod djece i odraslih koji Zive u psihijatrijskim ustanovama. Nakon toga, AAT se
razvijala kao tretman za anksioznost i kao naéin opustanja. Tijekom ranih 1930-ih, Sigmund
Freud, ,,otac psihoanalize®, postao je zagovornik AAT kada je poceo koristiti svog psa Jofi,
tijekom psihoterapijskih seansi. Freud je vjerovao da su pacijenti imali poseban osjecaj, a psa
Jofija je koristio kako bi smanjio razinu napetosti kod pacijenata. Freud je takoder koristio
Jofija kako bi si olakSao komunikaciju s pacijentima. Otkrio je da su se mnogi bolesnici
osjecali ugodno razgovarati preko Jofija. Medutim, Freudov pogled na terapijski potencijal
zivotinja nije postao jasan do gotovo dva desetlje¢a nakon njegove smrti, kada je pustena
serija knjiga koja ukljucuje prijevode njegovih pisama i ¢asopisa. U ranim 1960-ima, Boris
Levinson, ugledni djecji psihoterapeut, slucajno je otkrio da je poremeceni 9-godisnji djecak
poc¢eo komunicirati kada je Levinsonov pas, Jingles, sjedio s njima za vrijeme psihoterapije.
Nastavio je promatrati slicne rezultate s drugom djecom koja su imala poteskoca u
komunikaciji. Na temelju cijelog iskustva, Levinson je predstavio rad na sastanku American
Psychological Association, ali nije shvacen ozbiljno sve dok Freudova iskustva s Jofi nisu

izaSla na vidjelo. Levinson je postao poznat kao ,,otac AAT*. 1989., Delta druStvo, poznata



skupina za obrazovanje zivotinja pod dana$njim imenom Pet partneri, razvila je program
certificiranja kako bi se osiguralo da su Zzivotinje vjeSte u pruzanju AAT. Preporuke
organizacije za AAT i dalje ¢e se koristiti kao terapijske intervencije, a mnogi AAT programi
certificiranja su sada dostupni diljem Amerike. Nakon toga, AAT je evoluirao i postao dio
usluga koje nude mnoge zdravstvene ustanove, uklju¢ujuéi staratke domove, rehabilitacijske

centre i bolnice gdje su pokazane brojne pogodnosti i gdje je postala postovana terapija.t

3.2 Vrste zZivotinjskih terapija

Ova terapija moze ukljucivati kuéne ljubimce (npr. psi, macke, zamorci), domace
zivotinje (npr. konji, trbusasta svinja), i morske Zivotinje (npr. delfine).? Postoje tri osnovne

vrste terapije sa zivotinjama: hipoterapija, terapija s psima i terapija s delfinima.

3.2.1 Hipoterapija

Hipoterapija je strategija lijeCenja koja koristi konjski pokret za postizanje
funkcionalnih ciljeva. Nacin kretanja konja i impulsi koje prenosi na jahaca upotrebljavaju se
kao sredstvo lijeCenja osoba s funkcionalnim ograni¢enjima, neuromotornim i senzornim
disfunkcijama, intelektualnim poteskoéama, razvojnim poremecajima, tjelesnim
invaliditetom, multiplom sklerozom te raznim drugim bolestima. Hipoterapija se odvija kao
samostalna terapija jer sama po sebi ima terapijski ucinak. Prvenstveno je usmjerena na
fizioterapijske ucinke te koristi konja kao sredstvo za postizanje individualnih ciljeva. Izvodi
je educirani visi fizioterapeut s dodatnom edukacijom. U terapijskom jahanju sudjeluju
korisnici sa $irokim spektrom dijagnoza, metoda rada je razvijanje jahackih vjestina korisnika
u okviru njegovih mogucnosti, a cilj je pozitivno djelovanje na tjelesni, psihicki, socijalni i
edukacijski dio zivota. Sate terapijskog jahanja izvodi instruktor koji osim znanja o jahanju
ima 1 znanje o specifi¢nostima rada s osobama s invaliditetom. Sat hipoterapije moZzemo

vidjeti na slici 2.

! http://www.annalsoflongtermcare.com/article/animal-assisted-therapy-exploration-its-history-healing-

benefits-and-how-skilled-nursing

2 http://www.annalsoflongtermcare.com/article/animal-assisted-therapy-exploration-its-history-healing-

benefits-and-how-skilled-nursing
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Slika 2. Hipoterapija (http://konji.marjanj.org/hipoterapia/55-kaj-je-hipoterapija, 3.6.2015.)

3.2.2 Terapija sa psom

Terapija sa psom podrazumijeva obucavanje psa za pomo¢ osobama s invaliditetom.
Na osnovu postojece literature moZe se napraviti podjela na psa vodica, rehabilitacijskog psa 1
terapijskog psa. Pas vodic je pas pomagac koji osobama s oSte¢enjem vida olakSava kretanje u
prostoru. Osim §to mora znati ovladavati naredbama, pas mora samostalno pronalaziti
najsigurnija 1 najprihvatljivija rjeSenja u situacijama ¢ime ¢e povecati samostalnost, sigurnost
1 brzinu kretanja slijepe osobe. Program obuke za kretanje uz psa vodia provodi se kroz
individualnu rad s korisnikom u trajanju od Sest tjedana. Tada korisnik izgraduje kontakt s
psom, stjeCe znanja o njezi i zdravlju te uci naredbe koje je pas naucio tijekom Skolovanja.
Slika 3. prikazuje rehabilitacijskog psa koji je Skolovani pas koji svakodnevno pomaze svom
korisniku, tj. teSko pokretnoj osobi ili osobi u invalidskim kolicima. Tijekom Skolovanja pas
uvjezbava donosenje stvari, pritiskanje (njuskom ili Sapom) - spustanje papucica na
invalidskim kolicima, paljenje i gaSenje svjetla, otvaranje i zatvaranje i drugo. Terapijski psi
su Skolovani psi s pomagac¢kom i terapijskom namjenom. Cilj je poticanje razvojnih procesa
kod djece i mladih s teskoéama u razvoju. Skolovanje psa obuhvacéa vjezbe poslusnosti, a
specificnosti treninga definiraju se prema individualnim potrebama svakog pojedinog

korisnika.



Slika 3. Terapija sa psom (http://www.therapydoginfo.net/, 3.6.2015.)

3.2.3 Terapija s delfinom

Terapija s delfinom temelji se na teoriji da ¢e djeca i odrasli povecati pozornost i
motivaciju za rad kao rezultat zelje za interakcijom s delfinima. Dijete u terapiji s delfinom
ostvaruje ciljeve vezane uz poboljsanje kognitivnog i jezi¢nog razvoja, razvoja fine i grube
motorike te socio-emocionalnog razvoja. Terapija s delfinom se preporuca u slu¢ajevima kada
osoba pati od sindroma kroni¢nog umora, emocionalnog stresa, fobija i depresije. Terapijom
se oCekuje 1 poboljsanje zdravstvenog stanja kod djece s cerebralnom paralizom. Treba znati
da je tijekom programa terapije u¢inkovitost delfina ve¢a u multi-sistemu kojeg Cine lijecnik,
trener, delfin i pacijent, a terapija mora ukljucivati psiholoSke pripreme pacijenta, dodatnu
psihoterapiju 1 obiteljske terapije nakon zavrSene terapije s delfinom. Delfin terapija traje 15 -

20 minuta dnevno u razdoblju od 7 do 10 dana.?

3 http://www.ilearn-project.eu/documents/bhs/TERAPIJA SA ZIVOTINJAMA.pdf
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Slika 4. Terapija s delfinom (http://www.islanddolphincare.org/photo-gallery/, 3.6.2015.)
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4. PSI

Postoji mnogo pri¢a o psima koji su spasili ljude iz razli¢itih nesre¢a i pomogli u
nevoljama, filmova 1 knjiga o nesebi¢noj ljubavi 1 prijateljstvu prema covjeku i fotografija
kojima su zabiljezeni ti prekrasni trenutci. Jednu takvu pricu, prikazuje nam slika 5. koja
prikazuje djecaka Finna kojeg je njegov pas Killian (labrador retriver) spasio od dadilje koja
ga je zlostavljala. Pas je bio jedini svjedok psihickog i fizi¢kog zlostavljanja koje je dadilja
vrsila nad Finnom dok su njegovi roditelji radili. Kada bi dadilja usla u kucu, Killian bi stao
izmedu nje i Finna, rezao i naizgled branio dijete od dadilje. Finnovi roditelji bili su zapanjeni
Killianovim ponaSanjem jer se prema svima, osim prema dadilji, ponasao toplo i prijateljski.
Zahvaljujuéi Kilianu, roditelji su shvatili kakva je zapravo dadilja, $to se dogada iza njihovih

leda i sprijecili da se dogodi veca tragedija. 4

FOXA  FAMILY DOG ALERTS PARENTS THE
az0 =0° BABYSITTER WAS ABUSING THEIR CHILD

Slika 5. Finn i njegov pas Killian (http://kdfw.images.worldnow.com/images/23425057_SA.jpg,
22.5.2015.)

4.1 Opcenito o psima

»Pas, Canis familiaris, kraljeznjak je, sisavac i zvijer, pripadnik porodice pasa
(Canidae) koja obuhvaca i lisicu, ¢aglja, vuka te australskog dinga. Smatra se da je predak psa
bila zivotinja slicna vuku — vjerojatno mjeSanac izmedu vuka i Caglja — koja je Zivjela prije

nekoliko milijuna godina.” (Bolha, 2014.: 10). Dakle, pas potjece od divljih Zivotinja koje

4 http://dogtime.com/dog-saves-baby-from-abusive-babysitter.html
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zive drustveno u Coporima sa snaznim hijerarhijskim redom, tj. s ,,vodom*. Do prve pojave
psa doslo je tako Sto je nekolicina zivotinja iz porodice Candidae nasla hranu i sigurnost ili

bila prisiljena napustiti Copor i pokoriti se covjeku, kao novome vodi.

Pas je krajnje ocCovjecena ili kultivirana Zivotinja, buduéi da je Covjek sve njegove
prirodne sposobnosti razvio 1 podesio u skladu sa svojim potrebama pri tome mijenjajuci tijelo
1 ponasanje pasjih predaka. Zbog toga mozemo cuti da je pas ,,najplemenitija i najracionalnija

zivotinja®.

Po nagonu je socijalan i pod¢injen hijerarhiji te je svestrano i silno ovisan o ¢ovjeku
koji ga uzdrzava i zapovijeda. Pas ima stalnu potrebu za ljudskim drustvom, tesko podnosi
zanemarivanje, napustanje i promjenu gospodara. Ne napusta gospodara ¢ak ni kada je
zlostavljan, a spreman je braniti njega i njegovu imovinu do samozrtvovanja. Pas je podc¢injen
i vjeran samo svome gospodaru i njegovoj obitelji. Jako pati zbog gubitka gospodara te se za

psa s pravom kaze da je jedina Zivotinja koja vise voli neko drugo bic¢e nego sebe.

Prirodno je poslusan, rado prima zapovijedi (pri ¢emu razumije nesto od ljudskog
govora), prepoznaje kad ga se doziva i glasa se odgovorima. Kaze se da pas prima najvise
funkcija od svih domacih Zivotinja te da inteligencija psa sluzi Covjeku jer ga se moze
»instrumentalizirati“ za ogroman broj svrha — za lov, vucu, ¢uvanje posjeda i stada, borbu,
pomo¢ invalidima, policijske zadatke, itd. Pas je Zivotinja kojom Covjek nadoknaduje ,,0sjetila

I sposobnosti koja mu nedostaju®.

Psa se lako uci 1 dresira za razli¢ite radnje u kojima postize visoke ucinke. To je razlog
ranog domesticiranja u povijesti, prije najmanje 12 000 godina, kao i postojanja vise od 400
vrsta pasa s velikom diferencirano$¢u njihovih psihickih 1 fizi¢kih svojstava i zadataka.

(Viskovi¢, 2009.)

4.2 Brigainjega za psa

Kada se ¢ovjek odluc¢i na suzZivot sa psom, mora znati osnove skrbi o psima. Pas ne
zahtjeva samo drustvo 1 hranu, ve¢ punu brigu i njegu. Psi, kao i sve druge Zivotinje, zele isto
Sto 1 ljudi: dom, sigurnost, hranu, drustvo... Medutim, velika razlika je u tome Sto se ljudi za

sve to mogu pobrinuti sami, a psi za sve navedeno ovise o ljudima.
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Sophie Collins u priru¢niku ,,Moj pas* navodi da je psu vazno mjesto za spavanje. To
moze biti koSara za spavanje ili kavez, ovisno o veli¢ini | karakteru psa. Mjesto za spavanje
psu moze postati i siguran prostor pa ga vlasnik treba urediti za psa. U blizinu moZe postaviti

zdjelicu s vodom i nekoliko igracaka.

Kada govorimo o prehrani, vazno je znati da se prehrana Stenaca razlikuje od prehrane
odraslih pasa. Vecina smatra da su psi svezderi i da je vazno naéi prehranu koja odgovara
vasem psu, Cuva zdravlje 1 ne izaziva probleme. Kod odvajanja Steneta od sise, poinju se
uvoditi mali obroci pomijeSani s nadomjesnim mlijekom. Psi¢i postepeno prelaze na krutu
hranu, a trebali bi jesti Cetiri ili pet malih obroka na dan. Osnovne prehrambene potrebe
ukljucuju bjelancevine kojih ima u mesu, jajima i nekim mlije¢nim proizvodima, a nuzne su
za Stenetov rast i razvoj te su izvor energije. Ugljikohidrati su takoder dobar izvor energije, a
ima ih u zitaricama. Masnoce, osim $to opskrbljuju energijom, izvor su masnih kiselina bitnih
za odrZavanje pseceg zdravlja. Nalazimo ih u orasastim plodovima i plavoj ribi. Za razliku od
ljudi, psi sami proizvode vitamin C pa ga ne moraju dodatno uzimati. Ipak, psima treba
mnogo vitamina A, D, E i K te onih iz skupine B, kao i minerala: sumpora, kalcija i
magnezija. Podalje od Steneta trebamo drzati ¢okoladu jer loSe djeluje na ziv€ani sustav pasa,
grozde 1 grozdice jer se njima moZze otrovati, luk i ¢eSnjak jer mogu ostetiti krvne stanice i
imunosni sustav te alkohol jer su posve neotporni na njega i osjetljivi na njegovo djelovanje.
Kod obraslih pasa vazno je odrZzavati dobru tjelesnu teZinu. Odrasle pse mozemo hraniti
suhom i konzerviranom hranom te ukusnom hranom pripremljenom kod kuce. Neki vlasnici
hrane svoje pse i sirovom hranom jer smatraju da je to jedina prava prirodna prehrana za pse.

(Collins, 2013.) Na slici 6. mozemo vidjeti djevoj¢icu koja hrani psa.

Slika 6. Djevoj¢ica hrani psa (http://czrs.hr/programi/socijalizacija/, 30.5.2015.)
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Pas zahtjeva redovito odrzavanje tjelesne higijene. Dlaka psa se u pravilu Cisti sama.
Ukoliko zelite kupati psa, preporuca se kupanje jednom mjesecno. Prije kupanja ga treba
dobro ocetkati, provjeriti da voda nije pretopla i staviti vatu u usi, a pri kupanju paziti da voda
1 Sampon ne dodu u oci. Ukoliko imate psa kojem stalno raste dlaka, treba ju Sisati. U pravilu
je to potrebno svakih Sest do osam tjedana. RazliCite vrste dlaka zahtijevaju razli¢itu opremu
za Cetkanje (CeSalj sa Sirokim zupcima, ¢eSalj s gustim zupcima, dvostrana ¢etka..), a kako
bismo svog psa privikli na ¢etkanje, preporuca se svakodnevno Cetkanje kroz krace vrijeme.
Tezi psi potroSe svoje nokte pa ih nije potrebno rezati, a lakSim psima je potrebno rezati
nokte. Vrh nokta sastoji se od keratina, a ostali je dio nokta Ziv i treba paziti da ga se ne oSteti

jer to psa boli i moze do¢i do krvarenja. (Fogle, 2004.)

Odrzavanje zdravlja psa zahtjeva i odlaske veterinaru. Ukoliko je pas mlad i zdrav
odlazak veterinaru moze biti tek godisnja zgoda. Ukoliko je star, normalno je da dolazi do

zdravstvenih teSkoca te ¢e posjeti veterinaru postati cesS¢i.

Da bi pas ostao u dobroj kondiciji potrebno mu je kretanje. Takoder, kretanje ublazava
napetost, ulijeva mirno¢u te sprjeCava problematicna ponaSanja. Ima nekih iznimaka od
pravila ,,kretanja nikad previse“. Stenad i stare reumati¢ne pse nije pametno izlagati napornim
aktivnostima. Postoje razliCite vrste kretanja i organiziranih aktivnosti za pse kao Sto su
agility, flyball — pseca aktivnost s tranjem, skakanjem, hvatanjem, plesanje sa psom. Ne
smijemo zaboraviti ni razne igre koje psi oboZavaju: hrvanje i potezanje, naganjanje, igre sa

Stapovima i loptom, igre skrivaca i lov na predmete. (Collins, 2013.)

4.3 Zajednicke osobine svih pasa

Svi psi, nezavisno o pasmini, imaju osnovne zajednicke osobine. Dakle, svi psi imaju
42 zuba, od kojih se najvise isti¢u o¢njaci ili kljove. Na prednjim nogama nalaze se takozvane
,ruke® s pet prstiju, od kojih je prvi slabo razvijen. Straznje noge imaju ,,stopala® sa samo
Cetiri prsta. PandZe na prstima nisu uvlacive. Psi imaju jako dobar vidi, ali ne vide dobro no¢u
poput macaka. Sluh im je vrlo osjetljiv (¢ak na ultrazvukove), a njuh izvanredan (¢ak 50 000
svojih potomaka zadrzali su osobinu biljezenja teritorija mokrenjem. Ta gesta je s vremenom
izgubila svoje precizno znacenje 1 danas viSe znaci prijelaz preko teritorija nego obiljeZavanje

njegovih granica. (Laca, 2002.)
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Glavno sredstvo sporazumijevanja u pse¢em svijetu je njusSkanje, a vlazan nos bolje
hvata mirise. Mirisom se mogu privuéi ili potjerati drugi psi. Psi se medusobno
sporazumijevaju tako da ostavljaju mirisne poruke na stablima i sli¢no. Mirisi su, takoder,
vazni za obiljezavanje teritorija jer se osjecaju nekoliko dana. Razli¢iti mirisi govore nesto o
onome tko ih je ostavio. Npr. zenke koje su spremne za parenje ostavljaju vonj koji ¢e

privlaciti moguce partnere. (Elphick i suradnici, 2001.)

4.4 Raznolikost pasa

Ne postoje Cvrste granice: svaka skupina pasa kod koje je Stenad slicna roditeljima
fizi¢ki 1 po ponaSanju moze se nazvati pasminom. Ono §to mi nazivamo pasminom skupina je
pasa uzgojenih kako bi se stopili u ,,standard pasmine“ — skup idealnih karakteristika koje su
propisali kinolozi. U svijetu je priznato vise od 400 pasmina, a gotovo polovina svih pasa s
rodovnicom pripada jednoj od 20 najpopularnijih pasmina, a 50 najce$¢ih pasmina obuhvaca

viSe od 90 posto svih pasa s rodovnicom. (Fogle, 2004.)

Psi su se takoder tradicionalno razvrstavali prema poslu koji su obavljali, a ocjenjivali
su se prema tome koliko dobro su ga obavljali. Postoji nekoliko skupina pasa kao $to mozemo
vidjeti na slici 7., a to su: lovacki psi, goniéi i tragaci, radni psi, terijeri, patuljaste pasmine,

ovcari, ostali psi i razne nerazvrstane vrste. (Collins, 2013.)
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Slika 7. Raznolikost pasa (http://4.bp.blogspot.com/-
CGMBSohvoTO/T7ZReEf8461/AAAAAAAABrs/w8vmLip3gMA/s1600/breeds%2Bof%2Bdogs%62B5.jpg,
22.5.2015.)
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4.4.1 Lovacki psi

U skupinu lovackih pasa ubrajaju se retriveri, Spanijeli, pointeri 1 seteri. Ti su psi
izvorno bili uzgojeni za istjerivanje i donoSenje divlja¢i iz vode i s tla. Psi u toj skupini
omiljeni su izbor za kuénog ljubimca, a veéini treba mnogo kretanja kako bi ostali u kondiciji.
Oni su odli¢ni kuéni ljubimci ukoliko imaju aktivne vlasnike koji imaju vremena za odgoj 1

Setnju.

4.4.2 Gonici 1 tragaci

Nadalje, gonice 1 tragace dijelimo na dvije Siroke kategorije: gonice i tragace po krvi.
Goni¢i (npr. afganistanski hrt 1 barzoj) su razvijeni kako bi progonili i hvatali divljac.
Potrebna im je redovita tjelovjezba, a pod uvjetom da imaju prilike tréati nesputano, kod kuce
¢e u pravilu biti mirni. Obi¢no ih se ne moze oduditi od gonjenja manjih zivotinja. Tragaci su
uzgojeni da love slijede¢i trag. Omiljene pasmine medu tragac¢ima su baset 1 bigl. SnaZnije su
gradeni od gonica (obi¢no imaju visece usi za koje se smatra da pomazu usmjeriti miris prema
nosnicama), vrlo zivahni i jako izdrzljivi. Odlu¢no ¢e poéi za mirisnim tragom pa ih valja

drzati na uzici svagdje gdje bi podulja potraga mogla izazvati nevolje.

4.4.3 Radni psi

Skupina radnih pasa odnosi se na cijeli spektar poslova te cijeli raspon pasmina, od
rotvajlera do haskija. Vecina radnih pasa pripada skupini velikih pasmina s prikladno velikim
osobnostima. Imaju obilje snage i potrebu za strpljivim i ustrajnim odgojem. Mogu biti sjajni

ljubimeci, ali su prekrupni i1 presnazni za neiskusne vlasnike.

4.4.4 Terijeri

Terijeri su psi uzgojeni da budu samostalni 1 izdrZljivi §to im omogucuje da gone
raznu divljac (npr. lisice 1 Stakore). Predani su cilju 1 nerijetko borbeni. U tu skupinu pripadaju
neki od kopaca i lajavaca u pseCem carstvu. Omiljeni su kuéni ljubimci iako su zahtjevni za

dresuru.
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445 Patuljaste pasmine

Patuljaste pasmine su psi za pratnju. Kao $to se moze pretpostaviti, pasa u toj skupini
ima od vrlo malih do posve minijaturnih. U ovu skupinu pripadaju kontinentalni patuljasti
$panijeli, mopsevi i ¢ivave. Pametni su pa ih je lako odgojiti. Cesto su Zivahni, a zbog sitne
grade im ne treba puno kretanja. Vole biti s vlasnikom koji je posvecen samo njima, ali su

neki od njih prekrhki i preostri da bi bili drustvo maloj djeci.

4.4.6 Ovcari

Psi koje ubrajamo u skupinu ov¢ara, uzgajali su se radi Cuvanja raznih vrsta stoke. To
su vrste poput njemackog ovéara, belgijskog dugodlakog ovéara i velskog korgija. Zivahni su
i pametni psi koji su ugodni kao drustvo. Potrebna im je tjelesna i umna aktivnost te pravilan

odgoj i socijalizacija.

4.4.7 Ostali psi

U ovu skupinu ubrajaju se razne pasmine koje imaju malo zajednickih obiljezja i
svaka od tih pasmina ima razliit karakter. Kod pasa iz ove skupine nemoguce je dati

predodZbu o tome Sto ocekivati. To su primjerice, pudli, Snauceri i dalmatinski psi.

4.4.8 Razne nesvrstane pasmine

Ovi psi, 1ako su opceprihvaceni kao psi s rodovnikom, nisu prosli stroge uvjete za
priznavanje pasmine. Jedna takva pasmina je primjerice terijer Jacka Russella koji je na popis
priznatih pasmina dospjela tek nedavno, no bez obzira na to, stekla je popularnost kao
ljubimac. (Collins, 2013.)

4.5 Psi u sluzbi ¢ovjeka

Od davnina je poznato da psi za ljude obavljaju razne poslove: od ¢uvanja imanja i stada,

vuce saonica do lova. U proslom stoljecu se pocelo pojavljivati sve vise i vise poslova za koje
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su psi prikladni, kao $to nam je prikazano na slici 8. to su npr. psi kao terapija ili psi vodici

slijepih osoba.

Slika 8. Psi u sluzbi ¢ovjeka (http://slobodni.net/content/psi-u-slu%C5%BEbi-%C4%8Dovjeka-263/,
3.6.2015.)

45.1 Psivodici slijepih osoba

Psi vodici prvi su se put pojavili u Njemackoj nakon I. svjetskog rata kada su njemacki
ovcari trenirani kako bi bili pomo¢ vojnicima na bojistu. Uskoro se ideja o ,,o¢ima koje vode*
prosirila, a danas njemacke ovCare sve viSe zamjenjuju labrador retriveri i zlatni retriveri.

(Fogle, 2004.) Slika 9. prikazuje slijepu djevojku i njenog psa vodi¢a u Setnji ulicom.

Slika 9. Slijepa djevojka i pas vodi¢ (http://czrs.hr/, 30.5.2015.)
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4.5.2 Psi za gluhe osobe

Psi koji su prirodno radoznali i drustveni obicno mogu biti psi koji pomazu gluhim
osobama. Do obucavanja pasa za gluhe osobe doslo je u SAD-u prije 30-ak godina. Psi koji
pomazu gluhim osobama rade 24 sata na dan i odgovaraju na sve zvukove (0d kucanja na
vrata do placa djeteta). Vecina ovih pasa su krizanci, a ustanovljeno je da su najbolji za

treniranje krizanci radnog koker Spanijela. (Fogle, 2004.)

4.5.3 Psi za osobe s tjelesnim invaliditetom

Prije dvadesetak godina, u SAD-u su prvi put trenirani psi za pomo¢ osobama u
invalidskim kolicima. Kao $to mozemo vidjeti na slici 10., svaki pas se trenira kako bi se
prilagodio individualnim potrebama osobe kojoj pomaze. Osnovni trening ukljucuje hodanje
uz invalidska kolica i1 podizanje stvari. Neki psi mogu ¢ak i otvarati vrata, dok neki mogu

paliti i gasiti svjetlo. Za ovaj zadatak najbolji su zlatni retriveri. (Fogle, 2004.)

Slika 10. Rehabilitacijski pas i osoba u invalidskim kolicima (http://czrs.hr/, 3.6.2015.)

4.5.4 Psi kao terapija

Dokazano je da vlasnici pasa rjede odlaze k lije¢niku, uzimaju manje lijekova 1 rjede ih
muce zdravstveni problemi, za razliku od ljudi koji nemaju pse. Psi su dobri za ljude jer ne
samo da nas tjeraju da se kre¢emo, nego utjecu i na naSe psihicko stanje. U Velikoj Britaniji

psi za terapiju mirni su kuéni ljubimci koji posje¢uju ljude smjestene u bolnicama, starackim
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domovima 1 drugim slicnim institucijama. Ljudi smjeSteni u ove institucije liSeni su dodira

kao ljudskog osjeta stoga ovi psi igraju vaznu ulogu u njihovim zivotima. (Fogle, 2004.)

4.5.5 Psi za potragu i spasavanje

Vazne zadatke obavljaju i psi za pronalazenje prezivjelih i za spasavanje. To su ve¢inom
kuéni ljubimci istrenirani za ovakve zadatke. Potraga i spasavanje ozbiljna je verzija igre
»akrij 1 trazi“ u kojoj pas koristi svoje sposobnosti kako bi pronaSao izgubljenu osobu.
Veliki psi, a posebno granicarski koli, koriste se profesionalno za spasavanje i potragu.
(Fogle, 2004.) Slika 11. predstavlja vatrogasca i psa za spasavanje koji su ¢lanovi K-9 tima
JPVP Osijek.

Slika 11. K-9 tim JPVP Osijek (http://www.vatrogasci-osijek.hr/wp-content/gallery/vjezba-sapjane-i-
istra-2015/vjezba-sapjane-i-istra-2015-11.jpg, 30.5.2015.)
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5. TERAPIISKI | REHABILITACIJSKI PSI

5.1 Koje pasmine i zasto?

Zlatni retriver i labrador retriver dvije su pasmine koje su u svijetu, ali i u Hrvatskoyj,
najces¢e u primjeni kao terapijski 1 rehabilitacijski psi. U posljednje vrijeme obucavaju se i

krizanci labrador retrivera i zlatnih retrivera.’

Fogle u svom priru¢niku ,,Pas®, narav zlatnih retrivera i labrador retrivera opisuje kao
blagu, ali pouzdanu i punu dobrih reakcija. Takoder, kaze da su veseli, zabavni, odani pratioci
te jako strpljivi i blagi s djecom i ostalim ukuéanima. (Fogle, 2004.) Upravo zbog tih i drugih
psihickih, ali i fizickih karakteristika, ove vrste najbolje su za obavljanje zadatka terapijskog i
rehabilitacijskog psa. Ovi psi moraju biti stabilne naravi, sposobni uciti, razumijevati i

postivati naredbe.’

5.2  Zlatni retriver

Ova pasmina prvi put se pojavila u Velikoj Britaniji u drugoj polovici 19. stoljeca
krizanjem svijetlog dugodlakog retrivera i danas izumrlog tweed water Spanijela. Uzgojen je
da bi donosio mocvarne ptice, a kasnije se koristi i kao lovacki pas, za rad u polju, a najcesce

kao ku¢ni 1 izloZbeni pas. Danas se treniraju za pomo¢ slijepim i invalidnim osobama.

Ovaj pas izaziva simpatije, vrlo je blag i rijetko ¢e ugristi. (Fogle, 2004.) Opusten je i
pouzdan, miran, ali 1 oprezan, isto tako veseo 1 idealan kao druStvo u ku¢i. Nazalost, u zadnje
vrijeme su se pojavili defekti u uzgoju kao $to su npr. alergijski kozni problemi ili problemi s

ofima.

5 http://www.suprazdravlje.hr/clanak/1067/44/dan-pasa-vodica-psi-pomagaci-terapijski-i-rehabilitacijski-psi

6 http://www.royalcanin.com.hr/stene-i-odrasli-pas/pas/psi-u-sluzbi-covjeka/terapijski-psi-i-vodici-slijepih-

osoba
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Slika 12. Zlatni retriver (Stene i odrastao pas)

(https://www.pinterest.com/search/pins/?g=golden%20retriever, 23.5.2015.)

Na slici 12. mozemo vidjeti vanjski izgled zlatnog retrivera koji mozemo povezati s
tjelesnim obiljezjima koja nam prikazuje tablica 1. Zlatni retriveri imaju Siroku i
proporcionalnu lubanju na kojoj su tamnosmede oc¢i okruzene tamnim rubom te su
prijateljskog pogleda. Na vrhu snazne gubice je veliki, crn nos. USi su proporcionalne,
umjerene veliCine te postavljene u razini o€iju. Vrat je pravilan i miSi¢av, a koZa na njemu
mlohava. Tijelo je snazno i dobro uravnotezeno. Prednji udovu su obilno Cupavi, straznje
noge misicave te prekrivene debelom kozom i gustom dlakom, dok su macja stopala puna
dlake koja raste izmedu jastuci¢a. Dlaka je u gornjem dijelu ravna ili valovita s gustom

vodonepropusnom poddlakom, dok je rep nosSen ravno ili lagano zakrivljen.

Ocekivana zivotna dob mu je od 12 do 13 godina. Raspon teZine krece se od 27 do 36

kila, a raspon visine od 51 do 61 centimetar. (Folge, 2005.)
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TJELESNA OBILJEZJA

Glava | Proporcionalna, Siroke lubanje

Oc¢i Tamnosmede, okruzene tamnim rubom, simpaticne, prijateljskog izraza

Usi Postavljene u razini o€iju, preklopljene

Tijelo | Dobro uravnotezen, krece se skladno i snazno kada kaska

Dlaka | Cvrst gornji sloj moZe biti ravan ili valovit, a poddlaka je gusta i nepromoéiva

Rep | NoSen ravno ili lagano zakrivljen

Tablica 1. Tjelesna obiljeZja zlatnih retrivera

5.3 Labrador retriver

Ova pasmina potjece iz Kanade, regija: St. John's u Newfoundlandu, a pojavila se u
19. stoljecu. Ondje su ga zvali ,,mali vodeni pas*. Kasnije je s trgovcima bakalarom doSao do

Engleske gdje su ga lokalni zemljoposjednici poceli koristiti kao psa za lov.

Labrador retriver jedna je od najodanijih pasmina na svijetu. Voli Zivot u obitelji,
drustven je, veseo i ugodan. (Folge, 2004.) Otporan je na vodu jer je neko¢ radio u uvalama s
ribarima. Po temperamentu je vrlo jogunast, a neki pate od nasljednih kataraki, artritisa
kukova i laktova.
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Slika 13. Labrador retriver (Stene i odrastao pas)

(https://Iwww.pinterest.com/search/pins/?g=labrador%?20retriever, 23.5.2015.)

Slika 13. pokazuje vanjski izgled labrador retrivera, dok iz tablice 2. mozemo is¢itati
tjelesna obiljeZja pasmine. Labrador retriver ima Siroku glavu na kojoj je naglaSen stop tako
da lubanja nije u ravnoj liniji s nosom. Celjusti su snazne, srednje duZine i pri radu se vjesto
koriste. O¢i su boje ljesnjaka i srednje velicine te tako odrazavaju blagost temperamenta. Usi
su nisko postavljene i padaju prema glavi. Labrador retriver je snazne grade i ima dubok prsni
kos. Prednje noge su primjereno koscate i ravne od ramena do tla, , dok su stopala zaobljena i
nabijena. Gornja dlaka na tijelu je kratka, gusta i poprili¢no tvrda. MoZe biti Zute, srednje —
smede ili crne boje. Rep je srednje duzine, vrlo debeo u dnu i postupno se suzava prema vrhu.

Obrastao je gustom dlakom i nema Cuperaka.

Ocekivana zivotna dob je od 12 do 13 godina. Raspon tezine krece se od 25 do 34 Kkile,

a raspon visine od 54 do 57 centimetara. (Folge, 2005.)
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TJELESNA OBILJEZJA

Glava | Siroka lubanja, sa snaznim vilicama, nos je velik, a nosnice dobro razvijene

O¢i Srednje velic¢ine, smede ili boje ljeSnjaka

Usi Nisko postavljene, padaju prema glavi

Tijelo | Skladnih proporcija, snazne grade, sa snaznim, dubokim prsnim koSem

Dlaka | Kratka i gusta gornja dlaka, prilicno tvrda, poddlaka je meka i nepromociva

Rep | Pokriven gustom dlakom, bez perjanice

Tablica 2. Tjelesna obiljeZja labrador retrivera
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6. PROGRAM SOCIJALIZACIJE PASA

Prije samog programa socijalizacije pasa, provodi se program uzgoja koji je baziran na
ve¢ navedenim pasminama zlatnog retrivera i1 labrador retrivera te Stenadi dobivenom
krizanjem tih dviju pasmina. Cilj samog uzgoja je stvaranje §to boljih mentalnih i radnih
sposobnosti pasa, ali i iskljuc¢ivanje nepozeljnih nasljednih osobina i zdravstvenih problema

koji utjecu na radne sposobnosti pasa.

Program socijalizacije zapocinje odabirom Steneta (u dobi od 6 - 8 tjedana) i testiranjem
njegovih nasljednih predispozicija.” ,,Razdoblje od 3. do 16. tjedna starosti najvaznije je za
stvaranje karaktera Steneta i upravo je zbog toga neophodno da se u to doba, njegovom odgoju
i socijalizaciji (privikavanju na sve nove stvari i osobe iz njegove okoline) posveti
maksimalna paznja.“ (Bolha, 2014.: 115) Koncept Copora s vodom koji je najjaci i
najinteligentniji Stene razumije ve¢ pri pocetku socijalizacije jer je to naucilo od majke koja je
voda svojeg Copora. Osnovna stvar koju treba zapamtiti je da nikada nemate razlog da udarite
Stene/ psa $to god on napravio. Grubo podizanje sa tla i gruba intonacija rije¢i bi trebale biti
dovoljne. Takoder, vazno je da Stenetu ne uskracujete svoju blizinu i toplinu ljudskog dodira.

Slika 14. prikazuje Stence koji su spremni za pocetak procesa socijalizacije.

7 http://czrs.hr/programi/socijalizacija/
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Slika 14. Stenci (http://czrs.hr/studijsko-putovanje-u-englesku-2015/, 3.6.2015.)

Socijalizacija oznacava navikavanje i upoznavanje Steneta na blag i ugodan nacin s novim
stvarima, ljudima, mirisima, mjestima itd. (Bolha, 2014.) Takoder, oznacava i odrastanje
Steneta u zrelu jedinku s izgradenom osobnoscu priviknutu na sve zivotne okolnosti i sredine

u kojima bi se budu¢i korisnik psa pomagaca mogao naci.

Stene koje je odabrano za program socijalizacije svoju prvu godinu provodi u
volonterskoj obitelji gdje se navikava na sve situacije i okolnosti u kojima covjek zivi te
usvaja osnovna pravila ponaSanja i poslusnosti. Centar za rehabilitaciju u Hrvatskoj, Silver,
tijekom socijalizacije pruza stru¢nu pomoc¢ i podmiruje sve troSkove prehrane, opreme i
lijeCenja psa. Centar se brine za volonterske obitelji i Stence smjeStene u obitelji od 2 mjeseca

do 16-18 mjeseci starosti, tj. dok ne udu u program skolovanja.

Nakon zavrSetka programa socijalizacije uzgojni psi ostaju smjeSteni u volonterske
obitelji. Zenke ostaju u programu do 8 godina starosti ili ¢etvrtog $tenjenja i nakon toga se
umirovljuju. Kada pas iz volonterske obitelji ode dalje na Skolovanje njihovo druzenje
nastavlja se vikendom. Skolovanje, neovisno o programu, traje 0sam mjeseci.

Program skolovanja terapijskog psa ukljucuje procjenu kandidata na temelju koje se
odabire pas koji ¢e po temperamentnim i radnim karakteristikama odgovarati korisniku.
Roditelji djece s teSkocama moraju proci obuku za rad s terapijskim psom. Obuka se provodi
kroz individualni rad u trajanju od 4 tjedna u centru za rehabilitaciju 1 mjestu Zzivljenja

korisnika kada se u rad ukljucuje i korisnik, tj. dijete.
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Program Skolovanja rehabilitacijskog psa takoder uklju¢uje procjenu kandidata na
temelju koje se odabire odgovaraju¢i pas. Provodi se osposobljavanje tima korisnik-
rehabilitacijski pas kroz individualni rad u trajanju od 7 tjedana u centru za rehabilitaciju i
mjestu Zivljenja korisnika.®

Postoje brojna pitanja koja se provlace kada je rije¢ o socijalizaciji. Mnogi ljudi koji
imaju dijete s teSkocama u razvoju Zeljeli bi biti socijalizator i nakon socijalizacije zadrzati
psa kao terapijskog. Medutim, to nije moguce jer pas mora proc¢i odredeni trening da bi postao
terapijski pas. Rizi¢no je i iz razloga jer se nikad ne zna hoce li pas pro¢i testiranje da bi iSao
u program Skolovanja, a za to treba imati i odredene predispozicije. Da biste dosli na listu
Cekanja za psa pomagaca potrebno je poslati svu potrebnu dokumentaciju u centar za
rehabilitaciju, a na listi ¢ekanja ste od dana kada centar zaprimi vasu dokumentaciju. U
programu dodjele terapijskog psa lista ¢ekanja za procjenu je oko dvije godine. Dolazak na
red ovisi o rednom broju na tablici liste, ali i 0 broju pasa koji su trenutno u treningu. Nakon
procjene (ako korisnik udovoljava ukljuc¢ivanju u program), potrebno je odabrati psa koji
odgovara potrebama i karakteru korisnika Sto je jo§ jedan razlog zbog kojeg je tesko re¢i u
kojem ¢e trenutku korisniku pas biti dodijeljen. Lista ¢ekanja za procjenu u programu dodjele
rehabilitacijskog psa je oko pola godine, a o dolasku na red takoder ovisi broj pasa koji su
trenutno u treningu. Ukoliko korisnik udovoljava uklju¢ivanju u program, odabire se pas (ako

ga nema, treba ¢ekati da se ,,pojavi*) koji odgovara korisniku. °

8 http://czrs.hr/programi/socijalizacija/

% http://czrs.hr/centar-za-rehabilitaciju-silver/pitanja-i-odgovori/
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7. O TERAPIJSKIM PSIMA

Terapijski psi su skolovani psi s terapijskom namjenom. Cilj im je poticanje razvojnih
procesa osoba s teskoama u razvoju. Po zavrSetku Skolovanja pas ima dvije uloge: pas
pomagac ili pas motivator. Pas pomaga¢ pomaze djetetu s teSkoCama u razvoju pri razlicitim
radnjama kao S$to su kretanje, dodavanje predmeta, pomo¢ u svakodnevnim zadacima i drugo,
ovisno o individualnim potrebama djeteta. Pas motivator motivira u svakodnevnim

aktivnostima i terapijskim procesima u koje je dijete ukljuceno.

Terapijski psi dodjeljuju se obitelji koja ima dijete s teSko¢ama u razvoju. Vazno je da
jedan od roditelja ili skrbnika prode obuku i postane voditelj psa te vodi svakodnevnu
interakciju djeteta sa terapijskim psom. Takoder, dodjeljuje se i u $kole i druge ustanove gdje
ima struéni voditelj (koji je prosao obuku) koji radi individualno ili u skupinama djece s
teSkocama u razvoju ukljucujuéi u rad terapijskog psa. Slika 15. predstavlja djevojcicu s

Down sindromom u igri s terapijskim psom.

Slika 15. Terapijski pas (http://czrs.hr/programi/terapijski-pas/, 30.5.2015.)

Kada govorimo o Skolovanju terapijskog psa, ono traje 8 mjeseci, a obuhvaéa osnovne
vjezbe poslusnosti dok se trening definira prema potrebama svakog korisnika ovisno o
teSko¢ama koje ima. Radni vijek terapijskog psa je 7 do 8 godina. Nakon procjene pas se

umirovljuje prema procjeni struénog tima. °

10 http://czrs.hr/programi/terapijski-pas/
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8. O REHABILITACISKIM PSIMA

Rehabilitacijski pas je Skolovani pas koji svakodnevno pomaze svom korisniku. To
moze biti teSko pokretna osoba ili osoba u invalidskim kolicima. On svom korisniku

omogucava ostvarenje nezavisnijeg i kvalitetnijeg Zivota.

Skolovanije traje 8 mjeseci i obuhvaéa vjezbe poslunosti, donosenje stvari, pritiskanje
njuskom 1 Sapom (npr. paljenje i gasenje svjetla), vjeZzbe pozicioniranja u odnosu na
invalidska kolica, povlacenje (npr. podizanje osobe iz leZe¢eg polozaja), pomo¢ pri skidanju,
povlacenje invalidskih kolica do korisnika te lajanje na komandu (privlaéenje pozornosti, tj.
alarmiranje). Zadnjih mjeseci Skolovanja rehabilitacijskog psa se usmjerava ciljano prema
potrebama i moguénostima buduceg korisnika. Radni vijek rehabilitacijskog psa je 7 do 8
godina nakon &ega se pas prema procjeni stru¢nog tima umirovljuje. * Slika 16. prikazuje

rehabilitacijskog psa koji otvara vrata osobi u invalidskim kolicima

Slika 16. Rehabilitacijski pas (http://czrs.hr/programi/rehabilitacijski-pas/, 30.5.2015.)

1 http://czrs.hr/programi/rehabilitacijski-pas/
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9. UTJECAJ NA RAZLICITE ASPEKTE RAZVOIJA

Brojna istrazivanja pokazala su da terapijski i rehabilitacijski psi imaju pozitivan utjecaj

na razliCite aspekte razvoja. Te aspekte mozemo podijeliti na sljede¢i nacin:
9.1 Utjecaj na fizicki razvoj

Provodenjem ciljanih i specijaliziranih vjezbi u terapijskim i rehabilitacijskim postupcima
potice se fizicki razvoj kod osoba s teskocama. Ukljucivanje terapijskog psa djeluje na
poticanje mikromotorike 1 makromotrike tijela dok se kroz druzenje s terapijskim psom
izvode vjezbe. Na taj nacin bacanje loptice ili manipuliranje predmetima koji su uz psa,
puzanje, dizanje ili hodanje uz psa, vodenje i usmjeravanje psa i druge aktivnosti s psima
postaju dio terapijskog i rehabilitacijskog procesa koji se odvija uz igru i zabavu, a klijenti su
opusteni 1 motivirani §to pridonosi brzem usvajanju odredenih vjestina. Djeluje se na razlicite
aspekte fizickog razvoja: razvijanje osjetnih modaliteta, zadovoljavanje potrebe za dodirom,
poboljsanje i razvoj fine i grube motorike, smanjenje napetosti misica, ravnomjerno disanje,

poboljsanje ravnoteze kod stajanja i hodanja, kontrola kretanja i dr.

9.2 Utjecaj na socijalni razvoj

Ljudi naj¢es¢e pokazuju interes za psa pomagaca, neovisno o tome imaju li i sami psa.
Pas koji ima odredenu oznaku te time ima i pristup javnim prostorima i povrSinama zbog
potrebe svog korisnika Cesto privlaci pozornost okoline. Vlasnici pasa znaju kako lako pas
moze postati univerzalna tema razgovora na ulici, na poslu itd. Dakle, prisutnost psa potice
komunikaciju. Kod korisnika koji imaju poteSkoca u socijalnom funkcioniranju terapijski pas
se moZe koristiti za pojacavanje i razvijanje komunikacijskih vjestina, za smanjenje socijalne

izolacije, za poticanje pozitivnog socijalnog ponasanja, zajedniStva i ugode u drustvu.

9.3 Utjecaj na emocionalno-psiholoski razvoj

Osobe s teSko¢ama u razvoju Cesto se bore sa svojim emocijama na poseban nacin zbog

razli¢itosti koja ih obiljezava u odnosu na njihovu okolinu. Uklju¢ivanjem terapijskog psa,
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klijenti se susrecu sa zivim bi¢em koje ih prihvaca bez obzira na tjelesno ostecenje, mentalnu
retardaciju, teSkoce u govoru ili neki drugi poremecaj. Najvazniji dio komunikacije sa psom
su neverbalni segmenti komunikacije: poruke koje osoba Salje psu pokazivanjem svog
emocionalnog stanja i zanimanjem za psa. Psi komuniciraju dodirom, pogledom, mahanjem
repa, pomicanjem oc¢iju, guranjem nosom i zvukovima. Kada klijent pokaZe zanimanje za psa,
voditelj psa/ terapeut ¢e usmjeriti Skolovanog psa prema osobi na nacin na koji procjenjuje da
je osobi potrebno. Druzenjem klijenta i terapijskog psa tijekom terapije izaziva se osjecaj
sigurnosti, bezuvjetnog prihvacanja, nestaje strah od odbijanja i osudivanja, poticu se
prijateljstvo, suosjecanje 1 pozitivno raspolozenje, Takoder, potiCu se povjerenje, ljubav i
samopostovanje, pruza se emocionalna potpora, smanjuju se anksioznost, depresija i nau¢ena

bespomocnost.

9.4 Utjecaj na kognitivno-emocionalni razvoj i ponasanje

Podizanje raspolozenja i interesa za rad te osnazivanje procesa ucenja i pamcenja
ostvaruju se podizanjem nivoa motivacije. Ukoliko se izmedu klijenta i psa ostvari kvalitetan i
pozitivan odnos, interes za psa Ce rasti, a samim time i osjecaj brige za psa. Kada psa
uklju¢imo u terapijski proces pojacat ¢e se empatija, klijent ¢e uciti identificirati i
razumijevati tude osjeaje 1 potrebe. Terapijski pas tada postaje katalizator za ucenje i
poucavanje, pomo¢ kod kratkoro¢nog i dugorocnog pamcenja, motivacijsko sredstvo za
poboljSavanje i razvoj znanja o konceptima, ¢imbenik koji smanjuje dosadu, a povecava
koncentraciju, raspon pozornosti i motivaciju. Isto tako, pas je dio spontanih reakcija koje
poti¢u na smijeh 1 igru, odnosno pozitivne oblike ponaSanja, ¢ime se smanjuje agresivno
ponaSanje. Pas postaje sigurna luka u kojoj osoba postaje sigurnija u odnosu prema sebi i

drugima.

9.5 Utjecaj na duhovni razvoj

Djeca i odrasli uoc¢avaju odredene aspekte koji su zajednicki psima i ljudima, kao i brojne
razlike koje nas obiljezavaju. To se ne odnosi na religijski aspekt duhovnosti, ve¢ na osjecaj
jedinstva sa zZivotom i stvaranjem te o zivotnim potrebama gdje djeca i odrasli mogu ostvariti

dublju povezanost s psom. (Katalenic¢, 2013.)
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10. TERAPISKI I REHABILITACISKI PSI U HRVATSKOJ

1990. godine, kada je osnovana Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodica i mobilitet,
u Hrvatskoj je zapocelo provodenje programa dodjele pasa pomagaca. Udruga je u to doba
Skolovala iskljucivo pse vodice i to je bila prekretnica jer se od tog trenutka pocelo razmisljati
o ukljucivanju Zivotinja (posebno pasa) u zivote osoba s invaliditetom. Provedba programa
Skolovanja i dodjele terapijskih i rehabilitacijskih pasa zapocela je tijekom 2002. godine. To
je bila ideja koju su mnogi smatrali revolucionarnom iako su takvi oblici §kolovanja pasa ve¢
postojali u drugim zemljama. Do tada se u Hrvatskoj razvio poprili¢no visok stupanj svijesti 0
mogucnosti ukljucivanja pasa pomagaca u zivote osoba s invaliditetom i to kroz ulogu pasa
vodica slijepih i slabovidnih osoba, no javnost nije imala razvijenu svijest o drugim oblicima

rada pasa pomagaca.

U Hrvatskoj se po¢eo razvijati specifican pristup u radu s djecom s teSkocama u
razvoju. ,,S obzirom na prirodu pasa, koja ukljucuje karakteristike privrZenosti, tolerancije 1
zelje za interakcijom, te uz vjeStine steCene procesom Skolovanja, utjecaj terapijskih pasa
oCituje se kroz poticanje na komunikaciju izazivanjem specifi¢nih 1 ciljanih ponaSanja,
pokreta u radnji koje se klasi¢nim terapijskim postupcima ponekad ne mogu izazvati.
(Kataleni¢, 2013.:11) Da bi se programi provodili §to kvalitetnije, potrebno je provoditi
aktivnosti prema odredenim standardima. U Hrvatskoj nemamo definirane nacionalne
standarde za pruzanje usluga korisnicima pasa pomagaca, ali na tome se radi. Ipak, Hrvatska
udruga za Skolovanje pasa vodi¢a 1 mobilitet kao ¢lanica mnogih medunarodnih organizacija
u svom radu postuje standarde tih organizacija te na taj nacin potvrduje kvalitetu usluga koje
pruza. Kao ¢lanica odredenih medunarodnih organizacija i sudjelovanjem u radu radnih

grupa, Udruga daje aktivan doprinos razvoju pokreta pasa pomagaca u Europi, ali i svijetu.

Udruga redovito organizira radionice i predavanja u raznim institucijama kako bi se
ideja uvodenja pasa pomagaca prenijela Sto veem broju ljudi. Odnos i zainteresiranost
specijaliziranih ustanova, kao i suradnja sa stalnim partnerima na programima i projektima

olaksavaju nam provodenje edukativnih aktivnosti. (Kataleni¢, 2013.)
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10.1 Centar za rehabilitaciju Silver

Centar za rehabilitaciju Silver nalazi se u Zagrebu, a osnivaci Centra su Ministarstvo
socijalne politike i mladih RH i grad Zagreb. To je ustanova socijalne skrbi jedinstvena u
ovom dijelu Europe. Centar za rehabilitaciju osoba s invaliditetom i djece s teSkocama u
razvoju ukljucuje pse pomagace. Aktivnostima Centra obuhvacane su osobe osSte¢enog vida,
teSko pokretne i osobe u invalidskim kolicima, djeca s teSsko¢ama u razvoju te osobe s

tjelesnim, mentalnim ili intelektualnim oStec¢enjima.

Centar pruza rehabilitacijski program, program tehnike bijelog Stapa, program
svakodnevnih vjeStina, program =za koriStenje psa vodi¢a, program =za koriStenje
rehabilitacijskog psa, program terapijski pas. Uz to, centar provodi i program uzgoja,

socijalizacije i $kolovanja pasa pomagaca.

Na slici 17. mozemo vidjeti zgradu i park Centra gdje postoji i usluga smjestaja i
boravka tijekom provodenja rehabilitacijskih programa. Prostor je prilagoden potrebama
korisnika. Taktilno-mirisni park strukturom svojih staza i mirisnim biljem prilagoden je
lakSem snalazenjem u prostoru osobama oSte¢enog vida, a izvedbom u jednoj razini
omoguceno je kretanje osobama s teSkocama kretanja. Centar takoder moze smyjestiti

Setrdesetak pasa, a u sklopu Centra nalazi se i veterinarska sluzba. 12

12 http://czrs.hr/centar-za-rehabilitaciju-silver/
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Slika 17. Zgrada i park Centra za rehabilitaciju Silver (http://czrs.hr/centar-za-rehabilitaciju-
silver/, 3.6.2015.)
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11. PODRUCIJE ISTRAZIVANJA

11.1 Priprema za sat razredne zajednice

Naslov teme: Pas — prijatelj i pomagac
Razred: drugi
Sto Zelimo posti¢i obradom sredisnje teme (odgojno — obrazovni ciljevi):

a) Ucenik treba usvojiti slijedeée ¢injeni¢no znanje:
- uvidjeti vaznost psa pomagaca
- prepoznati i razlikovati psa pomagaca od obi¢nog psa

- prepoznati i opisati razli¢ite uloge psa pomagaca u zivotu covjeka

b) Udenik treba posti¢i usvajanje i/ili automatizaciju sljedecih vjestina:
- kognitivne vjestine: procesi povezivanja, opazanja, zaklju¢ivanja, pronalazenje
bitnog, usporedivanja
- jezitno — komunikacijske vjestine: sluSanje, opisivanje, pricanje, izraZavanje,
obogacivanje vokabulara

- motori¢ke vjestine: koordinacija pokreta

c) Ucenik treba ostvariti sljedece odgojne ciljeve:
- uvazavati miSljenja drugih u¢enika
- razvijati suradniStvo
- razvijati svijest o razlicitosti ljudi 1 njthovim potrebama
- cijeniti druge ljude
- razvijati sposobnost sluSanja

- razviti drustvene komunikacijske vjestine

d) Ucenik treba usvojiti sljedece pojmove, uvide ili generalizacije:

- psi pomagaci
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- terapijski pas

- rehabilitacijski pas
e) Ucenik treba usvojiti sljedece metakognitivno znanje:

- razvijati samoprocjenu

Tematska mreza (shematski prikaz plana)

Isti, a razliciti

- Silver — psi
E pomagaci
4
SAT RAZREDNOG ODJELA
PAS — PRIJATELJ |
POMAGAC
o
Gost - predavac
E
Znao sam/

Naucio sam
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AKTIVNOSTI:

1. AKTIVNOST
Isti, a razliciti

Sjedim u krugu s u¢enicima i pokazujem im dvije fotografije. Obje fotografije prikazuju dijete
1 psa. Razlika je u tome $to je jedan od ta dva psa pas pomagac (tj. rehabilitacijski pas).

Ucenici opisuju Sto vide na fotografijama.

Pomazem im pitanjima: Sto mislite, kako se osje¢a djevojéica na slici sa psom?, Sto oni rade,

Sto na ledima ima crni pas? Zasto?, Cemu sluZe predmeti oko njega?

553 ‘.‘u-' }“.‘.'m\,;. ;

Fotografija 1. Fotografija 2.
Dijete i pas Dijete i rehabilitacijski pas
2. AKTIVNOST

Silver — psi pomagaci

Ucenicima pustam video: https://www.youtube.com/watch?v=pruXFg-7QCI .
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Video prikazuje kratku reklamu za Centar za rehablitaciju Silver. Nakon Sto su odgledali

video razgovaramo o onome $§to su vidjeli.

Pitam ulenike: Sto ste vidjeli na videu?, Sto rade djeca?, Sto radi pas?, Mogu li djeca sama
napraviti odredene radnje, bez pomo¢i psa? Kako?, Jeste li se ikad susreli sa psom
pomagacem?, Kako on pomaze svom vlasniku?, Kako ¢emo na ulici prepoznati psa

pomagaca?, Smijemo li pristupiti psu pomagacu bez dopustenja vlasnika? Zasto?

Dijelim u¢enicima papiri¢e na kojima piSu karakteristike terapijskog i rehabilitacijskog psa i
raspravljamo o tim karakteristikama/ ulogama terapijskog i rehabilitacijskog psa. Ucenicima
objasnjavam ulogu psa pomagaca u zivotu covjeka te razliku izmedu terapijskog i
rehabilitacijskog psa. Naglasavam da uz terapijskog i rehabilitacijskog psa postoji i pas vodi¢

koji je pas pomagac slijepim osobama.

KARAKTERISTIKE/ ULOGE TERAPIJSKOG | REHABILITACIJSKOG PSA:
- pomaze pri svakodnevnim zadacima

- pomaze pri kretanju

- dodaje predmete

- motivira za rad

- poboljSava motoriku

- poti¢e komunikaciju

- poti¢e pozitivno raspoloZenje, prijateljstvo i ljubav

- poti¢e na smijeh 1 igru

3. AKTIVNOST
Gost - predavac

U razred dolazi osoba koja je korisnik psa pomagaca. Pri¢a u¢enicima o svojoj svakodnevici u

kojoj mu pas pomaze. Pokazuje ucenicima kako mu pas, npr. otvara vrata, pali svjetlo,
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pomaze skinuti jaknu. Ucenici postavljaju pitanja o onome Sto ih zanima, uce kako se
ponasati u prisustvu psa pomagaca, kako se brinuti za psa 1 imaju priliku druziti se/ igrati sa

psom, smanjiti strah od Zivotinja i sli¢no.

4. AKTIVNOST
Znao sam/ Naucio sam

Ucenici dobivaju papire na kojima je tablica Znao sam/ Naucio sam. PiSu §to su znali o

danasnjoj temi te $to su naucili na danaSnjem satu.

Izvori znanja:
- Kurikulum gradanskog odgoja i obrazovanja

- GOO prirucnik za nastavnike

Strategije pracenja i ocjenjivanja:
- papir s karakteristikama/ ulogama terapijskog i rehabilitacijskog psa
- tablica Znao sam / Naucio sam

- mapa za GOO
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11.2 ObrazlozZenje aktivnosti

Isti, a razli¢iti

Cilj ove aktivnosti je pomo¢i djeci da uvide razliku izmedu psa pomagaca i obicnog
psa. Ucenici ¢e to pokazati uo¢avanjem onoga Sto se dogada na fotografijama. Shvatit ¢e da
pas na prvoj fotografiji uveseljava djevojc¢icu igrajuci se s njom, a pas na drugoj fotografiji ne
samo da uveseljava djecaka, ve¢ mu olaksava zivot. Uvidjet ¢e da djecak na fotografiji ima
odredene poteskoce i ne moze funkcionirati sam te da stvari oko njega nisu igracke, ve¢ vazna
pomagala za vjezbu. Uenicima ¢u postavljati pitanja, voditi ih do shvacanja vaznosti psa na

fotografiji s djeCakom te ih tako uvesti u temu danasnjeg sata.

Silver — psi pomagaci

Ucenici gledaju video koji prikazuje Centar za rehabilitaciju Silver, njegove korisnike
te ljude 1 pse koji rade u Centru. S ucenicima razgovaram o onome Sto su vidjeli kako bi im
podigla svijest o vaZnosti poStivanja razliCitosti, pomaganja 1 same uloge psa pomagaca.
Takoder, upoznajem ih s ulogama terapijskog i rehabilitacijskog psa. Cilj je da uéenici §to
bolje zapamte u kojim sve aspektima ljudskog Zivota pas moze sudjelovati i pomoc¢i svom

korisniku.

Gost — predavac

Ova aktivnost u cilju ima pruzanje mogucnosti djeci da iz prve ruke saznaju o
iskustvima osobe koja svakodnevno boravi s psom pomagacem. Ucenici tada mogu vidjeti
kako pas pomaze toj osobi u obavljanju jednostavnih zadataka. Takoder, ucenici mogu
postaviti pitanja o svemu §to ih zanima o Zivotu sa psom pomagac¢em. Buduéi da ucenici
najbolje uce u iskustvenim situacijama, ova situacija ¢e im pomoci da §to bolje nauce kako se
ponasati u drustvu psa pomagaca, ali i da se druze s njim ukoliko je to moguce. Ucenici ¢e
uvidjeti koliko je pas vazan za zivot svog korisnika, koliko pas toga moze napraviti i koliko je

vrijedan.
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Znao sam/ Naucio sam

Cilj ove aktivnosti je napraviti evaluaciju te vidjeti kako se uCenicima svidio danasnji

sat, koliko i §to su naucili, te $to ih jo§ zanima o toj temi ili sli¢nim temama.
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12. ZAKLJUCAK

Terapija i rehabilitacija sa zivotinjama predstavljaju novi nacin rada s osobama s
teSkocama. Djeca 1 Zivotinje po mnogo ¢emu su sli¢ni, a istrazivanja su pokazala da je dijete
blize zivotinji od odraslog ¢ovjeka. Dijete pomocu Zivotinje pocCinje razlikovati svijet oko
sebe, podize samopouzdanje, osjeCajnost, moralnost, ustrajnost i odgovornost te potice
komunikaciju i inteligenciju. Zivotinje kod djece smanjuju anksioznost, usamljenost,

pobuduju osjecaj za druge, a Cesto bas zivotinje djeci postaju najbolji prijatelji.

Psi su dobri za ljude jer ne samo da nas tjeraju da se kreCemo, nego utjecu i na nase
psihicko stanje. Zbog svoje stabilne i blage naravi, dobrih reakcija, sposobnosti ucenja i
postivanja naredbi i drugih karakteristika, zlatni retriveri i labrador retriveri najbolje su vrste
za obavljanje zadatka terapijskog i rehabilitacijskog psa. Brojna istrazivanja su pokazala da
terapijski i rehabilitacijski psi imaju pozitivan utjecaj na fizicki, socijalni, emocionalno-

psiholoski, duhovni, kognitivno-emocionalni razvoj i ponasanje.

Terapijski psi poti¢u razvojne procese kod osoba s teSko¢ama u razvoju, pomazu pri
razliCitim radnjama kao S§to su kretanje, dodavanje predmeta, pomazu u svakodnevnim
zadacima i drugo, ovisno o individualnim potrebama djeteta. Rehabilitacijski pas
svakodnevno pomaze svom korisniku te mu omogucava ostvarenje nezavisnijeg 1

kvalitetnijeg Zivota.

U Hrvatskoj je 1990. godine osnovana Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodica 1
mobilitet te je zapocelo provodenje programa dodjele pasa pomagaca. Provedba programa
skolovanja i dodjele terapijskih i rehabilitacijskih pasa zapocela je tijekom 2002. godine. U
Hrvatskoj jos uvijek nema definiranih standarda za pruZzanje usluga Kkorisnicima pasa

pomagaca, ali na tome se radi.

Priprema koja se nalazi u ovom diplomskom radu osmisljena je kako bi pomogla
buducim i sada$njim uciteljima upoznati svoje ucenike s ulogom terapijskih i rehabilitacijskih
pasa u zivotu Covjeka. Cilj pripreme je da ucenici nauce u kojim sve aspektima ljudskog
zivota pas moze sudjelovati 1 pomoc¢i Covjeku, te da iz iskustva jednog korisnika psa
pomagaca saznaju o zivotu s terapijskim ili rehabilitacijskim psom. Takoder, cilj je poticanje
humanosti, ljubavi prema Covjeku i Zivotinji te podizanje svijesti o potrebama osoba s

poteskocama.
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