Uloga motorickog razvoja u cjelokupnom razvoju djece

Antolovi¢, Marina

Master's thesis / Diplomski rad
2017

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Faculty of Education / Sveuciliste Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/ur:nbn:hr:141:040154

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-03-29

Repository / Repozitorij:

FOOZOS Repository - Repository of the Faculty of

; - Education

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:141:040154
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.foozos.hr
https://repozitorij.foozos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/foozos:546
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/foozos:546
https://dabar.srce.hr/islandora/object/foozos:546

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU

FAKULTET ZA ODGOJNE | OBRAZOVNE ZNANOSTI

Marina Antolovi¢

ULOGA MOTORICKOG RAZVOJA U CJELOKUPNOM RAZVOJU DJECE

DIPLOMSKI RAD

Osijek, 2017.






SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU

FAKULTET ZA ODGOJNE | OBRAZOVNE ZNANOSTI

Integrirani preddiplomski i diplomski uciteljski studij

ULOGA MOTORICKOG RAZVOJA U CJELOKUPNOM RAZVOJU DJECE

DIPLOMSKI RAD

Predmet: Kineziologija
Mentor: doc.dr.sc. Zvonimir Tomac
Student: Marina Antolovi¢
Mati¢ni broj: (JMBG) 2305992307806
Modul: B (Informatika)
Osijek

Studeni, 2017.



SAZETAK

Tema ovoga preglednog rada analiza je provedbe i rezultata dosadasnjih istraZivanja
medusobnih relacija motorickog razvoja i drugih segmenata razvoja djeteta, njihovog
meduutjecaja i uloge u razvoju djece. Naglasak je na promatranju navedenih aspekata razvoja u
srednjem djetinjstvu kao razvojnom dobu djece mlade skolske dobi koja su interesno podrucje
uciteljske struke. S jedne strane u radu je sazet cjelokupan razvoj djeteta, prema Piagetu, od Seste
do jedanaeste godine koji nas uvodi u cjelokupnu sliku djeteta te dobi, a motoricki se razvoj, kao
okosnica ovoga rada, analizira kroz relacije s antropometrijskim karakteristikama, kognitivnim
razvojem, razinom tjelesne aktivnosti te na koncu i relacijom tjelesne aktivnosti s akademskim
uspjehom. Cilj je ovoga rada utvrditi vaznost poticanja razvoja motorickih sposobnosti i1 vjestina

te provedbe tjelesne aktivnosti kao prediktora zdravog nacina Zivota u odrasloj dobi.

Kljucne rijeci: dijete, srednje djetinjstvo, motoricki razvoj, relacija razvojnih segmenata, vaznost

tjelesne aktivnosti

SUMMARY

This paper analyzes previous research about relathionship between motor development
and other segments of child development, their interaction and their role in the overall
development. The emphasis is on children from 6-11 years old, because that is the period
primary school teachers deals with. The overall development of the child is concise towards the
Piaget, and the motor development, as the central theme of this work, is analyzed through the
relathionship with antropometric characteristic, cognitive development, and physical activity
which is also analyzed as a predictor of academic success. The aim of this study was to
determine the importance of encouraging motor development and the implementation of physical
activity as a predictor of healthy lifestyle in adulthood.

Keywords: child, middle-aged child, motor development, relation between development

segments, the importance of physical activity
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1. UvVOD

Rast i razvoj djeteta proces je koji obuhvaca tjelesni, kognitivni i emocionalno-socijalni
razvoj koji se medusobno prozimaju (Nourbakhsh, 2006). U ovome radu naglasak je na razvoju
djece u srednjem djetinjstvu, razdoblju od priblizno Seste do jedanaeste godine (Berk, 2008) koje
se odnosi na djecu mlade skolske dobi kao interesnoj skupini ucitelja razredne nastave.
Kognitivni, tjelesni, emocionalni i socijalni razvoj djeteta u srednjem djetinjstvu opisao je Jean
Piaget, pionir djec¢je psihologije ¢ije je djelo imalo najvedi utjecaj na proucavanje djecjeg razvoja
(Vasta, Haith, Miller, 2005). Motori¢ki razvoj, kao dio cjelokupnog razvoja, odnosi se na razvoj
pokreta s godinama (Aaltonen, 2015). Prema Malina, Bouchard i Bar-Or (2004) stjecanje
motoric¢kih sposobnosti tijekom djetinjstva vazan je razvojni zadatak svakog djeteta jer kroz
razvoj motorike dijete stjeCe obrasce i vjeStine kretanja, a kretanjem dijete otkriva svijet i stjece
prva iskustva, osobito u prve tri godine zivota, kada su misaoni procesi najviSe povezani s
motori¢kim vjestinama. Koliko je vazno vrijeme koje dijete provede baveci se tjelesnom
aktivno$c¢u i kako utjeCe na motoriku djeteta Aaltonen, i sur. (2015) objasnjavaju rezultatima
istrazivanja da su djeca s najboljom koordinacijom ujedno i najaktivnija, a da djeca koja imaju
problema u motorici manje sudjeluju u regularnim tjelesnim aktivnostima. Jednako tako prema
Misigoj-Durakovi¢ (2008) redovito aktivna djeca oba spola koja su uklju¢ena u neki sportski
trening uglavnom imaju bolju aerobnu izdrZljivost, ali 1 viSu razinu niza funkcionalno-motoric¢kih

sposobnosti, osobito miSi¢ne izdrzljivosti 1 brzine tréanja.

Cilj je ovoga rada analizirati provedena istrazivanja koja se bave pitanjima o vaznosti
motori¢kog razvoja djeteta u cjelokupnom razvoju djece, te utjece li i u kojem smjeru na druge
navedene segmente, osobito na razinu tjelesne aktivnosti koja je prediktor zdravog i

uravnotezenog nacin zivota djeteta, a kasnije i odrasle osobe.



2. CJELOKUPAN RAZVOJ DJETETA U RAZDOBLJU SREDNJEG
DJETINJSTVA

Razvojna psihologija grana je psihologije posvecena istrazivanju promjena u ponasanju i
sposobnostima tijekom razvoja. Razvojna psihologija koja proucava razvoj od rodenja do
adolescencije naziva se i dje¢jom psiholgijom. Djetinjstvo je razdoblje Zivota u kojemu se odvija
mnogo promjena vise nego tijekom bilo kojeg drugog razdoblja, a iskustva i dogadaji iz ranih
godina zivota imaju snazan utjecaj na kasniji razvoj pojedinca (Vasta, Haith i Miller, 2005).
Srednje djetinjstvo je doba koje se proteze priblizno od Seste do jedanaeste godine Zivota (Berk,
2008), a prema Piagetu naziva se razdoblje konkretnih operacija’ . Mozak djeteta do toga je
razdoblja dosegao 95% veli¢ine mozga odrasle osobe, a tijelo nastavlja sporije rasti. Na taj nacin
dijete Skolske dobi prije tjelesne zrelosti posjeduje mentalnu snagu za svladavanje izazovnih
zadataka i1 za dodatno ucenje. “Piagetova djeca” koja odrastaju u poticajnoj i raznolikoj okolini
trebala bi, uz sazrijevanje mozga, do¢i do operacijske razine. Prema novijim istrazivanjima,
kulturalna i Skolska praksa velikim dijelom povezane su s rjeSavanjem piagetovskih zadataka
(Berk, 2008).

2.1. Kognitivni razvoj

Prema Vasta, Haith i Miller (2005) tijekom razdoblja konkretnih operacija, prema Piagetu,
misljenje djeteta je logi¢nije, fleksibilnije, organiziranije no $to je bilo tijekom ranog djetinjstva.
Dijete ovladava razli¢itim oblicima konzervacije, tj. spoznajom da su kvantitativna svojstva
predmeta nepromjenjiva. U ovome razdoblju sposobno je nadvladati povrSnu perceptivnu
pojavnost. Najcesce se prvo stjece konzervacija broja u dobi od oko 5 ili 6 godina. Konzervacije
duzine i tezine javljaju se nesto kasnije. Prema Piagetovom zadatku, uklju¢ivanja klasa dijete na
razini konkretnih operacija u dobi izmedu 7 i 10 godina shvaca na nacin da podrazredi ne mogu

biti ve¢i od nadredenog razreda koji ih ukljucuju (Berk, 2008.) pa tako uvida logi¢ku nuznost

1 “Konkretne operacije, prema Piagetu, oblik su inteligencije u kojem mentalne operacije omoguéuju logi¢ko
rjeSavanje problema s konkretnim objektima. Treéi od Piagetovih perioda, koji se proteze priblizno od Seste do
jedanaeste godine.” (Vasta R., Haith M.M., Miller S.A., 2005., Djecja psihologija, Naklada Slap, Jastrerbarsko)



odgovora da ruza nema vise nego cvijeca ili viSe pasa nego zivotinja. Osim klasifikacije, dijete
mora shvatiti i odnose medu klasama. Piaget je, kako bi testirao tu sposobnost, od djece trazio da
poredaju Stapi¢e razli¢itih duzina od najkraceg prema najduzem. Djeca od 6 i 7 godina, za
razliku od predskolaca, djelotvorno slazu nizove vodeé¢i se urednim planom tako da pocnu
najmanjim Stapi¢em prelazec¢i na sljedeci sve dok niz nije potpun. Takva sposobnost redanja
podrazaja uzduZ neke koli¢inske dimenzije kao §to je duzina naziva se serijacija. Tranzitivnost
kao sposobnost logi¢nog kombiniranja odnosa kako bi se izveli nuzni zakljucci takoder se
pojavljuje u razdoblju konkretnih operacija, to¢nije od 7 ili 8 godina. Tako dijete te dobi ima
sposobnost rjeSavanja zadatka koji zahtijeva sposobnost spajanja dvije premise (A>B i B>C)
kako bi se izveo tocan odgovor (A>C) (Vasta Haith i Miller, 2005).

Isto tako, prema Piagetu djeca Skolske dobi poéinju izvoditi mentalne rotacije i strategiju “hoda u
mislima” pomocu kojih mogu identificirati lijevo i desno za pozicije na kojima nisu oni dali
jasne i dobro organizirane upute kako do¢i s jednog mjesta na drugo. Rjesavanje piagetovskih
zadataka uvelike je povezano s kulturalnom i Skolskom praksom. Primjerice, u nekim
plemenskim i seoskim druStvima konzervacija ¢esto kasni, tako djeca nigerijskog plemena Haus,
koja zive u malim poljoprivrednim naseljima i rijetko idu u Skolu, ¢ak u dobi od 11 godina ne
razumiju osnovne primjere konzervacije-broja, duljine i tekucine. Takvi rezultati istrazivanja
dovode do zakljucka da pohadanje $kole i izlaganje djeteta relevantnim aktivnostima pomaze u
rjieSavanju piagetovski problema poput spomenute konzervacije, problema ukljucenosti klasa,
serijacije, tranzitivnosti. Paznja tijekom srednjega djetinjstva postaje selektivnija, prilagodljivija i
planska. Djeca usmjeravaju paznju na one situacije koje su im potrebne da dodu do cilja dok
ostale zanemaruju. S poboljSavanjem paznje poboljSavaju se i mentalne aktivnosti koje djetetu

pomazu da bi informaciju pohranio i zadrzao u paméenju (Berk, 2008).

Dijete tijekom srednjega djetinjstva primjenjuje bolje mnemonicke strategije?, ima bolje znanje o
pamcenju i snaznije kognitivne strukture. U mnemonicke strategije ubrajaju se ponavljanje,
organizacija i elaboracija (Vasta, Haith, Miller, 2005). Djeca $kolske dobi tijekom srednjeg
djetinjstva postaju svjesnija Cinitelja koji utjeCu na mentalnu aktivnosti. Puno bolje razumiju

proces misSljenja i utjecaj psiholoskih Cinitelja na uradak. Unato¢ tome, jo§ nisu dobra u

2 Tehnike (kao ponavljanje ili organizacija) koje ljudi upotrebljavaju kako bi nesto lake zapamtili. (Vasta, Haith i
Miller, 2005.)



kognitivnoj samoregulaciji, tj. u procesu kontinuiranog nadziranja napredovanja prema cilju,
provjeravanja ishoda i preusmjeravanja neuspjeSnih napora. U srednjem djetinjstvu djeca
razvijaju i jezi¢nu svijest mijenjanjem svoga stava prema jeziku. Prema istrazivanju Anglina,
1993., a $to navodi Berk (2008), do Seste godine dijete posjeduje rjecnik od oko 10 000 rijeci,
tijekom Skolske dobi ga obogacuje te na kraju sadrzi oko 40 000 rije¢i. Tada dijete pocinje
shvacati visestruko znacenje rijeci pa npr. izraz “Ostar poput igle” godina shvaca kao metaforu.

Takva vsta jezi¢nog razvoja dovodi i do razvoja humora kod djece (Berk, 2008).

2.2. Emocionalni i socijalni razvoj

Tijekom srednjega djetinjstva, kao posljedica kognitivnog razvoja, djeca postaju svjesnija samih
sebe. Sposobni su opisivati sami sebe u pojmovima psihic¢kih crta li¢nosti te mogu usporedivati
svoje karakteristike s karakteristikama svojih vrSnjaka. Najveée promjene u pojmu o sebi
odvijaju se izmedu 8. i 11. godine (Berk, 2008). Od srednjeg djetinjstva nadalje postoji velika
povezanost izmedu samopoStovanja i svakodnevnog ponaSanja. Na djetetovo samopoStovanje
utjecu kulturalni utjecaji, nacini odgoja koje roditelji primjenjuju, povratne informacije ucitelja i
nastavnika i drugih odraslih osoba koje sudjeluju u njihovom uéenju i razvoju (Berk, 2008).
Najve¢i pomaci u emocionalnom razvoju djeteta tijekom srednjega djetinjstva vidljivi su u
dozivljavanju emocija, razumijevanju emocionalnih stanja i u samoregulaciji emocija. Napredak
u razumijevanju emocija takoder je rezultat kognitivnog razvoja i socijalnih iskustava. Emocije
poput ponosa i krivnje postaju upravljane osobnom odgovornoscu, viSe nije nuzno da uz dijete
bude odrasla osoba. Djeca $kolske dobi, za razliku od predskolaca, skloniji su svoje emocije
objasniti pozivaju¢i se na unutarnja stanja kao Sto su vedre ili tuZzne misli nego na vanjske
dogadaje. Oko 8. godine uvidaju da je moguce istodobno dozZivjeti viSe od jedne emocije Sto im
ujedno pomaze da shvate kako njihovi istinski osjecaji ne moraju biti povezani S trenutno

izrazenim emocijama (Berk, 2008).



2.3. Tjelesni razvoj

rodenja tijekom prve tri godine Zivota. Srednje se djetinjstvo nalazi izmedu dviju faza ubrzanog
rasta, izmedu trece godine zivota i pocetka puberteta kada su prirasti u visinu stabilni i iznose 5
cm godisnje. Jedino je kod Covjeka zabiljezeno tako dugo i mirno razdoblje prirastanja prije
adolescencije (Misigoj-Durakovi¢, 2008). 1 prirasti u masi najveéi su tijekom intrauterinog
zivota djeteta, a do kraja druge godine djetetova tjelesna masa Cetverostruko je veca od
porodajne. Nakon druge godine pa sve do adolescencije prirast tjelesne mase iznosi od oko 2,25
do 2,75 kg (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Dodig (1998) navodi da postoje znatne razlike u tempu i
krivulji tjelesnog razvoja izmedu djecaka 1 djevojcica. Djevojcice se, prema autorovim rijecima,
razvijaju brze i medusobno se manje razlikuju te u prosjeku oko 2 godine ranije nego djecaci
postizu visinu odrasle osobe. Misigoj-Durakovi¢ (2008) navodi da djevojke dosezu 98% svoje
konacne visine sa 16,5 godina a mladi¢i sa 17,5, a rast se kod Zena zaustavlja oko 18. godine dok
kod muskaraca oko 20. Nakon dosegnute visine tijela i tjelesna masa doseze svoju vrijednost. U
razvojnoj dobi srednjega djetinjstva, prema Berk (2008), kosti se produljuju i §ire, a ligamenti jos$
nisu ¢vrsto priévr$éeni za kosti §to djeci omogucuje elasti¢nost pokreta. Ja¢anjem tijela javlja se i
veca Zelja za tjelesnom aktivnoscu. U srednjem djetinjstvu, od 6. do 12. godine svih 20 mlijecnih
zubi mijenja se trajnim zubima, djevoj¢ice mlijeéne zube gube ranije nego djecaci. Organizam
djeteta u srednjem djetinjstvu nalazi se u vrlo intenzivnom razdoblju burnih i vaznih fiziol§kih
promjena kada organizam tjelesni napor podnosi drugacije nego u odrasloj dobi (MiSigoj-
Durakovi¢, 2008). Razvoj i tezina koju dijete postize u pojedinoj razvojnoj fazi veoma su vazni
za njegov opci razvoj i razvoj tjelesnih sposobnosti koje ga znacajno odreduju, kao i djetetovu
sposobnost da podnese tjelesne, funkcionalne i psihi¢ke napore koje pred njega postavljaju

razvojni zadatci (Dodig, 1998).



2.4. Motoricki razvoj

Termin ,,razvoj motorike* definiran je kao povezanost razvoja pokreta s godinama (Aaltonen i u
sur. ,2015). Razvoj kretanja obuhva¢a dinamiku rasta, sazrijevanja (maturacija) i adaptacije
kineti¢kog sustava® koji se dogadaju u cijelom sustavu tijela. Motori¢ki razvoj ukljuéuje
stjecanje 1 usavrSavanje osnovnih modela kretanja koji su Cesto opisivani i kao osnovne
motori¢ke vijestine. Podijeljeni su na lokomotorne?, nelokomotorne® i manipulativne® vjestine. Ti
se osnovni modeli integriraju u vise specijalizirane i sloZzene motoricke vjesStine. Primjerice,
trcanje 1 istovremeno dostizanje bacene loptice ukljucuje sve tri kategorije temeljnih obrazaca
kretanja te ih promice u viSe specijalizirane vjeStine koje su karakteristicne za mnoge igre i
sportove (Dodig, 1998). Motoricke se vjeStine mogu objasniti kao rezultat procesa i konacnog
rezultata odgovarajuceg kretanja. Proces se odnosi na tehniku provodenja odredenog kretanja u
smislu njegovih komponenti (kruzenje kuka, djelovanje ruku i djelovanje nogu) i posebnih
mehanickih elemenata (kut podizanja u skoku, duzina poluga i kutevi u odredenim zglobnim
tijelima). Rezultat, s druge strane, odnosi se na ishod ¢ina, npr. udaljenost koju je dijete skocilo,
vrijeme potrebno za neku aktivnost, i druge slicne mjere na kraju motorickog djelovanja. Proces 1
rezultat izvedbe motoricke kretnje U pozitivnoj su korelaciji. Osobe koje postizu dobre rezultate
obi¢no pokazuju i zavidno znanje tijekom procesa motoricke vjestine, 1 obrnuto. Isto tako, 1
proces i rezultat motoricke vjestine mogu se poboljsavati kroz individualan rast i razvoj te kroz
viezbu i pouku (Malina, Bouchard i Bar-Or, 2004). Cimbenici koji nisu povezani s rastom ali
mogu pridonijeti razlikama u motorickoj izvedbi jesu motivacija, moguénost poducavanja i
ucenja, tjelesna aktivnost u slobodnom vremenu 1 kulturalno okruZenje. Motivacija ima znacajan
udio u izvodenju motori¢kog pokreta. Dobar motoricki proces, prema spomenutim autorima, s
niskom razinom motivacije donijet ¢e lo§ konacan rezultat dok u uvjetima povecane motivacije

lo§ motoricki proces moze zavrsiti dobrim zavr§nim motorickim rezultatom.

3 “Kineticki sustav Covjegjeg tijela satinjava informacijsko-regulacijski podsustav (Zivéani sustav (Ziv€ani putevi
dubokog senzibiliteta, motoricki Zivci), potpuno-vezivni podsustav (kosti i zglobovi) i energetsko-izvrsni sustav
(misici).“Dodig, M. (1998.) Razvoj tjelesnih sposobnosti ¢ovjecjeg organizma, Rijeka, Sveuciliste u Rijeci

4 Lokomotorne su vjestine one vjestine kod kojih se tijelo kreée kroz prostor; poput hodanja, tréanja, skakanja,
preskakanja ( Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004.)

5 Nelokomotorne vjestine su one vjestine koje zahtijevaju pokret odredenog dijela tijela; poput guranja, pomicanja,
povlacenja, puzanja, okretanja.

6 Manipulativne vjestine su vjestine kod kojih se kontrolira objekt; poput bacanja, hvatanja, udaranja, driblanja.



2.4.1. Razvoj motorickih sposobnosti i vjestina od 6.-11. godine

Dodig (1998) motoricke sposobnosti definira kao skup prirodnih i steCenih dimenzija pomocu
kojih se obavljaju neke tjelesne aktivnosti. Prirodne uvjete tvori anatomska grada Covjeljeg
organizma gdje je naglasak stavljen na ziv€ani sustav i uz to i izvjestan broj toj gradi primjerenih
nasljednih (nenaucenih) nacina fizioloSkog i instiktivnog reagiranja. Steceni uvjeti odnose se na
stjecanje iskustva u dodiru s okolinom i prirodom te se na taj nacin osposobljavamo za nove i
slozenije oblike aktivnosti, Sto bi preciznije znacilo da stjeCemo odredene sposobnosti.
Motori¢ke sposobnosti koje se osobito razvijaju u srednjem djetinjstvu su fleksibilnost,
ravnoteza, koordinacija i jakost (Dodig, 1998). Malina, Bouchard i Bar-Or (2004) navode kako
je stjecanje motorickih sposobnosti tijekom djetinjstva vazan razvojni zadatak svakog djeteta te
da kroz razvoj motorike dijete stjeCe obrasce i vjeStine kretanja. Motoricki obrazac kretanja,
prema rije¢ima autora, temeljni je pokret koji je ukljuCen u obavljanje odredenog zadatka.
Razvoj motorickih sposobnosti proces je koji ukljuCuje interakciju nekoliko c¢imbenika;
neuromuskularno sazrijevanje koje ima znacajnu genetsku komponentu rasta djeteta kao $to su
veli¢ina tijela, proporcije i1 sastav tijela, tempo rasta 1 sazrijevanja te ucinci prethodnih
motori¢kih iskustava ukljucujuéi prenatalna iskustva i nova motoricka iskustva kao takva. Kako
autori navode, svi se ti ¢imbenici pojavljuju u kontekstu okruzenja u kojima dijete raste. Pokret
kao kontekst obrazaca i vjeStina razlikuje se u svom stupnju, pa tako mnoga djeca mogu izvoditi
osnovne obrasce pokreta u skoku ali njihova razina znanja moze znatno varirati. Za razliku od
obrazaca kretanja, koji su opceniti koncept, vjeStina kretanja kao specijalizirani koncept
naglasava tocnost, preciznost i ekonomic¢nost izvedbe. Prema Malina, Bouchard i Bar-Or (2004)
niz temeljnih motorickih vjestina djeca razvijaju tijekom predskolskog razdoblja. Pokreti poput
hodanja, tr¢anja, skakanja, bacanja, optimalno su razvijeni u vec¢ine djece u dobi od Sest ili
sedam godina dok je razdoblje izmedu pete i osme godine Zivota prijelazno doba u razvoju snage

1 motoricke izvedbe.



U ovome razdoblju djeca, prema rije¢ima autora, pokazuju znacajan napredak u izvodenju
motori¢kih vjestina poput brzine tréanja i izvodenju “shuttle run”’ testa, a vjestine poput tréanja,
skakanja, bacanja te jakost kao motoricka sposobnost od pete godine pa tijekom cijelog
djetinjstva postupno se i stalno poboljSavaju. Tek u nesto kasnijoj dobi osnovni obrasci kretanja
integrirani su u sloZenije motori¢ke sposobnosti koje su temeljne za sport i za igru. Kod
djevojcica se, u dobi od Sest do Cetrnaest godina, izvedba motoric¢kih aktivnosti poput skoka u
dalj s mjesta, skoka u vis s mjesta, “shuttle run-a” i sprinteva linearno razvijaju nakon ¢ega
slijedi povecanje ili smanjenje rezultata izvedbe odredenih aktivnosti (Malina, Bouchard i Bar-
Or, 2004) . Prema Kati¢ (2012) kod djece mlade Skolske dobi (10-12 godina) djevoj¢ice Su
superiornije od dje¢aka u testu za procjenu fleksibilnosti (pretklon raznozno) dok djecaci u
odnosu na djevoj¢ice imaju veéu snagu trupa (trbusnjaci), vecu eksplozivnu snagu tipa skoka i
sprinta (skok u dalj s mjesta i 20 m sprinta) te koordinaciju (poligon natraske i iskoraci). Isto
tako, analiziraju¢i rezultate starije dobne skupine (13-14 godina) autor govori da su razlike u
fleksibilnosti jo$ vidljivije u korist djevojcica dok su se povecale razlike u eksplozivnoj snazi u
korist djecaka (skok u dalj s mjesta i 20m sprinta) posebice kod bacanja (bacanje medicinke iz
leze¢eg polozaja) uz bolju agilnost (iskorak), ravnotezu (ravnotezna/balansna ploca) i veéu

statiCku snagu ruku i ramenog pojasa (izdrzaj u visu zgibom) (Kati¢, 2012:566).

Malina, Bouchard i Bar-Or (2004) pojasnjavaju da se pokreti mogu promatrati iz razli¢itih
perspektiva te zato, medu ostalim podjelama, motori¢ke vjeStine mozemo podijeliti na fine i
grube. Dok se fina motorika odnosi na pokrete koji zahtijevaju preciznost i vjestinu, gruba
motorika odnosi se na pokrete koji ukljucuju cijelo tijelo ili glavne ekstremitete tijela u
lokomotornim aktivnostima. U finoj motorici naprednije su djevojéice dok su djecaci u
vjestinama grube motorike ispred djevojcica. Prema istrazivanju Ecclesa i Harolda (1991) Berk
(2008) navodi da veliku ulogu u nadmo¢i djecaka u gruboj motorici igra okolina koja ih vise
potice na motoricke aktivnosti nego djevojcice. To utjece na samopouzdanje i ponasanje djece pa
djevojcice smatraju da imaju manje taleneta za sport nego djecaci. Srednje je djetinjstvo klju¢no
razdoblje da se spolni stereotipi napuste i da se jednako poti¢u oba spola na sportske 1 motoricke

aktivnosti opcenito. Tréanje, skakanje, poskakivanje i vjeStine s loptom u srednjem djetinjstvu

7 “Shuttle run“ test je koji mjeri sposobnost kontrole tijela, brzine i promjene smjera (agilnosti) izmedu dvije linije

medusobno udaljene 10 metara. (http://woodgrovesec.moe.edu.sg/wgs-family/departments/physical-
education/pe-resources/the-fitness-tests/shuttle-run pribavljeno 1.9.2017.)



http://woodgrovesec.moe.edu.sg/wgs-family/departments/physical-education/pe-resources/the-fitness-tests/shuttle-run
http://woodgrovesec.moe.edu.sg/wgs-family/departments/physical-education/pe-resources/the-fitness-tests/shuttle-run

postaju sve razvijeniji. PoboljSana motoricka izvedba rezultat je i djelotvornije obrade
informacija pa tako Skolska djeca, za razliku od predskolske, brze reagiraju. Razvoj fine
motorike tijekom srednjega djetinjstva uvelike se poboljSava Sto je vidljivo u pisanju pisanih

slova i u dje¢jim crtezima (Berk 2008).



3. POVEZANOST MOTORICKOG RAZVOJA | TIELESNE AKTIVNOSTI
S DRUGIM RAZVOJNIM SEGMENTIMA

Prema Bala, Sabo i Popovi¢, (2005) dje¢ji razvoj rezultat je cjelokupne povezanosti nasljedstva,
rasta, sazrijevanja i okoline te ima bioloski i bihevioralni kontekst. BioloSki razvoj karakterizira
diferencijaciju stanica koje im omogucuju da obavljaju specijalizirane funkcije ili poboljsavaju
funkcije koje ve¢ postoje. Bihevioralni razvoj djeteta odnosi se na razvoj intelektualnih,
psiholoskih i socioloskih osobina. Ovaj odlomak prikazat ¢e analize provedenih istrazivanja koja
su se bavila povezano$¢u razvoja motoric¢kih sposobnosti i tjelesne aktivnosti s drugim razvojnim
segmentima. Dijete je sloZzeno bi¢e i njegov je identitet vise no jednostavna suma razli¢itih
dijelova, drugim rije¢ima, op¢i trend razvoja ukljucuje sve aspekte djecjeg bivanja i djelovanja:
perceptivno-motoricke sposobnosti, afektivni i kognitivni razvoj evoluiraju zajedno
(Nourbakhsh, 2006). Prema Taras (2005), tjelesna aktivnost utje¢e na poboljsanje cirkulacije,
povecavanje protoka krvi u mozak, podizanje razine endorfina i noradrenalina, §to dovodi do
smanjenja stresa, poboljSavanja raspoloZenja, osje¢aja smirenosti nakon vjezbanja, te je
pretpostavka da kao rezultat djelovanja tjelesne aktivnosti na navedene faktore ona u konacnici
utjece i na poboljSanje uspjeha u Skoli. Tjelesno vjezbanje smatra se i vaznim ¢imbenikom u
regulaciji tjelesne mase za oba spola, a razlike izmedu sportasa i nesportaSa vece su u djevojaka
nego u mladi¢a (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Dobrobiti poput vecée tjelesne snage, otpornosti na
bolesti, prehlade 1 gripe, psihiC¢ku dobrobit 1 dulji zivot do smanjene mogucénosti oboljenja od
raka, dijabetesa i bolesti srca (Berk 2008). No da bi tjelesne aktivnosti imale pozitivan utjecaj na

ljudski organizam nuzno je da ona bude redovita i regularna (Aaltonen, i sur. ,2015).
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3.1. Relacija izmedu antropoloskih i motori¢kih karakteristika

Kinantropometrija je uza znanstvena disciplina kinantropologije ¢ koja prouc¢ava relaciju
morfoloske strukture tijela i kretanja (MiSigoj-Durakovié, 2008) mjerenjem i evaluacijom
razli¢itih aspekata ¢ovjeka u pokretu/kretanju i bioloskim karakteristikama ¢ovjeka-motorickim i
funkcionalno-fizioloSkima, istrazujuci njihovu varijabilnost. MorfoloSka antropometrija metoda
je koja obuhvaca mjerenje ljudskog tijela te obradu i proucavanje dobivenih mjera (Misigoj-
Durakovi¢, 2008). Kondri¢, Misigoj-Durakovi¢, Metiko§ (2005) navode da je za provedbu
nastave tjelesne i zdravstvene kulture izrazito vazno pratiti morfoloske i motoricke karakteristike
1 sposobnosti djece 1 mladezi kako bi se programi i sadrzaji vjezbanja pravodobno i pravilno
uskladili i planirali u skladu s potrebama djece, a u svome istrazivanju nastojali su utvrditi
strukturne karakteristike relacija morfoloskih i motoric¢kih varijabli djecaka od 7 i 9 godina.
Istrazivanje je provedeno u Republici Sloveniji, a uzorak ispitanika ¢inilo je ukupno 400 slu¢ajno
odabranih ucéenika nizih razreda osnovnih $kola, po 200 uc¢enika za svaku dob. Uzorak varijabli
¢inile su 15 antropometrijskih varijabli koje su predstavljale latentne dimenzije, primjerice
tjelesna visina, duZina noge, duzina ruke, obujam struka, $irina zape$c¢a, kozni nabor trbuha i 24
motoricka testa poput mjerenja trbusnjaka u 20, 30 1 60 sekundi, izdrzaj u visu zgibom, poligon
natraske, tr¢anje na 600m. Za svaku su dobnu skupinu izra¢unati osnovni deskriptivni statistic¢ki
parametri morfoloskih i motori¢kih varijabli i izraCunati su meduodnosi za prostor
antropometrije, motorike te interkoleracija za oba prostora (Kondri¢, MiSigoj-Durakovic,
Metikos, 2005). Prema rezultatima, devetogodisnjaci su visi od sedmogodiSnjaka, u prosjeku za
11,8 cm pa su sukladno time i duzih nogu i ruku, imaju vise tjelesne mase i potkoznog masnog
tkiva. U motorickim zadatcima postiZu bolje rezultate osobito u testovima za procjenu
sposobnosti koordinacije kretanja u prostoru, primjerice u poligonu natraske, te mjernim
postupcima koje spadaju u prostor energetske komponente kretanja, poput bacanja medicinke ili
izdrzaja u visu zgibom. Postigli su slabije rezultate u testovima za procjenu fleksibilnosti $to
autori pripisuju velikom povecanju longitudinalnih mjera skeleta. U usporedbi sa

sedmogodis$njacima, kod devetogodisnjaka morfoloske dimenzije znatnije utjeCu na motoricku

8 Kinantropologija je znanstvena disciplina, koja se bavi proucavanjem varijabilnosti ljudskih karakteristika i
sposobnosti vezanih uz tjelesnu aktivnost, viezbanje i sport, s bioloskog, psiholoskog, kulturnog i socijalnog
aspekta.” Misigoj-Durakovié, 2008., Kinantropologija-bioloski aspekti tjelesnog vjezbanja, Kinezioloski fakultet u
Zagrebu, Zagreb
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ucinkovitost. Ukupna tjelesna masa pozitivno utjeCe na mjere apsolutne snage, a negativno na
mjere relativne snage i izdrZljivosti §to pokazuje da se tijekom rasta i razvoja mijenja i utjecaj
razli¢itih antropometrijskih karakteristika na rezultate istih motorickih zadataka. Kod
sedmogodisnjaka su zabiljezeni pozitivni korelacijski koeficijenti izmedu morfoloskih varijabli i
motori¢kih varijabli; bacanje medicinke, vanjskog kruzenja ruke s trakom i stisak Sake. Pozitivni
korelacijski koeficijenti pojavili su se u testovima svih tipova trbusnjaka i u testu tréanja-
kotrljanja-puzanja. Negativna korelacija zabiljezena je u testovima tr¢anja na 600m, izdrzaja u
visu zgibom, poligona natraske i skoka uvis. U testu tréanja na 60m pojavili su se i pozitivne i
negativne korelacije (Kondri¢, MiSigoj-Durakovié¢, Metikos, 2005). Malacko (2007) utvrduje
relaciju izmedu 18 morfoloskih varijabli voluminoznosti tijela djevojéica 11-12 godina poput
tjelesne mase, opsega nadlaktice, opsega trbuha i 12 varijabli motori¢kih sposobnosti poput
poligona natraSke, tapinga rukom, skoka u dalj s mjesta. Uzorak ¢ine 203 djevojcice 5. razreda
osnovne Skole. Rezultati su pokazali statisticki znacajnu korelaciju izmedu kanonickih faktora
voluminoznosti tijela i dinamicke snage. Djevojc€ice postizu bolje rezultate u eksplozivnoj snazi
gornjih ekstremiteta, a slabije u koordinaciji tijela i repetitivnoj snazi gornjih ekstremiteta

ukoliko posjeduju povecane vrijednosti u varijablama voluminoznosti tijela i obrnuto.
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3.2. Relacija izmedu razine tjelesne aktivnosti i motori¢kog razvoja

Prema Misigoj-Durakovi¢ (2008) redovito aktivna djeca oba spola (ukljuc¢ena u sportski trening)
uglavnom imaju bolju aerobnu izdrzljivost, ali i viSu razinu niza funkcionalno-motoric¢kih
sposobnosti, osobito miSi¢ne izdrzljivosti i brzine tréanja. Prethodne analize pokazale su da
motoric¢ke vjestine imaju veliku ulogu u objasnjavanju individualnih razlika u razinama tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme (Aaltonen, i sur., 2015). Aaltonen, i sur. (2015) navode i da su
prethodno provedena istrazivanja pokazala da motoricka sposobnost moze biti pozitivnho
povezana i s razinom tjelesne aktivnosti u djetinjstvu i u adolescenciji te da su prema tome djeca
s najboljom koordinacijom ujedno i najaktvnija, a da djeca koja imaju problema u motorici
manje sudjeluju u regularnim tjelesnim aktivnostima. Suprotno tim saznanjima, u velikom
australskom istrazivanju adolescenata uvrdeno je da je motoricka kompetencija bila visoko
korelirana s tjelesnom kondicijom ali ne i s razinom tjelesne aktivnosti (Aaltonen i sur., 2015).
Iako su neka prethodna longitudinalna istrazivanja pruzila dokaz o motorickoj sposobnosti u
ranoj fazi zivota kao prediktoru tjelesne aktivnosti u kasnijoj fazi, koja mogu biti i pod utjecajem
djetetove okoline u djetinjstvu, dugoro¢nih prac¢enja od djetinjstva do odrasle dobi je malo i
ograni¢ena su u svome opsegu. Misigoj-Durakovi¢ (2008) navodi da zato ostaje nedoumica radi
li se o razlikama poluc¢enim postupkom selekcije i ukljucuju li se u aktivnost ces¢e djeca s viSom

razinom izdrZljivosti 1 motorickih sposobnosti.

Finn, Johannsen 1 Specker (2002) interpretiraju provedeno istrazivanje kojim su nastojali utvrditi
koji ¢imbenici utjecu na razinu tjelesne aktivnosti kod predSkolske djece. U istraZivanje je bilo
ukljuceno 239 djece od 3-5 godina, iz 10 razli¢itih predskolskih ustanova. Za njih 214 (90%),
108 djevojcica 1 106 djecaka, dostupni su rezultati istraZivanja. IstraZivanje je provedeno u
jugoisto¢noj Juznoj Dakoti (SAD). Akcelerometrom se pratila njihova tjelesna aktivnost tijekom
dva uzastopna dana, 48 sati. Srednja je aktivnost odredena mjerenjem aktivnosti od 9 do 17h 1
postotkom vremena provedenog u vecoj tjelesnoj aktivnosti. Faktori u istom istraZivanju bili su
dob, spol, indeks tjelesne tezine, povijest prijevremenog poroda, sudjelovanje u organiziranim
aktivnostima, BMI roditelja, obrazovanje roditelja, predskolska ustanova u kojoj se vrsilo
istraZzivanje te godiSnje doba. Prema rezultatima istrazivanja, dje¢aci su usporedbi s djevojéicama
vi$lji, tezi 1 imaju veci indeks tjelesne teZzine (BMI) te viSe vremena provode baveci se tjelesnom

aktivnoS¢u. Prijevremeno rodena djeca dnevno se manje bave tjelesnom aktivnoS¢u, osobito
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veéim tjelesnim aktivnostima, nego djeca rodena na vrijeme. Prema rezultatima dobivenim ovim
istrazivanjem postoji veca tjelesna aktivnost tijekom jeseni nego tijekom ljeta (Finn, J. i sur,
2002:83). Zanimljiva je i ¢injenica da je, prema ovome istrazivanju, tjelesna aktivnost djece
povezana i s o¢evim BMI, a s djetetovim BMI nisu pronadene korelacije. Autori Finn, Johannsen
i Specker (2002) navode da je u prijaSnjem istrazivanju Sallis JF i sur., 1988 utvrdena
povezanost 1 maj¢inog 1 ocevog BMI-a kao znaznog prediktora tjelesne aktivnosti djeteta
predskolske dobi, kako kod kuée tako i tijekom igre. U ovome istrazivanju ocevi tjelesno
aktivnije djece imali su nizi BMI, za kojeg se pretpostavlja da je rezultat oceve tjelesne
aktivnosti. Prema Moore, i sur. (1991), a kako navode Finn, Johannsen i Specker (2002:84) djeca
tjelesno aktivnijih roditelja su i sama tjelesno aktivnija od djece ¢iji roditelji to nisu. Roditelji
imaju snazan utjecaj na svoju djecu, osobitu onu predskolske dobi, te bi se, vodeci se rezultatima
istrazivanja, i sami trebali baviti tjelesnim aktivnostima te na taj nacin odgajati svoju djecu u
duhu aktivnog i zdravog nacina Zivota. Osim roditelja, predSkolske ustanove imaju statisticki
veliki udio u koli¢ini tjelesne aktivnosti djeteta no one ovise i o infrastrukturi objekta, spravama

koje voditelji imaju na raspolaganju, voditelju grupe itd.

Aaltonen, i sur., (2015) proveli su istrazivanje na blizancima koje istrazuje je li razvoj djecjih
motorickih vjestina povezan i s razinom tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme u odrasloj dobi, te
je li taj razvoj neovisan o genetskom i obiteljskom i okolinskom nasljedu. Za istrazivanje su
odabrani blizanci iz dva finska istrazivanja, FinnTwinl12 (FT12) i FinnTwinl6 (FT16), koja
istrazuju zdravstveno stanje 1 ponasanje finskih blizanaca, njihovih roditelja 1 brace 1 sestara.
Parovi kod kojih su jedan ili oba blizanca imali urodenu ili djecju kroni¢nu bolest poput
cerebralne paralize, mentalne retardacije ili teskih oStecenja sluha, isklju¢ena su iz istraZivanja
jer takve bolesti mogu ograniciti razvoj motoric¢kih sposobnosti i tjelesne aktivnosti (Aaltonen i
sur., 2015:3). Ukupno 1550 parova blizanaca u FT12 istrazivanju, koja usporeduju blizance
rodene izmedu 1983. i 1987. godine, i 1752 para u FT16 za blizance rodene izmedu 1974. i
1979. U istrazivanje su ukljuceni jednojajéani blizanci i dvojajcani ispospolni blizanci.
Istrazivanje na blizancima vrijedan je izvor informacija jer blizanci odgovaraju jedni drugima po
godistu, obiteljskom okruZzenju, i pretpostavka po socijalnim i zdravstvenim varijablama.
Jednojaj¢ani blizanci odgovaraju si i po genetskom slijedu (Aaltonen i sur., 2015:9). U prvoj su
fazi istrazivanja FT12 blizanci i njihovi roditelji ispunili upitnike kada su blizanci imali 11-12

godina. Upitnici su obuhvacali medicinsko-socijalnu tematiku; nacin zivota, zdravstveni status
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blizanaca, ponasanje blizanaca, porodajnu tezinu i visinu. Nakon toga, tri su prac¢enja obavljena
kada su blizanci imali 14, 17.5 i 21.9 godina. Osnovna procjena FT16 istrazivanja provedena je
za sve blizance u roku od 60 dana od njihovog 16. rodendana. Blizanci su istrazivani ponovno
kao adolescenti sa 17.1 i 18.6 godina i ponvno kao mlade odrasle osobe u dobi od 24.5 godina.
Posljednje FT16 istrazivanje provedeno je su kada su blizanci bili u srednjim tridesetim
godinama, u dobi od 34,0 godina. (Aaltonen i sur., 2015). Ispitivanje motori¢kih sposobnosti

provodilo se retrospektivnom roditeljskom analizom i opisivanjem razlika medu blizancima.

U ranom djetinjstvu, indikatori razvoja motoric¢kih sposobnosti koji su ispitani bili su 1) okret
s leda na stomak 2) samostalno stajanje 3) samostalno hodanje 4) samostalno penjanje stubama.
Mogu¢i odgovori za roditelje su bili 1) napredniji je bio stariji blizanac 2) napredniji je bio mladi
blizanac 3) nije bilo razlike (ako su oboje unutar 2 mjeseca) 4) ne znam odgovoriti. Ostali
pokazatelji razvojnih karakteristika predstavljali su motoricku sposobnost u kasnom djetinjstvu i
ranoj adolescenciji. Ti pokazatelji su 1) osnovne motoricke vjestine u dobi od 6 godina 2)
agilnost u dobi od 7-10 godina (FT12) i u dobi od 7-12 godina (FT16) 3) tjelesna snaga u dobi od
7-10 godina (FT12) i 7-12 godina (FT16). Mogu¢i odgovori za pitanja osnovnih motori¢kih
vjestina u dobi od 6 godina isti su kao i za motoricki razvoj u ranom djetinjstvu samo su
odgovori za agilnost i snagu bili drugaciji. Mogucée je bilo 5 opcija 1) Prvorodeni blizanac bio je
oCito superiorniji, 2)Prvorodeni blizanac bio je nesto bolji, 3) Blizanci su bili jednaki, 4) Mladi
blizanac bio je nesto bolji, 5) Mladi blizanac bio je o€ito superiorniji. Ukoliko su roditelji
izvijestili da je jedan od blizanaca bio ispred drugog u pokazateljima motorickog razvoja, taj je
blizanac smatran neuskladenim u uvjetima tog pokazatelja za razvoj motorike (Aaltonen i sur.
2015). Razlike u razvoju motorike izmedu parova blizanaca konstruirane su tako da su saZeti svi
pokazatelji motorickog razvoja i svakom je dana vrijednost 1,0 koja je znacila da je prvorodeni
blizanac bio napredniji, -1 ako je to bio mladi blizanac a vrijednost O dana je ako nije bilo
razlika. Tjelesna aktivnost tijekom slobodnog vremena procijenjena je kada su blizanci bili u
mladoj odrasloj dobi od 24.2 godine u FT12 istraZzivanju i u dobi od 24.5 u FT16 istraZivanju.
Tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme temelji se na podatcima iz upitnika, a razina tjelesne

aktivnosti ocijenjena je metabolickim ekvivalentnim jedinicama u slobodnom vremenu (MET
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index®). MET vrijednosti intenziteta tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme za hodanje je 4, 6 za
brzo hodanje, 10 za lagano tréanje a 13 za intenzitet koji odgovara brzom tr¢anju (Aaltonen i sur.
2015:5). Prema analizi rezultata provedenog istrazivanja, autori su dosli do zakljuCaka da
blizanac koji je imao napredniji motoricki razvoj u ranom djetinjstvu imao je i ve¢u MET
vrijednost u slobodnom vremenu tijekom ranije odrasle dobi. U obje skupine koeficijenti su
ukazivali da je motori¢ki razvoj u djetinjstvu pozitivno povezan s tjelesnom aktivno$c¢u tijekom
slobodnog vremena u ranoj odrasloj dobi. Ta je povezanost, prema rezultatima, bila veca u FT12
istrazivanju nego u FT16 istrazivanju. Autori navode da je moguci razlog tome regresijska
analiza koju su roditelji dali u upitnicima. U FT12 istrazivanju upitnik su rjesavali ranije pa je
moguce da su se vise sjecali motorickog razvoja svoje djece u djetinjstvu. Drugi je moguci
razlog manja veli¢ina uzorka u FT12 istrazivanju (Aaltonen i sur., 2015:10). U obje skupine,
ucenje samostalnog stajanja u dojenackom razdoblju i veca agilnost u djetinjstvu znacajno su
povezani s razinom tjelesne aktivnosti u odrasloj dobi. U FT16 istrazivanju penjanje stubama bez
pomodi, agilnost i temeljne motori¢ke vjesStine predvidaju znacajno vecu aktivnost u slobodno
vrijeme u odrasloj dobi, dok veca agilnost u djetinjsvu je jedini indikator koji je imao znac¢ajnu
poveznicu izmedu motoricke sposobnosti u djetinjstvu i razine tjelesne aktivnosti u slobodnom
vremenu i u ranoj odrasloj i u odrasloj dobi. Isto tako, blizanci koji su naucili ranije hodati bez
tude pomoci imaju statisticki vecu atkivnost u ranoj odrasloj dobi u slobodnom vremenu u FT12
istrazivanju 1 u grupiranom skupu podataka FT12 i FTI16 istrazivanja. Rezultati ovoga
istrazivanja podudaraju se s rezultatima prijas$njih istrazivanja jer pokazuju da je povezanost
motorickih sposobnosti blizanaca u djetinjstvu, opisanih od strane roditelja, pozitivno povezana

sa tjelesnom aktivno$¢u u ranoj odrasloj i odrasloj dobi (Aaltonen i sur., 2015).

Ovo istrazivanje daje nam uvid ove povezanosti bez utjecaja faktora obiteljskog okruzenja
buduéi da je u ovome istraZzivanju ono jednako za oba blizanca. Rezultati ovoga istrazivanja,
prema Aaltonen i sur. (2005:11), mogu nam posluziti kao pomo¢ za ranu intervenciju

prepoznavanja motoriC¢kih sposobnosti kao prediktora za kasnije bavljenje tjelesnom aktivnoscu.

9 “MET index temelji se na nizu strukturiranih pitanja o tjelesnoj aktivnosti tijekom slobodnog vremena: mjeseéna
razina/frekvencija, srednja duljina trajanja i srednji intenzitet tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu, i tjelesne
aktivnosti tijekom putovanja na posao/sSkolu i nazad.” Aaltonen, S., i sur. 2015. Motor development and physical

activity: a longitudinal discordant twin-pair study, Med Sci. Sports Exerc., 47 (10), 2111-2118)
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3.3. Relacija izmedu kognitivnog i motori¢kog razvoja

Relacije izmedu kognitivnog (intelektualnog) i motorickog razvoja ve¢ su istrazivane od strane
brojnih znanstvenika. Povezanost motorickih i kognitivnih sposobnosti zna¢ajna je i kod djecaka
i kod djevojcica. U oba spola motoricke dimenzije koje su najvise povezane sa kognitivhim
sposobnostima jesu koordinacija i brzina kretanja. Unato¢ razlikama medu spolovima, i kod
djecaka i1 kod djevojc¢ica prevladava latentna motoricka dimenzija kao poveznica motorickih i
kognitivnih sposobnosti. Motoricki testovi koordinacije sadrze problemske situacije koje treba
rijesiti a kognitivne su sposobnosti te koje su odgovorne za procese predvidanja, planiranja,
odlucivanja i rjeSavanja problema. Glavno nacelo Piagetove teorije inteligencije koju navode
Bushnell, i sur., (1993) je da se reprezentativna misao razvija pomocu otvorenih aktivnosti S
objektima tijekom djetinjstva. Prema Nourbakhsh, (2006:47) razvoj u djetinjstvu primarno je
senzorno-motoricki pa se program odgoja i obrazovanja mora prilagoditi sukladno tome. Takav
bi program, prema potonje spomenutom autoru mogao biti od pomo¢i i za razvoj drugih
kapaciteta, npr. kognitivnih i afektivnih. Nourbaksh se osvrée na Oseretskyja koji je naveo
razli¢ite faktore perceptivno-motori¢kog razvoja kod djece u dobi od -14 godina te da je pokazao
da razvoj tih faktora utje¢e na razvoj motorickih vjestina. Osmislio je i validirao test® koji se
koristi kao standard mjerenja djecjeg perceptivno-motori¢kog razvoja ( Nourbakhsh, 2006:47).
Prethodna su istrazivanja potvrdila postojanje pozitivnih korelacija izmedu kognitivnih i
motorickih sposobnosti koje se povecavaju zajedno s dobi i zahtjevno$¢u motorickog zadatka
(Kati¢, Bala i Barovi¢, 2012). Isto tako, utvrdena je i pozitivna korelacija izmedu inteligencije i

brzine izvodenja jednostavnih pokreta, ravnoteze, agilnosti 1 eksplozivne snage kao 1

10«Oseretsky ljestvica koristena je za mjerenje razvoja perceptivno-motori¢kih sposobnosti. Izvorno je osmisljena

1923. godine. u nastojanju da se objasni pojam motoricke sposobnosti. Sastoji se od 36 stavki rasporedenih u Sest
subskala a svaka je koristena za mjerenje razlicitih dijelova perceptivno-motoric¢kih sposobnosti. Na primjer: opéa
staticka koordinacija, opca dinamicka koordinacija, dinami¢ka manualna koordinacija, brzina kretanja te sinkroni i
asinkroni voljni pokreti .“ Nourbakhsh, P., 2006., Istrazivanje povezanosti perceptivno-motoric¢kih sposobnosti i
akademskog uspjeha ucenika petog razreda osnovne skole te usporedba dobivenih vrijednosti sa Oseretskyjevom

skalom motorickog razvoja, Kinesiology 38(2006) 1:40-48.)
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inteligencije i izvedbe slozenih motorickih zadataka $to objasnjava brzina obrade informacija u
sredi$njem Zivéanom sustavu i ukljudivanje kognitivnih procesa u motori¢ku aktivnost. Sto je
sloZeniji motoricki zadatak to je opca kognitivna aktivnost veéa jer da bi se izveo slozeni
motoricki zadatak mora ga se prvo razumjeti (Kati¢, Bala i Barovi¢, 2012). Prema Kati¢, Bala i
Barovi¢ (2012:571), na pocetku uéenja slozenog motori¢kog zadatka vaznija je komponenta
vezana uz usvajanje bitnih informacija nego energetska komponenta. Prema navodima
spomenutih autora, tijekom ucenja slozenog motorickog zadatka uglavnom sudjeluju perceptivni
kognitivni procesi od kojih pravilno kognitivno funkcioniranje i ovisi. Mehanizam koji regulira
brzinu jednostavnog i sloZzenog protoka informacija u kojem su integrirane najmanje dvije
motoricke sposobnosti uvijek je odgovorna za korelaciju kognitivnih i motorickih sposobnosti,
prema tome i motori¢ko i kognitivno funkcioniranje ovise o funkcijama perceptivne, serijske i
paralelne obrade informacija.” (Kati¢, Bala i Barovi¢, 2012:564).

Dodig (1998:139) dobivenim rezultatima ve¢ provedenih istrazivanja utvrduje da:

1. ,,Postoje vrlo niske, skoro nulte pozitivne korelacije izmedu inteligencije i rjeSavanja i
izvodenja informacijski jednostavnih motorickih zadataka.*

2. ,Zamjecuju se pozitivne korelacije, koje variraju izmedu niskih korelacija 1 korelacija
srednje visine, izmedu inteligencije 1 izvodenja informacijski sloZzenih zadataka.*

3. ,,Da su slozeniji kretni zadatci koji imaju kompleksniju informacijsku slozenost i nisu
dovoljno poznati znacajnije povezani s inteligencijom.*

4. ,Da mentalno retardirane osobe postizu slabije rezultate u kretnim sposobnostima od
osoba normalne inteligencije.*

5. ,,Da je viSa razina korelacije izmedu intelektualnih 1 kretnih sposobnosti utvrdena kod
mentalno retardiranih osoba.*

6. ,,.Da je najveca korelacija izmedu intelektualnih sposobnosti i kretnih sposobnosti kod
djece predskolske dobi.*

7. ,,.Da porastom kronoloske dobi korelacije postaju nize, Sto se moze objasniti procesom
diferencijacije sposobnosti;*

8. ,,.Da se dobro programiranim tjelesnim aktivnostima moze pozitivno utjecati na razvoj
kognitivnih funkcija djece u predskolskom uzrastu i mentalno retardiranih osoba ne samo

predskolske dobi ve¢ i starijih.*
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Interpretiranjem ranije provedenih istrazivanja Bala i Kati¢, 2009. , Bala, Kati¢ i Barovi¢ (2012)
navode da sedmogodisnje djevojCice, u usporedbi sa svojim vrSnjacima, djeCacima, brze i jace
integriraju motoricke i kognitivne sposobnosti. Prema ve¢ spomenutom izvoru ranija istrazivanja
takoder su utvrdila da djevoj¢ice prvih razreda osnovne Skole, u usporedbi s djeCacima prvih

razreda, ranije integriraju aerobnu izdrzljivost i koordinaciju u morfoloSko-motoricki sustav.

Spomenuti autori u svom istrazivanju nastoje utvrditi i definirati ¢imbenike koji su odgovorni za
kognitivni i motori¢ki razvoj djevojéica u dobi od 10 do 14 godina kao i ¢imbenika odgovornih
za integracijske procese kognitivnog i motorickog sustava u toj dobi. Isto tako, spomenuto
istrazivanje analizira 1 kvalitativne 1 kvantitativne razlike izmedu djecaka i1 djevojcica u
funkcioniranju kognitivno-motori¢kih funkcija u predbubertetu i pubertetu. Istrazivanje je
provedeno u Splitu, Hrvatska. Ukljueno je 162 djevojéice u dobi od 10-14 godina koje su
podijeljene u dvije grupe. 84 djevojcice u dobi od 10-12 godina i 78 djevojcica u dobi od 13-14
godina. Isto tako ukljuceni su i1 dje€aci, sveukupno njih 134 u istoj dobi kao i djevojcice. 84
djecaka u dobi od 10-12 godina u jednoj grupi, a u drugoj njih 50 u dobi od 13-14 godina. Kao
instrument istrazivanja autori su koristili bateriju od 11 motorickih testova koja procjenjuje
ucinkovitost strukture pokreta, regulaciju tonusa, sinergijsko reguliranje te reguliranje intenziteta
i trajanja eksitacije'!. Za procjenu funckionalne koordinacije primarnih motori¢kih sposobnosti
koristeni su testovi: za procjenu ravnoteze, za procjenu fleksibilnosti, za procjenu frekvencije
jednostavnog pokreta, za procjenu eksplozivne snage, za procjenu repetitivne snage trupa te za
za procjenu staticke snage ruku. Osim motoriCkih testova koriSten je 1 test Standardnih
progresivnih matrica’? (A,B,C,D) koji su koristeni za procjenu kognitivnog statusa svakog
ispitanika. Prema rezultatima spomenutoga istrazivanja pokazalo se kako kognitivno
funkcioniranje znatno utjeCe na motori¢ku efikasnost djevojcica i djecaka u dobi od 10 do 14

godina. U mladoj skupini (10-12 godina) kod djevoj¢ica integracija regulacije misi¢nog tonusa i

Ekscitacija (lat. excitatio) u fiziologiji, uzbudenje ili aktivirano stanje zbog odredena podrazaja.
(http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=17398 pribavljeno 7.9.2017.)

12 “Test Standardnih progresivnih matrica test je viSestrukog izbora koji se koristi za procjenu mentalne
sposobnosti povezane s apstraktnim rasudivanjem, koje je Catell (1963) nazvao fluidnom inteligencijom. ,, Bilker,
W.B., i sur. (rujan, 2012.) Develompent of Abbreviated Nine-item Forms of the Raven's Standard Progressive
Matrices Test, Assessment, pribavljeno 13.9.2017. sa
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1073191112446655
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koordinacije uvjetovana je perceptivnom i simultanom obradom informacija dok je kod djecaka
reguliranje brzine frekvencije kretanja gornjih ekstremiteta uvjetovano brzinom protoka
informacija. Kod djec¢aka u dobi od 13-14 godina integracija sinergijskog reguliranja kretanja u
vidu ravnoteze i koordinacije u vidu brzine promjene smjera provodi se uz puno sudjelovanje
kognitivnih sposobnosti dok kod djevojcica te dobi kognitivno funkcioniranje sudjeluje u
formiranju faktora za regulaciju koordinacije i intenziteta mobilizacije energije donjih
ekstremiteta i donekle gornjih ekstremiteta i snage trupa. Prema interpretaciji rezultata ovoga
istrazivanja utvrdeno je da kognitivni dio funkcioniranja korelira s motori¢kim dijelom vise kod
djevoj¢ica nego kod djecaka, osobito u pubertetskoj dobi, razlog tome, kako navode, povezan je

s brzim i snaznijim razvojem djevojéica u pubertetu (Kati¢, Bala i Barovi¢, 2012).

Cilj istrazivanja (Bala, Sabo i Popovi¢, 2005) bio je istraziti i odrediti povezanost motoricke
sposobnosti i spremnosti za Skolu predskolske djece nakon odlaska iz vrti¢a. Istrazivanje je
provedeno u Novom Sadu a subjekti istrazivanja bila su djeca pred upis u prvi razred osnovne
Skole; 333 djecaka 1 327 djevojcica, ukupno 660 djece prosje¢ne dobi od 6,5 godina. Kao
instrument istrazivanja koristilo se ukupno 16 motorickih testova namijenjenih odraslim
osobama koji su se morali prilagoditi djeci (Bala, Sabo i Popovi¢, 2005). Motoricke su
sposobnosti procjenjene na temelju testova funkcionalne koordinacije, frekvencije jednostavnih
pokreta, fleksibilnosti, ravnoteze, eksplozivne snage, i izdrzljivosti. Spremnost predSkolske djece
za upis u Skolu testirana je testovima govora (npr. razumijevanje i prepoznavanje recenica, rijeci
1 sintaksi), rasudivanja (sposobnost zaklju¢ivanja), testovima grafomotorike (fina motorika ruke,
sposobnost preslikavanja razlicitih oblika, i testovima percepcije i razumijevanja koli¢ine (Bala,
Sabo 1 Popovi¢, 2005). Podatci su analizirani posebno za djevojcice i posebno za dje¢ake. Prema
rezultatima istraZivanja utvrdeno je da je opCenito motori¢ka sposobnost u pozitivnoj korelaciji
sa pripremljeno$¢u za $kolu. Najvisu povezanost imaju koordinacija i brzina pokreta. Djeca s
ve¢om motorickom sposobnoS¢u bolje se prilagodavaju problemskoj situaciji, aktivnostima 1
ispitivanjima na pocetku 1 tijekom cijelog Skolovanja. Takvi rezultati pozitivne korelacije
motori¢kih varijabli i varijabli vezanih uz spremnost za $kolu upucuju na vaznost izlaganja

djeteta motorickim problemima i vaZnosti motorickih vjezbi.
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3.4. Relacija izmedu tjelesne aktivnosti i akademskog uspjeha

Ovaj odlomak rezultat je analize dosadasnjih istrazivanja provedenih s ciljem utvrdivanja
povezanosti tjelesne aktivnosti i akademskog uspjeha. ZabiljeZene su brojne povezanosti izmedu
uma i tijela stoga postoje razlozi za vjerovanje da tjelesna aktivnost moze pomoci u ucenju.
(Sallis i sur., 1999). Prema dosada$njim istrazivanjima provedenim na Zzivotinjama i ljudima
Jensen, (1989) i Shepard (1997) a koje navode Sallis i sur., (1999) dokazano je da su podrucja
mozga odgovorna za ucenje i kretanje medusobno povezana te da tjelesna aktivnost moze
povecati neuronske veze. Istrazivanje Jensena provedeno na Stakorima, 1989., a navedeno u
Sallis (1999) ukazuje da Stakori koji su podvrgnuti vecoj tjelesnoj aktivnosti imaju vise
neuronskih veza i da su im kapilare nahranjenije nego u Stakora koji su bili manje tjelesno
aktivni.

Sallis i sur. (1999) proveli su istrazivanje u $kolskom okrugu u Sjevernoj Karolini, SAD. Na
pocetku istrazivanja bilo je ukljuceno 1538 ucenika iz 7 osnovnih $kola te ucitelji 1 stru¢njaci za
odgoj i obrazovanje koji su bili obudeni za uklju¢ivanje SPARK programa®® u nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture. Ucenici su promatrani u tjelesnim aktivnostima, razvoju tjelesne kondicije i
u psihosocijalnim varijablama u proljece i jesen 4., 5. i 6. razreda, te u akademskom uspjehu 2.,
5.1 6. razreda (Sallis i sur., 1999:129). Rezultati akademskog uspjeha drugog razreda smatrali su
se osnovicom rezultata akademskog uspjeha. Broj sudionika koji su imali rezultate akademskog
uspjeha iz 2. razreda brojio je 330 ucenika u Kohorti 1 i 424 u Kohorti 2 $to je 79% od ukupnog
uzorka koji je koriSten za procjenu tjelesne aktivnosti i kondicije. Istrazivanje je provedeno kroz
dvije uzastopne godine, 1990.-1991. koje su analizirane posebno. Osnovne $kole koje su
sudjelovale u istrazivanju slucajnim odabirom podijeljene su na kontrolnu $kolu koja je nastavila
raditi po uobicajenom programu za tjelesnu i zdravstvenu kulturu te eksperimentalne skole koje
su radile u posebnim uvjetima gdje je dodan SPARK program u program nastave tjelesne i
zdravstvene kulture od strane certificiranih stru¢njaka. Tri certificirana strucnjaka za SPARK

program u tjelesnom i zdravstvenom odgoju educirali su ucenike u dvije Skole (Sallis i sur.

13“SPARK program (Sports, Play, and Active Recreation for Kids) posveéen je stvaranju, provedbi i vrednovanju

istrazivackih programa koji promicu tjelesne aktivnosti i zdravlje. Nastoji pobolj$ati zdravlje djece, adolescenata i
odraslih promicanjem programa kroz Tjelesnu i zdravstvenu kulturu, Izvanskolski program, Program za rano
djetinjstvo i Program za sigurne i zdrave studente.” http://www.sparkpe.org/what-is-spark/ pribavljeno 17.9.2017.
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1999:128) kroz oblik programa samoupravljanja (engl. Self-management program) kojemu je
naglasak pouciti ucenike o ponaSanju koje se smatra vaznim za odrzavanje redovite tjelesne
aktivnosti umjesto poucavati ih znanjima vezanim uz tjelesnu aktivnost (Sallis i sur, 1999:130).
Jedan stru¢njak, u uvjetima tzv. “Trained Teacher” programa, bio je odgovoran za obucavanje
ucitelja za provedbu SPARK programa u Skoli. Akademsko postignu¢e sudionika mjereno je
normiziranim “Metropolitan Achievement” testovima (MAT6 i MAT7)!. Za Kohortul MAT6
primjenjen je u proljece 2. i 5. razreda a za Kohortu2 u proljece 2. razreda. Mat7 primijenjen je
prvi put u jesen 6. razreda za Kohortu2. Vrijeme odrzavanja provedbe navedenih testova nisu
odredili istrazivaci ve¢ je diktirano od strane $kola (Sallis, i sur., 1999:133). Prema Organizaciji
za psiholoSka ispitivanja, rezultati Mat6 i Mat7 nisu medusobno usporedivi (Sallis, i sur.
1999:130). Rezultati postignuca bili su visi od nacionalnog prosjeka a znacajne su razlike uocene
izmedu pojedinih eksperimentalnih uvjeta (Sallis, i sur. 1999:131). Primarni zakljucak dobivenih
rezultata jest da vise tjelesne aktivnosti u §koli nema Stetan utjecaj na akademski uspjeh djece u
osnovnoj §koli (Sallis, i sur., 1999:132). Cetiri, od ukupno osam, statisti¢kih usporedbi u ovome
istrazivanju pokazale su napredak ucenika koji su istrazivani u eksperimentalnim uvjetima dok
je jedna od osam usporedbi bila u korist u¢enika kontrolne skupine. (Sallis, i sur. (1999:132).
“To saznanje osporava zabrinutost Skola da ¢e viSe sati tjelesnog i zdravstvenog odgoja utjecati
na akademski uspjeh uc¢enika.” ( Sallis i sur. 1999). Od drugog do petog i Sestog razreda doslo je
do pada rezultata u testovima provedenim u svim eksperimentalnim uvjetima no taj je pad manji
nego u kontrolnoj grupi. Prema rezultatima, u Kohorti 1 nema dokaza uc¢inka SPARK programa
na rezultate testova matematike i Basic Battery testova. Prema prijasnjim rezultatima provedenih
istrazivanja Thomas i sur., (1994) za koje navode Sallis i sur. (1999:133), matematicka izvedba i
tjelesna aktivnost pozitivno su korelirani sto nije slucaj i u ovome istrazivanju. Prema rezultatima
jezicnih testova, postotak pada rezultata bio je znatno manji u uvjetima gdje su djelovali ucitelji
obuceni za uvodenje SPARK programa nego u kontrolnim uvjetima. Prema rezultatima testova
¢itanja, ucenici koji su testirani u uvjetima gdje su ih poucavali “SPARK stru¢njaci” pokazali su
povecéanje rezultata u usporedbi s ucenicima koji su testirani u kontrolnim uvjetima. Jedini

negativni u¢inak SPARK programa pokazao se u rezultatima testova jezika gdje su ucenici koji

142 Mat6 i Mat7 normirani su testovi, koristeni diljem SAD-a, koji daju rezultate &itanja, matematike, jeziénih
vjestina i kompozitne rezultate poznate kao Osnovna baterija. Zadatci su visestrukog izbora, a rjeSavanje svakog
dijela testa traje 80-90 minuta.” Sallis, J.F, i sur., (1999), Effects of Health-Related Physical Education on Academic
Achievemnt: Project SPARK, Research Quarterly for Exercise and Sport, 2 (6/1999), 127-134.
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su testirani u uvjetima gdje su ih poucavali stru¢njaci imali znatno manje rezultate nego ucenici
testirani u drugim spomenutim uvjetima (Sallis, i sur. (1999:131). Izravnim promatranjem
utvrdeno je da se sati tjelesne i zdravstvene kulture u kontrolnoj skupini provode tjedno 38
minuta a sati “samoupravljanja” 0 minuta. 65 minuta provode ih obuceni ucitelji, sate
samoupravljanja 27 minuta, a 80 minuta stu¢njaci SPARK programa provedu provodecéi tjelesnu
i zdravstvenu kulturu dok sate samoupravljanja 29 min. Zbrajanjem navedenih minuta tijekom
dvije Skolske godine zakljucak je da strucnjaci i obuceni ucitelji provedu 76 odnosno 57 sati
manje poucavajuci djecu drugim predmetima bez da time lose utjecu na njihov akademski uspjeh
(Sallis, 1999).

U istrazivanju povezanosti perceptivno-motorickih sposobnosti i1 akademskog uspjeha
provedenog u akademskoj godini 2000./2001. s u¢enicama petog razreda u dobi od 10-11 godina,
iz Cetiri edukacijske regije u Ahwazu (Iran), gdje se kao mjera akademskog uspjeha Koristila
ukupna prosjena ocjena, a za mjerenje stupnja perceptivno-motorickog razvoja koristila se
Oseretskyjeva skala. Na temelju rezultata navedenog istrazivanja dokazana je pozitivha
korelacija perceptivno-motorickih sposobnosti i akademskog uspjeha na razini cijelog uzorka
(Nourbakhsh, 2006:47).

Taras (2005) je tabli¢no analizirao i sazeo ve¢ objavljena istrazivanja na ovu temu te dosao do
zakljucka da postoji kratkoroCni utjecaj tjelesne aktivnosti primjerice na poboljSanje
koncentracije no pretpostavka, da vece tjelesne aktivnosti dugoro¢no utjeCu na poboljsanje
akademskog uspjeha nije znanstveno dobro potkrijepljena. Prema analizi potonje spomenutog
¢lanka od 1984. godine do godine u kojoj je proveo svoju analizu objavljeno je 14 ¢lanaka na
temu povezanosti tjelesne aktivnosti 1 akademskog uspjeha Skolske djece. Neka su se bavila
utjecajem tjelesne aktivnosti na akademski uspjeh ucenika, neka utecajem programa tjelesne i
zdravstvene kulutre na Skolski uspjeh a neka i povezanosti uspjeha i1 ukljuc¢ivanjem djece u
sportske izvannastavne aktivnosti. Najve¢im su dijelom pokazala ili znaajnu ali slabu
povezanost izmedu razine aktivnosti i boljeg akademskog uspjeha ili uopée nije bilo korelacije.
Autor navodi da je teSko donijeti zakljuCak iz tako malobrojnih istrazivanja te isto tako saznati
postoji li povezanost i koji je smjer uzro¢no-posljedi¢ne veze (Taras, 2005:214). Taras (2005)
analizira istrazivanje provedeno 1999. godine u SAD-u, pod nazivom Effects of 2 types of
activity on the performance of 2", 3™ and 4™ grade students on a test of concetration autora

Caterino i Polak, u kojem je sudjelovalo 54 djece drugog, tre¢eg i Cetvrtog razreda koji su
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podijeljeni u 2 grupe; tjelesno aktivne i tjelesno neaktivne. U grupi tjelesno aktivne djece uveli
su 15-minutni program istezanja i aerobnog hodanja. Obje grupe rijesile su Woodcock-Johnson
test!® koncentracije. Ucenici &etvrtih razreda iz tjelesno aktivne grupe pokazali su zna¢ajno bolji
rezultat na testu koncentracije nego ucenici istog razreda u drugoj grupi. Nema razlika povezanih
sa tjelesnom aktivno$¢u i testom koncentracija kod ucenika drugih i tre¢ih razreda. Prema
Knight, Rizzuto (1993), a kojeg je analizirao Taras (2005:216) u istraZivanju povezanosti
akademskog uspjeha i ravnoteze kod djece drugog, treceg i Cetvrtog razreda sudjelovalo je 122
ucenika od drugog do Cetvrtog razreda (7-11 godina). Svaki je sudionik ocijenjen u 10 testova
ravnoteze (npr., hodanje po uskoj gredi, stajanje na jednoj nozi) ocjenama od 0-10. Ucenici su
rijeSili 1 testove osnovnih matematickih vjeStina i vjeStina Citanja. Prema analizi rezultata
istrazivanja, rezultati matematike i Citanja povecavali su se usporedno s rezultatima testova
ravnoteze. Rezulati istrazivanja provedenih na odraslim osobama Etnier, J. i sur., 1997, a
navedenih u Taras (2005:218), pokazala su da utjecaj uvodenja male i privremene tjelesne
aktivnosti na kognitivne sposobnosti nije bio znacajan, no da tjelesna aktivnosti koja se provodi

u duzem vremenskom razdoblju daje vecu vjerojatnost i za poboljSanje kognitivnih sposobnosti.

15 Woodcock-Johnson® testovi kognitivnih sposobnosti standardizirani je skup testova namijenjenih odraslima i
djeci od dvije godine na dalje, osmisljen krajem 1970-ih godina. Posljednja verzija, iz 2014. godine, naziva se i W)
IV.“ http://www.hmhco.com/hmh-assessments/woodcock-johnson#fwi-iii-nu-wj-iii-nu-complete,
http://www.iapsych.com/wj3ewok/LinkedDocuments/Buros%20D5%20review%20copy.pdf pribavljeno
12.10.2017.
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3.5. Sazetak relacija

Istrazivanja usmjerena na utvrdivanje relacija motorickih i antropoloskih karakteristika pokazuju
statisticki znacajne relacije izmedu navedenih karakteristika. Tako dobiveni rezultati ukazuju na
¢injenicu da morfoloska obiljezja imaju snazan utjecaj na razinu motori¢kih sposobnosti
(Kondri¢, Misigoj-Durakovi¢, Metikos§, 2005). Za udlitelje je izuzetno vazno sustavno pratiti
antropometrijske karakteristike svakoga djeteta te rezultate mjerenja koristiti za planirano
prilagodavanje tjelesne aktivnosti. Misigoj-Durakovi¢ (2008) navodi da redovito aktivna djeca
oba spola, koja su uklju¢ena u sportski trening imaju bolju aerobnu izdrZljivost i vi$u razinu niza
funkcionalno-motoric¢kih sposobnosti., Motori¢ki razvoj u djetinjstvu, prema Aaltonen (2015),
pozitivno je povezan s tjelesnom aktivno$c¢u tijekom slobodnog vremena u ranoj odrasloj dobi.
Rezultati provedenih istrazivanja trebaju biti vodilja ka ranoj intervenciji poticanja razvoja
motoric¢kih sposobnosti i vjestina i razvijanju pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti $to je i
put prema vecoj razini tjelesne aktivnosti u odrasloj dobi, a samim time i zdravijem nacinu
zivota. Zabiljezene su brojne povezanosti I izmedu uma i tijela u Jensen, 1989. a navedeni u
Sallis i sur. (1999), stoga postoje razlozi za vjerovanje da tjelesna aktivnost moze pomo¢i U
ucenju. Prema Nourbakhsh (2006:47) razvoj u djetinjstvu primarno je senzorno-motoricki pa se
program odgoja i obrazovanja mora prilagoditi sukladno tome. Dokazano je da su podrucja
mozga odgovorna za ucenje i kretanje medusobno povezana te da tjelesna aktivnost moze
povecati neuronske veze (Sallis, 1999.) Primarni zaklju¢ak dobivenih rezultata jest da vise
tjelesne aktivnosti u Skoli nema Stetan utjecaj na akademski uspjeh djece u osnovnoj skoli, a
dokazana je pozitivna Kkorelacija perceptivno-motoric¢kih sposobnosti i akademskog uspjeha
(Sallis, i sur., 1999:132).
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4. ZAKLJUCAK

Tijekom srednjega djetinjstva, u dobi od priblizno Sest do jedanaest godina tjelesni je
razvoj najstabilniji, djeca posjeduju mentalnu snagu za svladavanje izazovnih zadataka u skoli i
za dodatno ucenje te su emocionalno stabilnija jer razumiju vise emocionalnih stanja sebe i
drugih. Skolska djeca, za razliku od predskolske, poboljsavaju svoju motori¢ku izvedbu kao
rezultat djelotvornije obrade informacija pa tako tréanje, skakanje, poskakivanje i vjeStine s
loptom u srednjem djetinjstvu postaju sve razvijeniji, a razvoj fine motorike uvelike se
poboljsava. Prema analizi dosadasnjih istrazivanja motoricki razvoj, kao dio cjelokupnog razvoja
I njegov neizostavni dio, ima veliku ulogu u razvoju djece sto potvrduje i njegova povezanost s
drugim razvojnim segmentima. Motoricki aktivnija djeca, prema istrazivanjima, ujedno su i
tjelesno aktivnija, a dobrobiti tjelesne aktivnosti kod djece poput regulacije tjelesne mase,
poboljsanja raspolozenja, povecanja neuronskih veza i poboljsanja koncentracije trebale bi biti
vodilje ka planiranju i provodenju tjelesne aktivnosti ne samo u sklopu tjelesne i zdravstvene
kulture ve¢ i u integriranju u druge $kolske predmete. Poticanje motorickog razvoja i provodenje
motori¢kih 1 tjelesnih aktivnosti koje su prilagodene djeci i1 njihovim potrebama ne utje¢u
negativno na kvalitetu znanja u drugim Skolskim predmetima, i na koncu boljeg akademskog
uspjeha, veé¢ tjelesna aktivnost, koja se provodi u duzem vremenskom razdoblju daje veéu
vjerojatnost i za poboljSanje kognitivnih sposobnosti §to je bitno osvijestiti kod svih sudionika

odgojno-obrazovnoga sustava.
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