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SAZETAK

Psi imaju jedinstvenu vezu s ljudima, a narocito s djecom. Emocionalne su Zivotinje
koje imaju pozitivan utjecaj na djetinjstvo i cjelokupan razvoj djece. Pas je suosjecajan
prijatelj, zabavlja¢, zaStitnik i wucitelj djeci. Razli¢itim istraZzivanjima zabiljezeni su
edukacijski i terapeutski ucinci koji pridonose socio-emocionalnim, kognitivnim i moralnim
kvalitetama svakog pojedinog djeteta. Psi kod djece razvijaju odgovornost, samopouzdanje,
utjeCu na njihovo zdravlje te ih poti¢u na vjezbanje i igru. Takoder umiruju djecu te im

pomazu da se opuste.

Klju¢ne rijeci: dijete predskolske dobi, pas, utjecaj zivotinja na djecu, razvoj djeteta

predskolske dobi



1. UVOD

Za psa kazemo da je Covjekov najbolji prijatelj jer njegova inteligencija, odanost i ljubav
¢ine ljude sretnima. Buri¢ (2006/2007) navodi kako rezultati mnogih istrazivanja potvrduju
Cinjenice da psi pozitivno utjeCu na svoje vlasnike. Uz psiholosku dobrobit, vlasnici pasa
imaju jaci imunitet te su fizicki aktivniji.

Osim dobrobiti za vlasnike pasa, psi pozitivno utjeCu na djec¢ji razvoj. Od davnina je
poznato da psi imaju posebno snazno razvijene i istanCane osjecaje upravo za djecu, osobito
malu. Od svih ¢lanova obitelji, pas ¢e nerijetko najvece zanimanje pokazivati upravo za djecu
i isklju¢ivo ¢e njima s odusevljenjem i nemjerljivim veseljem posvecivati svu svoju paznju.
Sli¢no je 1 s dje¢jim osjecajima. Vecina djece naprosto obozava provoditi vrijeme u druzenju i
igri sa psima. Djeca se u druStvu pasa i uigrama sa psima brze razvijaju, intenzivnije
napreduju 1 u konacnici sretnija su i ispunjenija u svakom pogledu. Ve¢ u dobi od 5 mjeseci
dijete s punom paznjom prati psece kretanje, mahanje repom, igru, valjanje i prevrtanje po
podu. Nadalje, oni sasvim maleni u nastojanju da dodu do psa ceS¢e puzu te tako brze
razvijaju motoriku, jacaju miSic¢e, kostur, ravnotezu. U fazi razvoja komunikacije dijete
¢e brze savladati govorne vjestine. U pocetku to ¢e biti rijeci vau-vau, zatim ¢e ono nastojati
izgovoriti ime psa. U kasnijem razvoju djeca uz psalakSe razvijaju osjecaj za paznju,
mazenje, privrzenost, njeznost. Takoder, tu je i obra¢anje psu, druzenje te komunikacija sa
psom, Sto ¢e biti od velikog znaCaja za kasnije umije¢e komunikacije i interakcije s
vr$njacima. Nadalje, jedna od znacajnih lekcija koju nesto starije dijete uc¢i zahvaljujuci psu je
odgovornost i disciplina. Spoznaja da opstanak drugog zivog bica ovisi o njemu, kod djeteta
moze ucvrstiti osjecaj svijesti, pripadnosti i samopouzdanja (Buri¢, 2006/2007: 2-3).

Od najranijeg djetinjstva okruzena sam psima, kako u svom domu tako i u susjedstvu.
Ljubav prema njima rasla je s godinama. Odrastajuci uz pse, shvatila sam da prisutnost psa u
dje¢jem Zivotu nosi sa sobom nebrojene koristi. Zbog toga sam odlucila pisati o utjecaju psa

na razvoj djece predskolske dobi.


http://www.mojipsi.com/igre-sa-psima/

2. POVIJEST PSA

Pas, Canis familiaris, kraljezak je, sisavac i zvijer, pripadnik porodice pasa (Canidae) koja
obuhvaca i lisicu, ¢aglja, vuka te australskog dinga. Smatra se da je predak psa bila Zivotinja
sli¢na vuku — vjerojatno mjeSanac izmedu vuka i ¢aglja — koja je Zivjela prije nekoliko
milijuna godina(Bolha, 2014: 4).

Bolha (2014) navodi da su psi bili prve domace Zivotinje medu sisavcima i da su ih ljudi
pripitomili prije otprilike 17 tisu¢a godina. Psi su vjerojatno i prve pripitomljene Zivotinje
koje Covjeku vjerno sluze sve do danas. Ljudi su ih selektivno razmnozavali za mnoge
namjene, a rezultat toga su Zivotinje razlicitih oblika, veli¢ina i sposobnosti. Ponasanje pravih
divljih pasa jo§ nam pomaze shvatiti mehanizme pseceg ponasanja. Osobito je govor tijela
nasih pasa umnogome ostao sli¢an onom njihovih divljih rodaka. (Collins, 2012: 15)

S druge strane, postoji misljenje da su psi prvi put pripitomljeni josS u kamenom dobu —
prije najmanje 50 tisuca, a vrlo vjerojatno ¢ak i 100 tisu¢a godina. Sve ovo doznajemo s
crteza iz starog kamenog doba koji prikazuju lov ljudi sa psima. Najstariji ostaci pitomih pasa
pronadeni su u iskopinama europskih naseobina, a datiraju iz kasnog srednjeg kamenog doba.
Ti ostaci nalikuju dingu, divljem psu udomacenom u Australiji. O razlozima zbog kojih se psa
pocelo smatrati ,,covjekovim najboljim prijateljem* postoje mnoge teorije, ali nisu pronadeni
dokazi koji bi ijednu od njih potvrdili. Moguée je da su se psi zbog svoje sklonosti skupljanju
ostataka priklonili ¢ovjeku, a on je ubrzo razvio sve sposobnosti ove inteligentne, vjeste i
uglavnom poslusne zivotinje. Pretpostavlja se da su poceci prijateljstva izmedu covjeka i psa
nastali kao rezultat medusobnog udruzivanja nomadskih plemena i ¢opora vukova/Sakala,
gonedi istu divlja¢ po istim teritorijima, zahvaljuju¢i analognim tehnikama lova(Bolha, 2014:
6-7).

Bolha (2014) istice kako prema najnovijim istraZzivanjima pas najvjerojatnije vodi
porijeklo od vuka. Ovaj zakljucak je izveden na osnovu analize grade zuba — molara. Vuk i
pas imaju istovjetnu gradu molara, dok se ova zajednicka anatomska osobina ne moze naci
usporedo kod pasa i Sakala.

Bihevioristi isti¢u kako se €ini da su vukovi, premda sa psima imaju mnogo zajednickih
nagonskih ponasanja, izgubili mnoga psolika obiljezja navodi Collins (2012). Collins (2012)
isti¢e kako je udomacivanje pasa unutar vrste potaknulo zadrzavanje mladenackih obiljezja,
tjelesnih 1 ponaSajnih, kod odraslih jedinki tijekom cijelog Zzivota. Zahvaljuju¢i svojim

mnogobrojnim sposobnostima, pas obavlja razli¢ite poslove prilagodene danasnjem nacinu



zivota. Ali unatoC sposobnostima da se prilagode modernom nacinu zivota i zahtjevima

suvremenog covjeka, psi su zadrzali odredena urodena ponasanja(Bolha, 2014: 10).

Slika 1. Sli¢nosti vuka i psa (http://petmagazine.rs/tag/slicnost-psa-i-vuka/ datum preuzimanja
23.10.2018.)

2.1. POVIJEST SKOLOVANJA PASA

Termin odgoj veZe se za osnovne radnje 1 ponasanja koje bi pas trebao usvojiti kako bi
skladno funkcionirao u nasem drustvu, dok se Skolovanje veze uz specijalisticke radnje, bilo
da se radi o sluzbenim, lovnim ili sportskim psima koje drzimo, bas kao i nekad, ponajprije
radi obavljanja odredenih zadataka (Collins, 2012: 74). Jo§ je perzijski kralj Kyros (Kir)
davne 550. g. pr. Kr. koristio pse u ratne svrhe. Bili su to veliki borbeni psi koji su u borbi
nosili zastitne oprsnice. Rimljani su nastavili koristiti ratne pse, no poceli su osim velikih
borbenih pasa uzgajati i elegantnije pse lakSe grade. Teski psi bili su ,,oruzje* u borbi, dok su
laksi psi bili strazari i ¢uvari te osobni branitelji. Oko 1500. g. u Europi su se psi koristili kao
cuvari granica tijekom cCestih ratova. U Engleskoj se poCinju koristiti za obranu stoke i konja
od kradljivaca dok su kasnije u Americi koriSteni u lovu na odbjegle robove (Bolha, 2014:
13).

Policijski komesar u Ghentu u Belgiji uocava sposobnost belgijskih ovcara i njihovih
trenera pa 1899. godine pokrecu prvu skolu za policijske pse. U nekim zemljama pocinju se
razvijati nacionalni programi rada sa psima. Svi ti programi imaju svrhu testirati urodene
nasljedne osobine pasa, njihovu spremnost za rad s covjekom te sposobnosti psa i vodica.

Danas se i nacinom Skolovanja i prikazom tog rada kroz ispite i natjecanja uocava znacajna
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razlika izmedu Skolovanja sluzbenih pasa, poglavito u svrhu njihove primjene u policiji i
vojsci te Skolovanja u svrhu sporta. Dok se kod sluzbenih pasa zbog njihove zadace Cesto radi
viSe na poticanju obrambenog nagona, kod sportskih pasa potice se plijenski nagon. Takvi psi
mogu biti 1 dobri obiteljski 1 sportski psi. Discipline i programi Skolovanja u sportsko-ranoj
kinologiji danas se provode po razli¢itim nacionalnim i internacionalnim programima (Bolha,
2014: 13-14). Collins (2012) istice da bi pristup odgoju i Skolovanju pasa trebao bi biti human
uz uvazavanje integriteta jednog zivog stvora s kojim dijelimo svakodnevicu.

2.2. KINOLOGIJA

Znanost o psima naziva se kinologija. Potjece od grckih rijeci ,.kynos + ,,logija“. Iz toga
proizlazi da je Covjek koji se bavi proucavanjem, stru¢nim uzgojem te vrednovanjem pasa
kinolog. Osim kinologa postoje i ljudi koji su ljubitelji pasa, koji ih jednostavno vole i
njeguju, bez obzira na rasu ili vrednovanje. Takve ljude nazivamo kinofili (Bolha, 2014: 15).
Kinologija kao znanost nastala je u Francuskoj. (Collins, 2012: 7)

Bolha (2014) istice kako kinoloske organizacije vode racuna samo o ¢istokrvnim psima
odnosno o onima koji posjeduju rodovnik (pedigre) Sto je potvrda njihova cistokrvnog
porijekla. U rodovnoj knjizi pojedine zemlje upisani su svi rasni psi po pasminama. No treba
znati da cCistokrvnost 1 rodovnik nisu apsolutna garancija da ¢e odredeni primjerak biti
pozitivno ocijenjen.

Prema Bolha (2014) najve¢a medunarodna kinoloSka organizacija po broju zemalja
¢lanica je Medunarodna kinoloska federacija (Federation Cynologique Internationale — FCI).
Osnovana je 1911. godine u Parizu, a utemeljile su je kinoloske organizacije Belgije,
Njemacke, Francuske, Nizozemske i Austrije, a godinu dana kasnije pridruzile su im se
Spanjolska i Italija. U cijelom svijetu prireduju se razne kinologke manifestacije koje se dijele
na smotre (lokalnog karaktera), revije, nacionalne 1 internacionalne te svjetske izlozbe kao i

razna natjecanja u radu sluzbenih i lovnih pasmina pasa.

Slika 1. Logo Medunarodnog kinoloskog saveza
(https://bs.wikipedia.org/wiki/Medunarodni_kinoloSki savez datum preuzimanja 18.9.2018.)
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3. 0 PSIMA

3.1. Urodeno (naslijedeno) ponasanje psa

Neovisno o davnoj povijesti i teorijama o nastanku danasnjih pasa te posljedi¢no njihovoj
sposobnosti prilagodavanja danasnjem nacinu zivota suvremenog ¢ovjeka, dakle unato¢ tome,
psi su zadrzali odredena urodena (naslijedena) ponasanja, koja se kod nekih ispoljavaju jace,
kod nekih slabije, a koja nazivamo atavizmom (Bolha, 2014: 16). Primjere za atavizme

nalazimo u sljede¢im ponaSanjima pasa:

e jedenje trave

e zakopavanje hrane

¢ lancano lajanje i zavijanje pasa u susjedstvu

e tréanje za automobilima — biciklima — ljudima
e grebanje Sapama po zeml;ji

e oznacavanje urinom

e kruzenje prije lijeganja

e jedenje izmetaisl.

3.2. Psihofizicke osobine pasa i pasmine pasa

Psi su nam se tako vjesto uklopili u svakidasnje zivote da je u njihovu ponasanju lako
prepoznati ljudske osjecaje, no lako je i dospjeti u zabludu da su poput nas istice Collins
(2012). Potrebno je znati tumaciti pse¢e ponasanje u divljini i suvremenom, ku¢nom okruzju
(Collins, 2012:11). Da bi bolje shvatili odredena ponasanja i reakcije pasa, a time i bolje
usmyjerili njihov rani odgoj 1 kasnije Skolovanje, Bolha (2014) navodi kako je potrebno znati
nesto o njihovim nagonima, refleksima, te njihovim obrambenim nagonima. U Zivotu ¢ovjeka
najvaznije je osjetilo vid, zatim sluh, njuh i okus dok je kod psa njuh na prvom mjestu.
Collins (2012) isti¢e kako su pse¢i mirisni receptori 44 puta snazniji od Covjekovih, a
pogotovo savitljivost nosnica i mirisno pamcenje, koje je svim psima urodeno. Stupanj
razvoja raznih osjetila ovisi od viSe faktora. Zavisi od pasmine, oblika, pogodnosti u kojima
pas zivi i1 kojima se prilagodava.

Refleksi su reakcija organizma na podrazaje. Postoje refleksi koji se prenasaju na
potomke, znaci oni koji su prirodeni i nauceni refleksi nastali ne¢im dozivljenim tijekom
zivota. Kod pasa nastaju veoma burne reakcije na podrazaje $to znaci da se lako uzbude te se

nakon odredenog vremena smire.



Nagon je motivirajuc¢i faktor koji nastaje iz neke odredene unutarnje potrebe. Tako Cesto
primje¢ujemo da se psi rastezu, zijevaju, traze hranu. Nagon je neuropsiholoski mehanizam,
smjesten u centralnom zivéanom sustavu, koji pomaze opstanku Zivotinja (pasa) u njihovoj
okolini. Ostao je kod psa kao nasljedna osobina predaka.

Instinkt je prirodena sposobnost Zivotinjske vrste da kod odredenih situacija izazove
podsvjesnu reakciju.

Temperament je skup psihickih osobina koje su vazne za svakog psa, a izraZzava se u
obliku raspolozenja.

Obrambeni nagon je nagon za lovljenje plijena i veoma je razvijen kod pasa. On ukljucuje
lovljenje, donoSenje, trazenje plijena njuhom, treSnju plijena do smrti, skakanje na plijen,
griZzenje 1 povlacenje plijena na zemlju. Ovaj je nagon izrazen ve¢ kod Stenaca, a naglaSeniji je
kod odraslog psa (Bolha, 2014: 17).

Psi ne govore samo tijelom, oni se i glasaju. IstraZzivanja razli€itih dubina i glasnoca
laveza upucuju na to da psi lajanjem mogu slati razli¢ite poruke. Nerijetko je, medutim, uz
vjezbu, psa lakSe razumjeti promatraju¢i mu govor tijela, nego slusaju¢i ga. (Collins, 2012:

29)

Pasmine pasa:

Njemacki ovcar
Rotvajler

Njemacki bokser
Doberman pin¢
Njemacka doga
Belgijski ovcar
Bernski planinski pas
Australski ovcarski pas
Irski vucji hrt

Kineski (kukmasti) pas
Njufaundlend

Gordon seter

Irski seter

Maltezer
Francuski buldog
Jorksirski terijer
Pudl

Engleski bulldog
Labradorski retriver
Zlatni retriver
Bigl

Mops

Cau ¢au

Tornjak

Bulterijer

Americki stafordski terijer



3.3. C(Cijepljenje i bolesti pasa

Jedna od temeljnih obveza, u nekim sluc¢ajevima i zakonska obveza, svih vlasnika pasa je
briga o njihovom zdravlju istice Bolha (2014). Izmedu ostalog, to se postize i zaStitnim
cijepljenjima te obveznim zakonskim cijepljenjima. Cijepljenjem se poti¢e imunoloski sustav
psa na stvaranje zastitnih protutijela i time se smanjuje mogucnost oboljenja od potencijalno
opasnih i smrtonosnih zaraznih bolesti navodi Collins (2012). U pravilu Stenci se cijepe
protiv vise bolesti odjednom, tako da se prvi put cijepe u dobi od 7 tjedana, a zatim svaka tri
tjedna: tri put se cijepe protiv zaraznih bolesti, a nakon navrSenih 3 mjeseca Zivota cijepi ih se
protiv bjesnoce 1 ugraduje im se mikroCip. OznacCavanje pasa mikroCipom uvedeno je u
Hrvatskoj kao zakonska obveza vlasnika od 15. listopada 2003. godine prema odredbama
Pravilnika o oznacavanju pasa. Takoder Bolha (2014) isti¢e kako treba znati da je mikrocCip
trajan 1 da se ugraduje samo jednom u cijelom pasjem zivotu.
Bolesti pasa:

e Dbjesnoca

e Stenecak ili pasja kuga

e leptospiroza

e paraviroza (virusna upala Zeluca i crijeva)

¢ infekcioni traheobronhitis (zarazni pasji kasalj)

e virusni hepatitis

e nametnici probavnog trakta

e kozni nametnici (buhe, us, krpelji, Sugavci, gljivice).

3.4. Njegapsa
3.4.1. Higijena dlake

Higijena dlake zapocinje pravilnom upotrebom cetke ili ¢eSlja kojima se odstranjuju
necistoce, mrtva dlaka, te se spre¢ava stvaranje zamrSenih pramenova. Postoje razliciti tipovi
pomagala: Zeljezni CeSljevi s gustim ili rijetkim zubima, zubima od prirodnih vlakana ili
najlona, gusce ili rjede i sl. Psa duge dlake ceslja se rijetkim ¢esljem dok psa ostre dlake treba
Setkati ¢etkom. Cesljanje odnosno &etkanje se obavlja svakih nekoliko dana, a po potrebi i
ceSce, no ne treba pretjerivati. Osim Sto ga treba cesljati, psa treba i povremeno okupati.
Potreba za kupanjem ovisi o vrsti dlake i uvjetima u kojima pas zivi. No, ni precesto kupanje
nije preporucljivo; dolazi do zalepljenja zlijezdi lojnica koje lu¢e masne sastojke koji Stite
dlaku, te se tada pojavljuje neugodan miris iako je pas okupan (Bolha, 2014: 21). Collins
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(2012) navodi kako s psima koji ne vole uredivanje treba poceti njezno i1 pri ruci imati

poslastice kojima ¢ete ih ponuditi kada za to bude potrebno.
3.4.2. Higijena uSiju, ociju, noktiju i zuba

Prema Bolha (2014) higijena pasa nije potpuna ako se ne obrati paznja a oci, usi, zube i
nokte. USi su dio tijela koji je vrlo osjetljiv te ih treba svakodnevno pregledavati. Uz pomo¢
vate &isti se samo ono §to je na vidljivom dijelu uha. Stapiée za usi ne treba upotrebljavati jer
se mogu izazvati nezeljene posljedice. Collins (2012) istice da uho mora biti ruzicasto i isto,
bez iscjetka. Ako su oci psa zdrave i Zivahne, ne treba provoditi posebnu njegu. Dovoljno ih
je svako toliko obrisati vatom namocenom u mlaku vodu, njeznim potezom od dijela blizeg
njuski s suprotnom uglu oka. Bolha (2014) isti¢e da su zubi za psa vrlo vazan organ. Svi
problemi u vezi sa zubima donose psu poteskocu u Zvakanju te dovode do smanjenja volje za
jelom. Na njima s vremenom nastaje zubni kamenac, zuto — smede naslage koje prekrivaju
zube. Potrebno je odrzavati higijenu usne Supljine psa kako bi se izbjegli takvi problemi.
Nokte psa treba pregledavati u odredenim vremenskim razmacima ovisno o na¢inu zZivota psa.
Psi koji se puno kre¢u po raznim terenima troSe svoje nokte u dovoljnoj mjeri pa ih nije
potrebno rezati. Psima kod kojih to nije slucaj nokti se rezu posebnim Skarama kada je to
potrebno. Collins (2012) istice pravilo da ako nokti znatno strSe ispred prsta i dodiruju tlo

prije jastucica, treba ih skratiti.
3.4.3. Fizicka aktivnost psa

Zdrava fizicka aktivnost je bitan element koji utjece na zdravlje psa. Redovite Setnje imaju
viSestruke prednosti i treba ih primjenjivati ve¢ sa psima najmlade dobi. Istrazivanja pokazuju
kako prikladna koli¢ina odgovaraju¢e aktivnosti pridonosi ublazavanju napetosti,
temperamentnim psima ulijeva mirnocu te sprje¢ava problemati¢na ponaSanja. (Collins, 2012:

116)

Slika 2. Fizicka aktivnost psa (Collins, 2012,120)
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4. DIJETE I PAS
4.1. Zelim psa

Buljan - Flander i Karlovi¢ (2004) isti¢u kako je svim roditeljima poznato s koliko
entuzijazma i ushiéenosti djeca pristupaju etveronoznim i dvonoznim stvorenjima. Cak i
znanstvenici sve viSe paznje posvecuju ¢injenici da su kuéni ljubimci znacajni za dobrobit
ljudi. Uz macke, ribe i ptice, psi su jedni od najcesc¢ih kuénih ljubimaca. Dokazano
unapreduju osjecaj opeg zadovoljstva zivotom, predstavljaju nacin prevencije razliitih

bolesti i unapreduju zdravlje.

Vjerojatno se svaki roditelj susretne s dje¢jom zamolbom ,,Mama, tata, ja bih psa!* Mnogi
parovi 1 prije rodenja djeteta imaju psa te dijete od malena uci o suzivotu s psom i polako
mozZe preuzimati sve veéu ulogu u brizi za psa. Cesto se susreem s obiteljima u kojima
su djeca zeljela psa, a roditelji su im ispunili Zelju. No ubrzo su psa poklonili nekom drugom,
jer je odluka bila prenagla i nepromisljena. Djeca su se zasitila psa. Krivicu za to ne snose

djeca. Odgovorni su prije svega roditelji istice Collins (2012).

Mnoge obitelji danas Zive uzurbanim tempom, ¢esto nemajuci dovoljno vremena jedni za
druge te se mnogi roditelji mogu zapitati kako bi to tek izgledalo sa psom u ku¢i. Mogu biti
sumnjicavi oko djetetovih obecanja da ¢e se ono brinuti o psu te ustrajati na tome da ne
dozvole psa. Druzenje djeteta i psa moze imati pozitivan utjecaj na razvoj djeteta i moze
promicati kvalitetu Zivota, i djece 1 pasa. Nadeni su mnogi pozitivni pomaci kod djece koja su
dobila psa, a osobito kod djece s posebnim potrebama, prvenstveno u smislu da ih vr$njaci
puno bolje prihvacaju. Zabiljezeni su i mnogi ucinci posjedovanja psa kao kuénog ljubimca
koji doprinose socio — emocionalnim i moralnim kvalitetama djeteta. (Buljan — Flander i

Karlovi¢, 2004: 22)

Prema Buljan — Flander i Karlovi¢ (2004) psi takoder imaju umiruju¢i ucinak, posebno
kod djece s poremecajima u ponasanju ili ucenju, mogu utjecati na poboljSanje ponasanja i
koncentracije, smanjenje stresa i povecanje samopoStovanja. Mogu poticati izraZzavanje i
komunikativnost povucene i1 sramezljive djece te ohrabriti traumatiziranu djecu, koja se
mozda boje ljudi, a potrebna im je bliskost. Drzanje psa kao ljubimca, s druge strane, moze
pomo¢i djeci prebroditi eventualna negativna iskustva sa zivotinjama, kao i ona dozivljena u
obitelji. Znanstveno je utvrdeno da djeca koja imaju pse za kuénog ljubimca sa znatno manje

stresa prebrode razvod roditelja. Utvrdeno je da psi:
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e Poticu djecu na razmisSljanje i ucenje zato Sto djeca razvijaju interes za prirodu, raste
im entuzijazam i raduju se bavljenju zivotinjom.

e Potice djecje poStovanje prema vlastitom zivotu, te samim time poboljSavaju odnose s

vr$njacima, roditeljima, uciteljima.

e Razvijaju osjecaj odgovornosti kod djece.

e Uce djecu kako se treba o drugome brinuti, paziti ga i voljeti.

e Vode razvijanju razli¢itih hobija i ponekad zanimanjima vezanim uz skrb za Zivotinje.

e Poboljsavaju skolski uspjeh kod neke djece (Buljan — Flander i Karlovi¢, 2004: 25).

Brinuti se o psu istodobno znaci i biti odgovaran za njega 1 posvecivati mu puno paznje —
djeci je to ujedno vazna zivotna lekcija isticu Buljan — Flander i Karlovi¢ (2004). Briga za
druge nije urodena osobina — ona se uci putem brojnih zivotnih iskustava. Djecu je vazno
ohrabrivati da se Sto samostalnije brinu i dijele odgovornosti oko skrbi za psa, ali trebalo bi
osigurati i podrsku djetetu — starije dijete ili odraslog koji bi djeci pomogao ili ih nadgledao.
Collins (2012) navodi kako djetetu na nacin primjeren njegovoj dobi treba rastumaciti da psa
ne mozemo ukljuciti, kada zelimo 1 iskljuciti, kada za psa nemamo volje ili vremena. Takoder
vazno je djetetu dati zadaée koje su prihvatljive za njegovu dob. Predskolsko dijete moze
povremeno uz pomo¢ roditelja nahraniti psa, pogladiti ga, i¢i u zajednicku Setnju. Vazno je da
djeca od roditelja nauce da je pas zivo bi¢e koje zasluzuje skrb, pravilno postupanje i dobru
njegu, a sve ¢e ovo djeca najbolje nauciti promatranjem.

Prema Buljan — Flander i Karlovi¢ (2004) vazno je istaknuti da, bez obzira na to Sto dijete
moze dobiti psa koji je ,,samo njegov®, jednom kad pas ude u obitelj, i roditelji snose velik dio
odgovornosti i poslova oko ljubimca. Stoga je vazno da svaki roditelj dobro razmisli o tome je
li spreman na ovu odgovornost, ho¢e 1i mo¢i voditi dijete kroz skrb o Zivotinji i posvetiti tome
odredeno vrijeme svaki dan. Collins (2012) navodi kako ¢esto savjetuje roditelje neka se koji
mjesec prije kupnje psa ponasaju kao da ve¢ imaju psa.

Ono $to je, medutim, sigurno jest da jednom kad pas ude u obitelj, bit ¢e veliki izbor

veselja za sve.

4.2. Pravilaigranice
Vecina djece voli pse 1 koristi svaku priliku da im se priblizi. Kako bismo sprijecili
nezgode, djeci treba objasniti da ga pas moze ugristi nehotice, u igri, jer koristi zube za ono za

$to mi imamo ruke — da bi nesto zgrabio. Ne treba pretjerivati u igri sa psom jer psi ne znaju
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igrati se s djetetom kojeg ugrizi bole. Ako se pas tijekom igre pretjerano uzbudio treba
prekinuti igru i pustiti psa da ,,dode do daha* (Buljan — Flander i Karlovi¢, 2004: 27).

Svaki roditelj treba nauciti dijete da voli 1 poStuje svojeg psa. Samo dosljedno uvazavanje
pravila ponasanja u odnosu dijete — pas moze djetetu osigurati prekrasne i nezamjenjive
trenutke provedene u igri ili Setnji sa psom. Djeci treba objasniti 1 nauciti ih da ne ulaze u
dvoriste u kojem je pas sam, ne pruzaju ruke kroz ogradu ili prozor da bi pogladili psa, a
posebno da ne diraju vezanog psa i stvari koje mu pripadaju. Postoje neki znakovi upozorenja
koje nam psi pokazuju 1 koje bismo trebali prepoznati i prema tome znati kakvu reakciju
ocekivati od psa, primjerice, usi priljubljene uz glavu, ispruZzene prednje noge u polu ¢uc¢ec¢em
stavu, nakostrijeSena dlaka uz glavu, rezanje ili lavez s iskeSenim zubima. Collins (2012)
isti¢e primjer, pas otvorenih usta, uvuceni kutovi usana, njuska naborana, katkad iskezeni zubi
upucuju na psa koji se boji. Takvog psa treba postovati — jer pas koji se boji jest pas koji moze
ugristi. Primjereno uzrastu djeteta, treba ga nauciti prepoznati takve znakove 1 Sto treba uciniti
u tom slucaju, primjerice, prestati raditi ono $to trenutno radi, umiriti se, povuéi se vrlo polako
u stranu. Poznato je i uvrijezeno misljenje da su djeca i psi rodeni jedni za druge i da psi
osjecaju da se radi o bezopasnom stvorenju. Moguce. Medutim, stvarnost je u mnogoc¢emu
drugacija od toga (Buljan — Flander 1 Karlovi¢, 2004: 27-28).

Buljan — Flander i Karlovi¢ (2004) navode da je za Zivot sa psom vazno da roditelji
postave granice i usvoje osnovna pravila ponasanja prema psu i usmjere ponasanja djeteta
prema psu. Kao osnovno, nikad ne ostavljati dijete i psa same. Zivotinje imaju svoje granice,
cak 1 one najstrpljivije. S psom trebaju najprije vladati roditelji, a zatim tome nauciti djecu.
Potrebno je poduciti dijete da bude njezno prema psu, da ne dira njegovu hranu i da ga ne
smeta pri jelu, odmoru i snu. Takoder vazno je ukljuditi dijete o brigu o psu. Pas mora imati
svoje mjesto za spavanje, svoje igracke 1 kosti za grizenje, nije preporuc¢eno da psi spavaju s
djecom u krevetu.

Da bi se mogli igrati sa psom (ovisno o uzrastu i samo pod kontrom roditelja), djecu je
potrebno nauciti i sljedeca jednostavna pravila:

e Ne vici na psa, ne tréi, ne skaci prema njemu. Mazi ga njezno od glave prema repu i

budi strpljiv sa psom.

e Ne tuci psa, nemoj skakati na njega, ne jasi psa kao konja, ne gazi mu po nogama, ne

vuci ga za rep 1 usi.

e Pas nije igracka, nemoj ga oblaciti u odjecu za lutke, ne vjeSaj mu ogrlice ili nausnice,

ne stavljaj mu naocale, nemoj mu davati svoje igracke i ne oduzimaj mu njegove
igracke.

12



e Pusti psa da spava, nemoj sjediti u njegovoj kosari, ne nudi ga hranom dok spava, ne
guraj mu igracke u koSaru 1 ne pokusavaj ga probuditi.

e Pohvali psa, kad pas ucini nesto dobro, reci mu ,,Bravo!“, a kada ucini nesto loSe, reci
mu ,,Ne!*“ili ,,Fuj!*.

e Ne hrani psa svojom hranom, ne daj mu sokove, mlijeko, kekse, ¢okoladu (Buljan —

Flander 1 Karlovi¢, 2004: 29).

Slika 3. Djevojcica i pitbull (https://www.tportal.hr/lifestvle/clanak/djevojcica-ima-potpunu-kontrolu-nad-
sest-pit-bullova-20150112/print datum preuzimanja 7.11.2018.)
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5. RAZVOJNI UCINAK PSA NA DJECU

Psi doprinose kognitivnom, emocionalnom, fizickom, socijalnom te motorickom i opéem
razvoju, a ti ucinci potvrdeni su na razliitim subuzorcima u viSe znanstvenih studija
(Triebenbacher, 2000.; Melson i Fine, 2006.; Endenburg i van Lith, 2011.; Bystrom i Persson,
2015. Prema Lakatos i Vejmelka, 2018: 108).

Kognitivni razvoj djece

Odnos s psom moze imati znacajne pozitivne ucinke na dijete, posebice na razvoj
socijalnih i kognitivnih kompetencija (Poresky, 1996.; Melson, 2003.; Souter i Miller, 2007.;
Daly i Morton, 2009. Prema Lakato$§ i Vejmelka, 2018: 109). Komunikacija sa psima djeci
donosi spontanu radost 1 srecu, a zanimljivo je da istovremeno potice razvoj verbalnih vjestina
1 usvajanje jezika kod male djece. Takoder, komunikacija sa psima kod djece razvija i
kapacitete za dekodiranje neverbalnih informacija (Guttman, 1984. prema Lakato§ i
Vejmelka, 2018: 110).

Iako komunikacija sa psom moze djelovati ograni¢avajuce s obzirom da se odvija samo na
neverbalnoj razini, upravo je to jedan od razloga zasto psi i mlada djeca tako lako
uspostavljaju blizak odnos. Prema Lakatos i Vejmelka (2018) do razvoja komunikacijskih
vjestina dolazi uslijed dvojake funkcije psa; primatelja djetetove poruke (¢ak i kad je ona
verbalno nekoherentna) i1 zanimljivog verbalnog stimulansa, poti¢u¢i komuniciranje djeteta
kroz izrazavanje pohvale, naredbi, ohrabrenja i kazne. Za djecu s donekle ili potpuno
usvojenim verbalnim vjeStinama, poticajno moze biti €itanje psu ili ucenje psa trikovima, pri
¢emu reakcija, odnosno odgovor psa vodi novim iskustvima i povecanju znanja o drustvenom
ponasanju (Tissen, Hergovich i Spiel, 2007. prema Lakatos i Vejmelka, 2018: 111).

Ucenje u prisutnosti psa poboljsava ishode ucenja kod djece (Vygotsky, 1978.; Beetz 1
sur., 2011. prema Lakato§ i Vejmelka. 2018: 112). Istrazivanja ucinka psa u edukativnhom
kontekstu pokazala su kako prisutnost psa u Skolskoj ucionici povecava osjecaj kompetencije
za Skolske zadatke te motivira djecu za usvajanje novih znanja, povecava suradljivost i
paznju, umanjuje stres i promice prosocijalno ponaSanje. Prisutnost psa u predskolskim
ustanovama moze potaknuti prepoznavanje objekata kao kognitivni zadatak, na temelju ¢ega
se odbacuje laicka pretpostavka da ¢e prisutnost psa narusiti koncentraciju djece. Nekoliko je
razloga zasto psi pruzaju djeci priliku za ucenje; LakatoS i Vejmelka (2018) navode kako su

psi predvidivo nepredvidive. Za dijete, pas utjelovljava ono §to Piaget smatra da je osnova
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svog ucenja: kognitivnu nekongruentnost, umjerena odstupanja od utvrdenih obrazaca i nove
informacije. Nadalje, psi za veéinu djece mogu biti snazni motivatori za u¢enje iz dva poznata
razloga: djeca brze usvajaju i1 zadrzavaju informacije o temama koje su im emocionalno
vazne, a djecje ucenje je optimizirano kada se odvija u kontekstu relevantnih odnosa (Hatano i
Inagaki, 1993.; Vygotsky, 1978. prema LakatoS 1 Vejmelka 2018: 113).

Socio - emocionalni razvoj djece

Ljudi i psi sposobni su uspostaviti cjelovite socijalne odnose, koji mogu utjecati na
emocionalni 1 socijalni razvoj te biti posebno znacajni, za djecu s nesigurnim obrascima
privrzenosti (Barker i Dawson, 1998.; Beetz, Julius i Kotrschal, 2012., Julius i sur., 2013.,
prema Lakatos i Vejmelka 2018: 115).

Najcesce istrazivan u€inak psa na socio-emocionalni razvoj djece odnosi se na razvoj
empatije, odnosno uzivljavanje u emocionalno stanje druge osobe. Ve¢ 1 sama prisutnost psa
dovodi do povecanja razine oksitocina koji utjeCe na razvoj empatije prema psima, ali i prema
ljudima, te je stoga osnova za razvoj socijalne inteligencije. U prilog tome idu brojna
istrazivanja koja potvrduju povezanost empatije i posjedovanja, prisutnosti te privrzenosti
psu. Prvenstveno, ve¢ 1 sama prisutnost psa u okruzenju poput Skolske ucionice moze
pridonijeti razvoju empatije kod djece (Hergovich i sur., 2002. prema Lakatos 1 Vejmelka,
2018: 116).

Istrazivanja koja su se usmjerila na povezanost empatije i privrZzenosti psu dosljedno
pokazuju da djeca s viSim stupnjem privrZzenosti psu postizu vise rezultate na mjerama
empatije prema ljudima i zivotinjama. Ovaj rezultat ukazuje na potrebu preispitivanja
mogucnosti da je na nalaze istrazivanja o posjedovanju psa zapravo utjecala privrzenost psu
kao posredujuca varijabla. U pokuSaju jasnog razgranic¢enja posjedovanja i privrzenosti psu
kao prediktora empatije, neki istrazivaci ispitivali su istovremeno povezanost sva 3
konstrukta; kada su se posjedovanje i privrZzenost psu tretirali kao zasebne varijable, pokazalo
se da nema statisti¢ki znacajne razlike u empatiji izmedu djece koja imaju i one koja nemaju
psa, ali djeca koja iskazuju visoku privrzenost psu empati¢nija su od djece s niskom
privrzenoS¢u 1 djece koja nemaju. Zanimljivo je da je istrazivanje Vizek-Vidovi¢ 1 sur.
pokazalo kako visi stupanj empatije prema ljudima iskazuju samo djeca koja imaju psa, no
smatraju da je potrebno razmotriti moguénost da je visi rezultat tih ispitanika na skalama
empatije posljedica privrZzenosti psu kao posredujuce varijable, a ne samog posjedovanja psa
(Lakato$ 1 Vejmelka, 2018: 120).

Osim razvijenije sposobnosti empatije, djeca koja imaju psa ili macku kao kuénog
ljubimca pokazala su se viSe prosocijalno orijentiranom, a u adolescenciji se ¢es¢e odlucuju
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odabrati pomagacku profesiju (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2001. prema LakatoS i Vejmelka, 2018:
121). Jos$ jedan od vaznih socio-emocionalnih u¢inaka psa na ljude, pa tako i na djecu, jest
anksioliticko djelovanje psa. Druzenje sa psom poti¢e ugodne osjecaje, smanjuje stres i
povecava osjecaj sigurnosti te generalno ima smirujuéi i opustaju¢i ucinak. Ve¢ 1 sama
prisutnost psa umanjuje bihevioralne, emocionalne i verbalne simptome anksioznosti pri
blago stresnim situacijama poput posjete lijecniku. Iako se u navedenim sluc¢ajevima radi o
trenutnoj i kratkotrajnoj regulaciji stresa, psi kod djece mogu potaknuti i dugoro¢ne pozitivne
promjene. Tome svjedoci nalaz istrazivanja Arambasi¢ i sur. koje je pokazalo da djeca koja
imaju psa i/ili macku znacCajno ceSce koriste odredene strategije suoCavanja sa stresom
izrazavanje emocija, trazenje socijalne podrske i rjeSavanje problema od djece koja imaju
drugu vrstu zivotinje kao kuénog ljubimca te djece koja nemaju ku¢nog ljubimca. Uparujuci
navedeno s nalazima o sposobnosti pasa da pruzaju socijalnu podrsku i sposobnosti djece da
pronadu utjehu i sigurnost u psima tijekom turbulentnih zivotnih razdoblja, nije iznenadujuce
da se psi nerijetko koriste u radu s djecom i mladima koji su prozivjeli traumatska iskustva.
Kada je dijete suoceno s boleS¢u opasnom po Zivot, pas ve¢ samo vlastitim prisustvom moze
biti izvor sigurnosti i iscjeljenja djetetu bez nade, pruzajuéi smireno odobravanje i ljubav

(Lakatos 1 Vejmelka, 2018: 123).

Nadalje, Lakato$ i Vejmelka (2018) navode da djeca koja odrastaju uz kuéne ljubimce
iskazuju viSu razinu socijalne kompetencije te se razvijaju u kompetentnije odrasle osobe u
odnosu na drugu djecu. Vec je spomenuto da se interes i1 privrZzenost djece psima smanjuju s
dobi, no navedeni nalazi impliciraju da psi mogu biti jednako znacajni za razvoj adolescenata
kao 1 razvoj male djece, posebice uzme li se u obzir da su upravo razvoj autonomije i

kompetencije jedni od glavnih zadataka adolescencije.

Razvoj odgovornosti kod djece

S obzirom da njihov opstanak i razvoj ovisi o ljudskoj skrbi, psi pruzaju djeci priliku da
uce o obvezama, vjezbaju i budu motivirani za skrb o drugom Zivom bicu te u¢e odgovornom
preuzimanju i podjeli obiteljskih obaveza isticu Lakato§ i Vejmelka (2018). Briga za psa
razvija osjecaj odgovornosti 1 brige za drugo zivo bice. Nadalje, obveze vezane uz pse
osposobljavaju djecu za bolju skrb o Zivotinjama te ih uce kako se ponasati prema njima .
Sama djeca smatraju kako je ukljucenost u skrb i brigu oko psa vrlo vazan dio njihovog
odnosa i daju mu visoki znacaj. Prema iskazima roditelja, koli¢ina vremena koju djeca
posvecuju skrbi za pse u stabilnom je porastu od 5. do 12. godine, uz paralelno smanjenje

koli¢ine vremena koju provode s braCom i sestrama, a Lakato$ 1 Vejmelka (2018) navode
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kako se temeljni stavovi prema psima izgraduju tijekom ranog djetinjstva. UkljuCenost djeteta
u skrb o psu u pozitivnoj je korelaciji s humanim stavovima i brigom za dobrobit Zivotinja.
Djeca ve¢ u ranoj dobi pokazuju razumijevanje za osnovne fizioloske potrebe Zzivotinja.
Lakatos i Vejmelka (2018) navode kako njihova percepcija zZivotinja prolazi kroz tri razvojna
stupnja:
e razdoblje 6-9 godina, kada je naglasak na emocionalnoj dimenziji odnosa sa
Zivotinjom;
e 10-13 godina, kada dolazi do povecanog kognitivnog i ¢injeni¢nog razumijevanja
zivotinja te znanja o njima;
e te adolescencija, 13-16 godina, kada se naglo razvijaju eticki stavovi o zivotinjama i

zahvalnost prema Zivotinjama i uzivanju u prirodi opéenito.

Slika 4. Djevojc¢ica hrani psa (https://www.wish.hr/7-savjeta-kako-pripremiti-psa-za-dolazak-bebe-u-
kucu/ datum preuzimanja 18.8.2018.)
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6. POTICAN]JE D]EC]EG RAZVOJA UZ TERAPIJSKOG PSA

Djetinjstvo je razdoblje u kojem se ucenje i usvajanje novih vjestina i znanja u najvecoj
mjeri odvijaju kroz igru. Igra je spontani 1 najprirodniji nacin ucenja za djecu. Tijekom igre
djeca su motivirana, dobro raspoloZzena i upijaju informacije mnogo brze i prirodnije.
Svakome je Covjeku svojstveno da motivacija u procesima pamcenja, ucenja, povezivanja,
prisje¢anja ima vrlo vaznu ulogu.

Kobescak 1 sur. (2013) isticu kako bi djeci razvoj 1 ucenje i usvajanje novih vjestina 1
znanja postali zanimljiviji 1 ugodniji, osmisljen je projekt uvodenja terapijskog psa u obitelji
djece s razvojnim teSkocama. Rezultati dosadaSnjeg rada pokazuju utjecaj na razlicite
razvojne aspekte koji se, uz stru¢nu savjetodavnu podrsku ostvaruju ciljanim aktivnostima
djeteta 1 terapijskog psa u kuénom ambijentu. Ukljucivanje terapijskog psa u rad s djecom s
teSkocama u razvoju predstavlja interakciju izmedu djeteta i1 treniranog terapijskog psa, uz
vodstvo voditelja psa (jednog od roditelja), s ciljem ubrzavanja napretka razvojnog procesa
djeteta. Takoder Kobesc¢ak 1 sur. (2013) isticu kako koriste¢i psa roditelj kod djeteta postize
ono $to bi bez dodatne motivacije i opuStenosti Cesto ostalo potisnuto, sakriveno, nedostupno.
Pas predstavlja aktivnog sudionika u svakodnevnom zivot djeteta, kao Zivo bice sa osje¢ajima
i reakcijama na odredene situacije koje dijeli s djetetom, te na taj nacin i roditelj i pas
zajednicki sudjeluju u kreiranju djetetovih pozitivnih reakcija.

Po svojoj prirodi, psi su prijateljski raspolozeni. Izreka “pas je Covjekov najbolji prijatel;”
proizlazi iz njihove odanosti i tolerancije, bezuvjetnog prihvacanja i zelje za udovoljavanjem
covjeku. Prema Kobesc¢ak i sur. (2013) psima nije vazno ima li osoba koja se njima bavi (igra)
neko tjelesno ostecenje, govorno-jezi¢ne ili komunikacijske poteskoce. Oni reagiraju na dodir,
gestu, osmijeh, pogled, prihvacaju osobu koja za njih pokaze interes. Upravo zbog djelovanja
na pojedine razvojne aspekte, koji su zbog odredene poteskoce usporeni ili nerazvijeni, djeca
cesto nemaju dovoljan stupanj motivacije za rad, te im vjezbe, pogotovo u kuénom ambijentu,
mogu postati nezanimljive 1 dosadne. Zbog svoje privrZzenosti, dobroc¢udnosti i visokog
stupnja tolerancije na razli¢ita neuobiCajena manifestiranja raspoloZzenja 1 ponaSanja,
terapijski pas na djecu djeluje opustajuce, potice ith na komunikaciju te izaziva pokrete i
radnje koje roditelj ne uspijeva potaknuti i/ili nametnuti isticu KobeS¢ak i sur. (2013).
Uobi¢ajenom igrom s psom (valjanje po podu, donoSenje i bacanje loptice...) djeca iskazuju
emocije, motivirana su za sudjelovanje u igri, poboljSavaju motoriku, stimulira se vjezbanje i

aktivnost, povecava samopouzdanje i osjecaj uspjesnosti, itd.
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Prema Kobescak i sur. (2013) odnos djeteta i psa u velikoj mjeri odreduje tijek njihove
komunikacije. Veliki se dio odnosa uspostavlja spontano, otvoreno i iskreno, zbog medusobne
privlacnosti zZivotinja i djece. Djeca se sa zivotinjama vrlo lako poistovjecuju, te ih promatraju
kao sebi ravne, kao svoje prijatelje. No, vazno je istaknuti da u razvoju i stvaranju odnosa
dijete — pas, klju¢nu ulogu imaju voditelji psa, roditelji ili terapeuti. Dijete ne zna kako se
treba brinuti o psu i na koji se nacin baviti njime, te preuzimaju obrazac ponaSanja voditelja
psa u komunikaciji i ponasanju s psom. Aktivnosti se osmisljavaju i usmjeravaju prema
specificnim potrebama svakog djeteta, te ¢e se prema tome odrediti i pristup radu i nacin rada

s djetetom 1 terapijskim psom.

Kobes¢ak i sur. (2013) navode kako Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodica i
mobilitet provodi program ukljucivanja pasa pomagaca u obitelji djece s razli¢itim razvojnim
teSko¢ama. Kod djece s cerebralnom paralizom Cesto su prisutne dodatne teSkoce, npr.: osjeta,
percepcije, kognicije, komunikacije 1 ponaSanja, epilepsija i sekundarne misi¢no kostane
teSkoc¢e. U svom radu Kobesc¢ak i sur. (2013) opisuju utjecaj uklju¢ivanja terapijskog psa na
razvoj razli¢itih razvojnih aspekata kod dvojice djeCaka - blizanaca s cerebralnom paralizom,
kroz longitudinalno prac¢enje razvoja od 2008. — 2011. g tj. od predskolske do osnovnoskolske
dobi. Terapijski pas je pokazao izrazitu toleranciju, strpljenje i dosljednost pri izvodenju
vjezbi kod oba djecaka. Ovo istrazivanje gotovo jedinstveno u svijetu jer se do sada nije u
teoretskim razmatranjima, praksi ili u dostupnoj literaturi susretao ovakav sustavan nacin rada
uz mobilnu podrSku obiteljima s djecom s teSko¢ama u razvoju na podruc¢ju njihove edukacije
ili rehabilitacije 1 pri tome se koristio terapijski pas kao pomagac u razvojnim procesima.
Samim time autori smatraju da je ovaj prikaz slucaja vrlo vrijedan pokusaj da se pristupom i
uvodenjem terapijskog psa u rehabilitaciju poboljSaju i osuvremene metode rada s djecom s
teSko¢ama u razvoju kako bi ih se dodatno motiviralo na sustavno vjezbanje. Time ¢e i

rezultati postati bolji i prije ¢emo do njih do¢i.

6.1. Pomoc¢ u poticanju govorno - jezicnog razvoja

Djeca s razvojnim teSkocama polaze terapijske i rehabilitacijske programe, u kojima
motivacija za rad ¢ini klju¢ni element kako bi njihov razvojni put bio $to uspjesniji. Terapijski
1 rehabilitacijski procesi u kojima se nalaze djeca s razvojnim teskocama, pa i programi u
posebnim odgojno-obrazovnim ustanovama, ¢esto za tu djecu predstavljaju napor, teske i
nezanimljive situacije, pa ¢ak i dosadu. Sto su terapije dugotrajnije, djeca imaju sve manje

motivacije za rad, nemaju Zelju za sudjelovanjem, a time se 1 njihov razvojni proces usporava.
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Njihove sposobnosti 1 potencijali na taj na¢in mogu ostati zatomljeni, potisnuti, skriveni
(Jerbi¢, 2006/2007: 22).

Zeleéi djeci terapijske i rehabilitacijske procese uéenja i usvajanja novih vjestina i znanja
psa u terapijske i rehabilitacijske procese. Provodenje projekta zapoceto je u prolje¢e 2005.
godine u Zagrebu, kao pilot — projekt u koji su bile uklju¢ene 3 grupe djece, iz odgojno —
obrazovnih ustanova Suvag i Goljak. Njihovo dotadasnje iskustvo pokazalo je da se
uvodenjem terapijskog psa u terapijske i rehabilitacijske procese kod djece s govorno —
jezicnim 1 komunikacijskim teSko¢ama, dijete opusta i dodatno motivira za rad. Kako Jerbi¢
(2006/2007) navodi da osim Sto sluzi za zabavu i opustanje, terapijski pas igra veliku ulogu u

poticanju govorno — jezi¢nog razvoja i komunikacije kod djece koja imaju takve teskoce.

Kao zivo bi¢e s osjecajima i reakcijama na odredene situacije koje dijeli s djetetom, pas
predstavlja aktivnog sudionika u procesu ucenja, te na taj nacin 1 terapeut i pas zajednicki
sudjeluju u kreiranju djetetovih pozitivnih reakcija. Terapija sa psom nije cudotvorni lijek,
isklju¢iva zamjena za druge oblike terapije. Vrlo je prilagodljiva razli¢itim vrstama terapijskih

pristupa, jer djeca tijekom nje istodobno uzivaju i uce.

6.2. Karakteristike rada s terapijskim psom

Jerbi¢ (2006/2007) navodi kako je ovaj oblik rada orijentiran prvenstveno na podizanje
kvalitete Zivota djece s teSkocama u razvoju, postizanjem optimalne razine komunikacijskih i
govorno jezi¢nih sposobnosti. Uvodenjem terapijskog psa zeli se:

e poticati vokalizacija kod djece s nerazvijenim govorom;

e djelovati na motivaciju djece ukljucene u terapiju za izvrSavanje zadataka;

e poticati 1 razvijati pozitivne komunikacijske i socijalne vjestine, zelju za govorom i

interakcijom, te pozitivnu sliku o sebi,

e poticati i razvijati emocionalnu i socijalnu stabilnost;

e djelovati na psihofizicki 1 kognitivni razvoj djece ukljucene u projekt;

e poticati pozitivne i poZeljne oblike ponaSanja;

e poticati bogacenje rjecnika;

e osvjeScivati uvazavanje razli¢itosti u svome okruzju;

e poticati zelju za u€enjem, Citanjem i pisanjem;

o poticati kreativnost, te omoguciti djeci da prepoznaju vlastite sposobnosti i talente.
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Slika S. Terapijski pas i dijete (http://www.in-portal.hr/in-portal-news/moderna-vremena/7061/psi-i-
macke-mogu-pomoci-djeci-s-autizmom datum preuzimanja 18.9.2018.)
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7. PRIMJERI ISTRAZIVANJA
7.1. Istrazivanje uloge psa u dje¢jem emocionalnom i socijalnom

funkcioniranju

Tijekom odrastanja roditelji 1 bliski prijatelji primarna su podrSka dje¢jem emocionalnom
i socijalnom funkcioniranju. No istrazivanja sve ¢eS¢e pokazuju da se djeca predSkolske i
Skolske dobi obra¢aju voljenom ku¢nom ljubimcu kada se nadu u kriznim situacijama kao $to
su bolest, tuga ili kada imaju potrebu povjeriti tajnu. Djeca dobivaju bezuvjetnu ljubav od
svojih ljubimaca, posebno pasa. Dijete koje je odbaceno od strane vr$njaka jer ima smetnju u
socijalnom funkcioniranju, moze primiti zna¢ajnu koli¢inu prihvacanja i brige od svoga psa.

Istrazivanje Kernsa 1 suradnika (2009), psihologa s Kent State Sveucilista pokazalo je da
je veza djeteta sa psom u snaznoj interakciji s odnosom koje dijete ima s roditeljima, ali i s
vrSnjacima kasnije tijekom odrastanja. Djeca koja imaju pozitivan odnos sa psom imaju
sigurniju privrZzenost majkama i oCevima te kvalitetniji i s manje sukoba odnos vrS$njacima.
Djeca koja provode viSe vremena sa psom u igri i u $etnji, razvijaju kvalitetniju povezanost s
ljubimcem. S druge strane, ponaSanje koje dijete pokazuje prema psu snazan je odraz odnosa
dijete — majka. Dijete koje odrasta u sigurnom okruzenju punom topline, ljubavi i podrske,
pozitivnije ¢e se odnositi prema psu, lakSe ¢e ga prihvatiti kao ¢lana obitelji 1 razvit ¢e
kvalitetniji odnos s njime. Svoju vezu s majkom dijete prenosi u vezu s ljubimcem. Kerns i
suradnici (2009) navode da dijete koje odrasta u kvalitetnom okruzju vise ¢e se brinuti za psa

u smislu hranjenja, igranja, Setnje i drugih pozitivnih aktivnosti.

Kvalitetan odnos sa psom znacajno doprinosi djetetovoj socijalnoj prilagodbi. Prema
Kerns i sur. (2009) psi pruzaju emocionalnu podrsku, doprinose djetetovom samopostovanju i
jacaju njegove socijalne vjesStine. Dijete u¢i brinuti o zivome bicu §to doprinosi razvoju

njegove empatije.

7.2. Istrazivanje komunikacije izmedu psa i djeteta

Znanstvenici na Cambridgu 2017. proveli su opsezno istrazivanje povezanosti djeteta sa
psom kao kuénim ljubimcem. Kvaliteta tog odnosa ispitivala se kroz sljede¢e domene:

e zadovoljstvo odnosnom

e osjecaji suosjecanja

e komunikacija

e konflikt.
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Melson (2001) navodi kako se istrazivala veza djeteta sa psom u odnosu na ¢lanove uze
obitelji. Rezultati su pokazali da se djeca manje sukobljavaju sa psom nego s bratom ili
sestrom te da svoju vezu sa psom procjenjuju vise zadovoljavaju¢om nego onu s bratom ili
sestrom. Klju¢ni faktor koji utjeCe na kvalitetu povezanosti djeteta i psa je komunikacija.
Dijete se otvara psu, prica mu o lijepim i ruznim iskustvima. Pas ostvaruje kontakt ofima,
naginje glavu kao da stvarno razumije te pokazuje geste i pokrete koji nalikuju empatiji.
Dijete to prepoznaje i stvara dojam da ga pas doista razumije. Pas ne osuduje, ne prkosi, ne
omalovazava, a to ¢esto znaju raditi ¢lanovi obitelji. IzraZzavanje osjec¢aja znacajno doprinosi
dje¢jem samoposStovanju 1 emocionalnom sazrijevanju te je prirodno sredstvo olakSavanja.

Dijete u psu pronalazi utjehu.
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8. PISANA PRIPREMA ZA PROVODENJE AKTIVNOSTI NA TEMU ,,MO]
PAS“

CILJ

Razli¢itim aktivnostima omoguditi djeci da steknu znanja i predodzbe o psima, te ih upoznati

s karakteristikama pojedinih pasmina pasa.

RAZVOJNE ZADACE

Tjelesni i psihomotorni razvoj

e poticati razvoj fine motorike ruku

e poticati razvoj slozenih senzornih vjestina i preciznosti

e zadovoljiti djetetovu potrebu za igrom

e Razvijati koordinaciju i preciznost pri koristenju predmeta

Socio-emocionalni razvoj i razvoj licnosti

Razvijati pozitivnu sliku o sebi

Njegovati socijalne vjestine, suradnicki i timski odnos te medusobno dogovaranje
Utjecati na razvoj paznje, ustrajnosti i koncentracije u svim aktivnostima

Utjecati na razvoj suradniStva u skupnom radu

Poticati na suradnju i planiranje kod grupnih aktivnosti

Poticati djecu da se pridrzavaju pravila u aktivnostima

Spoznajni razvoj

razvijati pamcenje i operativno misljenje kod djece
poticati razvoj sposobnosti rjeSavanja problema (uoCavanje, pretpostavljanje,
pronalaZenje rjeSenja)

povecati trajanje pozornosti, paznje i djetetova interesa

Govor, komunikacija, izrazavanje i stvaralastvo

e poticati razvoj govornih vjestina ( izraZzavanje emocija, prijaSnjih iskustava, dozivljaja,

zakljucaka)

e poticati medusobnu komunikaciju i suradnju

e poticati usvajanje vjestina slusanja i razgovaranja

e bogatstvom materijala potaknuti, podrzati i razviti stvaralacke mogucnosti djece
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ORGANIZACIJSKI UVJETI
e Sobu dnevnog boravka, hodnik, dvoranu i dvoriSte pripremiti za provedbu svih
aktivnosti
e Formirati centre aktivnosti i primjereno ih oznaciti
e Pripremiti dovoljno materijala i uciniti ga dostupnim djeci
e Omoguciti nesmetano kretanje izmedu centara aktivnosti

e Zastititi stolove, podove i sve radne povrSine te pripremiti zastitnu odjecu za djecu

MATERIJALNI UVJETI

e Obruc Karton Spuzva

e Lopta Vuna Fotografije pasa

e Cunjevi Cesalj Plastelin

e Stapovi Cetka Flomasteri

e Prepone Skare Kolaz papir

o UZe Ljepilo Drvene letvice

e Tkanina Hamer papir Brasno

e Elasti¢na vrpca Tempere Knjige,

e Neoblikovani Akvarel enciklopedije
materijali Kosti od gline
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AKTIVNOSTI ZA OSTVARIVANJE ZADACA
1. UVODNE AKTIVNOSTI:

e Brojalica “Ima jedna kuc¢ica”

Ima jedna kucica
u kucici lutkica,
do lutkice mackica,
do mackice pas,
koji laje u sav glas
av, av, av, av.

e Pokretna igra “Pas i maci¢i”

Uloge: pas, macka i macici

Pas odlazi na odredenu udaljenost od macke i maci¢a. Za to vrijeme maciéi se raStrkaju oko
macke. Kad pas potrci, macici viknu: ,,Pas* i tr€e Sto brze prema macki. Ako se maci¢ drzi za
macku ili nekog drugog macica koji se ve¢ drzi za macku, pas ga ne smije uhvatiti. Uhvaceni
maci¢ postaje pas. Ukoliko ni jedan maci¢ nije uhvacen, pas ponovno odlazi na odredenu

udaljenost, macici se razbjeze. Igra se ponavlja.

e Poligon s preprekama
U dvorani vrti¢a postavljen je poligon s preprekama. Zadatak djece je pro¢i poligon prema

postavljenim preprekama (obruci, lopta, Cunjevi, Stapovi na postoljima, prepone i sl.)

2. CENTAR OBITELJSKIH I DRAMSKIH IGARA
e Povodac
Ponudene su razlicite vrste uZeta i tkanine. Djeca mogu samostalno izabrati od kojeg ¢e

materijala isplesti povodac.

e Ogrlica
Djeci su ponudeni razli¢iti materijali poput elasti¢ne trake, uZeta, tkanine i razlic¢itih

neoblikovanih materijala, pomoc¢u kojih mogu izraditi ogrlicu za psa.
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e Nas pas
Od kartona i vune zajedno s odgojiteljicom djeca izraduju velikog psa. Vunu rezu na duzinu

od otprilike 10-ak cm koju zatim provlace kroz rupice u kartonu.

e Cesljanje 1 SiSanje psa

Zajednickog psa kojeg su napravili s odgojiteljicom djeca mogu cesljati 1 Sisati.

3. CENTAR LIKOVNIH AKTIVNOSTI
e Otisak Sape
Djeci su ponudene spuzve, Skare, tempere 1 hamer papir. Spuzvu izrezu u obliku Sape psa koju

mogu staviti u temperu te otisnuti na hamer papir.

e Modeliranje psa
Ponudene su fotografije razli¢itih pasmina pasa i plastelin razli¢itih boja. Djeca promatraju

fotografije i modeliraju psa po vlastitom izboru.

e Moj pas
Pomocu dvaju likovnih tehnika flomastera i akvarela djeca crtaju i slikaju svog psa ili psa

kakvog bi Zeljeli imati.

e Pas od geometrijskih likova
Kolaz papir djeca rezu u obliku kvadrata, kruga, trokuta i pravokutnika. Odabrane likove

lijepe na papir i slazu u oblik psa.

4. CENTAR GRADENIJA
e Kucica za psa

Djeci su ponudene drvene letvice i ljepilo. Samostalno izgraduju kucicu za psa.

e Igracka za psa

Od razlic¢itih neoblikovanih materijala djeca izraduju igracku za svog psa.

5. CENTAR POCETNOG CITANJA 1 PISANJA
e Pisanje u brasnu

Ponudena je velika posuda s braSnom, djeca po brasnu piSu ime psa.

e Ogrlica s imenom
Elasti¢na traka i kuglice sa slovima abecede djeci su ponudene kako bi izradili ogrlicu s

imenom psa. Djeca provlace kuglice kroz elasti¢nu traku.
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e Kbnjige i enciklopedije o psima
Djeci su ponudene knjige i enciklopedije o razli¢itim pasminama pasa. Djeca promatraju

fotografije pasa te uocavaju razlicite veliCine, boje, dlaku i oblik psa.

6. MATEMATICKI CENTAR
e Pronadi para
Ponudene su fotografije razli¢itih pasmina pasa. Zadatak djece je pronaci dvije iste

fotografije.

e Spoji sliku s brojem
Djeci su ponudene dvije vrsta kartica, kartice s brojevima i kartice sa slikama posudica za pse.

Zadatak je spojiti broj s brojem posudica.

e Pronadi put
Razlidite vrste labirinata ponudene su djeci, njihov zadatak je pronaci put od kucice do

posudice.

7. ISTRAZIVACKE AKTIVNOSTI

e Zakopaj/iskopaj kosti
Djeci su ponudene razlicite veli¢ine kosti izradene od gline. Na dvori$tu vrti¢a brojalicom
izaberemo dijete koje ¢e zakopati kosti u pijesku, zadatak ostale djece je pronaci Sto vise

zakopanih kostiju. Pobjednik je ono dijete koje skupi najvise.

8. ZAVRSNA AKTIVNOST
o Citanje pri¢e “Cupko”, Smolec 1.
Odgojiteljica djeci Cita pri¢u, nakon procitanog odgojiteljica 1 djeca razgovaraju o

procitanome.
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9. ZAKLJUCAK

Djeca vole pse i to s dobrim razlogom — oni ih u¢e odgovornosti i nude im jednu posebnu
vrstu zabave, prijateljstva i bezuvjetne ljubavi te stjeCu znanje o njima. Anastazija Azeni¢ u
svojemu diplomskome radu Odgojno - obrazovna uloga kucnih ljubimaca navela je aktivnosti
koje bi provela s djecom mlade skolske dobi, a jedna od njih je video koji prikazuje azil za
napustene pse u Osijeku. Smatram da je aktivnost odli¢na jer poti¢e djecu na razmisljanje o
odgovornom ponaSanju prema psima. Roditeljima je tesko odluciti kako se postaviti kada
dijete zazeli psa 1 koju pasminu prihvatiti kao ku¢nog ljubimca. Ipak, ¢injenica da odrastanje
uz psa donosi vise prednosti nego mana zasigurno ¢e svakom roditelju olaksati donoSenje
odluke.

Sudjelujuéi u raznim aktivnostima koje psi zahtijevaju od svojih vlasnika, djeca razvijaju
samopouzdanje, samopostovanje, osje¢aj odgovornosti i predanosti. Pas pomaze u ocuvanju
dobrog zdravlja. Djeca mogu razvijati i motoricke vjestine hraneéi psa i uredujué¢i mu krzno.
Stoga pas pospjesuje fizicku aktivnost kod djece. Mnogi roditelji svoju djecu Stite od kontakta
sa psom jer su u strahu da bi im mogli prenijeti kakvu bakteriju ili uzrokovati alergiju, istina
je potpuno suprotna. Cinjenica je da djeca koja Zive sa psom imaju jak imunoloski sustav i
rijetko obolijevaju. Branka Barunci¢ u svojemu diplomskome radu Kucni ljubimci i odgoj i
obrazovanje u djecjem vrticu provela je istrazivanje s odgojiteljicama o provodenju aktivnosti
na temu kuc¢nih ljubimaca u dje¢jem vrticu. Dobiveni rezultati pokazuju kako je najcesci
razlog ne provodenja ove teme je mogucnost zaraze i ozljeda kao i neadekvatan prostor i
materijali. Psi mogu biti osobito korisni za djecu s autizmom ili teSkotama u
ucenju. Autisticna se djeca Cesto oslanjaju na neverbalne signale u komunikaciji, bas kao $to
to rade psi, stoga kontakt s mackom ili psom moze pomo¢i autisticnom djetetu u interakciji s
ljudima. Za djecu s teSko¢ama u ucenju psi mogu biti odlican lijek protiv stresa i frustracija.
To potvrduje Sandra Sep¢i¢ u svojemu diplomskome radu Terapijski i rehabilitacijski psi,
gdje navodi vaznost upoznavanje djece s terapijskim i rehabilitacijskim psima, kao i vaznost
podizanja svijesti o potrebama osoba s teSko¢ama.

Ipak, mnogi ¢e se sloziti da je najveca prednost odrastanja uz psa - povezanost.
Nevjerojatno je koliko se ukucani, a posebno oni najmladi, vezu uz psa. On postaje ¢lan

obitelji koji im pomaze da budu jos bliskiji.
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ABSTRACT

Dogs have a special bond with people, particularly with children. They are emotional
animals that have positive impact on childhood and children's development in general. A dog
is compassionate friend, entertainer, protector and teacher to children. Various studies have
shown that dogs make educational and therapeutic impact on socio-emotional, cognitive and
moral qualities of each child. Dogs develop child's responsibility and self-esteem, positively
affect their overall health and encourage them to play and exercise. They make children

calmer and help them relax as well.

Key words: child, dog, impact, development
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