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SAZETAK

Brojalica je vrsta umjetni¢ko-knjizevnog teksta, gotovo ritmicka igra, kratka pjesmica,
ritmi¢ka cjelina, igra rije¢ima, vrsta onomatopeje ili oblik djecjeg stvaranja. Brojalice
dijelimo na govorne 1 pjevane, dok ih prema sadrzaju dijelimo na konkretne, besmislene i
kombinirane. Brojalice su prisutne u svim kulturama svijeta, pa tako i u svim krajevima
Hrvatske. Prenose se iz naraStaja u narastaj i iz jednog naroda u drugi. Uglavnom ih stvaraju
djeca te im pomaze pri odredivanju tko ¢e zapoceti igru, loviti, baciti loptu, zmiriti, nesto
pokazati ili odgovoriti. One su veliki pomagac u igri kojom neprimjetno upravljaju. U ovome
se radu upucuje na neke moguénosti ukljucivanja brojalica kao sredstvo rada pri obradivanju
pojmova iz prirodoslovlja u vrti¢ima. Kroz razne brojalice obraduju se raznovrsne teme

vezane uz prirodoslovlje te na taj nacin djeca uce o njima kroz sadrzaju koji im je blizak.

Kljucne rijeci: brojalice, dijete, prirodoslovlje, okoli$

SUMMARY

Nursery rhyme is a kind of art-literary text, almost a rhythmic game, a short poem,
rhythmic whole, words play, the kind of onomatopoeia or the form of child creation. Nursery
rhymes are divided into spoken rhymes and sung rhymes, or into concrete, meaningless and
combined when divided by content. Nursery rhymes are presented in every culture in the
world and also in all parts of Croatia. Rhymes are passed on from generation to generation
and from one nation to another. Rhymes are mostly created by children and they help them to
determine who will start, chase, throw ball, seek, show something or answer. Rhymes are a
great support in a game that invisibly controls them. In this paper, reference is made to some
possibilities of inclusion of nursery rhymes as a means of education in teaching natural
science contents in kindergarten. Various topics related to natural sciences are taught through
various rhymes, so children learn about them with help of the content that is close to them.

Key words: nursery rhymes, child, natural science, environment
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UvoD

Dijete je od svoje najranije dobi usko vezano uz okoli§ pa tako i pojmove iz
prirodoslovlja. Ono neprestano promatra, istrazuje, proucava, otkriva, opisuje, mijeri,
usporeduje 1 zakljucuje. Vrlo je bitno da se djeci i u najranijoj dobi omoguci neposredno
spoznavanje okoli$a, a to je zapravo moguce ako prirodoslovlje uklju¢imo kao sastavni dio u
odgojno-obrazovnom radu s djecom rane i predskolske dobi. Stoga cjelokupno poéetno znanje

prirodoslovlja valja temeljiti na sadrzaju bliskom djeci.

U ovom radu naglaSava se vaznost brojalica pri u€enju pojmova iz prirodoslovlja u
odgojno-obrazovnom radu s djecom rane i predskolske dobi. Brojalice su upravo sadrzajem
najblize djeci. S obzirom na to da ih djeca rado pjevaju te zbog naglaSene ritmicnosti brojalica
pripadaju podruc¢ju glazbenih igara. Njihovi tekstovi govore ba§ o onome S$to djeca najvise
vole: Zivotinjama, cvijecu, Suncu, zvijezdama i o svemu onom §to je blisko djeci. Djeca se
raduju brojalicama ¢iji sadrzaj ne mora imati odredeni Smisao, ali se ipak rimuje te tako utjece

na razvijanje govora i ritma.



1. BROJALICA

Brojalice su vrsta umjetnicko-knjizevnog teksta, gotovo ritmicka igra, kratka pjesmica,
ritmiCka cjelina, igra rije¢ima, vrsta onomatopeje ili oblik dje¢jeg stvaranja. Brojalice su
jezi¢no umotvorine — narodne i knjizevne, klasi¢ne i suvremene ali sve imaju duboki korijen u
narodnom stvaralastvu (Peteh, 2003, 13). One imaju svoj ritam, glazbeni oblik i sve ostale
elemente osim melodije i harmonije te ju zbog toga ubrajamo u vrstu glazbe. Nazivamo ih
kratka pjesmica, jer se recitiraju na jednom tonu. Brojalice mogu biti vrlo vesele, a djeca vole
humor, neocekivane situacije, vedrinu i obrate. PredSkolskoj djeci brojalice su prihvatljive jer
iskazuju elementarnost, jednostavnost i kratkocu. Odlikuju se lakocom izgovora slogova,

kratkim slogovima ¢esto sastavljenima od jednoga samoglasnika i dva suglasnika.

Brojalice su prisutne u svim kulturama svijeta, pa tako i u svim krajevima Hrvatske.
Prenose se iz narastaja u narastaj i iz jednog naroda u drugi. Brojni pedagozi ukazuju na veliki
interes djece za brojalice. Koriste se najceS¢e u materinjem jeziku, ali 1 u ucenju stranog
jezika. Ucenje kroz igru je voljno uenje, nenametljivo, trajno, neprimjetno, bez prisile, cemu

brojalice uvelike pridonose (Peteh, 2003, 13).

Brojalice uglavnom stvaraju djeca te im pomazu pri odredivanju tko ¢e zapoceti igru,
loviti, baciti loptu, Zmiriti, neSto pokazati ili odgovoriti. One su veliki pomagac u igri kojom
neprimjetno upravljaju. Specifi¢nost brojalica je u posljednjem slogu po kojemu djeca
odreduju tko ¢e biti izabran te obi¢no taj slog ja¢e naglase. Ponekad i ubrzavaju izgovarajuci
brojalicu te tako napetost raste prema kraju, jer posljednja rije¢ u brojalici ima odlucujucu
mo¢. Svi igra¢i joj dobrovoljno podreduju svoju Zelju ili odluku, priznajuéi njenu mo¢. Na taj
nacin brojalice neprimjetno upravljaju igrom, a ¢itav postupak razbrojavanja dobiva karakter
prizivanja vise sile, "Caranja". Vjerojatno su zbog toga najomiljenije brojalice i sastavljene od

"Carobnih", tj. besmislenih rijeci, koje se neposredno obracaju visoj sili.

Brojalicu u vrticu obradujemo uz njezin metar, a ne ritam, jer se djeca prirodno
razbrojavaju u metru. Metar mozemo izvoditi na razne nacine, npr. pljescuci desno-lijevo,
gore-dolje, naprijed-natrag, ispod noge, po glavi, o koljena, pucketajuci prstima, krecuci se u

raznim smjerovima, skacuci te raznim kombinacijama svega toga.



1.1. Govorna brojalica

Govorna brojalica odreduje da se jezi¢no-ritmicka struktura od pocetka do kraja odvija
na istome tonu ili na istoj visini tona. Ton je uz ritam temeljni glazbeni element, pa tako
nizanje, odnosno izgovorene rije¢i Cine te iste rije¢i glazbenim rije¢ima. Tonovi govorene
brojalice razlikuju se u trajanju, boji i jacini, ali ne i u visini. Uglazbljene rijeci poivaju na
melodiji, odnosno na nizanju tonova razli¢ite visine, dok su uglazbljene rije¢i obojene u istoj
tonskoj nijansi (Jurisi¢ 1 Sam Palmi¢, 2002, 22). Govorna brojalica uvijek odiSe ritmickom

svjezinom 1 bogatstvom rijeci te na taj nacin dijete moze ispuniti zadovoljstvom i sre¢om.
Primjerice:

Primjer 1.

8 KA-DA Tl - HI MA - U ZA - PJE-VA - JU VA - U PJE-SMI-CU MI-LU | I
DRA-CGU, TA - DA $E - CEM O- BA-LOM TVO-JOM, ' PJE-VAM MO - ME l GRA- DU. I

Primjer 2.

6J!J!JZJ?J!JZlJZJ?JZJZJ?JZ JZJZJZJ JZ
DI-VAN SI GRA-DE U ZA-1A-ZU SUN-CA | SVI-TA -NJU ZO - RE,
NAJ-DRA - ZE RIE - CI NA] - UJEP - SU  PJE - SMU PIE-VA TI MO - RE

Brojalice ovakvoga sadrzaja bude osjecaje poput ljubavi, veselja, ponosa, njeznosti,
otvorenosti 1 svih dobrih osjecaja svojstvenih ¢ovjeku te dijete usmjerava prema bogatstvu

temeljnih vrijednosti ovjekova Zivota.

1.2. Pjevana brojalica

Melodija pjevane brojalice vrlo je jednostavna, svoju jednostavnost ocituje i u tome
Sto se razlikuje od vrlo jednostavne melodije pjesme. Za razliku od govorne, pjevana brojalica
moze biti ve¢ ona brojalica koja u svom slijedu ima svega dva tona koji se medusobno
razlikuju upravo visinom (Jurisi¢ i Sam Palmié¢, 2002, 23). Jedno od temeljnih svojstava je
upravo visina tona, dok su bitne osobine pjevane brojalice izrazita naglaSenost 1 tonska

razliditost.



Pjevana brojalica moze biti ona koja ima barem dva tona koja se razlikuju visinom.
Takoder moze imati do tri, a ponekad i do Cetiri razli¢ita tona, a da jo$ uvijek ne predstavlja
pjesmu. lzuzeci koji imaju vise od tri razli¢ita tona, ovise o sadrzajnom i ritmi¢kom elementu,

odnosno ovise o karakteru same glazbeno - govorne strukture.

Pjevana je brojalica ,,slobodna“ i lisena svih okvira tonaliteta: od tonskog roda (dur i
mol), do zakonitosti vodenja melodijske linije, i harmonijskih sklopova tonova na glavnim
i/ili sporednih stupnjeva ljestvice (Jurisi¢ i Sam Palmié, 2002, 24). Ovakva vrsta brojalice
djeci je privlacna jer ne sadrzi polutonove koji su slozeniji za slusnu percepciju i1 izvodenje te

im pomaze u sjecanju kulture glasa.



2. VAZNOST BROJALICE

Brojalice se mogu definirati kao omiljene djec¢je igre koje se organiziraju kao uvod u
ostale igre, a koriste se za razvijanje ritma i njegovanje obrazovnih osobina.

Praksa je pokazala da djeca najviSe vole razne igre brojalica te ih sa istim zanimanjem
primjenjuju sva djeca svijeta. Brojalica je pristupacna djeci jer se lako pamti, ima ritam,
melodi¢na je (Peteh, 2003, 13). Predskolskoj i mladoj Skolskoj djeci je prihvatljiva jer
iskazuje elementarnost, kratkocu i jednostavnost (Peteh, 2003, 13). Tekstovi brojalica govore
bas o onome Sto djeca najviSe vole: zZivotinjama, cvijeéu, Suncu, zvijezdama i 0 svemu onom
Sto je blisko djeci. Djeca se raduju brojalicama ¢iji sadrzaj nema odredenog smisla, ali se ipak
rimuje te tako utjeCe na razvijanje govora i ritma.

Primjeri brojalica:

En ten tini

sava raka tini,

sava raka tika taka
bija baja buf,

iz lavora vruca voda
trif traf truf.

Eci peci pec
ti si mali zec
a ja mala vjeverica
eci peci pec!
Vrijednost brojalice u odgojno-obrazovnom radu s predskolskom djecom posebno se
vidi u:
Govornom razvitku
Razvitku spoznajnih sposobnosti

Razvitku govorne kreativnosti i
Razvitku pokreta i ritma (Peteh, 2003, 13).

A w0 Dd e



Brojalice su vazne za razvitak govora i verbalne komunikacije. One poti¢u govorne
aktivnosti, bogate djecji rjecnik, oslobadaju djecji govor, motiviraju djecu da govore te¢no te
pridonose pravilnom izgovoru pojedinih glasova. One takoder, smanjuju govorne smetnje,
izgraduju dikciju, intonaciju te naglasak.

Brojalice pridonose razvitku pamcenja pa se tako razvijaju spoznajne Sposobnosti.
Usvajaju se nove Cinjenice, poti¢e misljenje, bogati se predodzbeni svijet i sve ono §to je usko
I cjelovito povezano (Peteh, 2003, 14). Razvijaju se pozitivne emocije, slusna percepcija,
smisao za lijepo te se budi interes za takvu vrstu govorne komunikacije.

Brojalice su kod mnoge djece snazan poticaj za govornu kreativnost. Djeca izmisljaju
nove tekstove brojalica te nadograduju ve¢ postojece tekstove. Inspiracija za izmiSljanje
tekstova brojalica moze biti slika, tekst, slikovnica, instrument, konkretan predmet ta svaka
sredina u kojoj se dijete ugodno osjeca.

Brojalice takoder razvijaju ritam i pokret. Ritam se moze demonstrirati raznim
pokretima prstiju, Sakom, rukama, nogama i tijelom. Izgovor brojalice uz pokret moze se
izraziti pljeskanjem, njihanjem, mahanjem ruku, njihanjem tijela, poskakivanjem i sli¢no.
Mogu se koristit raznovrsni instrumenti, kao §to su udaraljke, bubnjevi, zvecke te triangli.
Ritam se moze izraziti pucketanjem prstima, tapSanjem po ramenu, tapSanjem po Koljenima i
sli¢éno. Ritmom se razvija sluh i motorika.

Brojalica moZe biti poticaj za modeliranje, crtanje ili muzicko-scensko izraZzavanje.
Mastovit odgajatelj moZe brojalicu koristiti: u stvaranju raspoloZenja, kao uvod u odredenu
aktivnost, u tijeku ili na zavrSetku neke aktivnosti, u organiziranom radu ili slobodnim
aktivnostima (Peteh, 2003, 15). Brojalice su Cesto pracene glazbom i pokretom. Mozemo ih
brzo nauciti individualno, grupno ili zborno u sva godi$nja doba i na svim mjestima. Brojalice
razlikujemo prema:

—  duljini,

— ritmu,

— melodi¢nosti,

— raspolozZenju,

— prigodnosti i

—  prostoru.

Primjeri najpoznatijih brojalica:

Racionalne brojalice:

IS0 medo u ducan,
nije rek’o ,, Dobar dan!*



Idi medo van,
nisi rek’o ,, Dobar dan!“

Iracionalne brojalice:

Engele, bengele,

baku ¢i,

Ci¢i, mici, comborici,
Cika, ¢oka, na tri zZnoka,

bija baja buf!

2.1.1zbor brojalice

Prilikom izbora brojalice treba se voditi raCuna o uzrasnoj grupi i prosjecnim
moguénostima djece. To se odnosi na rije¢i brojalice, koje bi trebale biti poznate i lako
izgovorljive djeci te dobi. U slu¢aju da u brojalici ima nepoznatih rijeci, prije ucenja brojalice
te rijeci djeci treba objasniti.

Takoder, treba obratiti paznju i na ritam brojalice koji je u veéini brojalica
jednostavan. U obradi brojalice treba posvetiti paznju na pauze jer mogu izazvati zabune u
izgovoru.

Kad je u pitanju takt, najlakSe su brojalice u dvocetvrtinskom taktu te ih zato treba
prvo birati. U starijim grupama mogu se primjenjivati i brojalice u ¢etverocetvrtinskom taktu.

Odgajatelj ima veliku ulogu u uéenju brojalica, on moze uciniti da i najteZa brojalica
djeci postane prihvatljiva ukoliko im ju na prikladan nacin predstavi. Ako uz brojalicu

uklju¢imo i pokret djeci ¢emo olakSati ucenje slogova.



3. SADRZAJ BROJALICE

Sadrzaj brojalice uvijek je poticajan. On je ¢vrsto vezan uz glazbene elemente, ritam i
ton, no bitno je za naglasiti da djeca svoje misljenje razvijaju kroz mastu, koju nastoje
pretvoriti u zbilju i obrnuto. Odredene situacije i odredena emotivna stanja mogu biti
personifikacija djetetove maste, a sposobnost uzivljavanja razvija se neobi¢no brzo. Brojalica
ima prednost pred mnogim drugim sadrzajnim aktivnostima. Vecina sadrzaja i aktivnosti
nastaju kao plod spoznaja i iskustva u organiziranoj aktivnosti koja Zivi po odredenim
pravilima (Juri$i¢ i Sam Palmi¢, 2002, 25). Sadrzaj brojalice naj¢esc¢e je plod spontane igre,
situacija, obi¢aja, a ne promisljanja u smislu izmisljanja brojalica zbog njih samih. Sadrzaj
brojalice ima veliki utjecaj na emocionalni i intelektualni razvoja djeteta. Cesto se isti¢e da je
dje¢je razmisljanje i misljenje konkretno ili precizno odredeno na temelju steCenih spoznaja i
iskustva, pa se stoga ono najlakSe snalazi u konkretnoj situaciji (Jurisi¢ i Sam Palmi¢, 2002,
25). Svako dijete kroz kombiniranje stvarne i zamisljene igre dolazi do novih iskustava,

dozivljaja i spoznaja.
3.1. Konkretna brojalica
Konkretnu brojalicu nazivamo jo$ i stvarna, racionalna ili odredena brojalica. Kako bi

se naglasila moguca stvarnost samog teksta brojalice, u odgojnoj se praksi ve¢inom Kkoristi

izraz konkretna brojalica. SadrZaj konkretne brojalice svakom djetetu je razumljiv.

Sadrzaj takve brojalice konkretizira odredene situacije s kojima se dijete susrece u

zivotu te takoder konkretizira razne pojmove vezane uz prirodoslovlje. Neki od primjera su:
1. Zbivanja i svakodnevne situacije u djetetovoj okolini:

Igrati se volim ja,

Kad se lopta kotrlja.
2. Zivotinjske ljubimce:

Moja maca prede

Kraj drvene grede.

3. Prirodne situacije:

Zelimo ti svaki dan,



Sretan kao rodendan!

4. Prirodne pojave:

Spustila se kisa,
Naljutila je misa!
5. Zivot prirode:
Jednog dana ispod trave
Niknule su tri ciklame.
Brojalica konkretnog sadrzaja, osim glazbenog znafenja ima 1 visSestruko odgojno
znacenje. Takva govorna ili pjevana brojalica, osobito je znacajna i1 kao didakticki sadrza;:
Ruke treba dobro prati

Da te bolest ne zahvati!

Iako je sadrzaj brojalice konkretan, u nekim situacijama moze biti nestvaran, kao Sto
su prizori iz Zivotinjskog svijeta u kojima se osobine Zzivotinja poistovjecuju s ljudskim
osobinama. To je ujedno za malo dijete gotovo jedina moguénost za priblizavanje u odredene
situacije i upoznavanje zivota (JuriSi¢ i Sam Palmi¢, 2002, 27). Starije dijete uziva u takvu
sadrzaju iako zna da neke situacije i prizori u takvoj brojalici ne odgovaraju stvarnosti (Jurisi¢
1 Sam Palmi¢, 2002, 27).

3.2. Besmislena brojalica

Sadrzaj besmislene, odnosno iracionalne brojalice sastoji se od niza slogova ili rijeci
koji ne znace nista konkretno. U funkciji ritma nizu se slogovi ili rijec¢i u korist razvoja govora
i pravilnog izgovaranja pojedinih glasova. Takve brojalice djeci su privla¢ne te su im
kreativan poticaj za izmiSljanje slogova. Ritmizirani slogovi djetetu postaju ,,prave rijeci
gotovo sadrzajno nadomjesne tekstu (Juri$i¢ 1 Sam Palmié, 2002, 27). lako ti slogovi ¢esto
nemaju rimu, zbog svoje zvucnosti provociraju dijete na improviziranje i izmisljanje takvih

konstrukcija.
Primjerice:
Siri Suru Sara Se,

Tiki tuku taka te.



3.3. Kombinirana brojalica

Kada je sadrzaj brojalice sastavljen tako da se izmjenjuju sadrzajni/konkretni dijelovi i
besmisleni dijelovi teksta, brojalicu nazivamo kombiniranom. Takve brojalice najéesce
nalazimo u puckom izrazu, gdje je nizanje slogova ili besmislenih rije¢i naj¢esc¢e u funkciji
zaokruzivanja ritmicke cjeline.

Primjerice:

Enci, benci,
Na kamenci.

Eci, peci, pec,
Ti si mali zec.

Odlika je ove vrste spajanje slogova i rijeci spontano nastajanje, a ne svjesno glazbeno
oblikovanje zadanih rijeci (JuriSi¢ i Sam Palmic, 2002, 28). U ovoj vrsti brojalice djeca mogu

biti pravi ,,znalci“, mjeSoviti improvizatori (Juri§i¢ i Sam Palmi¢, 2002, 28).
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4. METODICKI PRISTUP BROJALICAMA

Brojalice se recitiraju, pjevaju, crtaju i modeliraju (Peteh, 2003, 18).

Kao osnovni sadrzaj aktivnosti brojalica zahtjeva odredeno vrijeme i prostor. Vrijeme
brojalice odreduje interes i koncentracija djeteta. SrediSnje mjesto u sustavu glazbene
metodicke teorije 1 prakse ima motiviranje djeteta za neku aktivnost. Motivacija je trenutak
uzajamne komunikacije odgojitelja i djeteta o kojoj ovisi krajnji rezultat same aktivnosti te on

aktivira svu dje¢ju pozornost, podupire napetost iS¢ekivanja glavnog dogadaja u aktivnosti.

U hrvatskom jeziku brojalice mozemo ponuditi na razli¢ite nacine, ovisno o sadrzaju,

namjeni te prostoru gdje se nalazimo s djecom.

4.1. Brojalice u funkciji igre

Brojalica se najcesce koristi na pocetku neke igre kako bi igra pravilno tekla ili kako

bi se njome odredilo dijete koje ¢e zapoceti igru.

Postoje igre u kojima je glavni cilj nauciti brojalicu. U takvoj igri odgajatelj je voditel;
igre, a dijete za njim jasno izgovara brojalicu te ju na taj nadin usvaja. Kada dijete usvoji

brojalicu, tada on postaje voditelj igre.
Brojalice koristimo u raznim igrama, a neke od igara su:

— Pantomima,

— Tko je zadnji,

— Igre rukama,

— Gdje si bila Ancice?,
— Sjela baba u balon,
— Igre razbrojavanja,
— lgre trazenja,

— Carobnjak,

— lgravijetra,

— lgra tramvaj.
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4.2. Brojalice za razvitak ritma i pokreta

Svaka brojalica pruza mnos$tvo moguénosti za izrazavanje ritma i pokreta. Inicijator
pokreta u poc¢etku je odgajatelj, a kasnije djeca sama odreduju pokrete. Pokrete mogu izvoditi

cijelim tijelom ili samo nekim dijelovima tijela, kao Sto su glava, ruke ili noge.
Primjer brojalice:
KiSa, kiSa
Kisa, kisa,
smoci misa,
smocila mu rep i brk,

brzo miso sad u trk.

Taktiranje brojalice u ovom primjeru moze zapoceti imitacijom kise. KiSu mozemo
imitirati lupkanjem prstima po stolici, stolu, podu ili nekom drugom predmetom. Odgajatelj
najprije djeci demonstrira kako kisa pada kad je pljusak, a zatim kako se Cuje dok lagano
pada, tiho sipi i rominja. U izgovaranju brojalice moze se izmjenjivati nacin padanja kiSe.
Pokreti uz ovu brojalicu mogu se izvoditi uz razna kretanja i pod kiSobranima. U izgovaranju

brojalice uz ritam i pokret mogu se koristiti i raznovrsne udaraljke i zvecke.

Uz ovu brojalicu mozemo ukljuciti i radnu aktivnost izrade zvecke. Djeca zvecke
mogu napraviti od kutija razlicitih oblika 1 veli¢ina uz dodatak raznovrsnog zrnja kao $to su

riza, kukuruz i kamenciéi.

4.3. Brojalice uz maketu

Ucenje brojalice uz maketu djeci omogucuje brzo memoriranje sadrzaja brojalice.
Primjer brojalice:
Ima jedna kucdica

Ima jedna kucica,
u kucici lutkica,

do lutkice mackica,
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do mackice pas,
koji laje na sav glas
av, av, av, av.

Za lakSe pamcenje ove brojalice koristit ¢emo se maketom, odnosno igratkama koje se
spominju u brojalici. Na zelenu podlogu koja predstavlja livadu uz izgovaranje brojalice
odgajatelj redom postavlja elemente: kucu, lutkicu, mackicu i psa. Nakon odgajatelja, svako

dijete uz izgovaranje brojalice moze postaviti elemente.

4.4, Brojalice u grafickom izrazu

Neke brojalice djeca lakse nauce ako uz brojalicu i crtaju ono §to govore.
Primjer brojalice:
Tocka, tocka, to¢kica

Tocka, tocka, tockica,
gotova je glavica,

meke usi, mali vrat,
trbuh mu je kao sat,
male rucice, male noZice,
evo naseg JoZice.

Crtanjem uz brojalicu djeca lakSe pamte sadrzaj brojalice. U ovoj brojalici djeca

crtanjem osim sadrZaja brojalice uce i dijelove tijela.

4.5. Brojalice uz pjevanje

Odredene brojalice mogu se vrlo lako nauciti 1 pjevanjem. Pjevanjem se pamti tekst,
melodije, a koristi se i pokret (Peteh, 2003, 23). Danas se s djecom premalo pjeva te bi se to
trebalo promijeniti u odgoju i obrazovanju. Danas postoje kvalitetne snimke dje¢jih pjesmica i

brojalica koje treba §to ¢eSce primjenjivati.

Primjer brojalice:

13



Prste ima ruka svaka

Prste ima ruka svaka,
kad je stisnes to je Saka.
Bum, bum, bumbum, bum,
to je pjesma laka.

Igraju se ruke dvije,

tko ce bolje, tko ce prije.
Bum, bum, bumbum, bum,

to je pjesma laka.
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5. PRIRODOSLOVLJE

Prema autorima Deli¢ i Vijtiuk (2004) prirodoslovlje je uvod u prirodne znanosti.
Drugim rije¢ima, prirodoslovlje je skup znanja o prirodi. Prirodu osim biljaka, Zivotinja,
geografskih elemenata te nas ljudi ¢ine i prirodni zakoni i naéela. Oni zajedno s pojavnim
oblicima ¢ine sadrzaj prirodoslovlja.

Vrlo je bitno da se djeci 1 u najranijoj dobi omoguci neposredno spoznavanje okolisa,
a to je zapravo moguce ako prirodoslovlje uklju¢imo kao sastavni dio u odgojno-obrazovnom
radu s djecom rane i predskolske dobi. Za djecu u predskolskom razdoblju je znacajno da
najprije po¢nu upoznavati najblizi okoli§ u kojem se kre¢u (Katalini¢, Papotnik, Slokan, 2007,
114). Djeca sve $to vide, ¢uju, osjete, jedu, diraju ili pokrecu Zele sami napraviti i na taj nacin
oponasati okolis i okolinu u kojoj se nalaze, jer im je to uzor. Razvoj dje¢je sposobnosti treba
se temeljiti na stjecanju iskustva iz zivota, odnosno iz Zivoga svijeta. Aktivnosti u okoliSu i o
okolisu vode formiranju misaonih operacija i formiranju temeljnih pojmova kao $to su:
prostor i vrijeme, kretanje i sile, predmeti i materije, pojam zivoga, prema poznavanju odnosa
medu predmetima i odnosa medu bi¢ima i okoliSem u kojem zive (Katalini¢, Papotnik,
Slokan, 2007, 114).

U okviru dnevne rutine dijete stjeCe spoznaje o pojavama, procesima i pojmovima iz
podrucja prirodoslovlja te se uvjezbava u prirodoslovnim postupcima kao §to su: promatranje,
razvrstavanje, uredivanje, izrada, brojanje, mjerenje, pokusi, planiranje, izradivanje,
proucavanje i sli¢no.

Prirodoslovni sadrZaji usmjereni su ka spoznajnim i prakti¢nim aktivnostima s ciljem
razvijanja interesa i sposobnosti za samostalno upoznavanje okolisa. Hrvatska narodna bastina
obiluje razlicitim brojalicama od kojih su mnoge tematski vezane uz prirodoslovlje:
primjerice A be ce de, Bija baja buf, Diha diha, Eci peci pec, En ten tini, I'So medo u ducan,
Jez, KiSa pada, Nitko nije kriv, Pliva patka, Pokraj rijeke tiki-taus, Ringe ringe raja, TaSi tasi
tanana, Tom i Jerry Pink panteri (Popovi¢, Popovi¢, Bogut, 2017, 679).

Kod djece u predskolskoj dobi prirodoslovne kompetencije razvijaju se poticanjem na
postavljanje pitanja, istrazivanje, otkrivanje i1 zaklju€ivanje o zakonitostima u svijetu prirode
te primjenom prirodoslovnog znanja u svakida$njem zivotu. Ove kompetencije ukljucuju
oc¢uvanje prirode 1 njezinih resursa te razumijevanje promjena uzrokovanih ljudskom
djelatnos¢u 1 odgovornosti pojedinaca za njih. Ove kompetencije razvijaju se u takvoj
organizaciji odgojno-obrazovnog procesa vrtica koja se oslanja na stvaranje poticajnog

matematickog 1 prirodoslovnog okruzenja, osnazivanja samoiniciranih i samoorganiziranih
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aktivnosti djece te osiguranje primjerene potpore odgojitelja u zoni sljedeceg razvoja djece
(Slunjski, 1 dr. 2014, 28). Kod djece treba poticati i osnazivati istrazivacki interes za
prirodoslovne aktivnosti, ali i za odrzivi razvoj.

Odrzivi razvoj moguce je promicati kroz postivanje prava i dostojanstva covjeka,
uvazavanje kulturne, prirodne i drusStvene raznolikosti medu ljudima, posStivanje prava i
potreba budud¢ih generacija, ocuvanje zivotne okoline i zivota na Zemlji, kao i razvijanje
odgovornosti za mir i nenasilje, kako prema socijalnoj, tako i prema prirodnoj okolini. Mlada
djeca o okoliSu razmisljaju vrlo konkretno, oslanjajuci se na vanjske znacajke (npr. ,,Okolis je
mjesto gdje se igram®), dok starija uzimaju u obzir i1 apstraktne vidove, poput brige o okolisu

(V1bici¢, 2012, 8).
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6. POIMOVI IZ PRIRODOSLOVLJA

Pojmovi iz prirodoslovlja imaju prirodnu, kulturnu i obrazovnu vrijednost. Kroz igru,
koja je od davnina sastavni dio ¢ovjekova Zivota, povezuje se gradivo iz tjelesne 1 zdravstvene
kulture 1 prirodoslovlja. Edukativne prirodoslovne aktivnosti kroz igru i pojmove iz
prirodoslovlja zasnivaju se na djetetovom iskustvu i predznanju koje proizlazi iz njegova
neposrednog okolisa. Izdvajanjem sadrzaja o zivotnoj blizini dijete se nastoji uvesti u svijet
stvari 1 pojava koji ga okruzuju, i to primjereno njegovoj dobi i psihofizickim moguénostima
te se na taj nacin pruza moguénost njegovanja pojmova iz prirodoslovlja.

Primjer brojalice:
Na polju su ftici bili,
So kukuruzu su pojeli,
Jen, dva, tri kuljko reces ti.
i
V zdencu su Zabe,
Na polju su grabe.
Skunjkac ide:
Skun, skun, skun.
A ti idi vum.
(Jelenic i Sipek, 2004)

Primjeri spomenutih brojalica, brojalica naSith baka 1 djedova, zorno priblizavaju
poznavanje dinamike bioprocesa u prirodi koji su u povezanosti s motorikom sudionika —
djeteta, odnosno igraca (Kis-Novak i Breslauer, 2007, 73). Uklju¢ivanje djece u procese i
bioprocese vanjskog svijeta kroz brojalice (izmjena godisnjih doba, zvukovi u prirodi,
razvojni oblici biljaka 1 zivotinja, miris zemlje, voda, svijetlost) podrazumijeva i razliite
motoricke i funkcionalne sposobnosti (tr¢anje, skakanje, valjanje, preskakanje zapreka i
slicno). Tréanje, skakanje, valjanje i preskakanje zapreka sastavni su dio igre te predstavljaju
dobar pristup prema tijelu i duhu. Uocavanje dinamike u prirodi (izmjena godi$njih doba,
zvukovi u prirodi, razvojni oblici biljaka i Zivotinja, miris zemlje, strujanje vode, kretanje

zivotinja) 1 pojmovi iz prirodoslovlja (punoglavac, ptice, grane, pasnjaci, konji) doprinose
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imitaciji i nastanku igre. Brojalice odreduju hijerarhiju u igri bas kao i u prirodi: vodu, ulogu

(zmiriti, odbrojiti, loviti, prepoznati od kakvog materijala tj. drveta), kaznu i drugo.

Suvremenoj djeci izmice cjelovit pogled na mnoga zbivanja u prirodi te su djeca zbog
toga sve viSe prikraéena u izvornom spoznavanju stvari. Tu prikracenost mogu ispraviti
pojmovi iz prirodoslovlja. Drugim rije¢ima, prirodoslovlje i tjelesna i zdravstvena kultura
pruzaju neiscrpne mogucénosti odgojno-obrazovnih strategija koje poticu njegovanje pojmova
iz prirodoslovlja (Kis-Novak i Breslauer, 2007, 77). Razvitak spoznaje i svijesti 0

prirodoslovnim pojmovima je i primjer cjelozivotnog ucenja za odrzivi razvoj.

Ne mozemo zanemariti da su osim pojmova iz prirodoslovlja najomiljenije igre
sastavljene i od ,,Carobnih tj. besmislenih rijeci. Te rije¢i se neposredno obracéaju visoj sili te
su ,,obicnom smrtniku“ nerazumljive. Na taj nain brojalice dobivaju i novu dimenziju,
karakter ,.Carobnog®“, ,nadmocnog“, prizivanje viSe sile — ,Caranje”, a pojmovi iz

prirodoslovlja i igra postaju jo$ ¢arobniji (Kis-Novak i Breslauer, 2007, 77).
Primjer brojalice:

Engere, bengere, ed volarum

Tiz, tiz na konjaru,

Hote si, hote si,

Ki ste rode za kosi.

(Jeleni¢ i Sipek, 2004)
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7. PRIMJERI OBRADE PRIRIDOSLOVNIH SADZAJA POMOCU
BROJALICA

Prakti¢ni dio ovog rada sastoji se od tri metodicke pripreme. One se sastoje od
nekoliko brojalica vezanih uz temu koju priprema obraduje. U metodickim pripremama
obradila sam temu Zzivotinje, jesen te ljudsko tijelo 1 higijena. Susrela sam se s teSkocama pri
odabiru brojalica, jer je vecina brojalica o zivotinjama, a tek mali dio njih obraduje i ostale

teme.

7.1. Metodicka priprema 1.

Dob skupine: Mlada skupina od 3 do 4 godine
Tema: ZIVOTINJE

Metodicki oblici rada: individualni, rad u grupi, frontalni
Trajanje aktivnosti: Obradivanje jedne brojalice dnevno

Detaljan prikaz nastavne pripreme

CILJEVI:

— Stjecanje znanja o zZivotinjama

— Zadovoljavanje djecjih interesa za temu

— Razvijanje pamcenja

— Omogucavanje djeci da steknu odredena znanja i predodzbe o zivotinjama kroz
brojalice

— Prosirivanje znanja.

Realizacija teme:
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Jez

Sjest ¢u s djecom tako da formiramo polukrug te ¢u djeci govoriti prvu brojalicu koja glasi

ovako:

Boc, boc iglicama,
Ne diraj ga rucicama
Bode bode jez
Bit ¢e suza, bjez.
Brojalicu ¢u ponavljati s djecom onoliko puta koliko je potrebno da ju djeca zapamte.
Nakon §to ¢e djeca zapamtiti brojalicu, provoditi ¢emo igru. Djeca ¢e stajati u krugu i na 1. i

2. frazu bost ¢e rukama oko sebe u metru; ritam trece fraze bost ¢e naizmjence rukama prema

gore, a ritam Cetvrte fraze dolje uz ¢ucanj. Na ,,bjez* sakriti ¢e glavu medu ruke.

Nakon izvodenja brojalice razgovarati ¢u s djecom o sadrzaju brojalice. Postavljati ¢u

im poticajna pitanja.
Poticajna pitanja i predvideni djecji odgovori:

e Koja se zZivotinja spominje u brojalici?
» Spominje se jez.
e Jesu li ikada vidjeli jeza?
» Dal
e Gdje ste ga vidjeli?
» Bio je ispred moje kuce. U parku.
e Kako izgleda jez?

» Okrugao i ima bodlje.

Djeci ¢u pokazati realnu fotografiju jeza te ¢u ih zamoliti da mi opiSu kako izgleda.

Djeca ¢e postavljati i neka svoja pitanja, a ja ¢u im nastojati sto to¢nije odgovoriti.
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Slika 1. Realna fotografija jeza

https://www.flickr.com/photos/jurecek/2750359663

Nakon razgovora provesti ¢u likovnu aktivnost u kojoj ¢e djeca s temperama oslikavati jeza.
Djecu ¢u nauciti sljedeée Cinjenice o jezu:

— Imaju kratke usi i rep, dugu njusku i tijelo prekriveno gostim bodljama.

— Vecina jezeva danju odmara u jami, a no¢u izlazi na povrsinu u lov na kukce i gliste
(Sliskovi¢, T. i dr., 2003, 276).

— Kad se jez prestrasi, sklupca se tako da su mu noge i lice skriveni. Kradom viri i
provjerava je li opasnost prosla. Kad se uvjeri da je siguran, vraca se u normalan oblik.

— Jez se zimi sklupca i spava zimski san sve do proljeca.

Zec i vjeverica

Sljedeca brojalica koju ¢u provesti s djecom glasi ovako:

Eci, peci, pec,
ti si mali zec,
a ja mala vjeverica,
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eci, peci, pec.

Brojalicu ¢u ponavljati s djecom onoliko puta koliko je potrebno da ju djeca zapamte.
Nakon S§to djeca zapamte brojalicu, provoditi ¢emo igru. Djeca ¢e stajati u krugu, a jedno
dijete Ce stajati u srediStu kruga te ¢e i¢i od djeteta do djeteta i dodirivati ih uz izgovaranje
brojalice. Posljednji izgovoreni slog odredivati ¢e dijete koje ¢e oponasati onu zivotinju koju
odredi brojac. Nakon §to izabrano dijete uspjesno imitira odredenu zivotinju tada on postaje

brojac.

Nakon izvodenja brojalice razgovarati ¢u s djecom 0 sadrzaju brojalice. Postavljati ¢u im

poticajna pitanja.
Poticajna pitanja i predvideni djecji odgovori:

e Koje se zivotinje spominju u brojalici?
» Spominje se zec i vjeverica.
e Jeste li ikada vidjeli zec?
» Jesmo.
e Gdje ste ga vidjeli?
» U crtidu.
e Kako izgleda zec?
» Ima velike usi i bijele boje je.
e Cime se hrani zec?
» Mrkvom.
e Jesu li ikada vidjeli vjevericu?
» Dal
e Gdje ste ju vidjeli?
» Nadrvetu.
e Kako izgleda vjeverica?
» Ima veliki rep i smede je boje.
e Cime se hrani vjeverica?

» Vjeverica jede ljesnjake.

Djeci ¢u pokazati realne fotografije zeca i vjeverice te ¢u ih zamolila da mi opisu kako

izgledaju. Djeca ¢e postavljati i neka svoja pitanja, a ja ¢u im nastojati Sto to¢nije odgovoriti.

22



Slika 2. Realna fotografija zeca

https://pixnio.com/hr/zivotinje/zec/zec-proljece-trava

=

Slika 3. Realna fotografija vjeverice
https://www.flickr.com/photos/88368982@N05/8158780395

Kad nauc¢imo sve o vjeverici, naucit ¢emo i brojalicu o vjeverici koja glasi ovako:
Vjeverica hitronoga,
repa duga, kitnjastoga,
uvijek trci, rijetko drijema,

liesnjake za zimu sprema.
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A kada dode ljuta zima,
ljeSnjaka nam dosta ima,
uvijek trci rijetko drijema,

ljesnjake za zimu sprema.

Djecu ¢u nauciti sljedece ¢injenice o zecu i vjeverici:

— Zecevi imaju duge usi i izvanredan sluh.

— Velike okrugle o¢i zecu daju ostar vid.

— Zec ima bijeli repic.

— Vecina vjeverica je oblikom slicna miSevima i Stakorima, ali ima kitnjast rep.
— Ima oStre pandze kojima se vjeSa o koru drveta.

— LeprSavi rep joj pomaze u odrzavanju ravnoteze.

— Za najhladnijih dana vjeverica spava u gnijezdu, ali kada malo zatopli, izlazi u potrazi

za hranom.

— Vjeverica zakopava plodove koje jede zimi.

Macka

Sljedeca brojalica koju ¢u provesti glasi ovako:

Ide maca oko tebe,
pazi da te ne ogrebe,
cuvaj mijo rep,
nemoj biti slijep,
ako budes slijep,

otpast ce ti rep!
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Brojalicu ¢e ponavljala s djecom onoliko puta koliko je potrebno da ju djeca zapamte.
Nakon §to djeca zapamte brojalicu, provoditi ¢emo igru. Djeca ¢e ¢ucati u krugu, a oko kruga
i¢i ¢e maca i nositi ¢e rep (neki odabrani predmet — maramu). Na kraju pjesme maca ¢e baciti
rep jednom djetetu u kolu. To dijete ¢e uzeti rep i tr¢ati na drugu stranu od mace oko kruga i
pokusati ¢e prije mace do¢i na svoje mjesto. U slucaju da maca dode prije djeteta 1 zauzme

mu mjesto, to dijete ¢e postati maca.

Nakon izvodenja brojalice razgovarati ¢u s djecom 0 sadrzaju brojalice. Postavljati ¢u im

poticajna pitanja.
Poticajna pitanja i predvideni djecji odgovori:

e Koja se Zivotinja spominje u brojalici?
» Spominje se macka.
e Jeste li ikada vidjeli macku?
» Dal
e Gdje ste ju vidjeli?
» Bila je u mom dvoristu.
e Kako izgleda macka?
» Ima veliki rep, dlakava je i velike usi.
e Koliko ima nogu macka?
> Cetiri.
e Ima li netko macku za ku¢nog ljubimca?
» Imam ja dvije.

Cime se hrani macka?

» Macke vole piti puno mlijeka, ali i love miSeve.

Djeci ¢u pokazati realnu fotografiju macke te ¢u ih zamoliti da mi opisu kako izgleda.
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Slika 4. Realna fotografija macke

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Felis catus-cat on snow.jpg

Djeca ¢e postavljati i neka svoja pitanja, a ja ¢u im nastojati $to to¢nije odgovoriti.
Sve ostalo $to ¢e nas zanimati o mackama potraziti ¢emo u Velikoj ilustriranoj djecjoj

enciklopediji (Sliskovi¢ i dr., 2003).
Djecu ¢u nauciti sljedeée ¢injenice o mackama:

— lzvrsni su lovci i jako spretne.

— Imaju velike usi s kojima hvataju sve zvukove.

— Brci su im osjetljivi na dodir 1 olakSavaju im snalaZenje u mraku.

— Dugacki savitljiv rep pomaZe im u odrZzavanju ravnoteze.

— U sumrak im se zjenice Sire 1 propustaju u oko veliku koli¢inu svjetlosti, a na jarkom

suncevom zjenice se suzuju 1 sprjeavaju prodor prevelike koli¢ine svjetlosti u oko.

U sklopu provodenja brojalica na temu Zivotinje, posjetiti cemo Zooloski vrt. ProSetati
¢emo Kraj nastambi za Zivotinje, diviti ¢emo Se njihovoj ljepoti i karakteristikama, te ¢emo

razgovarati o onome $to znamo o njima.
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7.2. Metodicka priprema 2.

Dob skupine: Starija skupina od 5 do 7 godine
Tema: JESEN

Metodicki oblici rada: individualni, rad u grupi, frontalni
Trajanje aktivnosti: Obradivanje jedne brojalice dnevno

Detaljan prikaz nastavne pripreme

CILJEVI:
— Stjecanje znanja o godiSnjim dobima
— Zadovoljavanje djecjih interesa za temu
— Razvijanje pamcenja

— Omogucavanje djeci da steknu odredena znanja i predodzbe o godiSnjim

dobima kroz brojalice

Prosirivanje znanja.
Realizacija teme:

Jesen

Sjest ¢u s djecom tako da formiramo polukrug te ¢u djeci govoriti prvu brojalicu koja glasi:

Zuta srna, zZuto lane,
Zuta kruska pala s grane.

Zuti cvijet, Zuto cvijeta,
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Zuta jesen poljem Seta.
Zuta dunja Zuto zri,
Zuta pjesma, Zuti SVi.

Brojalicu ¢u ponavljati s djecom onoliko puta koliko je potrebno da ju djeca zapamte.

Nakon $to djeca zapamte brojalicu, iza¢i ¢emo u dvoriste vrtia. Promatrati ¢u s djecom lisce,

Sto se s njima dogada i kakve su sve boje. U dvoriStu ¢emo pokusati potraziti $to viSe listova

razlicitih boja. Kad se vratimo u vrti¢ ponovit ¢emo brojalicu koju smo naucili. Postavljati ¢u

im poticajna pitanja.

Poticajna pitanja i predvideni djecji odgovori:

Koje godisnje doba se spominje u brojalici koju smo danas naucili?
» Spominje se jesen!
Sto sve znate o jeseni?
» Pada puno kiSe, opada lisée, sve je zute boje...
Zasto lis¢e pada s drveca?
» Zato jer vjetar jako puse.
Kad smo bili u dvoristu koje sve boje ste vidjeli na lis¢u?
> Zutu, zelenu, ljubicastu, crvenu, narancastu
Znate li zasto ptice selice odlaze na jug?
> Da, jer je tamo toplije nego kod nas.
Kakvi su dani, a kakve no¢i kad je jesen?

» Dani su kratki, a no¢i duge.

Djecu ¢u nauciti sljedece ¢injenice o jesent:

Zelena boja u lis¢u nastaje zbog klorofila. Kako sunce slabi u jesen, tako se i

koli¢ina klorofila smanjuje te lis¢e dobiva Zzute nijanse.

Crvena i ljubicasta boja lis¢a nastaje zbog Secera iz soka koji se nalazi zarobljen u

listovima, a ti su sastojci nuzni za biljku i njezino prezivljavanje.
U jesen ptice selice zapo€inju svoj put u toplije krajeve.

Zimzelene biljke poput bora i tijekom zime ostaju zelene boje jer su iglice prekrivene

debelim slojem voska koji sprjecava zamrzavanje tijekom hladnih dana.
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Kisa

Sljedeca brojalica koju ¢u provesti s djecom glasi ovako:

Kisa pada na travicu,

mrav se skriva pod gljivicu,
porucuje kisi mrav,

padaj kiso svaki dan,

kupio sam kisobran.

Brojalicu ¢u ponavljati s djecom onoliko puta koliko je potrebno da ju djeca zapamte.
Nakon S$to djeca zapamte brojalicu, imitirati ¢emo kiSu uz pomoé¢ zvecki (zvecke ¢emo
prethodno samostalno izradili od prirodnih materijala). Najprije ¢u ja demonstrirati djeci kako
kisa pada kad je pljusak, a zatim kako kad se lagano ¢uje, tiho pada i rominja, a zatim ¢e djeca
ponavljala za mnom. U ovoj brojalici izmjenjivati ¢emo tempo padanja kiSe, od najslabijeg
do najjaeg. Nakon S§to zajedno uspjesno izvedemo brojalicu, dopustiti ¢u djeci da sami
osmisle svoj nacin izvodenja ove brojalice.

Nakon izvodenja brojalice razgovarati ¢u s djecom o sadrzaju brojalice. Postavljati ¢u
im poticajna pitanja.

Poticajna pitanja 1 predvideni djecji odgovori:

e Koja oborina se spominje u brojalici koju smo danas naucili?
» Spominje se kisa.

e Znate li kako nastaje kisa?
» Kisa nastaje kada se sudare dva oblaka.

e Zelite li nauditi kako nastaje kisa?

» Dal

Nakon razgovora s djecom provest ¢u S njima eksperiment kako nastaje kiSa, a za taj
eksperiment biti ¢e nam potrebno sljedece:

e Prozirnateglica

« Voda

29



e Pjena za brijanje
e Boja za kolace

o Hyvataljke ili zlica

Napuniti ¢emo teglicu s % vode. Napraviti ¢emo oblak od pjene za brijanje na vrhu
posude. Hvataljkama ili zlicom malo ¢emo natopili oblake od pjene s vodom. Djeca ¢e na
oblake nakapala nekoliko kapljica boje za kolace te ¢emo promatrati §to se dogada. Kada se u

nas$im oblacima nakupi dovoljno vode, Sarena kiSa poceti ¢e prolaziti kroz oblak u vodu.

Djecu ¢u iz ovog eksperimenta nauciti sljedece ¢injenice o kisi:

o Oblaci su vidljive nakupine kapljica i ledenih kristala, a nastaju kada se vodena para
ohladi ispod temperature rosista.

e Oblaci nastaju kondenzacijom i sublimacijom vodene pare.

o Kad kapljice u oblaku dovoljno otezaju, po¢inju padati prema tlu.

e Kisa je bitna za zivot na Zemlji. Biljkama je potrebna voda za rast, dajuci tako hranu
ljudima i zivotinjama (Sliskovi¢, T. i dr., 2003, 440).

o Kisa puni rijeke i jezera iz kojih uzimamo vodu potrebnu za zivot (Sliskovi¢, T. i dr.,

2003, 440).

7.3. Metodicka priprema 3.

Dob skupine: Starija skupina od 5 do 7 godine
Tema: LJUDSKO TNELO | HIGIJENA
Metodicki oblici rada: individualni, rad u grupi, frontalni
Trajanje aktivnosti: Obradivanje jedne brojalice dnevno
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Detaljan prikaz nastavne pripreme

CILJEVI:
— Stjecanje znanja o ljudskom tijelu i higijeni
— Zadovoljavanje djecjih interesa za temu
— Razvijanje pamcenja

— Omogucavanje djeci da steknu odredena znanja i predodzbe o ljudskom tijelu i

higijeni kroz brojalice
— ProSirivanje znanja.
Realizacija teme:

Tijelo

Sjest ¢u s djecom tako da formiramo polukrug te ¢u djeci govoriti prvu brojalicu koja
glasi:

Tocka, tocka, tockica,
gotova je glavica,

meke usi, mali vrat,
trbuh mu je kao sat,
male rucice, male nozice,
evo naseg JoZice.

Brojalicu ¢u ponavljati s djecom onoliko puta koliko je potrebno da ju djeca zapamte.
Nakon §to djeca zapamte brojalicu ukljuciti ¢u i crtanje. Crtanjem uz brojalicu djeca ¢e lakSe
zapamtiti sadrzaj brojalice. U ovoj brojalici djeca ¢e crtanjem osim sadrzaja brojalice uditi i

dijelove tijela.
Nakon obradivanja brojalice razgovarati ¢u s djecom te im postavljati poticajna pitanja.
Poticajna pitanja i predvideni djecji odgovori:

o Koji se dijelovi tijela spominju u brojalici?
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» Spominje se glava, usi, vrat trbuh, ruke i noge.
e Sto se sve nalazi na na3oj glavi?

» Na naSoj glavi nalaze se o¢i, usta, nos i usi.
e Koliko imamo ruku?

» Imamo dvije ruke.
e Koliko imamo nogu?

» Imamo dvije noge.

U skupinu ¢u pozvati lije¢nicu ili medicinsku sestru koja ¢e djeci govoriti 0 tijelu, koje
sve organe imamo i zaSto nam sluze. Djeca ¢e tako puno toga nauciti i smanjiti strah od
odlaska lijecniku.

Na kraju dana djeca ¢e ispunjavati radne liste u kojima treba izrezati i na odgovarajuca

mjesta zalijepiti dijelove tijela ili dijelove lica.

Slika 5. Radna lista — dijelovi tijela

https://www.aprenderebrincar.com/2012/11/parts-of-body-activities.html
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Slika 6. Radna lista — dijelovi lica
https://www.pinterest.com/pin/668362400923196595/

Ruke

Sljedeca brojalica koju ¢u provesti s djecom glasi ovako:

Prste ima ruka svaka, kad ih stisnem to je Saka,
bum, bum, bum, bum, bum,

to je pjesma laka.

Igraju se ruke dvije tko ¢e bolje tko ce prije,
bum, bum, bum, bum, bum,

to je pjesma laka.

Brojalicu ¢u ponavljati s djecom onoliko puta koliko je potrebno da ju djeca zapamte. Nakon
izvodenja brojalice razgovarati ¢u s djecom o sadrzaju brojalice. Postavljati ¢u im poticajna

pitanja.
Poticajna pitanja i1 predvideni djecji odgovori:
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e O ¢emu govori brojalica koju smo danas naucili?
» Brojalica govori o rukama.
e O Cemu jos govori brojalica?
» Govori i 0 prstima.
e Koliko prstiju imamo na jednoj ruci?
> Pet!
e Koliko ukupno prstiju imamo na dvije ruke?
» Ukupnom na rukama imamo deset prstiju.
e Sto sve mozemo raditi s rukama?
» Mozemo se loptati, jesti i igrati se.
e Znate li i da svaki prst ima svoj naziv?
> Nel

Nakon razgovora o sadrzaju brojalice s djecom ¢u provesti igru koja ¢e djeci pomo¢i da nauce
kako se koji prst zove. Prvo ¢u ja izvoditi igru dok djeca ne zapamte tekst. Nakon Sto djeca

zapamte tekst igru ¢e provoditi samostalno igrajuci se sa svojim prijateljima.
Igra glasi ovako:

Palac bere sljive cijele,
kaziprst im puni zdjele,
srednji prst ih jede cijele,
prstenjak ce: Hvala ne,

a najmanji: Dajte sve!

Igra se igra tako da se krene od palca te da lagano vrtimo lijevo-desno prst o kojem govorimo.

Higijena ruku

Tre¢i dan obradivati ¢u temu higijena te ¢u provesti sljedecu brojalicu:

Mi smo mali, maleni,
rucice smo oprali,

tra la la la, svatko zna,
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njih sapunom perem ja.
Brojalicu ¢u ponavljati s djecom onoliko puta koliko je potrebno da ju djeca zapamte. Nakon

izvodenja brojalice razgovarala ¢u s djecom o sadrzaju brojalice. Postavljati ¢u im poticajna

pitanja.
Poticajna pitanja i predvideni djecji odgovori:

e O ¢emu govori brojalica?
> Brojalica govori o tome da trebamo prati ruke.
e Cime peremo ruke?
» Ruke peremo vodom i sapunom.
e Kada trebamo prati ruke?
> Prijeiposlije jela.
e Osim ruku $to je jo§ vazno redovito prati?

» Zube, lice, tijelo i kosu.

Nakon razgovora o sadrzaju brojalice, provesti ¢u interaktivnu igru Sirenja mikroba. U toj igri
nekoliko djece treba namazati ruke temperama te se rukovati s ostalom djecom koja imaju

Ciste ruke. Na taj nacin djeca ¢e vidjeti kako se brzo Sire bakterije i ostale prljavstine.

U kupaonicu ¢u postaviti plakat iznad umivaonika na kojemu ¢e djeca moci vidjeti korake

kako se pravilno peru ruke.
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Slika 7. Koraci za pravilno pranje ruku

https://tuzlanski.ba/zanimljivosti/da-li-pravilno-perete-ruke/

Higijena zubi

Sljedeca brojalica koju ¢u provesti s djecom glasi ovako:

Mi smo mali, maleni,
zubice smo oprali,
tra la la la, svatko zna,

da ih pere cetkica.

Brojalicu ¢u ponavljati s djecom onoliko puta koliko je potrebno da ju djeca zapamte. Nakon

izvodenja brojalice razgovarala ¢u s djecom o sadrzaju brojalice. Postavljati ¢u im poticajna
pitanja.

Poticajna pitanja i predvideni djecji odgovori:

e O ¢emu govori brojalica?
> Brojalica govori o pranju zubi.
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o Cime peremo zube?
» Zube peremo ¢etkicom i pastom za zube.
e Cemu sluZe zubi?
» Zubi sluze da mozemo jesti.
e Kada trebamo prati zube?
» Ujutro, navecer i poslije jela.
e Jesu li vam poceli rasti trajni zubi?
» Jesu, izrastao mi je jedan.
e Jeste li ikad bili kod stomatologa?

» Ne, nije me majka jos vodila.

U sklopu ove teme posjetiti ¢emo Dom zdravlja - stomatolosku ordinaciju gdje ¢e se djeca
upoznati sa zanimanjem stomatologa, medicinskom opremom, pomagalima i instrumentima

za popravak zuba te pravilnim nacinom pranja i ¢etkanja zuba.
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8. ZAKLJUCAK

Dijete je od svoje najranije dobi usko vezano uz okoli§ pa tako i pojmove iz
prirodoslovlja. Ako prirodoslovlje uklju¢imo kao sastavni dio u odgojno-obrazovnom radu s
djecom rane i predskolske dobi, djeci ¢emo omoguciti da ve¢ u najranijoj dobi spoznaju
okoli$ te sve ono $to ih okruzuje. Cjelokupno pocetno znanje prirodoslovlja valja temeljiti na
sadrzaju bliskom djeci, a upravo su im brojalice najblize sadrzajem. Njihovi tekstovi govore
bas o onome Sto djeca najviSe vole: Zivotinjama, cvijeéu, Suncu, zvijezdama i o svemu onom
Sto je blisko djeci. Djeca se raduju brojalicama ¢iji sadrzaj nema odredenog smisla, ali se ipak
rimuje te tako utjeCe na razvijanje govora i ritma.

U okviru dnevne rutine dijete stjeCe spoznaje o pojavama, procesima i pojmovima s
podrugdja prirodoslovlja te se uvjezbava u prirodoslovnim postupcima kao $to su: promatranje,
razvrstavanje, uredivanje, izrada, brojanje, mjerenje, pokusi, planiranje, izradivanje,
proucavanje i slicno.

Hrvatska narodna bastina obiluje razli¢itim brojalicama koje su sadrzajem vezane uz
prirodoslovlje. U ovom radu obradila sam neke od njih: primjerice Boc, boc, iglicama; Eci,
peci, pec; Ide maca oko tebe; Jesen; Kisa; Tocka, tocka, tockica,; Prste ima ruka svaka, Mi

smo mali, maleni.
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