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1. UvOD

Svrha ovog diplomskog rada je istraziti koliko su djeca srednje predskolske dobi
upoznata s vrstama proljetnica. Htjela sam temu koja je prilagodena djeci ,,podi¢i* na
jedan ve¢i nivo odnosno ukazati na vaznost o budenju ekoloSke svijesti i oCuvanju

prirode.

Karakteristika danasnjeg doba je postojanje razliCitih ekoloskih problema. RazliCite
opasnosti ugrozavaju cijeli svijet, te se ne moze poreci ¢injenica da su dirnuta osnovna
pitanja suvremene civilizacije uopce i sudbina ljudske vrste. Zbog aktualnosti problema
covjekove zivotne okoline razumljivo je da u cijelom svijetu raste zabrinutost.
Znanstvenici govore da svijet nikada nije bio toliko zainteresiran za rjeSavanje
ekoloskih problema, kao §to je danas. Priroda problema ¢uvanja, zastite i unapredivanja
covjekove zivotne okoline u svakom sluc¢aju nalaze da se oni proucavaju i rjeSavaju u

cjelini, jer su sli¢ni problemi u mnogim zemljama. (Uzelac, 1990)

Definicija rije¢i ekologija ima mnogo, jedna od njih je i: ,,Ekologija (gr¢. ,, oikos “, dom,
kuca, nastamba, obitavaliste, staniste ili domacinstvo i ,logos“ znanje, govor ili

smisao) jest znanost o domacinstvu prirode, o ovisnosti zivih bica i njihove Zivotne

sredine.” (Glavac, 2001., str 15)

Srz problema zastite i unapredivanja zivotne okoline je u tome $to Se vjerovalo da je
priroda neiscrpna, neunistiva 1 bezgrani¢na. Osim toga, vjerovalo se da je covjekova
veli¢ina u tome da pobjeduje prirodu, a ako nastanu problemi, onda ih bez posljedica
moze rijesiti znanost i1 tehnologija. Postavlja se pitanje na koji nacin postupiti, odnosno
Sto je potrebno poduzeti? Prije svega, nuZno je istaknuti da je pravilno ponasanje prema
zivotnoj okolini nemoguce bez odgovarajueg informiranja, put kojim se to moze
efikasno postici ide preko sistema odgoja i obrazovanja, ali i preko drugih organiziranih

aktivnosti koje su u tijesnoj vezi s drustvenom sredinom i nizom faktora u njoj.

S obzirom na to da bi ekoloski odgoj trebao biti osnova suvremenog razvoja svake
zemlje, bez obzira na njeno drustveno — politi¢ko uredenje, razumljive su teznje mnogih
da tim odgojem budu obuhvaceni ljudi svih generacija. Posebno se pri tome misli na
masovni obuhvat mlade generacije, jer bez nje nije mogu¢ neki veliki zaokret. To je

glavni razlog za to da se ukaze na potrebu odgoja i obrazovanja za zaStitu i



unapredivanje zivotne okoline od najranije dobi i potrebu za kontinuitetom takvih
nastojanja, Cija je svrha da se u mladih generacija razvija odgovarajuéa ekoloska svijest

koja ¢e u svakom slucaju biti visa od ekoloske svijesti starijih generacija. (Uzelac,

1990)



1.1. Prirodoslovne kompetencije djeteta srednje predskolske dobi

U cetvrtu godinu dijete ulazi uravnotezeno i prili¢no sigurno u sebe i svoju okolinu. U
tome mu znatno pomaze vec vrlo dobro razvijen govor i interes za jezik i komunikaciju.

Vise voli govoriti nego slusati.

Cetverogodi$nje dijete prolazi kroz priliéno burnu razvojnu fazu. Ono nerijetko prelazi
dopustene granice u mnogim podruc¢jima ponaSanja. Na primjer, udara rukama i
nogama, baca kamenje, razbija, bjezi, bezrazlozno se smije, ima ispade bijesa. Na
zahtjeve odraslih Cesto reagira prkosno i drsko. Govor céetverogodiSnjaka ponekad
Sokira zbog prostota, brojalica i izmisljanje pjesmica s prostim rije¢ima koje su pravi

uzitak za dijete te dobi i ono ih namjerno uz smijeh rabi.

U svojim maStanjima dijete Cesto prelazi granice. Pojavljuju se izmiS$ljeni prijatelji,
izmisljaju se nevjerojatne price, dijete Cesto istinski vjeruje u ono $to je njegova masta

stvorila. (Starc i sur., 2004)

1.2. Ekoloski odgoj i dijete

Ekoloski odgoj zahtjeva potrebu kontinuiteta, koja se zadovoljava sve ¢vrS¢om
suradnjom u okruzenju u kojem se nalaze djeca. Skladan odnos djeteta i prirode, ljubav
prema cvijetu, plodu, kukcu, zraci, moru, koje dijete osjeCa, pokreta¢ je stvaranja
pozitivnog eko — djelovanja. Uceéi dijete promatrati, dozivljavati i otkrivati tajne
prirode svim osjetilima, priroda mu postaje prijatelj, dijete osje¢a da ga sunce grije i

voli, da se s njime igra... (Zeljeznjak, 1996)

Temeljna zamisao ekoloSkog odgoja u danaSnjem je vremenu usmjerena na Sirenje
svijesti 1 spoznaja o trenutacnom stanju okoliSa na Zemlji, kao 1 poduzimanje
konkretnih mjera za njegovu zastitu. U tom procesu potrebno je udruzeno djelovanje
obitelji, vrti¢a, Skole, uze i Sire zajednice, drzave i Citavog planeta. Samo ujedinjujuéi

svoja djelovanja mozemo stvoriti zdrav okoliS. (Soco, 1996)



Odgoj i obrazovanje je najpogodniji put za razvoj ekoloske osjetljivosti djece. To je
zbog toga Sto odgoj 1 obrazovanje u svakoj prilici poti¢e djecju aktivnost, samostalnost,
suradnju 1 slobodu u iznoSenju osobnih ekoloskih videnja i1 uvjerenja, te omogucava
susret s razliCitim ekoloSkim ponasanjem 1 miSljenjem, odnosno razvija ekolosku

kriti¢nost i stvaralastvo. (Uzelac i StarcCevi¢, 1999)

Isti autori isticu i da se o ekoloskim aktivnostima i usmjerenosti djece i mladih na
ekoloske aktivnosti ¢esto prosuduje na osnovi prigodnih pojavljivanja, kao Sto su npr.
obiljezavanja nekih datuma (Dan zastite voda, Dan planeta Zemlje). Posljedica toga je
iskrivljena slika o stupnju razvoja ekoloske osjetljivosti djece i njihovu ekoloSkom
ponaSanju. To¢no je da su oblici prigodnih ekoloskih ponaSanja u tijesnoj vezi sa
sustavom ekoloskih aktivnosti, ali to moze i zavarati. Njihov je odnos daleko sloZeniji
nego $to je to moguce ustanoviti vanjskim zapazanjima, pa nije uputno na osnovi

povremenih ekoloskih aktivnosti suditi o razvijenosti ekoloSke osjetljivosti djece.

1.3. Primjeri iz prakse

Djecji vrti¢ ,,Mak* izabrao je ekoloSku dimenziju odgoja i1 obrazovanja kao jednu od
bitnih karakteristika suvremene humanisticko - razvojne koncepcije predskolskoga
odgoja. Razvoj ekoloSke osjetljivosti 1 komunikacije djece 1 odraslih sloZen je proces
kao dio cjeloZivotnoga ucenja, a takvo ucenje pocinje u vrti¢u. Autorice isticu da su u
vrticu pocele naglasenije ostvarivati zadace ekoloskoga odgoja 1 podizati ekoloSku
kulturu na visu razinu kvalitete. Odgoj 1 obrazovanje za okoli$ utkale su u sve segmente
odgojno — obrazovnog rada u svakodnevnom Zivotu djece i svih djelatnika vrtica.

(Batini¢ 1 Farkas, 2009)

Autorice navode i da im je Zelja bila da jo§ viSe pridonesu vaznosti zastite okoliSa
upravo uvazavaju¢i ovaj program koji posebnu pozornost posvecuje pitanjima
zbrinjavanja otpada, racionalnoga koriStenja energije i vode i uredivanje vrtickoga
okolisa. Cilj provedenih projekata bio je osvijestiti pojedinca koji ¢e se zalagati za
rjeSavanje aktualnih problema okoliSa. Problemi koje djeca rjeSavaju ne Cine se tako
veliki 1 znacajni, no znanja, stavovi 1 vjeStine koja djeca takvim radom usvajaju imaju

veliki znacaj za njihov razvoj 1 pripremu za buduci Zivot.



Djeca uce da svaki ¢ovjek ima pravo na zdrav okolis i zivot u takvom okruzenju, da
Imaju i osobnu odgovornost prema sebi, drugima i materijalnim dobrima, da je zivot
pun problema te da se oni u odredenoj mjeri mogu rijesiti. Jer svatko moze uciniti nesto
sam, ali u suradnji s drugima moze uciniti mnogo viSe, sukobi su dio zivotne
svakodnevice, ali postoje nacini da se ti sukobi i konflikti rije$e nenasilnim putem i da
zavrse tako da obje strane dobiju: Covjek je dio prirode, a ne njezin gospodar, sve i svi
na svijetu su jednako vazni, vrijedni 1 medusobno povezani. Takvim radom djeca
vjezbaju razli¢ite vjeStine: nenasilno rjeSavanje sukoba, davanje ideja, pravedno
donosenje odluka, rje$avanje problema i odgovorno ponasanje. (Dobrinié i Sebelj,

2004)

Zastita okoliSa sve viSe postaje izazov suvremenome drustvu, pa tako i odgoju i
obrazovanju. Ona postaje vazno podrucje odgoja i obrazovanja uopce, a posebice
odgoja 1 obrazovanja djece predSkolske dobi. Odlike humanistickog pristupa
predskolskom odgoju 1 obrazovanju omogucdile su vrti¢u ,,Mak*, njegovim odgojiteljima
i struénom timu razvijanje vlastitih posebnosti u stvaranju i realizaciji programa odgoja
i obrazovanja za okoli$. Cilj ekoloskog odgoja i obrazovanja je pridonijeti razvoju
pojedinca Kkoji je svjestan ovisnosti ¢ovjeka o okoliSu i okolisa o ¢ovjeku, te razvoju
populacije koja brine o okolisu i ne zanemaruje njegove probleme, koja ima stavove i
znanja, vjeStinu 1 motivaciju za individualno i1 zajednicko djelovanje u rjeSavanju i
prevenciji problema. Ostvarivanje naznaCenoga cilja pretpostavlja zapocCinjanje

ekoloskoga odgoja i obrazovanja u najranijoj dobi uz cjelozivotno trajanje. (Farkas,
2004)



U dobi od tre¢e do sedme godine moguce je potencirati emocionalni odnos izmedu
djeteta i prirode, a kroz odgojni proces omoguciti djetetu izravan dodir s prirodom kako
bi se razvilo njegovo dozivljavanje i razumijevanje. Uspjesnost odgoja i obrazovanja za

okolis$ pretpostavlja uskladenost $to veceg broja ¢imbenika koji omogucuju:

e opredjeljenje cijeloga vrti¢a za odgoj i obrazovanje za okolis

e ukljuCivanje 1 angaziranje sve djece prema njihovim psihofizickim
moguénostima

e ukljucivanje djece u proces odlu¢ivanja i rjeSavanja problema, uz mogucnost
izbora

e ukljucivanje roditelja i ostvarivanje suradnje s lokalnom zajednicom.

Eko sredina suvremenog predSkolskog djeteta je roditeljski dom, djecji vrti¢, lokalna
zajednica 1 njegovo Sire sociokulturno okruzenje. Roditeljski dom i djecji vrti¢ temeljni
su namjerni i odgovorni ¢imbenici u djetetovu rastu i razvoju na putu sazrijevanja i

oblikovanja osobnosti buduceg covjeka. (Farkas, 2004)
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2. PROLJETNICE

Prolje¢e predstavlja poCetak nove vegetacijske sezone, prestanak zimskog mirovanja i
budenje prirode. Prve biljke koje cvjetaju nakon zime su proljetnice, koje svojom
ljepotom navjeséuju svu rasko$ koju ¢e priroda pokazati u sljede¢im mjesecima.
Proljece kalendarski pocinje tek krajem ozujka, odnosno na proljetnu ravnodnevnicu.
Medutim, prvi cvjetovi pojavljuju se puno ranije, ponekad ve¢ u sijecnju, tek
navijeStaju¢i dolazak proljeca. Zbog toga se ove biljke, Sto je mozda i tocnije, joS
nazivaju i vjesnicima proljeca. Stari botani¢ari su ih pak nazivali prethodnicama

proljeca, za razliku od ,,pravih* proljetnica.

Proljetnice ne predstavljaju samo lijepo cvije¢e ve¢ su i simbol proljeca, budenja i
novog zivota. One su utkane u nase obicaje i kulturu, mozda ¢ak i vise od drugih
biljaka. Svoju su upotrebu pronasle u mnogim ¢ovjekovim djelatnostima, pa se tako
koriste u medicinske svrhe, u kulinarstvu, proizvodnji parfema, cvjecarstvu,

hortikulturi. ..

Proljetnice ne predstavljaju skupinu medusobno srodnih biljaka. Sve one zajedno,
naime, taksonomski ne pripadaju odredenoj skupini (nekom odredenom rodu ili
porodici). Medutim, kako im i samo ime kaze, zajednicka je znacajka proljetnica da
cvjetaju u prolje¢e odnosno na samom pocetku vegetacijske sezone, prije drugih biljaka.
Osim toga, za proljetnice je karakteristicna 1 privla¢nost njihovih cvjetova koji su cesto

#ivih boja. (Borsi¢ i Vukeli¢, 2011)

U prolje¢e djecu privlaci budenje prirode 1 pojava prvih proljetnica. Prvim proljetnim

cvijecem ukrasavaju se prostorije u kojima djeca borave. (Halacev, 1978)
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2.1. Izgled proljetnica

Gotovo su sve proljetnice trajnice odnosno visegodis$nje biljke. Vecinom su zeljaste
biljke (visibaba, durdica, kockavica, kukurijeci, ljubice itd.), ali neke su drvenaste i
razvijaju se u obliku grmica (likovci). Podzemni organi proljetnica nepovoljno razdoblje
(zimu) prezivljavaju pod zemljom, u obliku lukovica, gomolja, podanaka. Njihov
nadzemni dio svake zime odumire, a u proljece izrasta novi. U podzemnim organima
skladiSte se tvari skupljene tijekom prosle vegetacijske sezone. Te uskladiStene tvari
omogucuju proljetnicama Klijanje, cvatnju i nastanak ploda rano u proljece, u kratkom
razdoblju.

Ovisno o tome pripadaju li skupini dvosupnica ili skupini jednosupnica, grada i izgled
lista proljetnica se razlikuju. Dvosupnice tako imaju mrezasto rasporedene zile na listu,
a listovi mogu biti cjeloviti (kod obi¢nog jaglaca, ljubica, malog zimzelena, kopitnjaka
itd.) ili na razli¢ite nacine razdijeljeni (npr. trodijelni kod bijele Sumarice ili od devet
odsjecaka kod crno crvenog kukurijeka). Jednosupnice, s druge strane, imaju paralelne
zile lista pa su njihovi listovi izduljeni, najéesSée linealni (kod visibabe, proljetnog

drijemovca, kockavice itd.), ali ponekad i elipti¢ni (kod pasjeg zuba i durdice).

Proljetnice su poznate po svojim lijepim cvjetovima. Njihove zive boje, privlaéni oblici
i primamljujué¢i miris imaju ulogu privlaenja opraSivaca. Naravno, i ovdje ima
izuzetaka, kao npr. cvjetovi kopitnjaka koji su neugledni i sakriveni medu listovima.

Neke proljetnice, poput obi¢nog likovca, listove razvijaju nakon cvatnje.

Plod i sjemenke proljetnica, kao i kod drugih biljaka, nastaje iz plodnice. Medutim, u
gradnji ploda mogu sudjelovati i drugi dijelovi cvijeta, pa ¢ak i cvata. Postoje razliCite
podjele i tipovi plodova. Biljke istog roda imaju isti tip ploda, koji ponekad dijeli i
Citava biljna porodica. U porodici zabnjaka (Ranunculaceae) npr. Sumarice (rod
Anemone) i zabnjaci (rod Ranunculus) za plodove imaju jednosjemene orascice, a
kukurijeci (rod Helleborus) visesjemene mjehure. U porodici ljiljana (Liliaceae)
naj¢eséi je tip ploda tobolac koji nalazimo kod dvolisnog procjepka, kockavice i pasjega

zuba, dok npr. durdica za plod ima crvenu bobu. Plodovi i sjemenke u njima
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rasprostranjuju se na razli¢ite nacine. Primjerice, sjemenke pasjeg zuba, Supaljki i
dvolisnog procjepka imaju male, hranjive privjeske kojima privlace mrave koji ih
odnose u mravinjak. Takav nacin rasprostranjivanja zovemo mirmekohorijom. S druge
strane, plodovi velike sase (Pulsatilla grandis Wender) imaju dug, dlakavi nastavak koji
olakSava rasprostiranje vjetrom (anemohorija). Nastanak ploda odnosno plodonosenje
kod proljetnica odvija se relativno brzo kako bi se iskoristila svjetlost prije nego sto ih
nadraste okolno viSe bilje odnosno prije nego Sto prolista drvece. (Borsi¢ 1 Vukeli¢,

2011)

Najpoznatije proljetnice poput visibaba, jaglaca, Sumarica i drijemovaca nastanjuju
svijetle, kontinentalne listopadne Sume, te se proljetnice najceS¢e povezuju upravo S
ovim tipom stanista. No proljetnice nalazimo na velikom broju razli¢itih tipova stanista.
Tako npr. zlatice i proljetne drijemovce mozemo vidjeti u nizinskim, poplavnim
Sumama hrasta luznjaka ili u Sikarama i sjenovitim vlaznim mjestima uz bare, potoke ili
rijeke. Vecina proljetnica, osim onih najpoznatijih, raste u brdskim Sumama hrasta
kitnjaka, graba i bukve, pa sve do pretplaninskih bukovih $uma i mijesanih Suma bukve
i jele, te klekovine bora. Sumarica je tipi¢na proljetnica $uma i zajedno s grabom
izgraduje 1 posebnu Sumsku zajednicu. Velecvjetni kukurijek indikator je dolomitne
podloge i tipi¢ni je element ilirskih bukovih $uma, ali i brdskih bukovih Suma te
mjeSovitih Suma bukve i jele. Mnoge vrste proljetnica osim u Sumama rastu i na
razli¢itim tipovima travnjaka: tako npr. kockavicu nalazimo na vlaznim travnjacima
kontinentalnog dijela Hrvatske, Zabnjake nalazimo na nizinskim i/ili planinskim
pasnjacima, livadama koSanicama, vlaznim travnjacima itd. U primorju proljetnice
nalazimo u primorskim termofilnim Sumama i Sikarama hrasta medunca i bjelograba, ali
I na kamenjarskim travnjacima, pasnjacima, buSicima, kultiviranim povrSinama i u
pukotinama stijena (npr. vrtna Sumarica i sunovrati). Mnoge proljetnice se koriste u
hortikulturi, pa ih osim u prirodnim stanistima mozemo naci po parkovima, dvoristima i

vrtovima kuca jer se sade kao ukrasne biljke. (Borsi¢ i Vukeli¢, 2011)
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2.2. Znacaj proljetnica

Proljetnice imaju vaznu ulogu u ekoloSkim sustavima. Naime, u rano prolje¢e dok druge
biljke jo§ ne cvjetaju, proljetnice predstavljaju vazan izvor nektara i peluda kukcima,
koji ih radi toga posjecuju i tako oprasuju. Osim toga, sjemenke mnogih proljetnica na
sebi imaju elaiosome. To su hranjive strukture bogate lipidima i proteinima koje sluze
za privlaCenje mrava. Mravi, naime, takve sjemenke odnose u svoje mravinjake i
elaiosomima hrane li¢inke, te na taj na¢in pomazu biljci pri rasprostranjivanju. S prvim
danima proljeca na trznicama se ¢esto mogu pronaci i kupiti buketici visibaba, jaglaca,
proljetnih drijemovaca i ljubica. Te se proljetnice najces¢e sakupljaju za prodaju, ali
koliko god lijepo izgledali ili mirisali, ti ¢e buketi¢i u vazi trajati samo nekoliko dana,
odnosno brzo ¢e uvenuti. U prirodi bi, medutim, te biljke trajale puno dulje. Nakon
cvatnje i uspjeSnog oprasivanja i oplodnje stvorile bi plodove sa sjemenkama iz kojih bi
iduc¢e godine izrasle nove biljke. U cvjeéarstvu se 0Sim privla¢nih cvjetova Koriste i
drugi dijelovi proljetnica. Tako se npr. pri izradi buketa i dugo nakon proljeca koriste
zanimljivi listovi biskupske kapice. Zbog svoje rane cvatnje i privla¢nih cvjetova
proljetnice se Cesto upotrebljavaju i u hortikulturi. Tako se po vrtovima cesto mogu
pronaci visibaba, jaglac, proljetni drijemovac, durdica... U tzv. Divljim vrtovima cesto
se sade bijela Sumarica, durdica, mali zimzelen ili Sumski cecelj budu¢i da se te vrste
mogu pojavljivati u velikim populacijama koje prekrivaju tlo. Brojne proljetnice
uzgojene su 1 kao razliciti kultivari, s viSestrukim ocvije¢em, drugacijih boja ili veli¢ine

cvijeta...

Proljetnice su zbog svojih mirisnih cvjetova svoju upotrebu pronasle i u parfumerijskoj
industriji. Tako se npr. durdice i mirisne ljubice odavna koriste u proizvodnji parfema.
Brojne biljke iz prirode koriste se (ili su se koristile) u puc¢koj medicini kako bi se
olaksale pojedine tegobe ili izlijecile razli¢ite bolesti. Tako se i mnoge proljetnice
smatraju ljekovitima (bilo opravdano, bilo neopravdano). Medutim, ¢ak i one
proljetnice koje su ljekovite, u ve¢im koli¢inama mogu biti otrovne, pa s njihovom

upotrebom treba biti jako oprezan.
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Neke se proljetnice koriste i u homeopatiji (npr. pjegavi plucnjak, bijela Sumarica, vrtna
Sumarica, mirisna ljubica), a iz mnogih su izolirane tvari koje imaju dokazano ljekovita
svojstva pa se koriste i u sluzbenoj medicini. Isto tako, mnoge tvari izolirane iz
proljetnica (npr. proljetni drijemovac ili visibaba) jo$ uvijek se istraZzuju pa se mogu
oc¢ekivati nove primjene tih tvari, kao i novi lijekovi. Neke su proljetnice jestive pa se
koriste i u kulinarstvu. Upotrebljavaju se za ukraSavanje i aromatiziranje razli¢itih jela,
kao dodaci salatama i umacima, te u proizvodnji bezalkoholnih pica i vina. Primjeri su
mirisna brocika, mirisna ljubica, pjegavi pluénjak i Sumski cecelj. (Borsi¢ 1 Vukeli¢,

2011)

2.3. Proljetnice iz neposrednog okolisa

Visibaba (Galanthusnivalis L.) je jedna od najpoznatijih proljetnica i simbola proljeca.
Masovno se bere iako je puno ljepsa u prirodi nego u buketi¢cima. Budu¢i da je zakonom

zasti¢ena, potrebno je imati dopustenje za njenu prodaju.

Cesto cvjeta jos dok snijeg nije okopnio. Lukovica je visoka oko 1,6 cm i §iroka oko 1,5
cm. Listovi su u vrijeme cvjetanja dugacki 8 — 9 c¢m te $iroki 0,4 — 0,7 cm. Cvjetovi
slabo mirisu. Plod je tobolac, u stadiju zrenja zutozelen, mesnat, otvara se s tri Sava.
Raste na svjezim, rastresitim, hranjivim, blago do umjereno kiselim, humoznim,

ilovastim zemljistima. (Sili¢, 1983.)

Slika 1. Visibaba
(Preuzeto s interneta, 23.5.2014.
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Ljubic¢ica (Violaceae) ima tamnozelene, polegle, kratko - dlakave izdanke. Listovi su
okruglasto bubrezasti do Siroko jajasti, sa srcastom osnovom. Cvjetovi su dugacki,
ljubigasti, rijetko bijeli, lijepo mirisu. Casi¢ni listi¢i su jajasti, 4 — 5 mm dugi, dok su

kruniéni listi¢i duzi, najéesée tamno ljubigasti, samo u osnovi bijeli. (Sili¢, 1983)

Rod Viola ima tri skupine biljaka korisnih za uzgoj u vrtu. Najveée su macuhice,

najmanje ljubicice, a negdje izmedu su ljubice. (Bird, 2012)

Slika 2. Ljubicica
(Preuzeto s interneta, 23.5.2014.)

Jaglac (Primulaceae) pripada najranijim proljetnicama, cvjeta u prve predproljetne
dane, odmah nakon otapanja snijega. Donja strana listova, rubovi lista, cvjetne peteljke i
bridovi ¢asice imaju dugacke strsece dlacice. Listovi su naborani, rubovi svinuti, u doba
cvjetanja dugacki su 3 — 6 cm, kasnije veci. Osim tipi¢ne svijetlozute boje krunice,
postoje oblici sa razli¢ito obojenim laticama, od purpurno bijele do purpurne, crvene i
ljubicaste boje. Raste u svijetlim listopadnim Sumama 1 Sikarama, rubovima Suma,
Sumskim Cistinama, vo¢njacima i drugim sli¢nim staniStima, na svjezim, rastresitim,
hranjivim, neutralnim do umjereno — kiselim humoznim, pjeskovitim ili kamenitim
zemljitima. (Sili¢, 1983)
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Slika 3. Jaglac
(Preuzeto s interneta, 23.5.2014.)

Narcis (Amaryllidaceae) ima lukovicu loptastog do jajastog oblika dugu 5 — 6 cm |
Siroku 1,5 — 2,5 cm, sa tamnim, suhim omotadem. Stabljika je visoka 20 — 50 cm,
spljostena 1 sa dva istaknuta uzduZzna rebra. Listovi linearni, na vrhu plavicasti ili zeleni,
kra¢i od stabljike. Cvjetovi pojedinacni, bijeli ili zuckastobijeli. Plod je c¢ahura sa

mnogo sjemena. (Misi¢ i Lakusi¢, 1990)

Slika 4. Narcis

(Preuzeto s interneta, 23.5.2014.)
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Zumbul (Hyacinthusorientalis) spada medu lukovicaste biljke. 1z srediSta uspravnih
zelenih listova raste grozdasti cvjetni klas ugodnog, jakog mirisa, moze biti raznih boja.
(Geza, 2004)

Porijeklo zumbula je juzno-zapadna Azija a dolazi u Europu ve¢ u 16 stoljecu. Postoje
dvije vrste zumbula: rimski zumbul (Hyacinthusorientalisalbulus) koje ima rjede
cvjetove i ima intenzivniji miris a moze biti u bijeloj, ruzi¢astoj i plavo-ljubicastoj boji.
Holandski zumbul (Hyacinthusorientalis) koji ima gusce zbijene cvjetove ima slabiji

miris te moze biti u bijeloj, krem, roza, crvenoj, te ljubicastoj boji.

Slika 5. Zumbul

(Preuzeto s interneta, 23.5.2014.)
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Vrba iva (Salixcaprea) je bjelogori¢na vrsta drveca iz porodice vrba (lat. Salicaceae).
Jedna je od vjesnika prolje¢a. U narodu se rese zovu ,.cice mace”. Kora debla je
zelenkasta i dugo vremena glatka. Pupovi su debeli i sjajno smedi. Izbojci su debeli, u
pocetku sivo dlakavi. Lis¢e je Siroko jajoliko ili elipti¢no, 6-10 cm dugo i 3-6 cm
siroko, odozdo bjelkasto-pustenasto, s Sest do deset postranih zila. Vrh lista Cesto je
spiralno usukan. Palisti¢i su bubrezasti i nazubljeni, kra¢i od peteljke. Cvate prije
listanja. Rese su debele i do 4 cm dugacke. Cvjetni priperci Su raznobojni, crnkasta

vrha.

Jiii Bolelul

A
WK NAI““F['I'] (4

Slika 6. VVrba iva

(Preuzeto s interneta, 23.5.2014.)
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3. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je ispitati poznavanje proljetnica iz neposredne okoline djece srednje

predskolske dobi.

Istrazivanje sam ostvarila radionicom provedenom tijekom tri dana kroz koju sam

razli¢itim aktivnostima nastojala pribliziti djeci pojam proljetnica.
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4. PODRUCJE ISTRAZIVANJA

Radionicu sam provela u dje¢jem vrtiéu: ,,Zvonéié“ u Cepinu. Vrtié ima pet stalnih
odgojnih skupina te povremeno predskolsku skupinu. Ukupan broj djece je devedeset i
pet, odgojiteljica ima deset, od ostalog osoblja tu su jedna Cistacica, jedna domacica te
jedna domacica/Cistadica. Vrti¢ je otvoren od Sest do Sesnaest i trideset sati. Postoje
skupine sa vjerskim odgojem te skupine sa pojacanim engleskim za koje dolazi vanjski

suradnik.

Slika 7. Djegji vrtié ,,Zvong&i¢*

(Fotografija iz osobnog arhiva, slikano 23.6.2014.)
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5. ISPITANICI | METODE

U radionici su sudjelovala djeca srednje predskolske dobi iz vrtica: ,,Zvonci¢* u

Cepinu. Bilo je dvadesetero djece, dvanaest djevoj¢ica i osam djecaka.

Radionicu sam provela tijekom tri dana boravka u vrticu. Kroz raznolike aktivnosti,
prilagodene dje¢joj dobi, sam upoznala djecu sa proljetnicama iz neposrednog

okruzenja.
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6. RADIONICA

Radionica je trajala tri dana, sudjelovalo je dvadesetero djece (dvanaest djevojcica i

osam djecaka). Na pocetku radionice od djece srednje skupine u kojoj sam bila samo su

tri djevojcice znale imenovati proljetnice, no po zavrSetku radionice sva su djeca znala

nazive proljetnica, veéina njih je znala i dijelove cvijeta te cemu sluze. Aktivnosti koje

sam provela graficki sam prikazala radi preglednosti:

\\.

1.DAN

Slike i razgovor o
proljetnicama

Meditativna
aktivhost "Zvono
srece"

Sadenje
proljetnica

Likovna
aktivnost:
proljetnice s
vodenim bojama

-\\.

2.DAN

3.DAN

Pravljenje cvijec¢a
od tijesta

Pravljenje cica
maca od vate i
ugljena

Pri¢a i crtanje
biljke u loncu

Slika 8. Aktivnosti
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Tijekom prvog dana sobu dnevnog boravka sam ukrasila slikama proljetnica: visibaba,

jaglac, cica-maca, ljubicica, jaglac te smo uredili kuti¢ prirode.

Slika 9. Kuti¢ prirode

(Fotografija iz osobnog arhiva, slikano 3.3.2014.)

Nakon razgovora o proljetnicama (Kako izgledaju? Koje su boje? Kako se zovu? Po
gemu su sliéne a, po &emu razli¢ite? Od Cega se cvijet sastoji? Cemu sluZi korijen?)
provela sam meditativnu aktivnost ,,Zvono srece. (Pri¢a uz interakciju s djecom, potom
je uslijedio razgovor o pri¢i, budenju prirode, novom godisnjem dobu, prvim cvjeti¢ima,
te imenovanje i opisivanje cvije¢a). Nakon toga slijedi radno — prakti¢na aktivnost
sadenje lukovica u posude koje smo napunili zemljom (razgovarali smo o polozaju
lukovice, opisu lukovice — korijen, stabljika koja se nadzire) te likovna aktivnost

vjesnici proljeca — uz tehniku akvarela.
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Slika 10. Sadenje lukovica
(Fotografija iz osobnog arhiva, slikano 3.3.2014.)

Drugoga dana djeca su izradivala vjesnike proljeca od tijesta (za provodenje aktivnosti
potrebno je: brasno, tempera, podlosci za cvijece, voda), zatim slikanje cica mace od

ugljena i vate, a potom je slijedila likovna aktivnost biljka u loncu — crtanje drvenim

bojama na zadanu pricu.

Slika 11. Slikanje cica mace

(Fotografija iz osobnog arhiva, slikano 4.3.2014.)
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Tre¢i dan djeca su izradivala plakat uz eko poruke (razgovarali smo o tome smije li se
cvijece brati? Sto je potrebno cvijecu za rast? Kako se trebamo brinuti o cvijecu?...).
Nakon toga djeca su pravila zvoncice od plasti¢nih boca (povezano sa meditativnom

aktivnosti Zvono srece i ,,zvonci¢em* visibabe).

Slika 12. Izrada plakata uz eko poruke

(Fotografija iz osobnog arhiva, slikano 5.3.2014.)
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7. ZAKLJUCAK

Odabirom teme ,,Poznavanje proljetnica iz neposrednog okolisa djece predskolske
dobi“, cilj mi je bio istraziti koliko su djeca iz srednje skupine, odnosno
&etverogodisnjaci upoznati s proljetnicama, znaju li ih imenovati? Sto znaju o cvijecu?

Mogu li se brinuti 0 njemu?

U svom diplomskom radu, kroz razne autore, istaknula sam vaznost potrebe da se
upravo od vrti¢a, od najmlade djece usaduje ljubav 1 briga za okolis, za prirodu koja nas
okruzuje. Smatram da ponekad podcjenjujemo djecu i njihove moguénosti, §to naravno
nije dobro. Pozitivan primjer iz prakse nam je djecji vrti¢ Mak iz Osijeka koji je
zalaganjem i trudom svojih odgojiteljica dobio predznak eko — vrti¢. Znaci ve¢ tako

»mala“ djeca mogu biti svjesna vaznosti ouvanja prirode i okolisa.

Na pocetku radionice od djece srednje skupine u kojoj sam bila samo su tri djevojcice
znale imenovati proljetnice, no po zavrSetku radionice sva su djeca znala nazive

proljetnica, veéina njih je znala i dijelove cvijeta te cemu sluze.

Vazno je samo da odgojitelji rano zapo¢nu s ekoloskim temama te ih kontinuirano
obraduju kako bi djeca dobila cjelovitu sliku, ali 1 kasnije, kada odrastu vodila racuna o

ekologiji, ekoloskim problemima, ocuvanju prirode i sli¢no.
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SAZETAK

Temeljna zamisao ekoloSkog odgoja u danasnjem je vremenu usmjerena na Sirenje
svijesti 1 spoznaja o trenutacnom stanju okoliSa na Zemlji, kao i poduzimanje
konkretnih mjera za njegovu zastitu. U tom procesu potrebno je udruzeno djelovanje
obitelji, vrti¢a, Skole, uze i Sire zajednice, drzave 1 Citavog planeta. Samo ujedinjujuci

svoja djelovanja mozemo stvoriti zdrav okolis.

Djeca uce da svaki Covjek ima pravo na zdrav okoli$ i zivot u takvom okruzenju, da
imaju i osobnu odgovornost prema sebi, drugima i materijalnim dobrima, da je zivot
pun problema te da se oni u odredenoj mjeri mogu rijesiti. Jer svatko moze uciniti nesto
sam, ali u suradnji s drugima moze uciniti mnogo vise, sukobi su dio Zivotne
svakodnevice, ali postoje nacini da se ti sukobi i1 konflikti rijeSe nenasilnim putem i da
zavrse tako da obje strane dobiju: Covjek je dio prirode, a ne njezin gospodar, sve i svi

na svijetu su jednako vazni, vrijedni i medusobno povezani.

Tema mog diplomskog rada je Poznavanje proljetnica iz neposrednog okolisa djece
predskolske dobi, kroz njega sam nastojala istaknuti vaznost potrebe da se upravo od
vrti¢a, od najmlade djece usaduje ljubav i briga za okoli§, za prirodu koja nas okruzuje.
Proljetnice ne predstavljaju samo lijepo cvije¢e ve¢ su i simbol proljeca, budenja i
novog zivota. One su utkane u naSe obicaje 1 kulturu, mozda cak i viSe od drugih
biljaka. Svoju su upotrebu pronasle u mnogim covjekovim djelatnostima, pa se tako
koriste u medicinske svrhe, u Kkulinarstvu, proizvodnji parfema, cvjecarstvu,

hortikulturi. ..

Kljucne rijeci: ekoloski odgoj, proljetnice, dijete, briga za okoli$
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SUMMARY

Basic idea of ecological education today is concentrated on dissemination of awareness
and cognitions about current condition of environment on Earth, as well as taking
specific measures for its protection. During that process, affiliated actions of family,
pre-school, school, closer and wider community, state and the entire planet are

necessary. Only by allying our actions we can create a healthy environment.

Children learn that every human is entitled to a healthy environment and to life in that
kind of environment, that they have personal responsibility for themselves, others and
tangible goods, that life is full of problems that can be solved in some way. Everybody
can do something by himself, but in a cooperation with others a lot more can be done.
Conflicts are a part of everyday life, but there are ways to settle them in a nonviolent
way, so that every side can get what is needed: human is a part of nature, not her master,
everybody and everything are equally important, valuable and interconnected.

The subject of my thesis is ,,Knowing the spring flowers in the direct environment of
pre-school children, and through it I tried to point out the necessity of implanting love
and care for the environment and nature from a very young age, particularly from the
pre-school age. Spring flowers represent not only beautiful flowers, but they are also a
symbol of spring, of awakening and of a new life. They are woven into our customs and
culture, maybe even more than any other plant. They found use in many human
activities: in medicine, in culinary, in perfume manufacturing, floriculture, horticulture,

etc.

Key words: ecological education, spring flowers, child, care for the environment
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