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SAZETAK

Gljive ¢ine zasebno carstvo zivog svijeta. One potrebne organske tvari za zivot 1 rast
uzimaju iz prirode pa ih zbog toga dijelimo na saprotrofe, simbionte i parazite. Tijelo
gljive gradeno je od gusto isprepletenih hifa i naziva se micelij. Na nekim mjestima iz
micelija izrastaju plodista gljiva. Gljive koje najcesce uo¢avamo u prirodi razmnozavaju
se sporama. Gljive imaju vaznu ulogu u svakodnevnoj prehrani, ali 1 u lije€enju razli¢itih
bolesti. Ipak, zastita prirode u proslosti nije obuhvacala gljive. Tek posljednjih se
desetljeca situacija polagano mijenja. S ciljem zaStite gljiva i njihovih stanista u Republici
Hrvatskoj osnovani su Hrvatsko mikolosko drustvo, Hrvatski mikoloSko-gljivarski savez
i Muzej liofiliziranih gljiva u Zagrebu. Ucenici uce o gljivama u Cetvrtom razredu
osnovne skole. U udzbenicima Prirode i drustva za Cetvrti razred osnovne Skole pozornost
je usmjerena na nestru¢no ubiranje gljiva te upozorenje kako gljive smiju brati samo ljudi
koji ih izvrsno poznaju. Na temelju provedene analize mozemo zakljuciti kako su sadrzaji
o gljivama slabo zastupljeni u udzbenicima Prirode i drustva. U danasnje vrijeme ucenici
previse vremena provode u zatvorenom prostoru. Stoga, potrebno je provoditi terensku
nastavu. Planinarski dom u okolici grada Zagreba izvrsno je mjesto za provodenje
terenske nastave Cudesan svijet gljiva. Ugenici na terenskoj nastavi istrazuju svijet oko

sebe te razvijaju zanimanje za gljive i zastitu njihovih stanista.

KLJUCNE RIJECI: jestive vrste gljiva, otrovne vrste gljiva, razredna nastava, terenska

nastava, udzbenici Prirode i drustva.



SUMMARY

Fungi make a separate empire of the living world. They take the necessary organic
substances to live and grow from nature, so we divide them into saprotrophs, symbionts
and parasites. The body of the fungi is built of densely intertwined hyphae and is called
a mycelium. In some places from mycelium grow the prolific fungi. The fungi that we
often perceive in nature are propagate by spores. Fungi play an important role in the daily
diet, but also in the treatment of various diseases. However, nature conservation has not
covered fungi in the past. In last decades, the situation has been slowly changing. In order
to protect the fungi and their habitats in the Republic of Croatia were founded the Croatian
Mycological Society, the Croatian Mycological-Mushroomeering Association and the
Museum of lyophilized mushrooms in Zagreb. Students learn about fungi in the fourth
grade of elementary school. In textbooks of Science for the fourth grade of elementary
school attention is focused on unprofessional fungi harvesting and a warning that fungi
can only be picked by people who know them perfectly. Based on analysis, we can
conclude that the contents of the fungi are poorly represented in textbooks of Science.
In these days students spend too much time indoors. Therefore, it is necessary to conduct
a field teaching. Hiking lodge in the vicinity of Zagreb is an excellent place to conduct a
field teaching A wonderful world of fungi. Students in field teaching explore the world

around them and they develop an interest in fungi and protect their habitats.

KEYWORDS: edible fungi species, poisonous fungi species, primary school education,

field teaching, textbooks of Science.
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1. UVOD

Gljive su vrlo vazna skupina organizama na planetu Zemlji. Ovi heterotrofni
organizmi ¢ine zasebno carstvo Zivog svijeta. Bez gljiva ne bi postojao Zivi svijet kopna

kakav danas poznajemo.

Republika Hrvatska bogata je jestivim, nejestivim i otrovnim vrstama gljiva.
Jestive vrste gljiva imaju vaznu ulogu u svakodnevnoj prehrani, ali i u lije¢enju razlicitih
bolesti. Stovise, kontroliranim uzgojem dolazi se do Zeljenih vrsta gljiva. Ipak, zastita
prirode u proslosti nije obuhvacala gljive. Tek posljednjih se desetljeca situacija polagano

mijenja.

Ucenici uce o gljivama u ¢etvrtom razredu osnovne $kole odnosno otkrivaju kako
je nestru¢no ubiranje gljiva i Sumskih plodova opasno za zivot. Istrazivanjem svijeta oko
sebe, ucenici razvijaju zanimanje za gljive i zastitu njihovih stanista. Upravo iz tog
razloga, planinarski dom u okolici grada Zagreba izvrsno je mjesto za provodenje

terenske nastave Cudesan svijet gljiva.



2. GLJIVE

U proslosti smatrano je da su gljive jednostavne biljke te su ih u klasifikaciji zivih
organizama svrstali u biljno carstvo. PoCetkom sedamdesetih godina 20. stoljeca
prihvaéena su svojstva po kojima se gljive razlikuju od biljaka i zivotinja. Stoga je

odluceno da gljive Cine zasebno carstvo zivog svijeta. (Kusan 1 sur., 2008)

Bartoli¢ (2011) objasnjava da su gljive heterotrofni organizmi odnosno razlikuju
se od biljnog svijeta jer ne posjeduju klorofil te procesom fotosinteze ne mogu proizvoditi
organske tvari potrebne za zivot i rast. Gljive potrebne organske tvari za Zivot i rast

uzimaju iz prirode pa ih zbog toga dijelimo na saprotrofe, simbionte i parazite.

Saprotrofi su gljive zaduzene za razgradnju mrtve organske tvari sve do
anorganskih komponenata koje biljke koriste za proizvodnju hrane u procesu fotosinteze.
Simbionti su gljive koje same ne mogu doc¢i do organskih tvari potrebnih za zivot i rast
pa zive U mikorizi, tj. zajednistvu s biljkama. Gljivin domacin zasticen je od razli¢itih
nametnika koje izazivaju bolesti, a gljiva od domacina dobiva potrebne organske tvari.
Paraziti su gljive koje Zive na biljkama, Zivotinjama, ljudima ili drugim gljivama, uzimaju
im hranu te nanose Stetu uzrokujuéi lakse ili teZe bolesti. (Kusan i sur., 2008; Bartolié,
2011)

2.1. Grada i razmnoZavanje gljiva

Tijelo gljive gradeno je od gusto isprepletenih hifa i naziva se micelij. Na nekim
mjestima iz micelija izrastaju plodista gljiva. (Bartoli¢, 2011) Osnovni dijelovi gljive koje
naj¢esce uoavamo u prirodi su klobuk i stru¢ak. Oblici i boje klobuka su raznoliki. Oblik
klobuka moze biti bradavicast, ¢ehast, grbav, narebran, stozast, ulegnut ili zvonolik,
a boja klobuka moze biti bijela, crna, crvena, narancasta, siva, smeda, zelena, zuta i sl.
Strucak po izgledu moze biti ravan, savinut, pun, Supalj, valjkast, s vjenci¢em ili bez
vjencica te postavljen u odnosu na klobuk ekscentri¢no, prostrano ili sredi$nje. (Novak,
2010)

Gljive koje najces¢e uo¢avamo u prirodi razmnozavaju se sporama. Nakon §to
plodiste gljive dovoljno naraste i razvije se, dolazi do izbacivanja nekoliko milijuna spora

od kojih ¢e samo neke proklijati i dalje razvijati micelij. Spore su vrlo sitne stanice



razli¢itih oblika i boja. Oblik spora moze biti izduzen, okrugao, plosnat, a boja spora moze
biti bijela, crna, crvenkasta, ljubi¢asta, smeda, zuta i sl. Spore se mogu stvarati u
mjeSinicama 1 na stapkama. Skupina gljiva kojima se spore stvaraju u mjesSinicama
nazivaju se mjesinarke. Nasuprot tome, skupina gljiva kojima se spore stvaraju na

stapkama nazivaju se stapcarke. (Novak, 2010; Domac, 1987)

2.2. Uzgoj gljiva

Novak (2010) objasnjava kako postoje dva glavna problema vezana uz pronalazak
gljiva u prirodi (livade, parkovi, Sume i sl.). Prvi glavni problem odnosi se na potrebu
odli¢nog poznavanja gljiva kako bismo ih sa sigurnos¢u mogli brati i konzumirati. Drugi
glavni problem odnosi se na potrebu dostupnosti gljiva tijekom cijele godine. Ova dva

glavna problema dovela su nas do kontroliranog uzgoja gljiva. (Novak, 2010)

Kontroliranim uzgojem gljiva dolazi se do Zeljenih vrsta gljiva iz hranidbenih ili
zdravstvenih razloga. Napredak tehnologije omogucio je uzgoj jestivih gljiva koje, ovisno
o znacaju ili vrijednosti, postizu dobru cijenu na trziStu. Isplativost uzgoja odredenih vrsta
jestivih gljiva ovisi o prostorijama za uzgoj i pripremu, energiji za grijanje ili hladenje,
provjetravanju, troSkovima pripreme supstrata, troSkovima nabave micelija ili komposta,
troSkovima sredstava za zastitu bilja (insekticidi i fungicidi) te troskovima berbe i

transporta. (Novak, 2010)

Uzgoj gljiva moze postati i znacajan izvor prihoda kod malih proizvodaca koji
uzgajaju gljive uz svoj svakodnevni posao. (Novak, 2010) Stovise, Lesi¢ (1987) istice

kako postoji sve vece zanimanje ljubitelja gljiva za vlastitim uzgojem.

2.3. Ljekovita svojstva gljiva

,,Gljive su jedan od najstarijih izvora hrane te postoje brojni povijesni zapisi o
njihovim nutritivnim i ljekovitim svojstvima.* (Han i Siri¢, 2018: 61) Osim povijesnih
zapisa, postoje i znanstveni dokazi o brojnim prednostima koristenja gljiva. (Han i Sirié,
2018) Dokaz tomu su Japan i Kina, zemlje u kojima upotreba ljekovitih gljiva u
svakodnevnoj prehrani ima dugu tradiciju. (Novak, 2010)



Gljive zbog raznolikog kemijskog sastava te bogatstva bjelanevinama,

vitaminima i mineralima mogu poboljsati rad srca, ojacati imunoloski sustav, sniziti

razinu kolesterola u krvi i visoki krvni tlak, ¢istiti krvotok te djelovati antialergijsko,

antibioti¢ko, antireumati¢ko, antitumorno (antikancerogeno), antivirusno, diureti¢ko,
hipoglikemicko i hipolipidemicko. (Novak, 2010; Carper, 2012) Prema Novaku (2010)

vrste gljiva s ljekovitim svojstvima su:

10.

plemenita pecurka (Agaricus bisporus) — snizava razinu kolesterola u krvi i visoki

krvni tlak te opskrbljuje organizam neophodnim mineralima.

puza (Armillaria mellea) — upotrebljava se protiv noéne sljepoce i suhe koze te

djeluje antivirusno i laksativno.

judino uho (Auricularia auricula judae) — smiruje probavni trakt kod proljeva i

Cireva te pomaze pri lije¢enju hemoroida.

velika gnojistarka (Coprinus comatus) — pomaze pri lije¢enju hemoroida te djeluje

na probavu.

barSunasta panjevcica (Flammulina velutipes) — utjeCe na brze obnavljanje jetre i

djeluje antitumorno.

hrastova sjajnica (Ganoderma lucidum) — upotrebljava se kod astme, kroni¢énog
hepatitisa (virusne Zzutice), pomaze pri lijeCenju hemoroida, sniZzava razinu

kolesterola u krvi te djeluje antitumorno i antivirusno.

zeCarka (Grifola frondosa) — snizava razinu kolesterola u krvi i visoki krvni tlak

te djeluje antitumorno i antivirusno.

resasti iglicar (Hericium erinaceus) — primjenjuje se u lijeCenju kroni¢nog

gastritisa te djeluje antikancerogeno.

shii-take (Lentinula edodes) — upotrebljava se kod lijeCenja dijabetesa, olakSava
probleme pri radu srca 1 krvnih zila, snizava razinu kolesterola u krvi 1 visoki krvni

tlak, jaca imunoloski sustav te djeluje antitumorno i antivirusno.

brezina guba (Piptoporus betulinus) — upotrebljava se kod lije¢enja vanjskih

ozljeda i rana.



11. bukovaca (Pleurotus ostreatus) — primjenjuje se kod artritisa, ublazavanja bolesti

vena te djeluje antitumorno.

12. kovrcava kokica (Sparassis crispa) — primjenjuje se protiv kaslja i kod stalnog

umora (djeluje osvjezavajuce).



3. ISTRAZIVANIJE I ZASTITA GLJIVA
3.1. Istrazivanje gljiva

Mikoloska istrazivanja u Hrvatskoj zapoc¢ela su sredinom 19. stolje¢a s prvim
hrvatskim mikologom Stjepanom Schulzerom. On je aktivno proucavao gljive, opisao
znatan broj vrsta gljiva te objavio stotinjak znanstvenih radova. Nakon smrti Stjepana
Schulzera kao da je vrijeme stalo jer prva polovica 20. stoljeca protekla je bez hrvatske
mikologije. PoCetkom Sezdesetih godina 20. stolje¢a ponovno su ozivjela mikoloSka
istrazivanja u Hrvatskoj zahvaljuju¢i mikologinji Milici Torti¢. Ona je sakupila vrijednu
mikolosku zbirku, opisala tri nove vrste gljiva te objavila vise od devedeset mikoloskih
radova. Sedamdesetih godina 20. stoljeca javlja se sve vee zanimanje za gljive, a
sredinom osamdesetih godina 20. stolje¢a povijest hrvatske mikologije ispisuju nove

generacije mikologa.

3.2. Zastita gljiva

Temeljni koraci u zastiti gljiva Republike Hrvatske bili su izrada Crvenog popisa
gljiva Hrvatske i Crvene knjige gljiva Hrvatske. Ministarstvo zastite okoli$a i prostornog
uredenja pokrenulo je 2000. godine izradu crvenih knjiga, a projekt je nastavio Drzavni
zavod za zastitu prirode uz nov¢anu potporu Ministarstva kulture. U Crvenoj knjizi gljiva
Hrvatske obradeno je 314 ugrozenih i potencijalno ugrozenih vrsta gljiva u Cetiri
kategorije: kritino ugrozena, ugrozena, osjetljiva i nedovoljno poznata. (Kusan i sur.,
2008) Nadalje, s ciljem zastite gljiva i njihovih staniSta u Republici Hrvatskoj osnovani

su Hrvatsko mikolosko drustvo i Hrvatski mikolosko-gljivarski savez. (Kusan i sur.,
2008)

3.2.1. Hrvatsko mikolosko drustvo

Hrvatsko mikolosko drustvo (HMD) osnovano je 2. lipnja 1999. godine s ciljem
zaStite gljiva i boljeg poznavanja mikobiote odnosno cjelokupnog gljivljeg svijeta
Republike Hrvatske. Temeljni ciljevi ovog mikoloSkog drustva su unaprjedivanje

mikologije, tj. grane biologije koja istrazuje gljive te zastita i oduvanje gljiva.’

Y O Hrvatskom mikoloskom drustvu. Pribavljeno 31.7.2019., sa http://mycolsoc.hr/o-hmdu/
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http://mycolsoc.hr/o-hmdu/

U danasSnje vrijeme djelatnost Hrvatskog mikoloskog drustva temelji se na

razli¢itim aktivnostima kao $to su:?
— podizanje svijesti o vaznosti zastite gljiva i prirode
— provodenje projekata iz podrucja mikologije 1 zastite gljiva
— rad na hrvatskom mikoloSkom nazivlju
— osnivanje i razvijanje nacionalne mikoloske zbirke i baze podataka
— suradnja sa sli¢énim organizacijama u zemlji i inozemstvu
— odrzavanje znanstvenih i struénih kongresa, simpozija, seminara, tribina,
predavanja i izlozbi.
3.2.2. Hrvatski mikolosko-gljivarski savez

Hrvatski mikolosko-gljivarski savez (HMGS) osnovan je 10. lipnja 2006. godine
s ciljem stvaranja uvjeta za cjelokupan razvoj gljivarstva i mikologije u Republici
Hrvatskoj. Prvi predsjednik Hrvatskog mikolosko-gljivarskog saveza, Romano Bozac,
ostavio je neizbrisiv trag u razvoju gljivarstva i mikologije. Sada$nji predsjednik
Hrvatskog mikolosko-gljivarskog saveza je Branko Bartoli¢. On u suradnji s brojnim
gljivarskim drustvima utjece na razvoj gljivarske etike te zalaze se za oCuvanje bioloske

raznolikosti i odrzivog razvoja.’?

3.2.3. Pravilnik o sakupljanju zavi¢ajnih divljih vrsta

Jedan od razloga sve ¢esc¢ih posjeta Sumi branje je Sumskih plodova. Nesavjesni
beraci beru sve §to im se nade pod rukom. Na taj na¢in uniStavaju staniSta biljnih 1 gljivljih

vrsta kojima prijeti 1 potpuno nestajanje. (Majnari¢, 2012; Plese, 2013)

Kako bi se sprijecilo nesavjesno branje Sumskih plodova, Ministarstvo zastite

okolisa 1 energetike donijelo je 2017. godine Pravilnik o sakupljanju zavicajnih divijih

2 O Hrvatskom mikoloskom drustvu. Pribavljeno 31.7.2019., sa http://mycolsoc.hr/o-hmdu/
3 Hrvatski mikolosko-gljivarski savez: o savezu. Pribavljeno 31.7.2019., sa
http://hmgs.hr/hrvatski-gljivarsko-mikoloski-savez/
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vrsta. Sakupljanje gljiva za osobne potrebe smatra se sakupljanje do 3 kilograma plodista

nadzemnih gljiva dnevno ili do 0,1 kilogram plodista podzemnih gljiva dnevno.

Za sakupljanje gljiva za osobne potrebe nije potrebno ishoditi dopustenje Ministarstva

zastite okolisa i energetike. (Pravilnik o sakupljanju zavicajnih divijih vrsta, 2017)

Prema Pravilniku o sakupljanju zavicajnih divijih vrsta (2017) za sakupljanje

nadzemnih vrsta gljiva primjenjuju se sljede¢e op¢e mjere upravljanja te zastite gljiva i

njihovih stanista:

sakupljaju se samo plodista nadzemnih vrsta gljiva

plodiSta nadzemnih vrsta gljiva beru se rukom ili reZzu nozem (prema potrebi
ukopani dio plodista vadi se pomoc¢u noza, a nastalu rupu potrebno je zatrpati

zemljom)

nije dopusteno oStec¢ivati micelij ili neposredno staniSte nadzemnih vrsta gljiva

nije dopusteno sakupljati tek iznikla i vrlo mlada plodista ¢iji je promjer plodista
manji od 1/5 promjera prosjecnog zrelog plodista odredene nadzemne vrste gljiva

te nije dopusteno sakupljati smrcke (rod Morchella) plodista nizih od 4 cm

nije dopusSteno sakupljati stara plodista odnosno plodista sa znakovima

propadanja kao §to su crvljivost, pljesnivost i truljenje

sakupljaju se samonikle nadzemne vrste gljiva ¢iji promjeri plodiSta nisu manji
od: 20 mm za lisi¢icu, 15 mm za mrku trubacu, 40 mm za prave vrganje, 35 mm

za prosenjake i 30 mm za rujnice
dopusteno je sakupljanje plodista svih promjera za puze

tre¢inu od ukupnog broja plodista svake sakupljane nadzemne vrste gljiva

potrebno je ostaviti netaknutu na staniStu

nije dopusteno odbacivati sakupljene nadzemne vrste gljiva radi sakupljanja

drugih vrsta gljiva.



Prema Pravilniku o sakupljanju zavicajnih divljih vrsta (2017) za sakupljanje
podzemnih vrsta gljiva primjenjuju se sljedece opée mjere upravljanja te zastite gljiva i

njihovih stanista:
— sakupljaju se samo uz pomo¢ jednog ili dva psa

— kopa se lopaticom (¢ije sjecivo nije duze od 15 cm i Sire od 8 cm) samo na mjestu

nanjusivanja
— nije dopusteno kopati rupe promjera veceg od 30 cm

— rupe nastale vadenjem plodiSta podzemnih vrsta gljiva potrebno je zatrpati

zemljom
— rupe iskopane tijekom istog dana ne smiju biti na udaljenosti manjoj od 150 cm

— pri iskapanju podzemnih vrsta gljiva nije dopusteno presijecati korijenje Sumskog

raslinja debljeg od 1 cm
— trula i crvljiva plodista podzemnih vrsta gljiva zakopavaju se na mjestu vadenja

— plodista velikih bijelih tartufa (Cije pojedinacno plodiste ili najvece plodiste u

skupini plodista nije promjera veéeg od 15 mm) zakopavaju se na mjestu vadenja

— nije dopusteno sakupljati podzemne vrste gljiva u vremenu od 22,00 do 6,00 sati.

3.3. Vaznost zaStite gljiva

Gljive su vrlo vazna skupina organizama na planetu Zemlji. Ipak, zastita prirode
u proSlosti nije obuhvacala gljive. Tek posljednjih se desetljec¢a situacija polagano
mijenja. (Kus$an i sur., 2008) Stoga, Kusan i suradnici (2008) navode sedam razloga zbog

kojih je vazno zastiti gljive 1 njihova stanista:

1. bioindikatorski razlog — gljive su vrijedni bioindikatori jer oste¢enje mikoriznih

gljiva mozemo uociti prije nego ostecenje Sumskog drveca.

2. ekoloski razlog — gljive imaju vaznu ekoloSku ulogu kao saprotrofi, simbionti i

paraziti. Bez njih ne bi postojao zivi svijet kopna kakav danas poznajemo.

3. estetski razlog — gljive razli¢itih boja i oblika doprinose ljepoti cjelokupne prirode.

9



eticki razlog — potrebno je ocuvati gljive kako bi buducée generacije mogle uzivati

u njihovoj ljepoti i raznolikosti.

prehrambeni razlog — kako bismo i dalje mogli konzumirati gljive, potrebno im je

omoguciti opstanak i §to kvalitetnije uvjete za zivot.

zdravstveni razlog — gljive imaju ljekovita svojstva koja pomazu u lijeenju

razli¢itih bolesti.

znanstveni razlog — gubitak svake bioloske vrste, pa tako i gljivlje, smanjuje

moguénost proucavanja raznolikosti Zivota na planetu Zemlji.
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4. MUZEJ LIOFILIZIRANIH GLJIVA

Muzej liofiliziranih gljiva u Zagrebu jedinstven je muzej u Republici Hrvatskoj,
ali 1 svijetu zbog toga Sto stalnu postavu ¢ini vise od 1 500 razli¢itih vrsta gljiva koje
izgledaju kao da su maloprije ubrane. Svecano je otvoren 10. svibnja 2013. godine

zahvaljujuci profesoru Romanu Boscu. (Glavas, 2017)

Sve je zapocelo jedne suncane nedjelje 1970. godine kada je Romano Bozac
zajedno s prijateljima otiSao brati vrganje na Kalnik. Toga je dana bio najuspjesniji u
branju vrganja pa im se rado pridruZio i sljedeée nedjelje. Setajuéi Sumom, pronasli su
brojne gljive koje nitko od njih nije poznavao. Romano Bozac zarko je Zelio saznati koje
su to vrste gljiva. Na taj je nacin zapocela njegova bogata mikoloska Karijera. (Glavas,
2017)

Stalnu postavu ¢ini vise od 1 500 razlic¢itih vrsta gljiva koje su obradene
postupkom liofilizacije odnosno postupkom zamrzavanja i susenja gljiva. Prvi je korak
postupka liofilizacije zamrzavanje gljiva na temperaturu od -25 °C. Nakon zamrzavanja,
gljive se slazu na police koje su postavljene u komori liofilizatora. Zatim se potpuno
isisava zrak iz komore. Nakon S$to se postigne potreban tlak, zapocCinje postupak
zagrijavanja polica na temperaturu od 25 °C. Ovim postupkom zagrijavanja dolazi do
otapanja leda u gljivama koji sublimacijom prelazi u vodenu paru. Liofilizator radi sve
dok ne izvuce svu vodu iz zaledenih gljiva. Postupak liofilizacije traje od sto do dvjesto
sati, a zavrSava runim otvaranjem ventila. Vazno je istaknuti da su liofilizirane gljive

jako krhke te potreban je veliki oprez da se ne polome. (Glavas, 2017)

U Muzeju liofiliziranih gljiva mozemo vidjeti brojne gljive razlicitih boja i oblika
te saznati informacije o njihovoj jestivosti, nejestivosti, otrovnosti ili ljekovitosti. Na taj
nac¢in profesor Romano Bozac nesebi¢no dijeli svoje znanje te poziva nas da upoznamo

Caroban svijet gljiva. (Glavas, 2017)
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5. JESTIVE | OTROVNE VRSTE GLIJIVA

Republika Hrvatska bogata je jestivim, nejestivim i otrovnim vrstama gljiva. Kako
bismo razlikovali jestive, nejestive i otrovne vrste gljiva: ,,...prouc¢avanju gljiva treba
pristupiti najozbiljnije, a to znaci da samo traganje za gljivama ne bi imalo svrhe, ako se
uz njih mnogo ne sjedi, odnosno ¢ita. Svijet gljiva ¢e na taj naCin postati blizi,

a mogucnost greSke najmanja.” (Bozac, 1984: 6)

Prema Boscu (1984) najpoznatije jestive vrste gljiva na podruc¢ju Republike
Hrvatske su: blagva (Amanita caesarea), ljetni vrganj (Boletus edulis), bjelkasta lisi¢ica
(Cantharellus cibarius), velika gnojistarka (Coprinus comatus), rujnica (Lactarius
deliciosus), modrikaca (Lepista nuda), sunc¢anica (Macrolepiota procera), obi¢an smréak

(Morchella vulgaris), bukovaca (Pleurotus ostreatus) i durdevaca (Tricholoma georgii).

Covjek &esto podcjenjuje opasnosti koje gljive kriju u sebi. Lako zanemaruje
¢injenicu da otrovanje gljivama moze zavrsiti smréu. Kako bi se izravno smanjila
mogucnost trovanja, potrebno je upoznati i otrovne vrste gljiva. (Bozac, 1984; Timarac,

2007)

Prema Boscu (1984) najpoznatije otrovne vrste gljiva na podru¢ju Republike
Hrvatske su: muhara (Amanita muscaria), panterova muhara (Amanita pantherina),
zelena pupavka (Amanita phalloides), bijela pupavka (Amanita verna), ludara (Boletus
satanas), otrovna capica (Clavaria formosa), crvenja¢a (Cortinarius orellanus), olovasta
rudoliska (Entoloma sinuatum), rani hréak (Gyromitra esculenta) i tigrasta vitezovka

(Tricholoma tigrinum).

Osim jestivih i otrovnih, postoje i nejestive vrste gljiva. Razlozi njihove

nejestivosti kriju se u losSem mirisu i okusu. (Tomi¢, 2002)
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5.1. Jestive vrste gljiva

5.1.1. Blagva

Blagva (Amanita caesarea) ugrozena je jestiva vrsta gljive poznata jo$ kao blagar,
dordani, gospa, kneginja, knez, rujnica i Skripac. Raste u svijetlim Sumama i Sumskim
Cistinama u toplijim predjelima od ljeta do jeseni. Kao §to se vidi iz slike 1., klobuk je
narancastocrvene boje i Sirok od 6 do 20 cm. Gusti listi¢i zute su boje. Oblik spora je
jajolik, a boja je zuckasta. Struc¢ak blagve je Zuckast, mesnat i visok od 5 do 14 cm.
Meso mlade gljive je bijelo, a ispod kozice klobuka zuto. Miris joj je nenapadan i ugodan.

(KuSan 1 sur., 2008; Bozac, 1984)

Slika 1. Blagva (Bozac, 1984: 7)

5.1.2. Ljetni vrganj

Ljetni vrganj (Boletus edulis) jestiva je vrsta gljive poznata jo§ kao hrzenjak,
juréek i pravi vrganj. Raste u listopadnim i jelovim Sumama od ljeta do jeseni. Kao §to se
vidi iz slike 2., klobuk je bjelkastosmed, mesnat i Sirok od 5 do 30 cm. Cjev¢ice su
zelenkaste boje. Oblik spora je vretenast, a boja je maslinastosmeda. Struc¢ak ljetnog

vrganja je smeckast, pun i visok od 5 do 15 cm. (Bozac, 1984)

Slika 2. Ljetni vrganj (Bozac, 1984: 22)
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5.1.3. Bjelkasta lisi¢ica

Bjelkasta lisi¢ica (Cantharellus cibarius) jestiva je vrsta gljive poznata jo§ kao
lisica, lisi¢arka i prSutnica. Raste u listopadnim i crnogori¢énim Sumama od proljeca do
jeseni. Kao $to se vidi iz slike 3., klobuk je mesnat, suh te mijenja boju od Zute do
naranéaste. Sirok je od 3 do 12 cm. Listiéi su Zute boje. Oblik spora je elipti¢an, a boja je
zuckasta. Strucak bjelkaste lisi¢ice je pun, nepravilan i svjetliji od klobuka. Meso gljive

je zuckasto. Miris podsjeca na breskvu, a okus je slatkast. (Bozac, 1984)

Slika 3. Bjelkasta lisi¢ica (Bozac, 1984: 28)

5.1.4. Velika gnojiStarka

Velika gnojistarka (Coprinus comatus) jestiva je vrsta gljive poznata joS kao
Copasta tintnica. Raste po vlaznim Sumama, putovima, vrtovima u proljece i jesen. Kao
Sto se vidi iz slike 4., velika gnojiStarka prvo ima cilindrican, a kasnije bijeli klobuk
zvonolikog oblika visine od 3 do 8 cm. Vrlo gusti listi¢i mijenjaju boju od bijele do smede
i crne. Oblik spora je eliptiCan, a boja je crna. Strucak velike gnojistarke bijele je boje,
uzduZno Supalj, zadebljan na dnu, vlaknast te visok od 10 do 15 cm. Meso gljive je bijelo,

bez posebnog mirisa i okusa. (Bozac, 1984)

Slika 4. Velika gnojiStarka (Bozac, 1984: 9)
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5.1.5. Rujnica

Rujnica (Lactarius deliciosus) jestiva je vrsta gljive poznata jo$ kao brinovka.
Raste u crnogori¢nim Sumama i po vlaznim travnjacima pored Suma od ljeta do kraja
jeseni. Kao $to se vidi iz slike 5., klobuk je narancastocrvene boje, mesnat i Sirok od 5 do
12 em. Gusti listi¢i narancaste su boje. Oblik spora je eliptiCan, a boja je smeda. Rujnica
prvo ima pun, a kasnije Supalj stru¢ak narancaste boje. Visok je od 3 do 8 cm. Meso gljive

je zutonarancaste boje. Miris joj je ugodan, a okus slatkast. (Bozac, 1984)

Slika 5. Rujnica (Bozac, 1984: 17)

5.1.6. Modrikaca

Modrikaca (Lepista nuda) jestiva je vrsta gljive. Raste u Sumama i uz rubove Suma
u jesen. Kao §to se vidi iz slike 6., klobuk mijenja boju od modroljubic¢aste do smeckaste.
Sirok je od 5 do 15 cm. Vrlo gusti listi¢i modroljubicaste su boje. Oblik spora je elipti¢an,
a boja je crvenoljubicasta. Strucak modrikace je modroljubicast, pun, vlaknast i visok od

5 do 10 cm. Meso gljive je lomljivo, a miris ugodan. (Bozac, 1984)

Slika 6. Modrikaca (Bozac, 1984: 16)
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5.1.7. Sunéanica

Sunc¢anica (Macrolepiota procera) jestiva je vrsta gljive poznata jo$ kao
kiSobranara, parazolka, srndakusa, srnjaki, suncobran i Sugavica. Raste po Sumama od
ljeta do jeseni. Kao $to se vidi iz slike 7., sunanica prvo ima okrugao ili jajolik,
a kasnije sivosmed otvoren klobuk s velikim ljuskama i tamnosmedim ispupéenjem u
sredini. Sirok je od 10 do 30 cm. Listié¢i su bijeli, gusti i mekani. Oblik spora je elipti¢an,
a boja je bijela. Strucak sunc¢anice smede je iSaran, Supalj, vlaknast, tvrd i visok od 20 do
40 cm. Meso gljive je bijelo i mekano. Miris joj je ugodan, a okus podsjeca na ljesnjake.

(Bozac, 1984)

Slika 7. Sunéanica (BoZzac, 1984: 8)

5.1.8. Obi¢an smréak

Obican smréak (Morchella vulgaris) jestiva je vrsta gljive. Raste po Sumama u
proljece. Kao $to se vidi iz slike 8., klobuk je ovalno produzen ili nepravilno okruglast,
a rebra se nepravilno isprepli¢u te tvore nepravilno produzene i vijugave rupe. Moze biti
svijetlosmede ili zutosmede boje te visine od 10 do 15 cm. Oblik glatkih spora je elipti¢an.
Strucak obi¢nog smrcka je bjelkast, Supalj, nepravilan te prema dnu deblji i brazdast.
Visok je od 3 do 5 cm. Meso gljive je bjelkasto, a miris i okus vrlo su ugodni. (Bozac,
1984)

Slika 8. Obi¢an smréak (Bozac, 1984: 32)
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5.1.9. Bukovacda

Bukovaca (Pleurotus ostreatus) jestiva je vrsta gljive poznata jo§ kao vrbovaca
Raste na panjevima i Zivom listopadnom drvecu u kasnu jesen i zimu. Kao S§to se vidi iz
slike 9., klobuk ima oblik $koljke s uvijenim mesnatim rubom te mijenja boju od crne do
sive, smeckaste ili Zuckaste. Sirok je od 5 do 15 cm. Gusti listi¢i mijenjaju boju od bijele
do sive i zute. Spustaju se niz strucak i pri dnu su srasli. Oblik spora je valjkast, a boja je
ljubicastosiva. Strucak bukovace bijele je boje, pun te dug od 2 do 4 cm. Meso gljive je

bijelo i ¢vrsto. Miris joj je ugodan, a okus slatkast. (Bozac, 1984)

Slika 9. Bukovaca (Bozac, 1984: 19)

5.1.10. Durdevaca

Purdevaca (Tricholoma georgii) jestiva je vrsta gljive poznata jo§ kao majska
kolobarnica. Raste uz rubove Suma i pod grmljem od ranog proljeca do kraja svibnja. Kao
Sto se vidi iz slike 10., klobuk je svijetlozute boje, mesnat i $irok od 4 do 10 cm. Vrlo
gusti listi¢i blijedi su i tanki. Oblik spora je eliptican, a boja je bijela. Stru¢ak durdevace
bijele je boje, vlaknast, pun i visok od 5 do 8 cm. Meso gljive je bijelo. Miris joj je ugodan,
a okus dobar. (Bozac, 1984)

Slika 10. Purdevaca (BozZac, 1984: 15)
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5.2. Otrovne vrste gljiva

5.2.1. Muhara

Muhara (Amanita muscaria) otrovna je vrsta gljive poznata jo§ kao bjesnjaca,
muhor, omorka 1 zmijska gljiva. Raste u bukovim, hrastovim i crnogori¢nim Sumama od
ljeta do kraja jeseni. Kao $to se vidi iz slike 11., klobuk je crvene boje, pokriven bijelim
bradavicastim ostatcima ovoja, mesnat i Sirok od 5 do 20 cm. Gusti listi¢i bijele su boje.
Oblik spora je elipti¢an, a boja je bijela. Muhara prvo ima pun, a kasnije Supalj strucak
bijele boje. Na gornjem dijelu strucka nalazi se vjenci¢ bijele boje, a na dnu nalaze se
koncentri¢no smjeSteni bradavicasti ostatci ovoja. Meso gljive je bijelo, a ispod kozice

klobuka naranc¢astozute boje. (Bozac, 1984)

Slika 11. Muhara (Bozac, 1984: 40)

5.2.2. Panterova muhara

Panterova muhara (Amanita pantherina) smrtno je otrovna vrsta gljive poznata
jos kao pjegava muhara i tigrasta muhara. Raste po Sumama i1 Sumskim Cistinama u ljeto
i jesen. Kao $to se vidi iz slike 12., klobuk je smedosiv, pokriven bradavi¢astim ostatcima
ovoja, slabo mesnat i Sirok od 5 do 12 cm. Gusti bijeli listi¢i ne drze se za struc¢ak. Oblik
spora je elipti¢an, a boja je bijela. Stru¢ak panterove muhare bijele je boje, Supalj, nosi
gladak vjenci¢ i pri dnu ima jako zadebljanje od ostataka ovoja. Visok je od 6 do 15 cm.

Meso gljive je bijelo i vlazno. (Bozac, 1984)
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Slika 12. Panterova muhara (BoZac, 1984: 38)

5.2.3. Zelena pupavka

Zelena pupavka (Amanita phalloides) smrtno je otrovna vrsta gljive poznata jos
kao gomoljevka, otrovna pec€urka i zelena muhara. Raste u bjelogori¢nim i crnogoriénim
Sumama od ranog ljeta do jeseni. Kao $to se vidi iz slike 13., klobuk je otvoren, gladak,
gol 1 Sirok od 6 do 15 cm. MozZe biti maslinastozelene, zutozelene, sivozelene ili
smedozelene boje. Gusti bijeli listi¢i odvojeni su od stru¢ka. Oblik spora je okrugao,
a boja je bijela. Zelena pupavka prvo ima pun, a kasnije Supalj struc¢ak bijele boje.
Na gornjem dijelu strucka nalazi se bijeli vise¢i istrgani vjenci¢, a na dnu gomoljasto je
zadebljan. Visok je od 5 do 11 cm. Meso gljive je bijelo, a ispod kozice klobuka

zelenozute boje. (Bozac, 1984)

Slika 13. Zelena pupavka (Bozac, 1984: 37)

5.2.4. Bijela pupavka

Bijela pupavka (Amanita verna) smrtno je otrovna vrsta gljive. Raste u
bjelogori¢nim Sumama od svibnja do jeseni. Kao §to se vidi iz slike 14., klobuk je bijele
boje, otvoren, gol i Sirok od 3 do 10 cm. Gusti listi¢i bijele su boje. Oblik spora je jajolik,

a boja je bijela. Bijela pupavka prvo ima pun, a kasnije Supalj struak bijele boje.
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Ispod klobuka nalazi se bijeli vise¢i vjenci¢, a dno strucka je zadebljano. Visok je od 4

do 10 cm. Meso gljive je bijelo i mekano. (Bozac, 1984)

Slika 14. Bijela pupavka (Bozac, 1984: 39)

5.2.5. Ludara

Ludara (Boletus satanas) otrovna je vrsta gljive poznata jo§ kao nora gljiva,
svinjaca i sotona. Raste tijekom ljeta u listopadnim Sumama. Kao $to se vidi iz slike 15.,
klobuk je sivkast, debeo, gladak, tvrd i Sirok od 5 do 30 cm. Vrlo duge cjevc¢ice mijenjaju
boju od zute do narancaste i crvene. Oblik spora je vretenast, a boja je smeda. Strucak
ludare visok je od 5 do 15 cm. Ispod klobuka je zute, a prema dnu crvene boje. Meso

gljive je tvrdo, a na prerezu malo poplavi. (Bozac, 1984)

Slika 15. Ludara (Bozac, 1984: 41)

5.2.6. Otrovna capica

Otrovna capica (Clavaria formosa) otrovna je vrsta gljive poznata jos kao trobojna
griva. Raste po listopadnim Sumama u ljeto i jesen. Kao $to se vidi iz slike 16., plodno

tijelo je razgranato i visoko od 6 do 15 cm. Mekane grancice naranCastocrvene su boje.
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Oblik spora je jajolik. Panj otrovne capice je bjelkast, kratak i vrlo lomljiv. Meso gljive

na prerezu je bjelkasto ili crvenkasto. (Bozac, 1984)

Slika 16. Otrovna capica (Bozac, 1984: 45)

5.2.7. Crvenjaca

Crvenjaca (Cortinarius orellanus) smrtno je otrovna vrsta gljive poznata jo$ kao
planinska koprenka. Raste u listopadnim Sumama krajem ljeta i u jesen. Crvenjaca prvo
ima polukuglast, a kasnije otvoren, suh 1 tupo ispupcen klobuk sa sitnim barSunastim
¢ehicama. Kao §to se vidi iz slike 17., klobuk moze biti smede ili crvenkastozute boje te
Sirine od 3 do 8,5 cm. Rijetki listi¢i su crvenkastosmedi. Oblik spora je elipti¢an. Strucak
crvenjace je prljavo zute ili crvenkaste boje, pun, gladak, valjkast i visok od 4 do 8 cm.

Meso gljive je prljavo Zute boje. (Bozac, 1984)

Slika 17. Crvenjada (BoZac, 1984: 42)
5.2.8. Olovasta rudoliska

Olovasta rudoliska (Entoloma sinuatum) otrovna je vrsta gljive poznata jo§ kao
velika rudoliska. Raste u listopadnim Sumama i parkovima od ljeta do kraja jeseni. Kao

Sto se vidi iz slike 18., klobuk je sive boje, ¢vrst, vijugav i §irok od 6 do 15 cm. Crvenkasti
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listi¢i su gusti i nepravilno nazubljeni. Oblik spora je okruglast, a boja je crvena. Strucak
olovaste rudoliske je bjelkast, pun, vlaknast i visok od 6 do 12 cm. Meso gljive je bijelo
i ¢vrsto. (Bozac, 1984)

Slika 18. Olovasta rudoliska (Bozac, 1984: 43)

5.2.9. Rani hréak

Rani hr¢ak (Gyromitra esculenta) otrovna je vrsta gljive poznata jos kao proljetna
mozdanica. Raste tijekom prolje¢a u hladnijim predjelima crnogori¢nih Suma. Kao §to se
vidi iz slike 19., klobuk je smede boje, okruglast, nepravilno vijugav i Sirok od 3 do 8 cm.
Oblik glatkih spora je eliptican. Rani hréak prvo ima pun, a kasnije Supalj strucak
svijetloruZzicaste boje. Visok je od 3 do 6 cm, a Sirok od 1,5 do 3 cm. Meso gljive je tanko.

(Bozac, 1984)

Slika 19. Rani hréak (Bozac, 1984: 46)

5.2.10. Tigrasta vitezovka

Tigrasta vitezovka (Tricholoma tigrinum) otrovna je vrsta gljive poznata jo$ kao
leopardovka. Raste u bukovim i smrekovim Sumama krajem ljeta i u jesen. Kao §to se

vidi iz slike 20., klobuk je sive ili sivosmede boje, mesnat, nepravilno valovit, prekriven
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¢ehicama 1 Sirok od 4 do 12 cm. Listi¢i su bjelkasti ili Zuckasti, a uz stru¢ak mogu biti
izrezani ili slobodni. Oblik spora je eliptican, a boja je bijela. Strucak tigraste vitezovke
je bijele ili zagasito zute boje, pun, trbusast i tvrd. Visok je od 4 do 10 c¢m, a Sirok od 1,5

do 2,5 cm. Meso gljive je bjelkasto ili crvenkasto i tvrdo. (Bozac, 1984)

Slika 20. Tigrasta vitezovka (Bozac, 1984: 44)
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6. GLJIVE U PREHRANI

U svakodnevnoj prehrani vaznu ulogu ima Sumsko meso odnosno jestive vrste
gljiva. Ovo Sumsko meso bogato je bjelanCevinama, vitaminima i mineralima, a

konzumira se svjeze, kuhano, pe¢eno, suseno ili ukiseljeno. (Novak, 2010)

Svjeze gljive postaju izvrsna salata uz dodatak limunovog soka, ulja, soli i papra.
Kod kuhanja i pe€enja gljiva: ,,Treba uvijek paziti da se saCuva okus i miris...stoga se ne
smiju predugo mogiti i ispirati, a niti predugo kuhati ili dodavati previse za¢ina. Sto se
gljive manje kuhaju to su ukusnije, aromati¢nije, probavljivije i hranjivije...” (Pace,
1981: 10) SusSene i ukiseljene gljive izvrstan su dodatak jelima. Zahvaljujuéi susenju i
kiseljenju omoguceno je ¢uvanje gljiva na sobnoj temperaturi uz zadrzavanje kvalitete.

(Dzaja i sur., 2016; Vuceti¢, 1977)

Jela od gljiva sastavni su dio mnogih kuharica. Nekoliko jednostavnih recepata s
gljivama izdvojili su Mira Vuceti¢ i Stevo Karapandza. Kuharica Vuceti¢ (1977) odabrala
je sljedece recepte: gljive s jajima i pirjani vrganji, dok je kuhar Karapandza (1986)
izdvojio recepte: gljive u paprici, juha od krumpira s gljivama, riZoto s gljivama, punjeni

Sampinjoni | Umak od pecurki.

6.1. Gljive u paprici

Sastojci:
— 60 dag sampinjona
— 15 dag zelene paprike
— 15dag luka
— 20 dag rajcice
— 5 dag rajcice iz tube (pirea)
— 1dl bijelog vina
— 1dlulja

— sol, papar, zeleni persin.
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Priprema:

Na vru¢em ulju treba isprziti Sampinjone, zelenu papriku narezanu na listic¢e 1 luk. Zatim
dodati raj¢icu narezanu na kriske, podliti bijelim vinom, umutiti pire od rajcice te dodati
sol, papar i zeleni persin. Lagano kuhati sve dok Sampinjoni ne omeksaju. Ovo jelo servira

se hladno. (Karapandza, 1986)

6.2. Gljive s jajima

Sastojci:

25 dag gljiva

- 2jaja

2 dag luka

2 dag masti

sol, papar, zeleni persin.
Priprema:

Gljive treba oc€istiti, izrezati na ploske, popariti i oprati. Na laganoj vatri rastopiti mast pa
dodati kosani luk 1 perSin. Na isprzeni kosani luk i zeleni perSin dodaju se gljive, sol i
papar. Kada gljive omekSaju, dodati razmucena jaja 1 mijesati sve dok se ne zgrusaju.

(Vugeti¢, 1977)

6.3. Juha od krumpira s gljivama

Sastojci:
— 1/2 kg krumpira
— 10 dag svjezih vrganja
— 1 mrkva
— 1 korijen persina
— 6 dag masti
— sol, papar, mazuran.
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Priprema:

Na laganoj vatri treba rastopiti mast, dodati oprane vrganje i pirjati sve dok ne omeksaju.
Zatim dodati povrce izrezano na kockice, krumpir izrezan na kockice, sol, papar i
mazuran. Svijetli zaprzak potrebno je zaliti hladnom vodom i dodati u juhu. Lagano

kuhati sve dok krumpir ne omeksa. (Karapandza, 1986)

6.4. RiZoto s gljivama
Sastojci:
— 30 dag rize
— 20 dag sampinjona
— 1 glavica luka
— 10 dag parmezana
— 0,5dlI bijelog vina
— 5 dag maslaca
— 1/2dlulja

— 1 zlica Vegete.
Priprema:

Sampinjone treba oGistiti i izrezati na listiée. Na ulju isprziti kosani luk, zaliti bijelim
vinom i pustiti da vino malo ispari. Nakon toga, dodati rizu i 1 Zlicu Vegete. Sve preliti
vru¢om vodom, izmijesati i kuhati od 15 do 20 minuta na laganoj vatri. Skinuti sa

Stednjaka te umijeSati maslac i parmezan. (Karapandza, 1986)

6.5. Punjeni Sampinjoni

Sastojci:
— 6 velikih sampinjona
— 15 dag sirovih guscjih jetrica
— 1 strucak krasuljice
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— 5dag maslaca
— 3 case bijelog vina
— sol, papar.

Priprema:

Sampinjone treba oprati i odrezati im struc¢ke. Stru¢ke $ampinjona, pola strutka
krasuljice, sirove guscje jetrice, sol 1 papar izmijesati mikserom tako da se dobije nadjev.
Pladanj premazati maslacem i na njega posloziti Sampinjone. Nadjevom napuniti
Sampinjone, zaliti bijelim vinom 1 pe¢i u pecnici 20 minuta na 200 °C. Na ispecene

Sampinjone staviti preostalu isjeckanu krasuljicu. (Karapandza, 1986)

6.6. Pirjani vrganji

Sastojci:

25 dag vrganja

2 dag luka

2 dag masti

sol, papar, zeleni perSin.
Priprema:

Vrganje treba ocistiti, izrezati na tanke ploSke, popariti i oprati. Na laganoj vatri rastopiti
mast pa dodati kosani luk i1 zeleni perSin. Na isprZeni kosani luk i zeleni perSin dodaju se
vrganji, sol i papar. Vrganje polagano pirjati sve dok ne omeksaju. (Vucetié, 1977)

6.7. Umak od pecurki

Sastojci:

1 kg pecurki

pile¢i temeljac

2 ¢ajna maslaca

sol, papar.
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Priprema:

Na laganoj vatri treba rastopiti maslac, dodati oprane pecurke i pirjati 10 minuta. Potom
doliti pile¢i temeljac, sol, papar i sve dobro izmijesati mikserom tako da se dobije fini

umak. (Karapandza, 1986)
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7. GLJIVE U RAZREDNOJ NASTAVI

7.1. Gljive i nastavni predmet Priroda i drustvo

Nastavni plan i program Prirode i drustva u éetvrtom razredu osnovne Skole
ukljucuje 105 nastavnih sati godiSnje na kojima se obraduje 26 nastavnih tema.
U nastavnoj temi Suma uéenici uée o gljivama odnosno otkrivaju kako je nestruéno
ubiranje gljiva i Sumskih plodova opasno za zivot. (Nastavni plan i program za osnovnu
Skolu, 2006)

Prema Odluci o donosenju kurikuluma za nastavni predmet Prirode i drustva za
osnovne Skole u Republici Hrvatskoj (2019) izvan snage stavlja se Nastavni plan i
program za osnovnu Skolu. Kurikulum nastavnog predmeta Priroda i drustvo u Cetvrtom
razredu osnovne Skole uklju¢uje 105 nastavnih sati godisnje. Tijekom tih sati ucitelj
postupno uvodi ucenike u razliCite istrazivacke aktivnosti koje razvijaju kreativnost,
znatizelju 1 vjestine koje ¢e primjenjivati u svakodnevnom Zivotu. Istrazivanjem svijeta
oko sebe, ucenici razvijaju i zanimanje za zastitu gljiva. (Odluka o donosenju kurikuluma

za nastavni predmet Prirode i druStva za osnovne Skole u Republici Hrvatskoj, 2019)

Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te
opce obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (2011) medupredmetnom temom Zdravlje,
sigurnost i zastita okolisa nastoji se kod ucenika razviti odgovoran odnos prema ocuvanju
kvalitete okoliSa, njegovih izvora i zaliha. Isto tako, Odlukom o donosenju kurikuluma za
medupredmetnu temu Odrzivi razvoj za osnovne i srednje Skole u Republici Hrvatskoj
(2019) nastoji se ucenike potaknuti na odgovorno koristenje prirodnih dobara i energije,
koristenje lokalno proizvedene hrane, racionalno postupanje s otpadom, uporabu
iskoristenih materijala, odgovornost prema okolisu (samim time i gljivama) te aktivan rad

i suradnju u zajednici.
7.2. Analiza zastupljenosti sadrzaja o gljivama u udZbenicima Prirode i
drustva

Nastavna tema Suma obradena je u udzbeniku Eureka! 4 pod naslovom Zivotna
zajednica sume. O gljivama pisu sljedece: ,,Na tlu rastu raznovrsne gljive. Gljive smiju

brati samo vrsni poznavatelji jer medu njima ima za covjeka nejestivih i otrovnih vrsta.*
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(Bakari¢ Pali¢ka i Cori¢, 2014: 42 B) Prikazale su vrganj, bljuvaru i muharu na
fotografijama. Autorice Zele potaknuti u¢enike na razmisljanje 0 branju gljiva u petom
zadatku: ,,KreSimir je pratio djeda dok je u Sumi skupljao gljive. Krenuo je ubrati
prekrasnu crvenu gljivu. Djed ga je sprijecio rekavsi mu da samo dobri poznavatelji smiju
brati gljive jer su neke jestive samo jedanput u Zivotu. Objasni §to je djed time porucio

Kresimiru.“ (Bakari¢ Pali¢ka i Cori¢, 2014: 43 B)

Nastavna tema Suma obradena je u udzbeniku Moja domovina pod naslovom
Zivotna zajednica Sume. O gljivama pise sljedeée: ,,Gljive su omiljena hrana mnogim
ljudima. Neke su jestive, a neke ne.“ (Jeli¢, 2014: 30) Prikazao je vrganj, muharu i zelenu
pupavku na fotografijama. Autor upozorava ucenike: ,,Nestrutno ubiranje gljiva i

Sumskih plodova opasno je za zivot ljudi.” (Jeli¢, 2014: 30)

Nastavna tema Suma obradena je u udzbeniku Nas svijet 4 pod naslovom Suma i
podnaslovom Biljke u sumi. O gljivama pisu sljedece: ,,U Sumi rastu jestive, ali i otrovne
gljive. Samo ljudi koji dobro poznaju i razlikuju jestive od otrovnih gljiva mogu ih
skupljati. Tako se izbjegavaju opasna i Cesto smrtonosna trovanja gljivama.* (De Zan i
sur., 2014: 42)

Nastavna tema Suma obradena je u udzbeniku Pogled u svijet 4 pod naslovom
Suma. O gljivama pisu sljedece: ,,Posebno zanimljivi stanovnici uma su gljive. Vrganj i
lisi¢arka su jestive i ukusne gljive, a muhara i zelena pupavka su vrlo otrovne i opasne
gljive. (Basta i sur., 2018: 86) Prikazale su vrganj i muharu na fotografijama. Autorice
upozoravaju uéenike kako: ,,Sumske plodove i gljive smiju brati samo ljudi koji ih izvrsno

poznaju.” (Basta i sur., 2018: 87)

Analiza zastupljenosti sadrzaja o gljivama provedena je na sljedec¢im
udzbenicima: Eureka! 4, Moja domovina, Nas svijet 4 i Pogled u svijet 4. Navedeni
udzbenici koristili su se sve do $kolske 2018./2019. godine, tj. do uvodenja kurikularne
reforme Skola za Zivot u sve §kole. Autorice i autori udzbenika pozornost usmjeravaju na
nestrucno ubiranje gljiva i Sumskih plodova te upozoravaju kako gljive smiju brati samo
ljudi koji ih izvrsno poznaju. Na temelju provedene analize mozemo zakljuciti kako su

sadrzaji o gljivama slabo zastupljeni u udzbenicima Prirode i drustva.
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S obzirom na to da su na fotografijama prikazane samo ¢etiri vrste gljiva (vrganj,
bljuvara, muhara i zelena pupavka), mozemo zakljuciti kako su slabo zastupljene i

fotografije gljiva u navedenim udzbenicima.
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8. PRIJEDLOG TERENSKE NASTAVE CUDESAN SVIJET GLJIVA

Prema Pravilniku o izvodenju izleta, ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih
aktivnosti izvan skole (2014) terenska nastava oblik je izvanucionicke nastave koji se
izvodi u izvornoj stvarnosti s ciljem njenog upoznavanja. ,,Rad izvan Skole poti¢e radost
otkrivanja, istraZivanja i stvaranja, pogodan je za timski rad i utjeCe na stvaranje
kvalitetnih odnosa unutar odgojno-obrazovne skupine.” (Salopek, 2012: 105) Ugenici
brze i lakSe uée na terenskoj nastavi jer ucitelj prilagodava aktivnosti njihovim interesima,
moguénostima i sposobnostima. (Salopek, 2012) Stovise, u danasnje je vrijeme potrebno

provoditi terensku nastavu jer uéenici previSe vremena provode u zatvorenom prostoru.

(Bogut i sur., 2018)

Prskalo (2001) objaSnjava kako boravak na Cistom zraku pozitivno utjeCe na
ljudsko zdravlje. S obzirom na to da je zadaca uclitelja ojacati zdravlje ucenika,
planinarski dom u okolici grada Zagreba izvrsno je mjesto za provodenje terenske nastave
Cudesan svijet gljiva u &etvrtom razredu osnovne $kole. (Breslauer i Ziv&ié Markovig,
2011)

8.1. Cudesan svijet gljiva

Ucenici zajedno s uciteljicom odlaze u Muzej liofiliziranih gljiva u Zagrebu. Pod
struénim vodstvom profesora Romana Bosca, promatraju gljive razlicitih boja i oblika.
Na kraju izraduju gljivu muharu.* Kao $to se vidi iz slike 21., u¢enici izraduju muharu

origami tehnikom odnosno savijaju papir bez koriStenja ljepila 1 Skara. (Juki¢, 2007)

Slika 21. Gljiva muhara (vlastiti izvor)

4 Origami gljiva. Pribavljeno 6.8.2019., sa http://colorigami.fr/champignon-en-origami
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8.2. Pozdrav Sumi

Nakon Muzeja liofiliziranih gljiva, ucenici i uc€iteljica odlaze u planinarski dom u
okolici grada Zagreba. U¢iteljica govori u¢enicima da sjednu na travu, opuste se, zazmire
1 pozorno poslusaju pjesmu Pozdrav sumi (Tadijanovié, 2004: 21). Nakon §to izrazajno
procita pjesmu, slijedi kratka emocionalna stanka. Potom razgovara s ucenicima o

njihovom dozivljaju pjesme, zastiti Sume 1 Sumskih plodova (osobito gljiva).
Pozdrav Sumi

Pozdravljam te, zelena Sumo, velika.
Pozdravljam te u ovo jutro mirisno
Kad se granje pod teskom rosom savija
Blistaju¢i na suncanoj svjetlosti.
Korijenje tvoje crnu zemlju sapinje,

A stabla stoje ¢vrsto kao divovi.
O, Sumo, zelena Sumo!

Ja volim miris tvojih cvjetova
I Sustanje lis¢a na granama.
O, kako volim tvoje hladne izvore,
I mahovinu, i bilje, 1 koSute.
Volim te kao majku, Sumo.

Tebe i tvoje ptice.

Dragutin Tadijanovi¢
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8.3. Molba gljive muhare

Priroda je izvrsno mjesto za igru Slonovski nogomet.> Ugenici se postave u
formaciju kruga na nacin da raSire noge i pritom dodiruju stopala susjednih ucenika.
Na taj nacin zatvoren je postavljeni krug. Zatim ucenici isprepletu prste na rukama,
ispruze ruke, pjevaju pjesmu Molba gljive muhare (Ivaci i Jandrasek, 2014: 18) i guraju
odbojkasku loptu po tlu s ciljem postizanja pogotka (guranje odbojkaske lopte kroz noge

postavljenih u¢enika).

Molba gljive muhare

Muhara, muhara, u Sumici stoji,
marljivo tockice na Sesiru broji.
Ne dirajte molim vas, haljinicu moju,

najnoviji model po jesenskom kroju.

Svatko me poznaje sa sli¢ica iz knjiga,
a $to nisam jestiva, nije moja briga.
Zato, molim, ne dirajte haljinicu moju,

najnoviji model po jesenskom kroju.

Marija Matanovi¢

8.4. Sumska pjesma

Nekoliko dana prije provedbe terenske nastave, uciteljica je ispisala Cetiri
fotografije. Kao Sto se vidi iz slike 22., na svakoj fotografiji nalazi se jedna vrsta gljive
(blagva, ljetni vrganj, muhara i zelena pupavka). Potom je svaku fotografiju izrezala na

tri jednaka dijela.

Na pocetku aktivnosti u¢enici se dijele u Cetiri skupina tako da svaki u¢enik izvuce
po jedan komadi¢ fotografije iz glazbene kutije. Ostale ¢lanove skupine pronaci ¢e tako

da potraze u¢enike koji na svom komadi¢u fotografije imaju istu vrstu gljive. (Dubovicki,

> Slonovski nogomet. Pribavljeno 8.8.2019., sa http://arhiva.skolski-sport.hr/slonovski-nogomet-1614.html
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2016) Nadalje, svaka skupina dobit ¢e pjesmu Rano sunce u sumi (Tadijanovic,
2004: 23). Njihov je zadatak improvizirati ritam i melodiju na zadanu pjesmu. Na kraju

¢e skupine izvesti svoje Sumske pjesme.

Slika 22. Fotografije gljiva za podjelu u€enika u ¢etiri skupine (vlastiti izvor)

Rano sunce u Sumi

U zelene kro$nje uleti
Proljetni vjetar,

Milad.

Sunceve tanke strelice
Probodose lis¢e
I grancice
| stabla:
Citava se $uma zanjiha,

Zasja.

Rosnati cvjetovi,
Bijeli,
| listovi,

I male ptice,
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Pozdravise sunce

Veliko.

A sjenke granatih stabala
Narisase,
Kao prsti,
Raznolike
Likove
Po travi

Na kojoj se blista rosa kao suze.

Dragutin Tadijanovi¢

8.5. Potraga za Prirodoslovnom kuharicom

Potraga za Prirodoslovnom kuharicom aktivnost je u kojoj ucenici traze
izgubljene recepte Prirodoslovne kuharice. Kako bi pronasli izgubljene recepte, ucenici
u Cetiri skupine (blagva, ljetni vrganj, muhara i zelena pupavka) prate tragove, istrazuju,
piSu ¢inkvinu o gljivama, rjeSavaju rebuse, zagonetke i matematicke zadatke. Nakon $to
svaka skupina pronade po jedan recept, ucenici odlaze u kuhinju planinarskog doma 1
sudjeluju u pripremi jednostavnih jela od gljiva. Ucenici 1 uciteljica prije objeda

razgovaraju o vaznosti jestivih vrsta gljiva u svakodnevnoj prehrani.

8.6. Podi prirodom ostavljajuc¢i samo tragove stopa

Nakon potrage, ucenici i uciteljica stoje na suprotnim stranama. U¢iteljica vrlo
tiho proziva ucenike po imenu, a kada cuju svoje ime dolaze na njezinu stranu. Ova vjezba
ih smiruje 1 priprema za rad. Zatim sjedaju u krug. Aktivnost poc¢inje tako da uciteljica
govori uc¢enicima $to trebaju naslikati na papir (gljiva, lice, ptica, stopa, trava ili Suma).
Na zvuk zvona papir predaju uceniku koji sjedi desno od njih te nastavljaju slikati prema
novim uputama. Ovakvim slikanjem razvija se djecja masta i kreativnost. (Dubovicki,
2016) Na kraju uciteljica organizira izlozbu uceni¢kih radova pod nazivom Podi

prirodom ostavijajuci samo tragove stopa.
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9. ZAKLJUCAK

Gljive ¢ine zasebno carstvo zivog svijeta. One razliitim bojama i oblicima
doprinose ljepoti cjelokupne prirode. Osim estetskog razloga, postoje i znanstveni dokazi

o brojnim prednostima koristenja gljiva.

Ucenici uce o gljivama u ¢etvrtom razredu osnovne Skole. U udZbenicima Prirode
i drustva za Cetvrti razred osnovne Skole pozornost je usmjerena na nestru¢no ubiranje
gljiva te upozorenje kako gljive smiju brati samo ljudi koji ih izvrsno poznaju. Na temelju
provedene analize mozemo zakljuciti kako su sadrzaji o gljivama slabo zastupljeni u

udzbenicima Prirode i1 drustva.

U danasnje vrijeme ucenici previse vremena provode u zatvorenom prostoru.
Upravo iz tog razloga, potrebno je provoditi terensku nastavu. Planinarski dom u okolici
grada Zagreba izvrsno je mjesto za provodenje terenske nastave Cudesan svijet gljiva.
Ucenici na terenskoj nastavi istraZzuju svijet oko sebe te otkrivaju da je potrebno zastiti

gljive kako bi i buduce generacije mogle uzivati u njihovoj ljepoti i raznolikosti.
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